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མཛད་པ་པོ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློངགྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 


༢༠༡༤ 
རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
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8 35་ཆག 19. 
13562 (!།2505600)) 
0[0835455-4, [18 


བུ འཛ 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། 
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དཙི་ཧྲཛྭཾཏཾ་ཕ་ཧ་ཛཾས་ཨིནཱ་ཊ་ཧསཌ་ཐོགཏཱརཏཱ་ཛཱ་ཏཱཊརྔ་བྷཧྟ་ཀརཱཏ་ན་ཧཱཧཱྐ་བྱ་མེད། 


ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ། 


བརྗོད་བྱ། རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པའི་མན་ངག ། 


བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་དཔར་སྐྲུན་ཞུས། 
དཔར་ཐེངས་དང་པོར་དཔེ་དེབ་གྲངས། ༡༧༠༠༠ 


ནོར་བུ་ལྷར་ཕིག་སི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་ནས་བསྐྲུན། 
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༄༅། །མཁྱེན་བཅེེའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བད་དཀར་ལྟར་བསྔགས་ཡིད་ཅན་ 
ཀུན་གྱི་མགོན། །རྟེན་འབྱུང་གཏམ་གྱིས་སྡུག་ཀུན་གཞིལ་མཛད་པའི། །རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེ་སྦྱི་བོས་མཆོད། ། 
ཁྱོད་བསྟན་བྱང་ནས་བྱང་དུ་དར་འགྱུར་ཞེས། །ཇི་ལྟར་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས་དབུགས་དབྱང་ལྟར། །ཁ་བའི་ 
ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཁྱབ་སྟེ། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་སྐལ་བ་བཟང་།།དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀར་མིན་ལས་ 
དབང་གིས། །དེང་འདི་རྩ་གལ་བསྟན་ཏམས་ཤིང་སྟོད་ཐཏུད་ཀྲག།།སྡུག་ཟད་འདྲིགཉེའ་ཉཝ་ཇང་ ཉའ་རྩ་ཝ་@། 
བཅེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་བའི་དུས་ལ་བབས།།དེ་སླད་བདག་ཏག་གཏུས་ལྗོངས་ལྷའི་ བླ སས་དོའ་ 
གདུང་དྲག་པོས་ཉེར་བཟླུམས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཚན་བཟང་གཙུག་ཏོར་གསེར་སྦྱངས་ཏོག །དྲང་སྲོང་སྡོད་ 
མཆོག་ངུར་སྨིག་གོས་བཟང་བཅས། །ཕུལ་བའི་ཚོགས་གཉེས་རྒྱ་ཆེན་གང་མཆིས་དང་། །གཞན་ཡང་དུས་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གནས། །རྒྱལ་བསྟན་མི་ནུབ་ 
ཡུན་དུ་གནས་ཕྱིར་བསྔོ། །མཁའ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སྤྱི་ ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །འཛམ་བུའི་སྒྲས་བསྟན་གླིང་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ 
ཀུན། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ནས། །འཁྲུགས་རྩོད་གནོད་འཚེ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག ། 
དབུལ་ཕོངས་ཉམ་ཐག་བཙན་གནོན་མནར་གཅོད་དང་།།སྣོད་ཀྱི་རྒུད་པས་ནད་ཡམས་འབྱུང་འཁུགས་སོགས། ། 
བྱི་ཞང་འགའ་རྱེན་རྒུད་ཚོགས་ཀུན་ཞེ་ནོས། །མས་ཅད་ག།(ཏ ཁ་རྨ 
ཆད་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཚུལ་ལ། །ཞུགས་ཀུན་ཕན་ཚུན་གཉེན་གཤིན་ཐུ་ཊེས་བྱེས། །དག་སྣང་ཞོར་བུའི་འོད་དང་ 
མི་འབྲལ་བར། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་ཕན་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་ཤོག །ལྷག་པར་བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་སུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། 
ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་སྲིད་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་གསར་པ་ཡིས། །བོད་འབངས་ 
འཕྲལ་ཡུན་འདོད་དོན་སྱུར་འགྲུབ་ཤོག །གངས་ཅན་ཞིང་གི་ཆོས་སྲིད་བྱ་བའི་གདུགས། །འདེགས་པའི་སྲི་ཞུར་ 
གཏོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་དཔུང་པ་རབ་བརྟན་ཅིང་།།སྐྱེ་ཀུན་ཕྱག་ན་པདྨོས་རྗེས་གཟུང་ 
ཤོག  ཆོས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཆོས་མིན་ཉེས་སྦྱོད་ཚོགས། །ཆོས་ཀྱིས་ཞི་ཞིང་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ཆོས་ལྡན་ 
ཡིད་བསམ་ཆོས་བཞིན་སྱུར་འགྲུབ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་ཆོས་མིན་མཐར་བྱེད་ཤོག། 

ཅེས་པ་འདི་བཞིན་ཤྭཀྱའི་དགེ་སློང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རྒྱལ་ལོ་༢༡༣༡ ཤིང་སྤྲེལ་ཟླ་བ་༡༢ ཚེས་ 
༡༥ ཕྱི་ལོ་༢༠༠༥ ཟླ་༡ ཚེས་༢༥ ཉིན་སྤྱི་སྒོས་བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ཏེ་གནས་ཆེན་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་རྟེན་མཆོག་སྤྱན་སྔར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་བ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་བར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཡུལ། །ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་རིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་འཚོ་འཁུངས་པའི་ 
བརྒྱུད། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡབ་དང་ཡུམ་ལ་སྲི་ཞུ་མཁས་ཤིང་གུས། །གཟུགས་མཛེས་ཡིད་འོང་ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་ལྡན། ། 
དུལ་ཞིང་རྒྱུད་འཇམ་ཐབས་མཁས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ། །མར་མེ་མཛད་པའི་ཞབས་ལ་༧། །འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དང་། །བཟོ་དང་གསོ་བ་ 
སྒྱུ་རལ་སྒ་ཚོགས་དང་། །ངིག་བྱེད་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་བ་རྒྱས། །མར་མེ་མཛད་བའི་ཞབས་ལ་༧། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་། ། 
རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྦངས་ནས་ནི། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་དགེ་སློང་མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་སྡེ་བཞི་ལས་ 
གསུངས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསླབ་བ་བཅས་པ་ལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རྣམ་པར་དག །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
མཁས་པ་མང་བསྟེན་ཅིང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་སྒ་དང་ཚད་མ་དང་། །མན་ངག་ཀུན་ལ་མཁས་ཤིང་མཁྱེན་བ་རྒྱས། །དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །གསེར་བླིང་ 
རྒྱལ་བོ་ས་སྐྱོང་བླ་མ་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཟླངས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་༧། །སེམས་ 
ཅན་ཕོངས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ། །རབ་ཏུ་མང་ལ་སྙིང་ནས་བརྩེ་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མིར་བཅས་པའི། །སྐྱོབ་བ་ཡབ་གཅིག་པོ་ལ་༧། ། 
གྲུབ་བ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས། །ཡི་དམ་གྷ་ཡི་མངོན་རྟོགས་ཡུང་ནོད་ནས། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་བ་སྙིང་ཕོད་མཛད་བ་ཡིས། །ཡུང་བསྟན་ཐོབ་པར་མཛུད་ལ་ཡ། ] 
གདུལ་བྱ་བོད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་ནི། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་། །སྡེ་བ་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་མཛད། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་འོས་ཁྱེད་ལ་༧། [ 
གས་མཆོག་ཁྱེད་འབྲ་བོད་དུ་མ་བྱོན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་བ་ཡོད་བར་གྱུར་གྱང་ནི། །ཕུལ་ཆེར་ཐབ་མོའ་དོན་ པོ ( ཀླ་ད་བཅ། །ཡེགས་པར་སྟོན་མཛད་ 
ཁྱེད་ཁ་པ། །བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་དང་བསྒྱུར་ཐེན་འཆོས་པ་དང་། །དེ་ཉིད་འཆད་དང་འདུ་པི་རོང་ཏྲ་རོཤུཅ། | | རངྲ་ངང་འཕྲེད་བ་ཡིས། ། 
བསྟན་བྱ་ཆས་མཛད་བྱོད་ལ་༧། །ལྟ་ངན་ལ་ཞེན་ལོག་ཐའི་ལམ་ལ་ཞུགས། །བདུད་དངཔ་ཏེཀ་དོང་ སོ ་ཚད་བཅད་ཅོང་ 
བའི་ལམ་ལ་བཀོད། །ཟར་འདོད་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་༥། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་དང་བརོན་འབྲུས་དང་། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་བ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག ། 
སྒྱ་བ་དུ་མར་ཡང་ཡང་གོམས་པ་ཡི། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ་༥། །མཁོ་བ་སྦྱིན་དང་སྙན་བར་སྨྲ་བ་དང་། །འཇྲིགརྟེན་དོན་མཐུན་གདུལ་བྱའི་དོན་ 
ལ་སྤྱོད། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་དབལ་འབྱོར་གྱིས། །གཞན་དོན་ལྷུར་མཛུད་ཁྱེད་ཕ་༧། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་གཏོང་བ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ 
ཁྲེབ་ཡོད་ཞེས་རབ་ཀྱི། །ནོར་བདུན་དག་གིས་བྱུག་བར་གྱུར་བའི་མཛོད། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཁྱེད་བ་༧། །སྔོན་ཚེ་སྨོན་འམ་བཏབ་བའི་སློབ་མ་མཆོག ། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རིང་ནས་འོངས་པའི་ཚེ། །ཨུ་པ་སི་ཀ་དེ་རིང་སླེབ་བོ་ཞེས། །ལྷ་སིག་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་༡། །མ་ག་རྷ་ནས་སློབ་མ་གུས་བ་ཡིས། ། 
སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐད། །བོད་དུ་གསན་ནས་འབྲོམ་ལ་སྦན་པ་ཡི། །རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་མངའ་ལ་”། །ལྷ་སར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བསྒྲགས་པ་ 
ལུས། །ཕྱུར་བར་བྱོན་ནས་བར་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་རྟེན་ཕུལ་ནས་མཁའ་ལ་བསྐོར་བ་མཛད། །རྫུ་འབྲུལ་མངོན་ཤེས་མངའ་ཡ་༧། །གངདྲྭ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ 
ཆེམས་གཏེར་དུ་སྦས། །མཁའ་འགྲོས་གཏེར་ཁ་བྱེ་ནས་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །ཤྭཀྱམུ་ནིའི་འཇའ་ས་ཁྱོད་ཀྱི་དྲིན།།རྔོ་བོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་༣། །ས་བདག་ནད་ཀྱིས་ 
ཟིན་བའི་མི་རྣམས་ལ། །རྟག་བར་ཚེ་འཛིན་བསུང་བའི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་། །ཁློད་ལས་བྱུང་སྟེ་འགྲོ་བའི་ནད་གསོ་མཛད། །ཀླུ་སྒྲབ་གཉིས་པར་གྲགས་ལ་༧། ། 
སྟེ་ཐང་འོར་དུ་བྱེ་མའི་སྟེང་བཞུགས་ཚེ། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་བར་སྣང་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཆར་པ་བབ། །ཟླ་མ་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་༧། ། 
གཡོར་པོ་འཆིང་རུར་བུ་མོས་མགོ་རྒྱན་ཕུལ། །ཤི་བ་གསན་ནས་དེ་ཡི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད། །རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལྷ་རུ་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས། །འགྲོ་བའི་འདྲེན་བ་ཁྱེད་ 
ལ་༣།།ཁོ་བོ་འདི་ནས་དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ། །ང་ལ་དད་ཅིང་གུས་བར་བྱེད་བ་རྣམས། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །མ་འོངས་ 
མངོན་སུམ་གཟིགས་ལ་༧། །དགའ་ལྡན་གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ན་དཱི་བཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ།ས་སྟེང་ 
གྲགས་པས་ཁྱབ་ལུ་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲོམ་སྟོན་བདག་གིས་རྭ་སྒེང་ལྟ་ཁང་བཞེངས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་བྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་བ་ལས། །དགའ་ལྡན་གནས་ 
ནས་རབ་གནས་མེ་ཏོག་འཐོར། །བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཕེབས་ལ་༧། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་དང་ཐོས་པ་ལས། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལྷང་ལྷང་གསོལ་འདེབས་ 
ཱ་།དགའ་ཝྡན་གནས་ནས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ད་དུང་ཁ་བ་ཅན་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ། །དད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་སློབ་བ་མང་ཡོད་ཀྱི། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །བརྩེ་བས་བདག་གི་དགེ་བཤེས་མཛད་དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་སྐྱེ་བོ་དམུས་ལོང་ 
ལྟ་བུ་རྣམས། །དམ་མིན་དགེ་བའི་བཤེས་འདྲས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁོར་བའི་གཅོང་རོང་གནས་ནས་འདྲེན་མེད་རྣམས། །ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཤྱུས་བྱུར་དུ་དྲང་ 
དུ་གསོལ། །དུས་དང་གནས་སྐབས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །དམ་པ་ཁྱོད་ནི་བདག་གི་མགོན་ལགས་ཀྱི། །མངོན་བར་རྫོགས་བར་ཕྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར། །ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
རབ་རྫོགས་ནས། །ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་གོ་འཕང་སྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲོམ་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་མཛད་པའོ།། 











པཔ །བདག་གི་སྟིང་ཁར་པདྨོའི་གདན་བཞུགས་ལ། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་བཟང་བོ་སྐྱོང་། །ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་ 
གནས་ན་ནས་མཁའྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་མཛུད། །དབལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྱུང་གནས་རིན་པོ་ཆེ། །གཤེས་ 
གཉེན་སྟོན་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།རྒྱ་གར་ 
ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་བོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་ 
ཨུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་བ།།བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇྲིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག།ཕྱོགས་ 
ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ།།སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གྲགས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། ། 
ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང་།། 
ངལ་བརྒྱས་རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མར་ནི། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དགའ་བ་ཀུན་རྫོགས་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་ཐུར་མ་ཡེས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བའེ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲགས་པའི་ 
སྤོ་ལ་སྤོབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་པས། །སྐལ་ལྡན་ཟློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་། ། 
མི་ཤེས་མུན་ནག་དབྱིས་འབྱིན་མཛད་པ་བོ། །ཟློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཁྲོད་སྡེ་སྡོད་འཛིན་པའི་ཅོད་ 
པན་གྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང་། །རིགས་པར་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ 
ཚགས་སྒྲག་མཛད་པ། ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་ཕོ་མཆོག་ལ་མགོས་ 
ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་པ་གཉིས་གྱུར་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ 
ལྡན་བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའབ་ལྷུར་ལེན་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམ་པར། ། 
རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཡུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་བྱོགས་འདིར། །བསྟན་བ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང་། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྩལ་ལྡན་བའི། །མངོན་རློམ་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་པ། །མི་ཡི་སེངྒེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བདག།སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རྙེད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་མཐུས། །བདག་ 
དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བསྟན་པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། །འདྲེན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་བའི། དཱ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་པ་བདག་སོགས་རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་གནས་ཕོ་བྲང་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །བསྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག ། ཤཱའིདགེསླངགྲོ་སུངཔ་ཟློ་གྲས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 


`ི` ྲྣ ་ 


༈ྣྫྣསྣ ་ 





གསུང་མགུར་ཤར་གངས་རི་མ་བཞུགས་སོ།། 

༄༅། ན་མོ་གུ་རུ། ཤར་གངས་རི་དཀར་ཕོའི་རྩེ་མོ་ན། །སྤྲིན་དཀར་པོ་གནམ་ལ་བསྟེགས་འདྲ་བ།། 
དེ་མཐོང་བའི་མོད་ལྭ་བླ་མ་དྲན། །དྲིན་བསམས་ཤིང་བསམས་ཤིང་དད་པ་སྐྱེས། །སྤྲེན་དཀར་པོ་ལྡིང་བའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ན། །འབྲོག་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེར། །མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་དྲིན་པོ་ཆེ། །ཕ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་བཞུགས། །ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་ཟབ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་གསུངས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་ལ། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྒོས་སྙོམས་ལས་ 
འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྲུབ། །བློ་ཅུང་ཟད་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི། །རྗེ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡིན། ། 
དྲིན་ཆེ་བར་ངེས་སོ་ཡབ་སྲས་རྣམས། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཁྱེད་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པར། །སྐྱབས་རེ་ས་གཞན་དུ་མི་འཚོལ་བས། །ཐུགས་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ། །དྲིན་ཇི་ 
བཞིན་འཁུར་བར་མ་ནུས་ཀྱང་། །སེམས་ཆགས་སྡང་དབང་དུ་མ་སོང་བར། །མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 
ལ། །དུས་ནམ་ཡང་བརྩོན་པ་བགྱིད་པར་སྨོན། །ལར་ད་ལྟ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན། །རང་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཞིང་། །གཞན་བསྟན་འཛིན་དྲག་བོའི་དྭངས་མར་འཛིན། །ཆུལ་འདི་ལ་སྐྱོ་བ་གཉིང་ནས་སྐྱེག། གཞན་ 
འཕུང་བར་འདོད་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ། རྒྱུད་མཚན་འཛིན་དམ་པོས་བཅིངས་ལགས་ཀྱང་། །ལམ་མཐོན་ཕོར་ 
གནས་པའི་ཁས་ལེན་བྱེད། །འདི་བརྟག་ན་ཀུན་ཀྱང་ཁྲེལ་བའི་རྒྱུ། །ལམ་གོལ་སར་རྒས་པའི་སྡུག་ཡུས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ལ། རྒྱུད་ཁོང་ནས་འཁྲགས་པའི་གདུག་སེམས་ཅན། །གདོན་ཐུགས་ལ་ 
ཞུགས་པ་མ་ལགས་སམ། །དྲག་ཉོན་མོངས་འདུལ་ཐབས་མི་བྱེད་པར། །གཤགས་འགྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆད་ 
ཉན་ཡང་། །འདྲེ་ཤར་སྒོའི་བྱོགས་སུ་གནས་པ་ལ། །སྒྱུདནུབ་སྒོར་གཏོང་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །དོན་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་རྣམས།།སྦྱིར་ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཐསམ།།སྒོས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཝ་དག་སྣང་སྦྱོང་།། 
དྲག་ནང་ན་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་འདུལ། །མི་ཁོ་བོའི་རྗེས་འཇུག་གྲོགས་པོ་རྣམས། །ཡིད་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ 
བས་མ་འཆིང་བར། །བློ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས། །ལམ་དྲང་ཕོར་ཞུགས་པ་ཅིས་ཀྱང་ལེགས། ། 
གཏམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་དྲངས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། །དབྱིངས་སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཡིས། །དཔལ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྐུ་ལ་མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ཞིང་། ། 
གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་བརྒྱན། །ཐུགས་ནི་ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་བོས་གདུངས་དབྱངས་སུ་མཛད་པའོ།། 








༧ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ སཾིྲ ིེོ་ 


བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་རོལ་མཚོ་མཛེས་པའི་རྒྱན། །འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པད་མོར་གསོལ་བ་འདེབས། ། 





༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བརྩེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་གངས་རི་ལྟར་དཀར་བ། །འཕགས་མཆོག་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲུལ་བའི་སྐུ། །ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།སྲིད་པ་གསུམ་ན་ངོ་མཚར་ཟླ་མེད་པ། །ཨུ་དུམ་ 
ཝ་ར་ལྟར་འཕགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ནོར་ཚེ། །རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་བདྨོར་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ། །གདོད་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྩོད་པའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡལ་གས་ཉེར་འཛིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
བཅའ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀུན། ། 
གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས་པ་ལས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་དབང་གཉིས་པར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་ཞིང་། །སྤོབས་པའི་གཏེར་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་སུ་གྲོལ། །སོ་སོ་ 
ཡང་དག་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ེ 
བཤད་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ། །རྒོལ་ངན་བདུད་ཀྱི་གླང་པོའི་ཀླད་པ་འགེམས། །འཇིགས་བྲལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྣང་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ། །དབང་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོས་འགྲོས་བཞི་ཐིམ། ད 
སྐུ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་བརྙེས་མཛད་པ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གནས་ 
ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཟབ་གསལ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་ཉེ་མས་སྲིད་ཞིའི་མུན་སེལ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །རྒྱད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་གསང་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་ཁ་འབབ་རྣམ་བཞིའི་རྒྱུན་བཟང་པོ། ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་འདྲེན་མཛད་པ། །གསང་བ་འཛིན་པའི་བདག་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
རྟེན་འབྲེལ་རོལ་བར་ཤར། །ཤར་ཡང་གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རབ་ཞི་བ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལམ། །སྟོན་མཁས་ཀླུ་ 
ཡི་དབང་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུས་འཁོར་ལོ། །ལེགས་པར་འདོམས་མཁས་རིག་ལྡན་ 
པདྨ་དཀར། །བྷོ་ཊའི་ལྗོངས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་སྟོན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ 
ཀུན་འོད་གསལ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །བྲི་གང་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ཆེ། །བྱར་མེད་རང་གྲོལ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ས་སྙོགས། །ཀུན་ 
བཟང་གདོད་མའི་མགོན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །མདོར་ན་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །མ་འདྲེས་ཕྱག་གིས་འདྲེན་ལ་ 
བསྙེངས་པ་བྲལ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྱུབས་གཅིག་བུ། །བསྟན་འཇི་ན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །སྲིད་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཆེ་རྒུའི་གཙུག་ནོར་གྱིས། །གང་གི་ཞབས་པད་བཀྲ་ཤིས་འཁོར་ལོ་ལ། །གུས་ཤིང་འདར་བཅས་ལན་བརྒྱར་བཏུད་ 
པ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ལྷ་མིན་བདུད་སྡེ་ཚར་གཅོད་ལྷ་ཡི་དབང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
ྡོརྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པས། །ལྟ་ངན་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་འཇྔོམས་མཛད་བ། །འཇིགས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་དབལ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ས་དུང་ 
ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླ་གནས་ཀྱི་བར། །གསང་གསུམ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡི། །གྲུ་འཛིན་འཕགས་མཆོག་དགྱེས་པའི་གཞལ་མེད་ 
ཁང་། །རྡོ་རྗེའི་ ཁྲི་ལ་གཞོམ་བྲལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། །འཆི་མེད་ལྷ་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་དོན། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 

ཞེས་སྒོ་གསུམ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་དེ་ཤར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྗོངས་སུ་གནས་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་སྦྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བས་གུས་པ་ཆེན་བོས་དབུས་འབྱུར་འཆང་ལྷ་ལྡན་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་གི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་བོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་བསམ་འགྲུབ་པོ་བྲང་གི་གཟིམ་ 
ཤག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་བྲིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཚེན་ཕོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བ་ཞབས་པད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་ ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 


སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད། ^ 
སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད། 


༢༠༡༤ ལོ་འདིར་རང་རེ་མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་སེར་སྐྱ་མི་མང་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་དུ་མས་རིང་ནས་མ་བགྲོས་ 
བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་རེ་བ་གཞིར་བཟུང་། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ 
གཟིགས་པ་ཆེན་བོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མཆོག་ལ་དད་དམ་གཙང་མས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མི་བསླུ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་སརྒ་མ་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ཆོག་པའི་སྙན་སེང་ཞུས་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་མ་ཟད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་འདོ་བའི་རླབས་ཆེན་མཛད་བཟང་བརྒྱ་ཕྲག་མུ་མེད་ 
སྐྱོང་བཞིན་པའི་ཁོངས་སུ་གུས་ཚོས་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་རྒྱུའི་དུས་ཚེས་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་སྤྱི་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་སྟེ། 
རང་རེ་སྐྱབས་འབངས་བླ་སློབ་དད་དམ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་དཔྱང་ཐག་ལས་མི་འདོར་བའི་དན་རྟགས་བླ་མེད་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་མཛད་པར་དགའ་དད་སྤོ་གསུམ་ཐོབ་ཅིང་། 

བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཞབས་པད་བརྟན་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མ་ཟད། 
རང་གཞན་ཡོངས་ལ་ཚོགས་གཉིས་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེན་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཟླ་བྲལ་བས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས། རྒྱུན་དུ་འདུས་ཚོགས་རྣམས་སུ་ 
བསྙེན་བཀུར་དངུལ་འགྱེད་རྒྱས་སྤྲོས་གཞན་འགྲན་ནད་ལྡང་དེ་རིགས་བྱེད་བ་ལས། སེར་སྒྱ་ཡོངས་ལ་སྨན་ཆེད་གལ་ 
ཆེའི་གཞུང་ཆེན་ཕྱག་དཔེ་དཔར་སྐྲུན་ཐོག་ནས་ཆོས་སྦྱིན་རིམ་སྦེལ་བྱེད་པོ་བྱང་ན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་མཚན་ཆེ་བའི་ 
ལམ་སྟོན་ཡང་ནན་ཕེབས་པ་དེ་ནི། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མད་ལ་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བའི་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་བཟང་པོར་བརྟེན། 
ད་ལམ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་བའི་བསྐལ་བཟང་གི་དུས་འདིར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི། (བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་) ཞེས་བྱ་བའམ། (བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་)ཞེས་སུ་ 
གྲགས་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཉིད་དཔར་སྐྲན་ཞུས་ཏེ་ཆོས་ཞུ་བ་མི་རིགས་དུ་མའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ལ་མི་ 
རྨོངས་པ་ཡོངས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ལམ་དཔར་སྐྲན་ཞུ་བའི་གསུང་རབ་ཏུ་(བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་) དང་ཆབས་ཅིག ༈སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལམ་བློ་སྦྱོང་ངམ་ལམ་རིམ་)ཞེས་བྱ་བའམ། (བསྟན་རིམ་ཆུང་བ་)ཞེས་སུ་གྲགས་ 
པའང་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞིང་། གསུང་རབ་འདི་གཉིས་གདམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་དག་རྔོ་བོ་ 
བཀའ་གདམས་པའི་ཡིག་རྙིང་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་གྲས་རྩ་ཆེའི་ཕུག་ནོར་གྱི་བསྟན་བཅོས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙེང་ 
བོ་བསྡུས་པའི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལེགས་བཤད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཕྱི་མོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་སྔ་ 
བའི་གྲས་འདི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བལྟ་བའི་མིག་ཏུ་བྱས་ནས། དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ 








18 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཕྱོགས་རེར་མ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཆེས་ཆེར་སྦེལ་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་གཞན་འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་སྨན་གྱི་བསླབ་བྱར་མྱོང་བ་ཐོབ་པའི་མི་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཆེད་དང་། 
གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་བོ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་ལམ་བཟང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྟོན་ནུས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། བོད་བརྒྱུད་ནང་ 
བསྟན་གྱི་རིན་ཐང་ལྡན་བའི་དབེ་རྒྱུན་མི་ཉམས་གཅེས་འཛིན་ཡུན་དུ་གནས་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། 
རང་རེ་མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་སེར་སྐྱ་མི་མང་ཡོངས་ནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་བའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་ 
བོ་ནི། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག །རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་མི་རིགས་དང་། 
ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་། ཆབ་སྲིད་ཐ་དད་པའི་ལྟ་སྦྱོད་ཅི་ཡང་འཛིན་པ་ཀུན་ལ་མ་འདྲིས་པའི་མཛའ་བ་ཤེས་དམ་པར་ 
གྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཞི་བསིལ་ཕན་བདེའི་ངལ་གསོ་ཅི་དགར་འཇོ་བའི་མཛད་ 
བཟང་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གསུང་གིས་ལམ་སྟོན་དབུགས་དབྱང་མུ་མེད་དུ་བསྐྱངས་བའི་མཛད་རྗེས་སུ། ཕྱོགས་དང་རེས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་རྣམ་པ་དུ་མས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་གླིང་ལྔའི་སྐྱེ་ 
རྒྱ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པར་བསྟོད་བཀུར་མཐོང་ཆེན་ཟམ་མ་ཆད་པས་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལྷག་པར་ངེད་ཅག་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ནི་གྲངས་དང་། དངོས་པོའི་ཆ་ནས་དབུང་སྟོབས་ 
བཙན་པ་གང་ཡང་མིན་རུང་། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གོམས་གཤེས་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་དག་ 
མགོན་པོ་གང་གི་ལམ་སྟོན་དབུ་ཁིད་བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བྱིན་མཐུས་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་དོན་གང་སར་མགྲིན་ 
པ་གཟེངས་སུ་མཐོ་བའི་ལམ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཐོབ་བཞིན་ལགས་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག །ད་ 
དུང་གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆགས་འཇིིག་གི་སྐབས་འདིར་སྟོན་པ་རང་ཉིད་སླར་ཡང་རང་གི་བསྟན་པ་བཤད་དང་ 
སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཆེར་འཛིན་སྐྱོང་སྦེལ་བའི་ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པའི་སྐལ་མཉམ་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཏུ་རིང་ཕོར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཏེ། བསྟན་འདིར་སྟོན་པ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་བའི་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་ཕན་ 
བདེའི་ལམ་སྟོན་ཐད་ཀར་འཛད་མེད་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཇོ་བའི་གསང་གསུམ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་གནང་མཛད་པའི་ 
དབྱིངས་ནས། གུས་འབངས་མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་ཀྱི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལའང་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འདིའི་བར་དུ་༧རྒྱལ་དབང་ 
ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཞོ་ཤས་ཉག་གཅིག་གིས་འཚོ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་བཞིན། དུས་གཉན་ 
འདི་འདྲའི་སྐབས་ཀྱང་བདག་སོགས་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་ནི་མགོན་པོ་ 
གང་ལས་གཞན་དུ་སུས་ཀྱང་རྙེད་དུ་མེད་པས། བསྟན་འགྲོསྦྱི་བྱེའེ་བདེ་ཐབས་༧རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཚེ་ཉིད་ལ་རག་ལས་བ་ཏེ་ 
བར་དགོངས་པའི་ཐུགས་དམ་གནད་ལ་བསྐུལ་ཏེ། གང་གི་ཞབས་པད་ཡུན་ནས་ཡུན་དུ་བརྟན་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟིང་ 








སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད། 











སྙོབས་ཞར་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་ཞུ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 
བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ཡུལ་འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མུན་ཌི་གྷོ་ཌིར་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་ཆ་ནས་ 
མཚོན་ནའང་། བོད་མིའི་གཞིས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བྱེས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ 
དང་། དཔལ་ལྡན་ཁྲབས་ཕྦུངས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཝེན་བོ།།བཀའ་གདམས་གས་ར་རྙེང་གཉིས་ཀའི་འདུས་སྡེ་ལོ་རྒྱུས་ཅན་སྟག་ 
ཚང་དྭ་བ་སྟོད་པའི་གྲྭ་ཚང་དང་། སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་བ་དང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བ། མཉམ་མེད་བཀའ་བརྒྱུད་པ་བཅས་ 
ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་དགེ་འདུན་པའི་དགོན་སྡེའི་ཆོས་སྒར་ཆེ་ཆུང་དུ་མ་རྣམས་དང་། བཙུན་དགོན་བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་ 
བཅས་པར་གཉུག་མར་གནས་པའི་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་བཤད་དང་སྒྲབ་པས་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་བརྩོན་གནང་མཛད་ཡུལ་མ་ཟད། དེང་རབས་ཀྱི་ཚན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
ཡོན་རྣམས་ཀྱི་སློབ་ཚན་བསྣན་ཏེ་གནའ་དེང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱིས་གཏམས་པའི་ཕྱི་ནང་ལྔ་རིག་གཙུག་ལག་སློབ་གླིང་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་། ལྷག་བར་གཞུང་ཆེན་སློབ་གཉེར་འདེ་བཞིན་རབ་བྱང་ཕོ་མོའི་འདུས་སྡེ་ཁོ་ནར་འཁྲི་བ་ཞིག་མིན་བར། ཁྱིམ་ 
བ་ཕོ་མོ་རྒན་དར་གཞོན་གསུམ་ནས་ཀྱང་གཞུང་ུགས་རྒྱ་མཚོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་གོ་སྐབས་རྒྱ་སྐྱེད་བྱེད་པའི་ 
སྲོལ་ཀ་ཅིས་ཀྱང་གཏོད་པར་འོས་པའི་ཟླབས་ཆེའི་བཞེད་བ་གཟི་བརྗེད་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡི་ 'བསྐུལ་མས་ལམ་སྟོན་རིམ་ 
པར་བསྩལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ད་ཆ་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྨིན་བཞིན་པའི་ཤེས་བྱའི་དོ་རྭ་ཡངས་པོར་གྱུར་ 
བའི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གསུང་ཆོས་མུ་མཐུད་སྩོལ་སྐབས་ 
གུས་ཚོའི་བརྟན་བཞུགས་འཐུལ་འོས་སྤྱི་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་མི་རིགས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དད་འདུས་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་དམ་གཙང་ཁྲི་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་མཆོག་ཉིད་འཚར་ལོ་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུར་ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་དུས་ཚེས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་བའི་སྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་རྒྱ་ཆེར་འཐོབ་པའི་རླབས་ཆེན་རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པ་རང་ 
ཅག་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཟང་བོའི་བགོ་སྐལ་སྔོན་ཆད་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་ལོ་རྒྱུས་རིང་བོ་ཤུལ་དུ་འཇོག་པར་འགྱུར་ 
བཞང་ཡིན་བས། དགའ་དོད་སྤོ་གསུམ་བླ་ལྟག་ཏུ་འབེལ་བའི་ཆ་ཆེན་གོང་ན་མེད་བརྩ་གུར། 
བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་)འདི་ནི། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་( ༡༤༨༤ ལོར་ཆོས་འབྱུང་འདི་བརྩམས་པས། བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་ནང་བྱོན་པར་ངེས།) གིས་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་རིན་བོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ 
འོད་སྟོང་)ཞེས་བྱ་བ་” ལས། "གསུམ་པ་གསང་ཕུ་བ་ནས་བརྒྱུད་པ་ལ། རྗོག་ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་ 
ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་དང་། དེའི་གསལ་བྱེད་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཤོག་བུ་ཉི་ཤུ་ཙམ་དང་། དེ་གཉིས་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་གྲོ་ལུང་བས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ཚུ ཞེས་དང་། 
"མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་དང་། གསང་བདག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་བ་དག་གི་ཆོས་རྣམས་གསན་ནས། གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ལ་གཞི་ 


ངེ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མཛད། བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་གྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་མཛད་དོ།"” ཞེས་གསལ་བས། ཤིན་ཏུ་གཙིགས་ཆེ་བའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅིག་གོ། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་གནང་མཛད་པའི་སྔོན་འགྲོ་གཉལ་ནས་ལོ་རོར་ 
ཕེབས་ཏེ་ལོ་རོ་སྟོང་སྟག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་ཙ་མ་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པའི་བར་གསེང་ཞིག་ཏུ་(བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་) 
གདན་དྲངས་བྱུང་བ་ལ། བསུ་བའི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། མཆོད་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་མཆོད་པ་མཛད་ 
ནས་བླ་མ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་བསྟན་རིམ་ཆེ་མོ་འདི་ཉིད་ཞིབ་ 
ཏུ་གཟིགས་པས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་མཐའ་དག་གང་ཟག་གཅིག་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང་། 
ལམ་གྱི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམ་སོགས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་དགོངས་པའི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྷག་པར་མཐུན་པའི་ཐུགས་ངེས་ཆེན་པོ་འཁུངས་ཏེ། ཕྱིས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྩོམ་ 
བ་མཛད་པའི་ཁུངས་བཅོལ་མཛད་པའམ་གཞུང་ཆེན་མོ་འདིའི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་མཛད(རྒྱལ་དབང་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་རྗེའི་རྣམ་ཐར་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་(ཤོག་གྲངས་༢༢༠་དང་ཡང་༢་༣༩་ལས་ 
གསུངས་སོ།། 

ལམ་རིམ་དང་། བསྟན་རིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ། བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་གིས། "ལམ་བསྟན་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
བསྟན་རིམ་དུ་གསུངས་པ་ནི། ཚོགས་སུ་འཆད་ན་བསྟན་པའི་རིམ་པ། ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། གཞུང་དུ་ 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་སྟེ། དོན་གཅིག་ཀྱང་མིང་གསུམ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་གསུངས་པ་དང་། ཟར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བ་ལ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས། ལམ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། ཁྱད་པར་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་འབྱེད་ན། ཆོས་ 
ཁུངས་བཙུན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་རྗོད་བྱེད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བརྗོད་བྱ་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་ལམ་དུ་ལུང་རྣམ་དག་དང་སྦྱར་ཏེ་འགལ་མེད་དུ་སྟོན་པ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་རིམ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།" ཞེས་གསུངས། 

ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་” (དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀྱིལ་དུ་འཁྲུངས། གཤེགས་ཚེས་མ་གསལ།) 
བའི་(བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་)ལས། “ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
འདི་ལ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས། བསྟན་པའི་རིམ་པ། བསྟན་པའི་སྲོལ་ཀ །བསྟན་པའི་འཇུག་ངོགས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
ཆོས་ལུགས། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྲོལ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། དམ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཞལ་ 
ནས། ཚོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བསྟན་པའི་རིམ་པ། ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལ་ལམ་རིམ་ཞེས་གསུངས། བཤེས་གཉེན་ 
ལ་ལའི་ཞལ་ནས་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མཛད་པ་ལ་ལམ་རིམ། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་སུ་མཛད་པ་ལ་བསྟན་རིམ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། 
གདམས་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་མན་ངག་ཏུ་འཁྲིད་པར་མཛད་ན། 





སྔོན་འགྲའི་གླེང་བརྗོད། ཡོ 


མན་ངག་དང་། དེའི་རྒྱབ་ཆོས་ཞེས་སོ་སོར་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་པར་གོ་ལགས།"ཞེས་གསུངས། (བསྟན་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་)བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་སྟིང་ཕོ་རྣམས་གང་ལས་བཏུས་པའི་ཁུངས་ནི། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ 
ཞེས། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་སྤྱིར་ཤར་བ། གཞུང་གི་བྱེད་པ་མཁས་པ། འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཐེབས་པ། བསྟན་པའི་ཁྱབ་ 
གདལ་ཆེ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ཐིངས་པ། ཁས་བླངས་པའི་དམ་སྡོམ་ལ་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་པ། འདོད་ཡོན་ལ་སྐྱོན་དུ་ 
བལྟ་བ། ཡོན་ཏན་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་མཁྱེན་པ། གདམས་ངག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ། དད་བའི་ཀློང་རྡོལ་བ། མཆོད་པ་རླབས་ཆེ་བ། སྒོམ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐུགས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་བཅུག་པ། (ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ལས) 
ཤོག་གྲངས(༢༩) མདོར་ན་ཆོས་འབྱུང་དེ་ཉིད་ཤོག་གྲངས(༢༤)ལས། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ནས་ཉེ་བར་བརྒྱུད་དེ་མི་ 
བརྒྱུད་བཟང་ཞིང་བརྟན་ལ། སྙོམས་ཤིང་དཀྱེལ་ཆེ་བའི་ངང་ནས་གྲུབ་མཐའ་དང་རྣམ་ཐར་གཞན་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
ལ་མ་འདྲེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སུ་དང་ཡང་བསྲེ་བསླད་ཆུང་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། མས་འཛེག་ 
གིས་སློབ་མ་ལྟ་བ་མཐོ་བ་དང་། སྡུག་ན་སྐད་ངན་མི་འདོན་ཞིང་སྐྱིད་ན་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བློ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
མཚན་ཆུང་ལ་དོན་གྱི་ཆོད་ཆེ་བ་དང་། ངན་ངོན་གྱིས་འཚོ་ལ་བཟང་རྒུ་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་མི་གཡེལ་བ། གོ་གསལ་ལ་གཏེང་ 
མི་རྟོགས་པ་དང་འགྲོགས་བདེ་ལ་མིག་སུས་ཀྱང་མི་ཁེངས་པ་དང་། བཀུར་བ་ཡང་ཞིང་ལྡིད་ཆེ་བ་དང་། སྙན་དངགས་ 
ཤས་ཆུང་ལ་ཆོས་སྐད་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བརྒལ་ལན་དང་ཟེར་སྒྲོས་ཉུང་ལ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གཤགས་རལ་ 
དང་ཟུར་ཟ་ཉུང་ལ་དོན་རྣ་བར་སྐྱེལ་མཁས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་སྟོན་པ་ 
དང་། མན་ངག་གི་རྒྱབ་རྟེན་སྡེ་སྣོད་ལ་བྱེད་ཅིང་། མན་ངག་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སེམས་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་ལ་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་། སྡིག་གྲོགས་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། རིག་པ་དང་མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་མི་བཟློས་ 
ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཚེ་བ་དང་། སྡེ་དགོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་བྱེད་ཅིང་། དད་ལྡན་ལ་དགྱེས་ཐ་དང་། བླ་ 
མ་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་ཤིང་། གྲོགས་ལ་དག་སྣང་ཆེ་བ་དང་། རྩེ་རེག་དང་དམ་དོག་ཆེ་ཡང་། འཛིན་ཆག་ཆུང་བ་དང་། 
རྟག་ཏུ་བཅད་བདའར་བྱེད་ཅིང་ཕྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་དང་། དམན་ས་བཟུང་ནས་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི་བདག་པོ་མཛད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྤངས་ནས་སྡེ་སྣོད་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
རྣམ་པར་ཐར་བ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རྔོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་བོའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བའི་མན་ངག་རྣམས་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་བཀའ་གདམས་སུ་ 
མ་གྱུར་པ་མེད་ནའང་། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དི་ཕཾ་ཀ་ར་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཕེབས་པ་ནས་བཟུང་། 
བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་ཡི་བཀའ་སྲོལ་ལ། བཀའ་གདམས་གཞུང་པ་དང་། བཀའ་ 
གདམས་གདམས་ངག་པ། ཡང་ན་མན་ངག་པ་ཞེས་དང་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་། 

བཀཝ་གདམས་གཞུང་བ་འའང་། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་བ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཐུང་འབྲེལ་དུ་ 


༼ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སྟོན་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྟ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཇྔོ་བོས་མཛད་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དབུ་ 
སའེསནཏྲཀཏག་ཁཱ་བ་ཤེཊ་རཉོཿཏིཏཱ་ཏདཱཏ་བ་ཁསཀྣ་ད། 

གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཇྔོ་བོས་མཛད་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒོན་མེ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་ 
ཉོ་གྭཊགས་དཀཁཧོ་སྡེ་གན་ཏཧཾ།བ་ས་བྭཉས་ག། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ནི། ཇོ་བོས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་ལུས་ལྟ་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་དང་། བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག །དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་བཅས་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་ 
དུ་སྟོན་པའི་གྲཊུཁ་ཧྲིན་ཞེཊ་།:བཀའ་གྲདམས་གཞུང་དུག་ཞེས་གགས་ཏཊི་ནའ་ཚན་སྙེས་བས་གིསྤྱངཏཧཀཱ་སེཧསུ་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཚོམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ 
བཅས་སྟོན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཀའ་གདམས་གདམས་ངག་པ་ལའང་གསུམ་ལས། ལྟ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
དང་། ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་གྱུར་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མན་ངག་སྦྱན་སྔ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་། ཕུ་ཆུང་བ་བརྒྱུད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་འཁྲིད་པར་མཛད་པ་སོགས་གཞན་ཡང་མང་ངོ་།། 

གཉིས་པ་སྦྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གདམས་ངག་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོངསྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་བློ་སྦྱོང་ 
མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ། རྨ་བྱ་དུག་འཇོམས། གྱེར་སྒོམ་རྡོ་རྗེའི་གླུ། སེམས་དབའི་རིམ་པ། རྟོག་པ་འབུར་འཇོམས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྟོན་པའི་གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འདིའི་གཞུང་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ 
ངག་ལ་བརྟེན་པའོ། ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་གཉིས་ལས་ནག་ཚོ་ལོ་ལཱ་བ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་དང་། དེའི་སློབ་མ་ལག་སོར་བས་ུ་ཤང་གི་མདོར་ལམ་རིམ་གསུང་དུས་ཁོང་གི་སློབ་མ་བྱ་འདུལ་ 
འཛིན། རོག་འཆིང་རུ་བ། གནམ་པར་པ་ཆེན་པོ། ཞུ་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པས། ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ 
བསྡུས་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་དགེ་བཤེས་ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་རིམ་ 
ཡིན། 

བརྒྱུད་ཚུལ་གཉིས་པ་མཉམ་མེད་རྫོ་བོ་ཆེན་པོས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ 


སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད། ° 








ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ་མཛད། སྐབས་དེར་དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་ཇྔོ་བོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཞན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ 
ནས། ངོས་ལ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་གནང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས། ཇྡོ་བོས་ངས་ཁྱོད་མིན་པ་གཞན་ལ་གཏད་ 
ས་མ་རྙེད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ནས་མན་ངག་འདི་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ་གཏད་དེ་བསྟན་པའི་བདག་ཕོར་མངའ་ 
།སོལ། 
2 མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་སྟེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའེ་གསང་བའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་གླུར་པ་རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་” བམ། ཕྱིས་ཀྱི་མཚན་དགེ་བཤེས་གསང་ཕུ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སློབ་མ་དང་། དབོན་པོ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩”༡༡༠༩ལ་སློབ་མ་གནམ་གྱིས་ས་བཀབ་པ་ 
ལྟར་མང་དུ་བྱོན་པའི་ནང་ནས་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཞང་ཚེ་སྦོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། འགྲེ་(འབྲེ)ཆེན་པོ་ཤེས་འབར། ཁྱུང་རིན་ཆེན་ 
གྲགས་པ། གྲོ་ལུང་པ་དང་བཞི་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤུཀྱའི་དགེ་སློང་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་མམ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཚེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་)ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་སྤྱིར་ལེའུ་ཆེན་པོ་བཅུའི་ནང་དུ་གཞུང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
འདུག་ཅིང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པའི་རྩོམ་ལུགས་ལྟར་གཞུང་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ས་བཅད་ཟུར་བཏོན་མེད་པར་སྔར་ 
གྱི་ཝུགས་ལྟར་ས་བཅད་རྣམས་ཐད་ཀར་ཐད་ཀར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་སོ།། 
དེ་ལྟར་སྐབས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་རེ་བསྐུལ་ཐོག་ནས་སྔོན་གླེང་འདིའི་ས་བོན་དང་། ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་བྲིམས་པ་' བློ་གྲོས་འབྱུང་ 
གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཐོ་བྱང་ཞིག་ཀྱང་སྤེལ་འབྱོར་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་དབྱད་དེ། འདོར་ལེན་སྣོན་འཇུག་གང་དགོས་ 
དང་བཅས་འཕྲལ་མར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད་པ་པོ་ནི། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་ 
ཧོ་ཐོག་ཐུ་ནོ་མན་ཧན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་ཕྲེང་དགུ་པའི་གྲལ་དུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོད་ཅིང་། རྔོག་ལོའི་མཚན་གྱིས་ 
བཅིངས་ཀྱང་། ཆོས་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ལས། དམ་པའི་དྲི་ 
བསུང་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་བགོས་པར། དུག་གསུམ་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནས་འདི་སྣང་ལ་གཡེང་བ་འཆོར་བཞིན་བྲག་ 
གཡབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཏགས་མིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའོ། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་ 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་ 
རྫོགས་པ་མཐའ་དག་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། གངས་ལྗོངས་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིག་གཞུང་དང་བཅས་བའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་ཞབས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
བའི་སྨོན་པས་མཚམས་སྦྱར་རོ། ། 


14 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














༡ ༈བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་) ཞེས་བྱ་བ་འདི། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་ནམས་ལྷའི་དབང་པོས་ཤིང་འབྲུག་ལོར་(༡༤༢༤)ལོ་དགོན་པར་སྦྱར་ཚུལ་མཛད་བྱང་དུ་འཁོད་པའི་ཕྱག་ 
དཔེ་བྲིས་མ་ཞིག བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ། ཊ་ཝ87 ཁ༦0ཝ8། ཏ6ཿ༠9།༠༠ ©༠༡།9( 7886, །/9.) 6. 
3198, '(0/% 6. \((23900) 
༢ ཆོས་འབྱུང་གོང་གསལ་འདིའི་ཤོག་གྲངས། ༢༩ནན་ 
༣ ཆོས་འབྱུང་གོང་གསལ་འདིའི་ཤོག་གྲངས། ༧༢བ༡ ལས། ༧ོ་རྒྱུས་འདི་ནི་རབ་བྱུང་བརྒྱད་པ་ཤར་ནས་ 
ལོ་སོ་བདུན་འདས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལོར་མཛད་པར་སྣང་ལ། དེབ་སྔོན་གྱི་མེ་སྦྲེལ་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དམན་པ་སྟེ། 
བསྟན་འཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཟོ་ཆུང་ལ། ཁུངས་ཆེ་བ། ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་བ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས། གཅིགས་སུ་བྱ་དགོས་ 
ཏེ། བདག་རིག་པ་འཛིན་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དཔེའོ།༠ཞེས་མཆན་བུར་བཏབ་འདུག་པས། རྩོམ་པའི་དུས་དེ་ལས་ 
མཛད་པ་པོ་ཉིད་དུས་རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་ནང་དུ་བྱོན་པར་གོ་ཆུས། 
དེ་བཞིན་པཌ་ཆེན་བསོད་གྲགས་ཀྱི་(བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན་). ཞོལ་ 
དཔར། ༡༩བ༤ ལས། རྗེ་འདི་ཉིད་། ་ལོ་དགོན་པའི་གདན་རབས་ཁོངས་སུ་བཞུགས་འདུས་པས། གོང་གི་མཛད་བྱང་དུ་ 
རྲི ཐིགྲིཁོ་དོང་བིགོག་ 
ཆོས་འབྱུང་གོང་གསལ་འདིའི་ཤོག་གྲངས། བཞ: 
༥ ` (གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད།) ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ 
༦ ལས་ཆེན་པའི་ཆོས་འབྱུང་། ༡༤༩༤ ལོར་བརྩམས། ཤོག་གྲངས་ ༥ན༦: 
༧  འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མི་གསལ་ཞེས། ༈གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད་)དུ་སྣང་། 
' སུམ་པ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་(༡༧༠༤ ” ༡༧༨༨ ) གྱིས་མཛད་པའི་(ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ 
ལྡོན་བཟང་།)ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ཤོག་གྲངས། ༣༧༣ 


དཀར་ཆག ལཱ 





༈9ཟཙཅ 





ཨང་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 








ག དཔར་སྐུན་གསལ་བཤད། 
ང་ མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར། 
༡ དང་བོ། ཀླད་གྱི་དོན། 
༢ གཉིས་པ། གཞུང་དོན་བཤད་པ། ....... 
༣ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། . 
༤ དགེ་བའིབཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ།.. 
༥ བསྟེན་ཅིང་གུས་བའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 
༦ མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ།.. 
༧ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བསམ་པ་བཤད་། 
+ རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པ།. 
€ རྟེན་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ།.. 
༡༠ རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། 
༡༡ དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། ཐ 


༡༣ ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ། 







































༡༤ ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། ་ 
༡༥ འཆི་བའི་དུས་སུ་ཅིས་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་བསམ་པ།.............................................................༠༠༠ 61 


ཟླ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཏཀ་ཆོ་ཙ་ 
ཨང་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 





༡༦ ལས་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། .. 
༡༧ དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་ཚུལ། 
༡༢ དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ།.... 
༡༩ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།. 
༢༠ དེ་ལས་འདའ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་པ། 
༢༡ མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ། 
༢༢ ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
ན་༣ མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༢༤ དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 
༢༥ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་གནས་བསྟན་པ། :: 
༢༦ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱིརྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 
༢༧ དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་༔ 
༢༨ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། རཿ 
༢༩ འདོད་པའི་ལྷའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། 
༣༠ གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༣༡ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 
ནན སྡིག་པ་ཆེན་བོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 
༣་༣ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། ... 














































དཀར་ཆག རྱ 


དཀར་ཆག 





པཔ ས་ཁཅད་ཀི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 





༣༤ དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༣༥ རྩ་བ་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ། . 
༣༩ དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་སྦང་བར་བསྒྲིམས་པ་བསྟན་པ། 
༣༧ ཟུབ་པའི་རྟགས་དང་འཚོ་བ་བསྟེན་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། - 
༣༩ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་༔ 
༣༩ ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། .... 
༤༠ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་: 
༤༡ བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་ ' 
༤༢ སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་བ།. 
༤༣ སོ་སྐྱེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ། 
༤༤ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ། 
༤༥ སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༤༦ རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 
༤༧ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ། 
༤༨ བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། རཿ 
༤༩ བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བ་སྦྱིར་རྣམ་པ་བཞག་པ། 
༥༠ བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 
༥༡ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་: 








































1¥/ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


2 མར 
ཆ་ལ ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 








༥༢ བ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 
༥༣ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 
༥༤ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 
༥༥ བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སློབ་ཚུལ། .... 
༥༦ ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 
༥༧ ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 
༥༨ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།.... 
༥༩ ཤེས་རབ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། ཨཿ 
༦༠ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 
༦༡ དེ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
༦༢ ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ། 
༦༣ གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 
༦༤ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ།.. 
༦༥ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ།......... 
༦༦ རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ། 
༦ དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བ། 
%༣ ལྐོགཏོག་དགག་ཊའི་དབང་དུ་བས་ནས་ཉེས་པ་ལ་བརྗོད་པ། 
#༩ ཆང་གི་ཁུགས་བ་རགས་གཉིས་ཀ་སྦྱིར་བསྟན་བ། 

















































༧༡ གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 
༧༢ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ། 
༣ ནོ་ནེ་གཟྲེགས་ཆའི་གཏན་ཁྲིགྲས་དགོད་བ། 
༧༤. ཡོད་སྙེད་སྐེ་དགོག་གི་གླཏྲན་ཁྲིགས་ཀྱིས་དྲགག་ག། 
༧༥ སུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་དགག་བ།. 
༧༦: ངོ་བྷོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐེ་8་ཏགོགྲ་ཐ། 

༧༧ གཉེན་བོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ།.... 
༧༨ སློབ་པའི་ལམ་བཞི་བོ་སྦྱིར་བཤད་པ། 
༧༩ ཟར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ།. 
༨༠ སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པ། 




















༨༡ མཐོང་ལམ་དང་སྒོཿ མ་ལམ་བསྟན་པ། 





༨ ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
+༣ ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༢༤ ས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ།:... 
༨༥ ས་གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༨༦ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༢༧ ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 









༣༥1 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དཀར་ཆག 
ཨང་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 





༢༨ ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༨༩ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 





༩༠ ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། རཿ 
༩༡ ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༩༢ ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། ཉི 
༩༣ ས་སོ་སོར་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ།. 
༩༤ སྒྲིབ་བ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 
༩༥ འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ས་བཤད་པ། . 
༩༦ སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༩༧ ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༩༨ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ།...... 
༩༩ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྟོད་པ། 
༡༠༠ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ།. 
༡༠༡ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ། 
༡༠༢ རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་བསྟན་ ཿ 
༡༠༣) གསུམ་བ། མཇུག་གི་དོན་ཐ་ཤད་པ། 
༡༠༤ སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་གི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བསྡུས་དོན།..................༥.༩..༡༧༡༧༧༧༩-.༥༨༠-༡༩-༩ 701 




















དཀར་ཆག ༣] 





དཀར་ཆག 





ཨད་། ས་བཅད་ཀྱི་མཚན། ཤོག་གྲངས། 


བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུའམ་ལམ་རིམ་གྱི་ས་བཅད། 





༡༠༥ ལེའུ་དང་པོ་གང་ཟག་དང་དད་པ་བསྟན་པ།. 
༡༠༦ ལེའུ་གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༡༠༧ ལེའུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། 
༡༠༨ ལེའུ་བཞི་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པ།..... 
༡༠༩ ལེའུ་ལྔ་པ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 
༡༡༠ ལེའུ་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། .. 
༡༡༡ ལེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་དང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 
༡༡༢ ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 
༡༡༣ ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ།........ 
༡༡༤ ལེའུ་བཅུ་བ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་བ།. 
༡༡༥ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 
༡༡༩ རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་བའི་ངོ་སྤྲོད།.........../.-...༦༨༩༦2-༡༡-༨༥༡-༦ཀརཏ24-49224-420--ྙ4 764 


























༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སྲོངབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
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ླ#=-ོཾ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།། 3# 
དབེ་མྐུན་གས་ཁེ་བད། 


མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་བཀའ་གདམས་བསྟན་བའི་སྲོག་ཤིང་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་བཞིའི་ཡ་གྱལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསྟན་ 
རིམ་ཆེན་མོ་འདི་ཉིད་ཞུ་དག་ནན་ཏན་ཐོག་ནས་དཔར་སྨྲན་ཞུ་སྐབས་མ་ཕྱི་གང་ལ་གཞི་བཅོལ་བ་ནི། ད་ལམ་མ་དཔེ་ 
ལག་སོན་བྱུང་བ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་ངག་དབང་བློ་བཟང་(༡༧༡༩ ” ༡༧༩༥) གི་ཉེ་གནས་དྲུང་ཡིག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་ 
གྱིས་བྲིས་པ་ཞིག་དང་། འཕགས་ཡུལ་སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ནས་གློག་ཀླད་ནང་བཅུག་པ། དེ་བཞིན་དར་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའེ་ཆོས་དཔར་ཁང་ནས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་དཔར་སྐྲུན་མཛད་པ། བེ་ 
ཅིང་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་གྲོ་ལུང་པའི་གསུང་རྩོམ་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༩་ལོར་དཔར་དུ་སྐྲུན་ 
པ་བཅས་ཁག་བཞི་ལག་ཏུ་སོན་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོའི་གཞི་བཅོལ་མཛད་ས་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའི་ཉེ་གནས་དྲུང་ཡིག་དམ་ 
ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་བྲིས་མ་དེ་རང་རེད་འདུག་པས། མ་དཔེ་བྲིས་མ་འདི་ཉིད་ཁུངས་བཙན་པར་བརྩིས་ནས། ད་ལམ་ 
དེ་དང་། སེར་སྨད་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁུང་ནས་གློག་ཀླད་ནང་དུ་བཅུག་བའི་འོད་སྡེར་སོན་པ་གཉིས་དགའ་ཉག་དགེ་ 
འདུན་བ་ནམས་ལ་ཁག་བགོས་ཞུས་ཏེ་དཔེ་བསྡུར་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས། མ་ཕྱི་འདྲ་མིན་ཁག་གི་དཔེ་རྟགས་དང་ཟུར་ 
མཆན་བཅས་ཆ་མཉམ་འོང་ཐབས་སུ།༔ ཟློབ་དགེ་ཟུར་བ་དགའ་ཉག་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཇིན་དང་ལྷན་དུ་དུབ་ནུས་ 
མཇུག་བར་ཚིག་གཅིག་མ་ལུས་པར་བསྐྱར་དུ་ཞུ་དག་དང་དཔེ་ 'བསྡུར་བྱས་འབྲས་སུ། དར་ཐང་དཔར་མ་དེ་ཀློང་རྡོལ་ 
དྲུང་ཡིག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་བྲིས་མ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མཆན་འགོད་ཞུས་མེད། ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་དམ་ཆོས་ 
ཡར་འཕེལ་ལགས་ནི། དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༡་༣་་༡༧༩༣) དང་། ཀློང་རྡོལ་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཡིན་འདུག 

སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་གློག་ཀླད་དབར་མ་དེའི་གཞི་བཅོལ་མཛད་ས་ནི། དགའ་ལྡན་ཁི་ཐོག་རེ་དྭགུ་བྱ་བང་ཆུབ་ 
ཆོས་འཕེལ་དཔལ་བཟང་པོ་(༡༧༥༦ ” ༡༨༣༢) མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར། རྩེ་དྲུང་འབུམ་ཐང་པ་འཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་འཛིན་དང་། ཕ་ལྷ་བ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར་ཟུང་ནས་དབར་ཤིང་གསར་བརྐོའི་ཡོན་སྦྱོར་གནང་སྐབས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༢༡༩ ནས། ༡༢༤༥ ལོར་བར་རྒྱལ་ཚབ་ཁྲི་ལོ་ཉེར་ལྔ་བསྐྱངས་པའི་ཚེ་སྨོན་གླིང་སྐུ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ངག་དབང་འཇམ་ 
དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ་(༡༧༩༢་༡༡༢༦༢) མཆོག་གི་བཀའ་རྩོམ་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འཁོད་བའི་བོད་དཔར་དེ་ 
ཡིན་འདུག་པས། དེའི་ནང་དུ་གསལ་བའི་རིགས་འགའ་གོང་གསལ་དཔེ་ཆ་བྲིས་མའི་ནང་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གེའི་ 
མཆན་རྟགས་དཔེར་ན། ( ལྷ) ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བརྡ་དག་སོགས་ཡི་གེ་མི་མཚུངས་པ་ལྷན་དུ་བྱུང་རིགས་ལ། མ་དཔེ་ 
ནང་བུདྡྷ་ཞེས་པ་ལ། གཅིག་ཤོས་ནད་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཉིས་ཀྲ་ལྷན་དུ་བཀོད་དེ་དཔེར་ན། (བུདྷ་(ཨངས་ 
རྒྱས) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལ་༼བོྷེ་ཅི་ཏྟ༽ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མཆན་འགོད་ཞུས་ཡོད།། 


རེ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








€བསྟན་རིམ་ཆུང་བའམ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུས་)པར་རྩ་གློག་ཀླད་ནང་ཡོད་པ་ཞིག་ལག་སོན་མ་ 
བྱང་བས། དཔེ་རྙིང་བྲིས་མར་ཁུངས་སུ་བཅོལ་ཏེ་ད་ལམ་གློག་ཀླད་ནང་གསར་དུ་བཅུག་པ་ཡིན། གོང་ཞུས་དར་ཐང་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཨོ་ཌི་ཕྭ་ནའི་ཆོས་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲན་མཛད་པ་དེ་དང་། དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་ 
འཇུག་ཁང་ནས་དཔར་སྐྲུན་མཛད་པ་གཉིས་འང་དབེ་རྙིང་བྲིས་མ་དེ་བཞིན་མ་དཔེར་བླངས་གནང་འདུག་པས། ཆད་ 
ལྷག་ཡོད་མེད་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་སྐབས་དོགས་གཞི་ཅན་རེ་ཟུང་སྣང་ཡང་། བུ་ཡིག་འདི་གཉིས་མ་གཏོགས་དཔེ་ཆ་མ་ 
རྙེད་པས། ད་ལམ་འདིར་ཡང་དཔེ་རྙིང་རང་གི་ཚིག་ཟིན་རང་སོར་བཞག་པ་ལས། རང་གར་འོལ་ཚོད་གཏན་ནས་མ་ 
ཤོར་བར་ཞུས་ཁུལ་ཡིན། 
འོན་ཀྱང་དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་དཔར་སློག་རྒྱབ་པ་(དཔར་རྙིང་)དེ་ལ་ཆད་ལྷག་ 
རེ་ཟུང་བྱུང་འདུག་པ་དཔེར་ན། དཔར་རྙིང་གི་ལེའུ་བཞི་པ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅོ ཤརྒྱད་ནང་། གཞན་ཡང་། མང་དུ་ 
ཐོས་པའི་ཆོས་སྨྲ་རྙེད་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། ཞེས་པའི་བར་གོང་དུ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་ནང་སོང་ཟིན་འདུག་བས་ལྷག་པ་དང་། ལེའུ་དྲུག་པ་ཤོག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ང་བརྒྱད་ནང་། གཉིད་ལོག་གམ་ 
མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ན། ཞེས་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལས་འདའོ། ཞེས་པའི་བར་དུ་ཆད་དེ། གཉིད་ལོག་ 
གམ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལས་འདའོ། ཞེས་ཤོག་གྲངས་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ཆད་པ་དང་། 
ལེའུ་བརྒྱད་པ་ཤོག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་པའི་རྒྱབ་མདུན་གི་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་པ་སྨད་ 
ཆ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་འཁུགས་པ་བྱུང་བ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་མཛད་པའི་དར་ཐང་དཔར་མའི་ 
དབ་དེ་དང་། དཔལ་བཅེགས་བོད་ཡིགདབེཉྙིངཞིབ་འཇུགཁང་གྲ་གོ་ཡུངཔའི་གསུང་རོམགི་དེབ་གཉིས་ཀ་ལ་ནོར་ 
བ་བྱུང་འདུག །ལྷག་ཐར་དབལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་གྲོ་ཡུང་བའི་གསུང་རྩོམ་གི་དེབ་ནང་། 
ལེའུ་བརྒྱད་བ་སྨད་ཆ་ཤོག་གྲངས་གསུམ་དང་བཞི་པ་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་འཁུགས་པ་དོགས་པ་མ་བྱུང་བར་བཞི་པའི་མཇུག་ 
ཏུ་ནམ་མཁའི་གོས་ཞེས་པ་དང་གསུམ་པའི་དབུར། དབང་གི་ཞེས་པ་གཉིས་མི་འགྲིགས་པ་མཐོང་ནས་ནམ་མཁའི་ 
དགོས་པའི་དབང་གི་ཞེས་མ་དཔེ་ཡང་བཅོས་འདུག །བསྟན་རིམ་ཆུང་བའི་དཔེ་དེ་ལ་མཆན་བུའང་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་རྣམས་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་མ་དཔེ་རང་དུ་སྤྱི་སྲོལ་ལྟར་ 
གོང་འོག་གང་རུང་ནས་བཏགས་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་མཆན་བུ་རྣམས་གང་དུ་འདོགས་སར་ཐད་ཀར་བཅུགས་ཏེ་ཡིག་ 
ཆུང་རྣམས་ལ་དཔེར་ན་ (རྒྱལ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས) ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་འགོད་ཞུས་ཡོད།། 
བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའང་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཞུས་ཡོད། གཞུང་གི་དབྱེ་མཚམས་ཡང་གོང་གསལ་དཔེ་རྣམས་ 
ལ་འདྲ་མིན་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ད་ལམ་ཤིང་དཔར་ལ་གཞི་བྱས་པ་དེ་རང་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཞིན་ཞུས་ཡོད། ཕྱག་ 
དཔེ་གཟིགས་བདེའི་སླད་དཀར་ཚག་ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ་པ་ཞིག་གསར་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། རྒྱ་ཆེར་མཁྱེན་ལྡན་ 
རྣམ་པ་ལ་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུར། ད་ལམ་དུས་ཚོད་ཐུང་ངུའི་རྐྱེན་པས་ཕྱག་དེབ་འདིའི་ནང་གོང་གསལ་མཆན་འགོད་ 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད།། རོ 











ཙམ་ལས། གཞན་ལུང་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་བཅོལ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་གི་ངོས་འཛིན་བཀའ་བསྟན་སོགས་གང་ཡིན་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་དཔར་བྲིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དང་། ཕོད་ཨང་། ཤོག་གྲངས་ཡིག་ཕྲེང་སོགས་དེང་དུས་གི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་ལོགས་སུ་བཀོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་འགྱུར་ནའང་དུས་དབང་གིས་གོ་སྐབས་ 
བྱུང་མ་སོང་བ་དང་། ངེད་ཞུ་སྒྲིག་པ་རྣམས་སྦྱང་འབྲས་ཕྲ་བའི་དབང་གིས་དག་མཆན་སོགས་ཇི་བཞིན་མ་ཐོན་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ཕྱག་དེབ་འདི་ཉིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགོས་ཇེས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ 
བྱུང་བ་རྣམས་གཟུར་གནས་མཁས་དབང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ཞུ་བ་ལགས། 
ཞེསཞུ་སྒྲིབྱེད་པ་དགའཉག་ཆོསདགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པབློ་བཟང་བསྟན་པ་ནས། 


ལེགས་སོའི་རྗེས་དྲན། 


བྲག་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་མཚུངས་མེད་༧སྐྱབས་མགོན་དགུ་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བསྟན་རིམ་ 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་དཔར་སྐྲུན་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་དོན་ཐད། ཐོག་མའི་དགོངས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་གཞི་འགོད་ 
རྫར བབནད་གགཀའགཏམ་ཞགོ་མདོད གོས་འགོན་ཞེང་བཞས་ 
ཐོག་ནས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་དུས་ནས་དུས་སུ་གནང་བ་མ་ཟད། ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་དང་། 
ཕྱག་དེབ་འདི་ཡི་སྔོན་འགྲོའི་གླེང་བརྗོད་དང་། དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིགས་བཅས་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་བསྩལ་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ 
ཕྱག་དེབ་དཔར་སྐྲུན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཡོན་སྦྱོར་བྱེད་པོ་ཐབས་འཚོལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་བཅས་ལ་གུས་ཚོ་བརྟན་ 
བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
ཕྱག་དེབ་འདི་བཞིན་དཔར་སྐྲན་ཞུ་ཕྱིར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་མཚན་འཛིན་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་གྲིབ་བསིལ་འོག་ཏུ་འཚོ་བའི་"རྫར་མེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་"ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁང་ནས་དཔར་འདེབས་ཀྱི་ 
འགན་དབང་བཞེས་ཏེ། རྗར་མེ་ནིའི་བྲག་གཡབ་(རོགས་རམ་)ཚོགས་པ་ཐུན་མོང་ཐོག་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་འབུལ་ 
སྤྱོར་གནང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ། 
གཞན་ཡང་འབྲག་སྤུངས་བློ་གླིང་ཉག་རེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུ་ལགས་ནས་བསྟན་རིམ་ཆུང་བ་གློག་ཀླད་ 
ནང་ཆ་ཚང་གསར་འཇུག་གི་གྲོགས་དན་དང་། དགའ་ཤར་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དགེ་ཟུར་བཉག་རེའི་དགེ་འདུན་བ་འདུལ་ 
བ་གཞི་སྨད་འཛིན་ཁོངས་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དང་། དབུ་མ་ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་ཁོངས། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁས་གྲུབ། བསྟན་པ་ཆོས་ལྡན། གྲགས་པ་ཐོགས་མེད། གྲགས་པ་བློ་བཟང་། དགེ་འདུན་ཉི་ཤུའི་འཇིན་ཁོངས་གྲགས་ 
པ་ཟློ་གསལ་བཅས་ནས་ཞུ་དག་ནན་ཏན་མཐའ་འཁྱོལ་གནང་ཞིང་། དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ་དགའ་ཤར་ཉག་རེ་ 


311 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཁང་ཚན་ནས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་ཚད་ཡོངས་ཀྱི་དེབ་གཞི་ཇུས་འགོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་དགའ་ཉག་ཞལ་ཟུར་ 
དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལགས་ནས་དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་ཆ་ཚང་གནང་བ་བཅས་ལ་བཅོས་མིན་ 
གྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། ད་དུང་ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་མཁན་མཚན་གསལ་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ 
ཡོངས་ལའང་བཅོས་མིན་སྙིང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

འདི་ལྟར་དཔར་དུ་བསྐྲན་ཏེ་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྦེལ་བའི་སྲི་ཞུའི་འབྲས་བུར་ཕྱི་ནང་མི་རིགས་རིས་སུ་མ་ཆད་ 
བའི་སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྣམས་ནས་ཐུབ་གསུང་ཉིང་ཁུའི་དགོངས་དོན་ཟབ་མོར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཆགས་སུ་གཞོལ་ 
བར་བོ་མིག་འབྱེད་ནུས་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དེའི་དགེ་བས་གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་༧རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ 
ན་པྫོ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་། གསང་གསུམ་མཛད་འཕྲིན་བླ་ནས་ 
བླ་མཐོར་སྤེལ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་གླིང་ཆེན་ལྔའི་སྐྱེ་བོ་དབྱོད་ལྡན་དོན་གཉེར་ཡོངས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསར་པ་ཐོབ་སྟེ། རང་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་གཏན་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
འབྲེལ་ཐོབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གསུང་རབ་འདི་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ས་ལམ་ཉམས་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
མེད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། 

མདོ་ཁམས་བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས། འཕགས་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་མུན་ཌི་གྷོ་ཌིའི་ 
བོད་མིའི་གཞེས་ཁོངས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་སྒར་ནས། 

༢༠༡༤ ཟླ་༢ ཚེས་༡༥ ལ། སྦེལ། 








ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 3111 
ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 


༄༅། །བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་བྲིམས་པ་” ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ 
དཔལ་བཟང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་འཁུངས་གཤེགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱི་ལོའི་ལོ་ཚིགས་ངེས་གསལ་ཞིག་མ་རྙེད་པར་སྣང་༢ 
ཡང་། དུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའིདཀྱིལ་ཙམ་ན་སྐུ་འཁུངས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟོད་བར་དུ་བཞུགས་པར་སྙམ་ན ཚུལ་ 
གསལ་མོད། ལོ་ཚིགས་འདིའི་སྐོར་དཔྱད་གཞི་ཅི་རིགས་ཡོད་པར་མཐོང་།༤ 

འཁུངས་ཡུལ་ནི་གཉལ་ཆོས་སྒོ་ཤོ་བོར་ལུང་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་པར་སྐུ་བལྟམས་ཕས་གྲོ་ལུང་ 
པ་ཞེས་གྲགས་མིན་བརྟག་པར་འོས༥། 

དམ་པ་འདིའི་སྐོར་(ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་བའི་རྣམ་ཐར་)“་ དུ་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ནི། "གཞོན་ནུའི་དུས་ན་ 
ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་སྣང་སྟེ། ཁོང་རང་གི་བསྟན་རིམ་ལས། བདག་གིས་རྔོ་བོ་རྗེ་ལ་ཆོས་ལན་གཅིག་ 
འཁུམས་པ་ན། འཕགས་བ་རྟག་ཏུ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་ལྟ་བུ་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དགེ་བཤེས་བའང་མདོར་ན་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མི་བསམས་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 

ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་སུ་འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་ནི་མཆོད་པ་དང་བཅས་པའི་མཟྫལ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་དགེ་བཤེས་དང་། བླ་མ་ནི་འབྲོམ་ཉིད་ཡིན་པར་གནའ་མཆན་གྱིས་བཤད་སྣང་ངོ་། (ཞེས་ལས་ 
ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་༧ དུ་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་འདིར་དྲངས་པར་མཛད་འདུག) 
སྤྱན་སྔ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ་གསན་ཅིང་། ཁམས་པ་ལུང་པ་དང་། པོ་ཏོ་བ་ལ་ཆོས་གསན་ཅིང་། སློབ་ 
དབོན་ཞེས་འབོད་པ་མཛད། །གཞན་ཡང་རྔོ་བོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དང་། གཞན་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་ 
རྗོག་(ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ)ཁུ་དབོན་གཉིས་ལ་གསན་ཏེ་སྦྱངས་པས། སྔགས་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་།' བརྒྱད་སྟོང་པའི་འགྲེལ་པ་དང་། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་སོགས་༩ ཡིག་ཆའང་ 
མང་དུ་མཛད། 

ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པའི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་དང་། ཇྲོ་བོའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཆུང་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ་དོན་གྱི་ཁོག་འཆིང་བའི་ཊི་ཀྐ་བ' ས་བ་གཅིག་ཀྱང་མཛད་དོ།" 
[རྫོག་ལོ་ཆེན་པོའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཊིཀྐ་ལ་བ' ན་ནས་རྣམ་བཤད་མཛད་དེ་ལོ་ཙཱ་བས་ཁ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
རྒྱུན་འཛིན་དུ་གྲུར། ཁོང་གི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ལ་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་གུས་བརྩོན་གྱིས་བསྟེན་པས་བཤད་རྒྱུན་འཛིན་ 
པའེ་ཐུགས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི། འབྲེ་ཨར་གྱི་ལུགས་ལས་ཐ་དད་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགོས་ལོ་ཆེན་པོས་དེབ་ཐེར་སྔོན་པོར་གསུངས། དེས་ན་འབྲེ་ཨར་གཉིས་ནི་སྔ་འགྱུར་བའི་བཤད་ 
རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་སེ་བཙུན་གྱི་རྒྱུན་འཇིན་དང་། གྲོ་ལུང་པ་ནི་ཕྱིས་འགྱུར་རྔོག་ལོས་ཁ་ཆེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་ 























ར་མ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ། ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཿཆིན་ཤིན་སཱརཱ་སུཛཱཾན] 

"སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་སེ་བྱུང་བས། (དགེ་བཤེས་སྣེའུ་ཟུར་པའི)སློབ་མ་གུན་པ་ལྷ་རྗེས་ 
༨༨ - ལན་གཅིག་གྲོ་ཡུང་པའི་དཀར་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་ཛམྟྷ་ལ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་དངོས་ 
སུ་བྱོན་པ་མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་གི་དོགས་ཏེ་ཕྱག་གིས་སྐྱོར་བས། གུན་པའི་ཞལ་ནས། དེ་ཙུག་མཛད་མི་དགོས། མི་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་དོགས་མེད་གསུངས། དེ་ནས་བརམས་ཏེ་གོོ་ལུང་པ་ལ་གྲྭ་ཚོགས་མང་དུ་འདུས། སྐུ་བསོད་སྐྱེས་ཏེ་ 
[གཉལ་དུ།བྲིན་ཁྲིན་༡)ལྷས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ།" 

[གཙུག་ལག་ཁང་འདི་ནི་གསང་ཕུའི་བླ་ཁག་བཅུའི་ནང་ཚན་སྦེ་སེར་དགོན་ཞེས་པའམ། མཚན་རྒྱས་པ་སྦྲིན་ 
སེར་བྱམས་གླིང་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནི། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་ར་ན་རྡོ་རྗེས་ཐོག་ 
མར་ཕྱག་བཏབ་པ་མཛད་ཅེས་དང་། ཡང་བཤད་སྲོལ་གཞན་གཅིག་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ལུང་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བ་གསུང་ཚུལ་གཉིས་འདུག གོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ་བྱ་དགོས།] 

གཙུག་ལག་ཁང་།དེར་རྗོག་ལོའི་ཆོས་ཁྲི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས། དེའི་བུམ་པར་ཟངས་ཆེན་ 
སྟོང་པ་གཅིག་གི་ཁར་ཐནྡན་གྱི་དྲབ་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་རྔོག་ལོའི་ཐུགས་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགས། ཟངས་དེའི་ཁར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནས་ཤིང་གི་ཝ་གཏད་ནས་བཞག། །ཕྱིས་གྲོ་ལུང་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་གཤེགས་དུས་ངའི་རིང་ 
བསྲེལ་གང་བྱུང་མ་ཟགས་པར་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུ་ག་ལ་སྐྱུར་ཅིག་ཅེས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་གོ་ །སྐུ་གདུང་བཞུ་དུས་ཆག་ 
རིན་ཚུལ་གྱི་པང་དུ་ཕྱག་གཡས་པ་དང་། ཟམ་ཁ་བའི་པང་དུ་ཐུགས་སྦུར་ཁང་ནས་ཡར་ཏེ་བྱོན། དེ་ནས་ཞལ་ཆེམས་ 
བཞིན་རིང་བསྲེལ་རྣམས་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུ་གར་བསྐུར་བས་ཟངས་གང་བ་དང་འགྲིག་བ་ཞིག་བྱུང་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་(གྲོ་ཡུང་པ)འདེས་མཛད་པའི་ཊབསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་) ནི། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་སྒོན་མེའི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་བོས་ཀྱང་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་རིམ་འདེ་དང་ 
མཇལ་བའི་ཚེ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པས་བསུ་བ་མཛད་ཅིང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམ། སོ་སོའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། བསྒོམས་པ་ལས་ཉམས་མྱོང་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སོགས་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བསྔགས་པ་མཛད།“ ཅེས་ལམ་རིམ་བླ་ 
བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དུ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལགས། 

ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྗོག་ལོ་ཙྟ་བ་ཆེན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་(༡༠༥༩ *" ༡༡༠༩) ཀྱི་དངོས་ 
སློབ་ཞང་ཚེས་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ། གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། ཁྱུང་རིན་ཆེན་གྲགས། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར་བཞི་ 
ལ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བཞི་ཟེར་"བའེ་ཡ་གྱལ། ཐུགས་སྲས་གསུང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ 
གྲགས།༡༠ 
རེར་ གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་[འདི་ལ་སློབ་མའང་སྟེང་པ་ལོཌྫ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་སྦས་པ་དང་། གོ་རུབ་ཆག་ 








ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། ཨ¥ 


























སྙོན་དུ་གྲགས་པ་རིན་ཚུལ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཟམ་ཁ་བ། རྦང་ཆེན་དར་མ་བསོད་ནམས་སོགས་མཁས་ 
བཙུན་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། 
གྲོ་ལུང་བས་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུགས་དང་ན་བཟའ་བཞུགས་སྟན་སོགས་བཞུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་དང་། འདྲ་འབག་གི་ཞལ་ཐང་ཚེན་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་རྩོམ་མཛད་བའི་གསུང་རབ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གསུམ་བཞེངས། ཚར་གཅིག་སྐུ་འབུམ་དུ་བཞུགས། གཅིག་དྲིན་ལས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞག ། 
གཅིག་གསང་ཕུར་ཕུལ། གསང་སྔགས་ལ་ད་ལྟ་གྲོ་ལུང་ཧྲལ་མོ་མཁས་ཞེས་ཡི་གེ་མཁའ་འགྲོ་མས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་སྒོར་བཏབ་པ་མཛད་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་པས་ཕྱིས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཐུབ། གསང་ཕུར་བཞུགས་དུས་གཉལ་ནས་ 
རྒྱགས་ལེན་པ་ཞག་རེ་འཁོར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་གྱི་ཤར་དུ་ཟུར་ཆོས་པ་ 
ཕྱ་པས་ཚད་མ་དང་། ལྷོར་རྒྱ་མ་བ་ཆིང་རུ་བས་བྱམས་ཆོས། ནུབ་ཏུ་རིན་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱང་དུ་ཡོན་ཏན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་འདུལ་བ་དེ་དྲིན་ལས་ཀྱི་ཐང་དེ་དགེ་འདུན་གྱིས་གང་བའི་ཤོ་ཀ་ཝ་ལི་ཁ་བཏབ་པའི་སྒྲས་ཆུ་བྱང་ཁའི་རྟ་པ་ 
འདྲོགས་སྐད། དྲིན་ལས་དང་སབ་ཆུང་ཆོས་བར་མཛད་ཚེ་དྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྒོའི་ནང་ནས་མཛོ་དཀར་པོ་ཞིག་བཅིབས་ 
ཏེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞལ་འདོན་མཛད་ཅིང་བྱོན་པས་སབ་ཆུང་རྒྱ་སྒོའི་ནང་དུ་ཕེབས་པ་དང་རྫོགས་སོ་ཞེས་པ་དང་འགྲིག ། 
མར་ལམ་ལའང་དེ་ཀ་བྱུང་བས་ངའི་འཕྲིན་ལས་འདི་ཡུན་རིང་པོ་མི་འོང་བ་འདྲ་གསུངས་སྐད། ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་འཛིན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པ་དང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ཡང་མཁས་པའི་དབུས་ན་ཉི་མ་ལྟར་ལྷམ་ 
མེའོ། ལོ་ཙྭ་བ་གཤེགས་རྗེས་ཞང་ཚེ་སྲོང་གི་འོག་ཏུ་གསང་ཕུའི་གདན་སར་གཉལ་པ་རི་ལུས་ལོ་གཉེས། རྣམ་པར་བས་ 
ལོ་བརྒྱད། དེ་ནས་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་པས། ངའི་གྲོགས་མཆེད་ཚེ་སྤོང་འོག་ཏུ་འོས་པ་ང་ཡིན་ཡང་། དེ་རྗེས་ 
འགའ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས་སུ་ཡིན་གྱི་གདན་སར་འགྲོ་བ་མི་ཡོང་། ཟུར་ཆོས་པ་མཁས་པ་གཅིག་གདན་སར་གཏོང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་པྱ་པ་གདན་སར་བསྐོས། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་བ་སྐུ་ཚེ་མཐའ་གཏུགས་པ་ན་པྱ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཆོས་གསན་པའི་འགྲེལ་ཆུང་གི་ཊིཀྐ་ཆེ་བ་ཞིག་མཛད་དེ་ 
འབྲེ་དང་། ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན། འབྲེའི་བཤད་སྲོལ་ནི་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ 
བཤད་རྒྱུན་ཁམས་སུ་འཕོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གྲགས་སོ།] 
དེ་ལྟར་ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་མཛད་རྣམ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་༧རྒྱལ་བ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་ 
འཛིན་དཀའ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༡༣ ˆ ༡༧༩༣) གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཞལ་བཤུས་ཐོག དགེ་བཤེས་ཌོཀ་ཊར་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ་ལགས་ཀྱི་ (གཙུག་ལག་ 
གཅེས་བཏུས།)པོད་ཕྲེང་བཅུ་དྲུག་པའི་སྔོན་གླེང་གི་ཤོག་གྲངས་××11 དུའང་གསལ་ཁ་ཐོན་པ་དུ་མ་འདུག་པ་ཤད་ 
གུག་གྱུ་ཕྱེད་[ “ ] ནང་བཀོད་དེ་གོང་གསལ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་ནས་ཁོལ་ཕྱུངས་དང་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་སྦེལ་ནས་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཆོས་འབྱུང་འགའ་རེར་ཐར་ཐོར་མཚོན་ཙམ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་མཆན་ཅི་རིགས་སུ་ 


མྱ: ༈ བསྟན་རི་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བཀོད་པ་ལས། ད་ལམ་ཞིབ་ཆ་འཚོལ་བའི་ལོང་སྐབས་བྲལ་བས་དེར་ཟད་དོ། 
བསྡུསྒྲིགབྱེད་པོ་བྲག་གཡབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་བོ།། 


༡ སུས་པ་མཁན་བོ་ཡེ་ཤེས་དབལ་འབྱོར་(༡༧༠༤ ” ༡༧༥༨) གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་འབྱུང་དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། ཀན་སུའུ་མི་རིགས་དབེ་སྐྲན་ཁང་གི་དབར་མ། ཤོག་གྲངས། 
༣༧༣ 

༢ དུང་དཀར་རིན་བོ་ཆེའི་ཆེག་མཛོད། ༥༧༣ ལས། "གྲོ་ཡུང་བ་ཆེན་བོ་ནམ་འཐུངས་མི་གསལ་ཞིང་། དགུང་ལོ་བརྒྱད་རྩ་བ་ལ་འདས་བར་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
ལམ་རིམ་ཟླ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཞེས་བསྟན་ཅིས་ཀུན་བཏུས་ནང་གསལ།” ཞེས་གསུངས། 

༣ དབལ་བཅེགས་བོད་ཡིག་དབེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྟན་འཛིན་ཟློ་གྲོས་ཀྲིས། (བཀའ་གདམས་དབེ་དཀོན་གཅེས་བཏུས་? བོད་ཕྲེང་ལྔ་བ་(གྲོ་ཡུངཔ་བློ་གྲོས་འབྱང་ 
གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོས་སྐོར་) ཞེས་པའི་དབུར། €བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་)འདེཉིདཀྱི་མཛད་པ་བོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ཞེས་པའི་ནང་དུ་བཀོད་པར་གསལ། 

༤ གྲོ་ལུང་པ་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་འཁུངས་འདས་སྐོར་ལ། ༢༠༡༤ ལོ་འདིར་འཕགས་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེའིཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བློ་བསྟན་གྱིས་དབྱད་གཞིར་བཀོད་པ་ནི། མཁས་ 
དབང་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ (༡༠༥༩ ˆ ༡༡༡༠) སྐུ་བལྟམས་གཤེགས་གཉིས་ཀྱི་ཁོ་དུས་ཡིན་ཚུལ། (གཟུག་ལག་གཅེམ་བཏུས་ཉབོད་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
སྔོན་གླེང་གི་ཤོག་གྲངས་ ×:41 ནང་གསལ་བས། རྔོག་ལོ་ལཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱང་། ༡༠༥༩ ལོར་སྐུ་བལྟམས་བས་ཁོང་གཉིས་འཁྱངས་ལོ་མཉམ་པ་དང་། གྲོ་ཁུང་པ་ ༡༡༡༠ སྐུ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན་ན། ལོ་ཆེན་ ༡༡༠༩ ལ་གཤེགས་སྟབས། དེའི་བར་ལོ་ངོ་གཉིག་ཁས་སེད་བས། ལོ་ཆེན་དགུང་ཁོ་ལྔ་བྷཅྭའམ་ང་གཅིག་ལས་མ་བཞུགས་ལ། གྲོཡུང་བ་ཆེན་བོ་དགུང་ 
ལོ་བརྒྱད་ཅུ་བ་ལ་འདས་ཞེས་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལམ་རིམ་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བ་དང་མི་འབྲེགས་ཤིང་། རྒྱུ་མཚན་གལ་ཆེ་གཞན་ཡང་སྟང་བ་ནི། ལོ་ 
ཆེན་གཤེགས་ནས་གྲོ་ལུང་བས་གསང་ཕུའི་གདན་ས་མ་མཛད་པའི་བར་དུ་ལོ་མང་སོང་བ་སྟེ། 

༡༽ བཅུན་བ་རིན་ཆེན་འབྱོར་ལྡན་(འཁླངས་འདས་ཀྱི་ལོ་ཆི་གས་གསལ་ཁ་མ་རྙེད)གྱིས་མཛད་བའི་རདཔལ་ལྡན་གསང་རུའི་གདན་རབས་གསལ་བའི་མེ་སོང་) (བོ་ 
ཏ་ཅེ་ར་བཞུགས་པའི་དབབ་མེད་བྲས་མ་དཔེ་ཉིང་) ལར་ན། ལོ་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཞང་ཆེ་སྦོང་ཆོས་ཀྱ་བླ་མ་ལོ་མུམ་ཟཱ་སོ་གཉེས་དང་། གཉལ་བ་རི་སུ་ཁོ་གཉེས་གདན་ས་མཛད་པར་ 
གསལ་ཞིང་། 
དེ་རྗེས་གཤམ་གསལ་འགོས་ལོ་ལཱ་བ་གཞོན་རྒུ་དཔལ་ (༡༣༩༢ ˆ ༡༤༨༡) གྱི་(དེབ་ཐེར་སྔོན་བོ་) (སི་ཁོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གི་དཔར་མ། ༡༩༨༥། ཤོག་གྲངས།(༤༠༠ ) 
དང། 

དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་(༡༥༠༤ ˆ ༡༥༦༦) (དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) (མི་རིགས་ 
དབེ་སྨུན་ཁང་གི་དབར་མ། ༡༩༡༦ ོག་གླངས་(༧ཞ༨) གཉིས་སྲ། རྣམ་པར་བས་གདན་ས་ལོ་བརྒྱད་མཛད་ཚུལ་གསལ་བ་མ་བཉྱིས་ནའང་འོ་མུམ་ཟུ་སོ་བཞི་སོང་བ་དང་། 

༢༽ ཡང་། དེབ་སྔོན་དུ། ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་གསང་བུའི་གདན་ས་ལོ་སུམ་རུ་སོ་གཉིས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་གཉལ་བ་རི་ཡུས་ལོ་ 
གཉིས་བསྐྱངས་བ་གོང་ལྟར་མཚུངས་ཀྱང་། དེའི་རྗས་སུ་རྣམ་བར་བས་ལོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ལོ་ཞེ་གཉིས་གདན་ས་མཛད་ཅིང་། 

ནཀ བསོད་ནམས་ལ་དབང་།གིས་ ༡༣༣༤་ལོར་ཆོས་འབུང་འདི་བཅམས་ཁས། བྱམ་ཕག་བཅྲོ་ཝ་བའི་ནང་བྱོན་པར་ངེས།] གི་ (བཀའ་གནམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ 
འབྱུང་རྣམ་ཐར་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་སྟོང་།):༧༩བ༢:ལས། ༡རང་ཚེས་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་བླ་མས་ནེའུ་ཟོག་གི་གདན་ས་ལོ་སུམ་ཐུ་ར་གཉིས་མཛད། དེ་རྗེས་གཉལ་པ་རི་ཡུས་ལོ་གཉིས། 
གནས་པར་བས་ལོ་བརྒྱད། དེ་ནས་གྲོ་ལུང་པ་གདན་སར་གདན་དྲངས་པས། གྲོགས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་དེའི་གདན་ས་དྲོན་མོ་ལ་ཤེས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་། རལ་རིལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
མི་བྱེད་གསུངས་བས། གོང་གི་ཟླ་མ་དེ་གསུམ་གྱི་སློབ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་ནེུ་ཐོག་གི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་ཅིང་། སླར་ཡང་གྲོ་ཡུང་བའི་སྤྱན་ 
སྔར་བྱོན་ནས་སྨྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་སློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱོན་པ་ལས། སྲས་ཀྱི་ཐུ་པོསེང་ཆེན་བརྒྱད་ནི།" ཞེས་སོགས་གསུངས། 

༤༽ དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བའི་ཊཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་) (ཤོག་གྲངས་ ༧༢༩ ) ལས། ལོ་ཆེན་གཤེགས་ནས་ཞང་ཚེ་སྤོང་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་མས་ལོ་མུམ་ 
ཅ་སོ་ལྷ་དང་། གཉལ་བ་རི་ཁུས་ཁོ་གཉིས། རྣམ་བར་བས་ཡོ་བརྒྱད་དེ། ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གདན་ས་མཛད་བའི་རྡེས་མུ་གྲ་ཁུང་བ་ཆེན་བོ་གསང་ཕུའི་གདན་ས་པར་སྤྱན་དྲངས་བས། 


ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར། 3ཨ¥11 





“ངའི་གྲགས་མཆེད་ཚེ་སྤོང་འོག་ཏུ་འོས་པ་ང་ཡིན་ཡང་། དེ་རྗེས་འགའ་ཞིག་འདུག་ཟེར་བས་སུ་ཡིན་གྱི་གདན་སར་འགྲོ་བ་མི་འོང་། ཟུར་ཆོས་བ་མཁས་པ་གཅིག་གདན་སར་གཏོང་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ་བ་བ་གདན་སར་བསྐོས། ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་གདན་ས་པ་བསྐོ་མཁན་ཡང་གྲོ་ལུང་བ་ཡིན་བ་གཟུག་ཕྲེང་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་། གསང་ཕུའི་གདན་རབས་བཅས་ 
ནས་བཤད་བས། ལོ་ཆེན་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ལོ་རང་ལ་གྲོ་ལུང་པ་གཤེགས་པ་མིན་པར་སྙམ་མོ། 
དེ་བཞིན་འཁུངས་ལོ་ལའང་དོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ལོ་ཆེན་དང་། གྲོ་ཁུང་པ་གཉིས་ཀ་ ༡༠༥༩ ལོར་འཁྲུངས་ནས་དགུང་ལོ་མཉམ་པ་ཡིན་ན། ཇྔ་བོརྗེ་ ༡༠༥༤ ལོར་སྐུ་ 
གཤེགས་ཟིན་པས་གྲོ་ལུང་བས་ཞབས་མ་ཟིན་དགོས་ལ། དགེ་བཤེས་འབྲོམ་རིན་པོ་ཆེ་ ༡༠༩༤ ལ་གཤེགས་བ་དེབ་སྔོན་དུ་བཤད་བས། ཁོང་གང་ཟག་ཕལ་བ་དང་མི་འདྲ་ནའང་། 
དགུང་ལོ་བཞི་ལྔ་ལས་མ་ལོན་བའི་བྱིས་བ་ཞིག་གིས་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་བ་རྩང་དཀའོ་སྟམ། གང་ལྟར་ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་¢བཀའ་གདམས་ཆོས་ 
འབྱུང་༔བོད་བསྗོངས་མི་མངས་དཔེ་སྐྲན་ཁང་ནས་སྤྱི་ལོ་༢༠༠༣་ལོར་དབར་དུ་སྐྱན་བའི་ (ཤོག་གྲངས་(༡༥༢) དུ་བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་ཡུང་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་གྲོ་ཡུང་པ་རོ་བོའི་ 
དངོས་སློབ་ཡིན་པ་དང་། གནའ་མཐན་གྱི་བཤད་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས་འབྲོམ་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་གསུངས། དཔྱད་བྱ་གཞན་ཞིག་ནི། ལས་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ (དུས་ 
རབས་བཅོ་ལྔ་བའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ་འཁུངས།) གྱིས་¢བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་) (ཤོག་གྲངས་(༡༥༢) ལས། གྲོ་ཡུང་བ་ཁོང་ 
རྔབོ་དང་། འབྲོམ་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་གསུང་བ་ལྟར་ན་ཇོ་བོ་ (༡༠༥༤) ལོར་གཤེགས་པ་དེའི་ལོར་སྐུ་འཇུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་ལོ་ཆེན་ ༡༡༠༩ ལོར་གཤེགས་པའི་བར་ 
ཐུང་མཐའ་ཡང་ལོ་ང་ལྔ་དང། དེ་རྗེས་བྱ་བ་ཆོས་སེང་གསང་ཐུའི་གདན་སར་མ་ཕེབས་བར་དུ་གསང་པུའི་གདན་རབས་ལྟར་ན་ལོ་མོ་བཞེ་དང་། གཙུག་ཕྲེང་ལྟར་ན་ཁོ་ཞེ་གཉིས་དང་། 
དེབ་སྔནལྟར་ན་ལོཞེ་ལྔ།དེ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བསྡོམས་ནཱ་གྱ་དགུ་དང་། གོ་བདུན། བརྒྱ་ཐམ་པ་གང་རུང་འགྱུར་བས། ལས་ཆེན་གྱིས་གྲོ་ཁུང་བ་དགུང་ལོ་བརྒྱད་རྩ་པ་ལ་གཤེགས་ 
གསུངས་པ་ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱདཔའི་རྣམ་ཐར་དུའང་དྲངས་པ་དེ་དང་མཐུན་ཐབས་མེད་ལ། འབྲོམ་རིན་བོ་ཆེ་ ༡༠༦༤ ལ་གཤེགས་པ་དེའི་ཞབས་ཟིན་ཙམ་བྱུང་ཟེར་ན། གསང་བུའི་ 
གདན་རབས་དང་བསྡུར་ན་འགྲིག་ཙ་མ་འོང་ཤས་ཚེ་ཡང་། དེབ་སྔོན་དང་གཙུག་ཕྲེང་གཉིས་མུ་རྣམ་པར་བའི་ལོ་བརྒྱད་འབར་བས་མཐུན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་མིན་ནམ་སྟམ་བས། ད་ 
ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་དཔར་འདེབས་དུས་གཏུགས་རྔ་དྲག་ཆེ་བ་དང་། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་གཞན་དག་མ་རྙེད་བས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་། དབྱོད་ལྡན་རྣམས་ནས་ཞིབ་མོས་བརྟག་ 
བར་ཞུ། 
༥ དགེ་བཤེས་ཌོཀ་ཊར་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པའི་་གཙུག་ལག་གཅེས་བཏུས))བོད ༡༦། སྔོན་གླེང་ཤོག་གྲངས་)977 ༡༠༥༩༡༡༡༡༠ནང་དུ་གསལ། 
༦ དཀའ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༡༣ ˆ ༡༧༩༣) གྱིས་ སྦྱི་ལོ་ ༡༧༨༡ ལོར་མཛད་བའི་ཊབྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་བསྟན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་ནོར་བུའི་ཟྲེང་བ་༔ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཁུལ་བོད་ཡིག་རྩོམ་སྒྱུར་རྩས་ཀྱིས་དབུས་དཔར་ལས་མ་བྱི་བྱས་ཏེ་དཔར་དུ་བསྐྲན་བའི་དེབ་གཟུགས་སྟོད་ཆ་སྨད་ 
ཆ་གཉིས་བཞུགས་བའི་སྟོད་ཆའི་ཤོག་གྲངས་ ཞ༣༩ ལས་གསལ། དབར་དུ་སྐྱན་བའི་ལོ་དུས་ཐོགས་གང་ཡང་མི་སྣང་། 
༧ €བཀའ་གདམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་) (ཤོག་གྲངས་(༡༥༢) 
† དུང་དཀར་ཆིག་མཛེད་ཤོག་གྲངས་ ༥༧༢ ལས། གློ་ལུངབ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ནི། ཇྔོགལོའི་ཟློབ་མའི་གྲས་ལས་གསུང་རུཐ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་བྲགས། ཞེས་དང་། 
བཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པའི་ (༡༤༧༥ " ༡༥༥༤) €བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་མཛེས་རྒྱན།) (ཤོག་གྲངས་ ཙན་༣) ལས། (རྔོག་ཁོ་) 
དེལ་མསཀྱི་ཟུབོབཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། གྲོ་ལུངཔ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཁམ་ཡུང་བ་ལ་གཏུགས་ཏེ་བཀའ་གདམས་གསན་ཞིང་། བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་མཛད། ལས་གྱི་ 
རིམ་པ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ཁྱིད་དོ། ཞེས་གསུངས། 
༩ €བཀའ་གདམས་དབེ་དཀོན་གཅེས་བཏུས་) (དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཀླད་གོའི་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྐྱུན་ཁང་ནས་དཔར། ༢༠༠༩) ལས། "གཞན་ 
ཡངྡརྗེ་ཁྲ་ཁུང་པ་དིཉིད་ཀྱིས་མཛད་བ་ལ། བརྒྱདསྟོང་བའི་འགྲེལ་བ། བྱམས་ཚོས་སྡེ་ལྔའི་འགྲེལ་བ། བསྟན་རིམ་ཁེ་ཆུང་གཉིས་དང་། རྔ་བའི་གཞུང་ཆུང་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
བའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་ཅའིདོན་གྱི་ཁོག་འཐིང་བའི་ཊཱིཀྐ་བསྡུས་པ། རྣམངེས་ཀྱིཊི་ཀྐ་སོགས་ཆོས་ཚན་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།།" 
༡༠ བསོད་ནམས་ལྷ་དབང་གི་€་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྱུང་) ༧༩བ༡ ལས། 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།- ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཨ\/111 














































































































དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། ུ 








༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 


དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། 


༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མགོན། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ཆེན་ཚོགས་བཅས་ལ་བཏུད་དེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་ 
བ་ཡི། །རིམ་པའི་དོན་ཚོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་ཕྱིར་འབད།། 

༈ བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིའང་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལྷའི་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བརྗོད་པ། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་དཀའ་སྤྱད་རྨད་བྱུང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩོམ་དགེ་ལས། །ཀུན་རྟོག་ལས་བྱུང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་ཚོགས་ 
ཀུན་བཅད་རྣམ་དག་ཅིང་། །མཐའ་དབུས་མི་གནས་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་སྤྱན་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་མངའ་བརྙེས་པ། །ཆོ་ 
འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་བླ་མེད་ལམ་གསུང་ཞབས་ལ་འདུད། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་རང་གི་འདོད་པ་དང་ 
ཕན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་གྱི་དོན་དག་དང་། གཞན་དག་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ངེས་པའི་རྐྱེན་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ 
གསུམ་བོ་སྟོན་པའི་ཆེ་བ་ཤེས་ནས་དང་། གཞུང་ལ་སྟོན་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དང་། གཞུང་ཉིད་དོན་ཆེ་བར་ཤེས་ནས་ 
འཇུག་པ་དག་དང་། ཞུགས་པའི་ཐབས་ལ་བར་ཆད་མེད་པས་མི་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།། 

༈ སྤྱི་དོན་ནི་བསྟོད་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་གཉིས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་དང་། རང་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསྟོད་པ། རྩ་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ 
དང་གཅིག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་སྤངས་པའོ། །མཛད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཀུན་རྗོབ་ 
སྟོན་པ་དང་། དེ་དགྲ་ཀྱང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་ 
ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོའི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ངོ་བོའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་གི་དོན་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བས་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ནི་ཚིག་དོན་གསུམ་གྱིས་ཏེ། བསམ་པ་ནི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་བརེ་བ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་གིར་མཛད་ནས། མ་རྒལ་ 
བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཐམས་ཅད་ 


2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 























བསལ་ནས་ཐབས་མང་བོས་དུས་རིང་པོར་གོམས་པ་རྗོགས་པར་མཛད་པའོ། སྦྱོར་བ་སྤྱི་ནི་དཀའ་སྤྱད་རྨད་བྱུང་སྟེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ལ་བན་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ལ། གཏང་བར་ 
དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཙམ་ཡང་དཀའབ་ལ་ 
སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་པའོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྩོམ་པ་དགེ་བ་སྟེ། གཞི་གསུམ་པོ་གང་གིས་བསྒྲབ་པར་འོས་པ་རྣམས་དེ་དག་གི་རྩོམ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དགེ་ 
བར་ ད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའོ།། 

པ དེ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དང་པོར་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དམ་པས་ཟིན་པ་ 
དང་། །བར་དུ་འཇུག་པ་དགེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པས་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐ་མར་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་དགེ་བ་བྱེད་པ་དམ་པ་ 
རང་དང་གཞན་ལ་འདི་དང་པ་རོལ་དང་གཉིས་ཀར་ཕན་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་སྦངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རྟོག་ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་མི་བདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཞེ་འམ་གནས་ཀྱི་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཙོར་བྱས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སྟེ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཙོར་གྱུར་པའོ། །གཉིས་ཀ་བསྡུས་པ་ནི་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། །དེ་དག་བཅད་པ་ནི། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལེགས་ 
པར་སྦངས་པའོ། །ཡང་ན་ཀུན་རྟོག་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ལུས་ 
པར་བཅད་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པས་ལ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྦངས་པར་ལྟའོ། །རྣམ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་གདོད་མ་ནས་ 
མ་འདྲེས་པས་ཀུན་རྟོག་གི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྤངས་པ་དེའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
བ་སྟེ། །བག་ལ་ཉལ་ཆད་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡང་བ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཉེན་པོས་སྤངས་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གཉིས་ལས་ཟབ་འི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཐའ་དབུས་མི་གནས་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འགའང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མངོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའོ། །འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་དམིགས་པར་མི་འཛིན་པ་ 
དང་། སྐུར་བའི་དམིགས་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། དྭབུ་མའི་དོན་དུའང་མི་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་ 
བ་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་བའང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁོ་ན་དེ་ནི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན། ྲ 


ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་ཚེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མཁའ་ཁྱབ་ཆོས་ཅན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
ཤེས་བྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ 
ཡས་མངའ་བརྙེས་པ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ 
ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐའ་དག་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ འདི་ལའང་མཚན་ཉིད་གསུམ་མོ། །ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྗེས་སུ་མ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ན་འགའ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མཛད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ལམ་སྟོན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི་ཟབ་ཡངས་ཞི་བདེ་བླ་མེད་ལམ་གསུངས་སྟེ། །འཕེན་ 
བ་དང་བདག་པོའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འཇུག་པ་ཟབ་པ་དོན་དམ་སྟོན་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཀུན་རྗོ་བ་སྟོན་པའི་ངོ་ 
བོ་དག་གིས་བདེ་བ་མངོན་མཐོའི་ལམ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་ལམ་གསལ་བར་མཛད་པའི་གསུང་རབ་རིན་བོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལའང་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་འཛོམས་ 
ནུས་པས་ཉི་མ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས་གསུང་བ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་སྐུ་དང་ཀུན་བརྗོད་ཐུགས་དང་རྗེས་བསྟན་གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྭོ། །དེ་དག་ 
ལའབ་ཐུན་མོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། ཏིད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འཇུག་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལས་ 
འཇུག་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་རོལ་མོ་དང་སྤྲིན་དང་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཚིག་དོན་བཅུ་ 
བདུན་ལ་མཚན་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདིས་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྒྱད་པོ་ 
སྱི་དོནད་གསལ་བར་བྱས་བའོ།། 

༈ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ཞབས་ལ་འདུད་ཙེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དད་པས་སྦྱར་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པས་བཀུར་སྙིའི་ 
མཆོད་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་པ་བརྗོད་པའོ། 


ཟླ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཀིཧཾ་པ།གང་དོཊཾ་ཊཏ 


༈ སྐབས་འབྲེལ་པར་བྱས་པའི་གཞུང་མཛེས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཅན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ 
ཡན་ལག་ཚང་བརྡ་ནམ་པར་འཇོག་པ་དགོས་འབྲེལ་དགོད་པ། །ཐོག་མེད་སྲིད་མཚོར་མ་རིག་ཐིབས་པོས་རྣམ་འཁོར་ 
མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་རྒྱང་རིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་ཤིང་མགོན་མེད་གྱུར་ཀྱང་བློ། །བདག་ལ་ 
འཇལ་བའི་ཕྱོགས་མེད་སྤྱོས་ལྟར་ཀུན་སྤྱོད་ཡ་ང་ཆེར་ལྷུང་བ། །སྙིང་རྗེའི་གནས་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དྲང་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཡང་དག་འཁྲུངས། །དེ་ཡིས་ཉིད་གཟེགས་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་རྗེས་མཐུན་སྒོ་མང་ལམ་གྱི་ནི། །འགྲོ་བ་རྣམ་ 
འགྲོལ་ཟབ་ཡངས་ལེགས་གསུངས་བདུད་རི་ཆོས་ལྡན་དོན་ལྡན་ཞིང་། ཁམས་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྣམ་སྤོང་ཞི་བདེ་ 
ཟླ་མེད་ལམ་ཚུལ་གསལ་མཛད་པའེ། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་རིམ་ཡུང་རིགས་ཇི་བཞེན་མདོར་བསྡུས་ 
དགོད། །འདིའི་སྤྱ་དོན་ནི་གཉེས་ཏེ། རྟོགས་པའི་༼དན་ཅི༽ དོན་དང་། བརྗོད་པ་7དངོསཝ༽འི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཞུང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་དང་། འདོད་པར་བྱ་བ་དང་། བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་སླ་བ་བཞིས་ 
གཞན་འཇུག་པའི་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན། བརྗོད་བྱ་དང་། དགོས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་ 
པ་དང་། འབྲེལ་པ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ནི་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའམ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་མ་ཚང་མེད་ 
པའོ།།དགོསཔ་ནི་དེ་ཉོགས་པའོ། །དགོསཔའི་དགོས་པ་ནི་ཉོགས་པའི་དནདེ་རེས་སུབསྒྲབས་བས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་པའི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འཐོབ་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་དགོས་པ་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ལ་ 
རག་ལས་པ་དང་། དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དགོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་པའོ། །བརྗོད་པའི་ 
དོན་ནི་བཤད་བྱ་དགོད་པ་དང་། དེ་བཤད་པར་ཁས་བླང་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དང་། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་ཉིད་དོ། ཁས་ 
བླང་བའང་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། རང་དགའ་སྲང་བ་དང་། ཟློས་པ་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་བདུན་གྱི་ཚིག་དོན་ 
ལས་བཤད་བྱའི་འབྲས་བུ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་དྲང་ཕྱིར་གྱི་བར་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླུས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་མནར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཀུན་དྲང་བའོ། །དེའང་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ཐོག་མ་དང་ 
ཐ་མ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་ཚང་ཚིང་གི་འཐེབས་བོས་བསྒྲིབས་པས་ཡང་དག་ 
པའི་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་དང་རྟག་ཆད་དང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་དབང་གིས། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཚེན་པོར་ཐོ་ 
བའི་ཆུ་སྐོར་ལྟར་མཐོན་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤུགས་རབ་ཏུ་དྲག་པར་རྣམ་པར་འཁོར་ཅིང་། ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་ 
དང་བདེ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་བས་ཀུན་ཏུ་མནར་ 
བ་སྟེ། དེ་ལས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་གྱུར་བས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ 








གཉིས་པ། གཞུང་དོན་བཤད་པ། ཅི 








གིས་ཀྱང་གཟུང་བར་མི་ནུས་པས་ན། ཐག་རིང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་རྣམ་པར་འཁུམས་པར་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་དེ་ 
དག་ལས་སྒྲོལ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་བློ་རྨོངས་པའི་རིམ་པ་མང་ཕོས་ཁེབས་པས་བདག་ཅི་རི་འཇལ་ 
ཞིང་བདག་གི་ཚོད་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་སམ་ཚ་ཤས་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ན། སྨྱོན་པའི་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ཉི་ཚེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་བའི་ཕྱིར། །ཡ་ང་བ་ཆེན་བོའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ལྷུང་བས་ན། 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་འཇྲིག་ཉེན་མཐའདག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནས་དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བའོ། །སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཡང་དག་འཁྲུངས་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་དེ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་ཐུབ་བའི་ 
དབང་པོ་རྐང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་ཡང་དག་པར་གཤེགས་བའོ། །ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གཟིགས་པ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ 
བའི་ལམ་དག།།སྐྱོབ་བཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ན་སྐྱོབ་བ། བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདུན་པ་དང་སྨིན་པ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་གསལ་བར་མཛད་པ། དོན་དམ་པ་སྤོས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟབ་མོ་ 
དང་། ཀུན་ཐྡོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་ཡོན་ཏན་དམིགས་བ་རྒྱ་ཆེན་བོའམ། ཡང་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན། 
སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རིགས་པ་ཇི་སྟེད་བ་ཉིད་སྟོན་པས་དུས་དང་པོར་བྱ་བས་སྣོད་བསྒྲབ་པ་དང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་ 
ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་བཤད་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་དག །སྒྲའི་དོན་དུ་བསམ་པ་ཉིད་གཞན་ལ་གོ་བར་མཛད་ 
པ་ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོས་པ་ལས་བལྟོས་ནས་དོན་གཞན་གོ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་པའི་གསུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕངས་ 
སྦྱིན་བས་བདུད་རྩི་དམ་པ། འཚེ་བ་དང་གནོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་གྱུར་བས་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ། སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བཙལ་བར་ 
དཀའ་བའི་བསྟན་པའི་ཆོས་དམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔའམ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་བྱེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བས་སོ།། 

༈ དོན་དང་ལྡན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་དང་བཞི་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་སོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་བ་ 
དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་བས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ 
འདོར་བ་དང་འཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སོ། ཁྱད་པར་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བཤད་བྱའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་ནི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཡུལ་གསུང་རབ་དམ་པ་དེ་དོན་དང་ 


6 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བཅས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས། མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་དང་མི་མཐུན་བའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པས་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ཏུ་བརྗོད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་འཇུག་པའི་རིམ་པའམ་ཚུལ་ལམ་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།། 

༈ དེ་བཤད་པར་ཁས་བླང་བའི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་བསྟན་བཅོས་འགོད་ཅིང་བརྩམ་པར་དམ་བཅས་པའོ། །དེའང་ 
ཐུབ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལས་མ་གསུངས་པར་རང་དགར་འགོད་ན་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མི་རུང་ལ། གསུངས་པ་ཉིད་ 
འགོད་ནའང་ཟློས་པས་དགོས་པ་མེད་པར་དོགས་པ་སྤོང་བའི་ཁུ པར་གཉིས་ནི་ལུང་རིགས་ཇི་བཞིན་དང་། མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ། ལུང་གཙོར་བྱས་ཤིང་དེའི་དོན་ལ་ཇེས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་དང་བཅས་པས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་གི་སྤོས་པ་དང་ཡན་ལག་མང་བོ་དོར་ཏེ། དོན་གྱི་སྙིང་བོའི་ཆ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་བྱའི་འགོད་བས་ནི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ལ། བཤད་པར་ཁས་བླང་བས་ནི་དེ་ཉན་ 
པ་པོའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའོ། །བཤད་བྱའི་འབྲས་བུ་དང་ 
སྟོན་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ནི་ཅི་རིགས་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པས། རྟོགས་པའི་ 
དོན་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའི་དགོས་པ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འབྲེལ་པ་ནི་རང་དབང་དུ་ 
བསྟན་བྱ་མ་ཡིན་པས་དགོས་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་བར་ལྟའོ། །ངག་དང་པོ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། 


༈ བརྗོད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཞག་པ། དང་པོར་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་བླ་མ་གུས་པས་ 
ལེགས་བསྟེན་བྱ། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཆུད་མི་གཟན་ཞིང་(ཕྱིར་)སྙེང་བོ་བླང་བར་འབད། །ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་ 
སྐབས་ནི་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམས་པས་སྤང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དག་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རབ་བསྒྲིམས་ 
སྦྱང་། ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྒྲུབ། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་གཅིག་བསླབ་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་བསླབ། །ཤེས་རབ་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལེགས་བསྒོམས་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཆོག་རྣམས་ནི་རིམ་གྱིས་ 
ལེགས་བགྲོད་དེ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སཇུས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་བྱ།། 

པཿ བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དང་པོར་ནི། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་ 
བའི་འབྱུང་གནས་སམ། སྒོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གུས་པས་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་ཐམས་ཅད་དང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ། 


བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་པར་བཤད་པ། ་ 





ཐེག་པ་མཐའ་དག་ཏུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་འདི་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་འཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་ལ་ 
བ་གཉིག་པའིཉེན་ནི་དཀེ་ཁའི་ཛཤེས་གཉེན་ཡྲི་འ།།ཏེ་ཁས་སོན་ཏན་ཏཐོབ་བའ་གུས་བས་བསྟེན་ཛུ་ར་བྱི་ 
པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ཀྱི། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་བས་མི་གུས་པ་དང་བརྙས་པ་དང་སྤོང་བ་ལ་ནི་ཐག་རིང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་བ་དག་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་ན་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའམ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་ 
པར་འཁོར་བ་ཡོད་པ་ཙམ་མམ། ཡི་གེ་བརྡ་ཕྲད་པ་ཙམ་ཤེས་པའང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་ 
དགེ་བའི་རྟེན་ལ་རག་ལས་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལྟ་སྨོས་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་གནས་འདི་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཏུད་ལ་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པར་བྱའོ། །དེས་སློབ་མའི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཐོག་ 
མར་ནི་དཝ་འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱཅ་ཐོབ་བའི་ཉེན་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉེད་དཀའབ་འདི།།འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པའི་བུན་ལོང་གིས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུད་གཟོན་ནས་སྣང་བ་ནས་ 
མུན་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བར་ཕྱོགས་པ་ལས་བློ་ལྡོག་ནས། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་ཆོས་རིན་བོ་ཆེ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་ནུ་ས་ཅི་འོས་སུ་བསྒྲུབ་པས་སྙིང་བོ་དམ་པ་བླང་བ་ལ་ལྷུར་བྱ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཤེང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འབད་པར་བྱའོ།། 

པ དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དམན་པའི་གནས་ལ་ཆགས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ལེ་ལོས་ཕྱི་བཤོལ་གྱི་ 
ལོང་སྐབས་མེད་པ་ཉིད་དུ་བརྟུལ་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ལ་གོར་ལ་གོར་དུ་འཇུག་པར་ནི་རགས་པའི་མི་རྟག་ 
བ་འཆི་བ་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་བློ་ལ་ངེས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྤོས་པ་རྣམས་ལ་མི་ཆགས་པར་འཇིག་ 
རྟེན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ལེགས་ལ་བརྩོན་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ངང་ 
གིས་ཀྱང་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་དྲན་བར་ཚེ་འདེ་འབའ་ཞིག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་ལྟ་བས་ནི་ཆོས་ 
ཉི་ཚེ་བྱ་བ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་སྙིང་པོར་འགྱུར་གྱིས། དོན་ལ་རེག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཐོབ་པས་ན་འཆི་བའི་འདུ་ 
ཤེས་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱི་འབད་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་ཡང་དགེ་བ་ཕྲ་བས་ཀྱང་ 
བདེ་བ་ཕྲ་བ་མང་པོ་འདྲེན་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པས་ན། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་ངེས་པ་བརྟན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གོམས་པར་བྱས་ལ། སོ་སོ་ཐར་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་འཛེམ་བདོག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་མ་གོས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། རྐྱེན་ངན་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གོས་ན་ཡང་འགྱོད་པ་ཆེན་བོས་ལ་གོར་དུ་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སྟོབས་ 
བཞིས་སྡིག་བ་སྦྱོང་བས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་པ་ཆེན་བོས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


8 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


༈ དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
ཚོལ་བས་དེ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དོར་ཏེ། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
དུ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་པར་ན་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ལྟ་ 
ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཚོར་བ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ན་ 
བདེ་བ་གཏན་མེད་པའམ། བྱེད་པ་པོའམ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བརྗོད་པའི་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐར་པ་འདོད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། བདེ་འགྲོ་དང་ 
ཐར་པར་བློ་གཞོལ་བ་ལས་ལེགས་པར་འགྲོ་བའི་གནས་ཐོབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ད་ 
ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་གཟུང་བར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་བསླབ་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བའི་ 
ཚོགས་ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་སུ་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་ 
གྲངས་ཙམ་བགྲང་བར་ཡང་མི་ནུས་པ་རྣམས། སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཀུན་ཏུ་མནར་བ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འདོད་བས། དེ་དག་གི་དོན་ཁོ་ནར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་ངང་ཅན་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་སྦྱང་བས་འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་འདིས་མ་བཟུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འཐོབ་པས་སོ། །སེམས་དེ་ལས་ནི་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པ་གང་ལ་བསླབས་པར་གྱུར་པ་དང་བསླབས་པ་དང་སློབ་པར་འགྱུར་བས་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་བརྙེས་པར་གྱུར་པ་དང་བརྙེས་པ་དང་བརྙེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བསླབ་པ་གཙོར་ས་བཅུ་སྒྲབ་བྱེད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
བ་གསུམ་མམ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ་ཚོགས་གཉེས་སམ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་པས་འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བའི་སྦྱོར་བ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཆར་གྱུར་(བ, ར)་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་བསྒོམས་པས་བདེན་པར་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཞིག་པ་དང་། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའང་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ལྟ་བས་མཐའ་གཉེས་ 
སྦངས་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། 

༈ དེ་ལྟར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་གཉིས་བོ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཙོར་གྱུར་བའི་ལམ་དག་ཏུ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་སུ་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་ 


དགེ་ཐའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ཧུ 


གྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དག་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ས་བཅུ་པོར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློབ་པའི་ལམ་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལས་ནི་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ 
ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ 
ངེས་པར་ལེགས་པར་ཐབས་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཅི་རིགས་པར་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་བགྲོད་བྱའི་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་པར་ 
སོན་པར་བྱ་བའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རིམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པས་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་བསྟན་བཅོས་འདི་མཐའ་ 
དག་གི་ལུས་སོ། །ལུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 


༈ ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་འཇུག་པ་ལ་དང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་འཆད་ 
པ་ན་དེས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་བརྗོད་པ། །དད་དང་སྙིང་རྗེ་བླ་མ་ལ་གུས་ 
དང་། །དེས་གསུངས་ལམ་ལ་ངེས་བརྟན་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེ་གང་ཡིན་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་སོགས། །ཚོ་ལ་བའི་བློ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །གང་དག་མི་ཁོམ་པར་ལྷུང་བའམ་རིགས་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་མང་པོས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་ན། དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཐར་པའི་ས་བོན་ 
རིགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་གིས་ནུས་པ་སད་པར་བྱས་པ་ལས། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བླ་མ་ལ་གུས་པ་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ། །དད་པ་ནི་ 
གསུམ་ལས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་པོའང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ 
པ་དང་། བླང་དོར་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པས་སོ། །འདི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བའང་ཡིན་པས་ན། ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། །ས་ 
བོན་མེ་ཡིས་ཆིག་པ་ལ། །མྱུ་གྲུ་སྔོན་བོ་རྔི་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། །ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་སྡེ་སྟོད་ཉིད་ལས་ནི། །དད་ 
བ་ཐེག་བའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེས་ནི་འདྲེན་པ་ངེས་པར་འབྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་བ་ཡིས། །དད་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་བསྟན།།ཞསསོ།།སང་རྗ་ནིཐགཔ་ཆེན་པོའི་རབདང་སྟདཉད་དེ།དེ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ི་བདེ་སྡུག་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ལ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཏན་མི་སྐྱེ་བས་ན། ཆོས་འགྲོ་བ་ལས། གང་ལ་མགོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཚོ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་ 


10 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མང་པོ་ལ་བསླབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་གཅིག་ལ་བསླབས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་དེའི་ལག་ན་ཡོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོར་གསུངས་སོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བདག་པོས་བྱས་པ་དང་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ལས། སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྡེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པས་དེ་ 
ལ་མི་གུས་པའམ། བརྙས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་པས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་བླ་མའི་ཚིག་ལ་ 
ཚིག་ཏུ་བྱེད་བས་ཡིད་རྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། ཡིད་གཉིས་ཟ་བས་ནི་བསྒྲུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
མི་ཐོབ་པས་ན། །རྒྱལ་པོ་མེའི་རྣམ་ཐར་ལས་ལྷ་དག་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱི་གདམས་ངག་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག །དེ་ནི་ཡང་དག་བ་ཉིད་སྟོན་གྱི་ལོག་པ་མི་སྟོན་ནོ། །དེའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་འདོམས་པའོ། །དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ནི་གང་གིས་དགེ་བར་འགྱུར་ 
ལ་གང་གིས་ནི་མི་དགེ་བར་འགྱུར། །འདི་བྱས་ན་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་རམ། གནོད་པར་ 
འགྱུར་རམ། འདི་ནི་བདག་གིས་ངེས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྦང་ངོ་ཞེས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་དུ་མི་ 
གཉེར་བ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པས་སོ། །དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྔོན་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ། མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། བླ་ 
མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བསམ་པ་ཅན། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་བརྩོན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མོས་པ། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ། བསམ་པའི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ 
དག་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཞེས་དམ་པ་མང་ཕོས་གདམས་པ་ཆེན་པོའི་སྡོད་ 
དུ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་།། 

༈ དེ་ལ་བ་དསགཉེན་པར་བ་བདགེ་བའིབཤེས་གཉནི་མཐནཏིདབཛོད་པ།བཅེ་བས་རངབདེདརཏེ་ 
ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས། །འདུན་དང་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་གསལ་མཛེས་གསུང་གི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །བཟོད་ 
ལྡན་འཇིགས་མེད་སེར་སྣ་དཔེ་མཁྱུད་ཐག་བསྲིངས་གདུལ་བྱ་དང་། །རྗེས་མཐུན་ཚད་མ་གསུམ་ལྡན་གུས་པས་དུས་ 
སུ་ལེགས་སྟོན་བྱེད། །སྒྲབ་ལ་འགོད་ཅིང་གཟེངས་བསྟོད་དགའ་བྱེད་གླེང་དང་དྲན་བྱེད་དང་། །གདམས་དང་རྗེས་སྟོན་ 
ཆོས་སྟོན་པ་ཡིས་བསྟན་པ་དོན་དང་ལྡན། །དུལ་ཞིང་ཞི་ལ་ཉེར་ཞེ་བློ་གསལ་ཐོས་མང་རབ་སྦྱངས་པ། །བསྒོམས་ལས་ 
ཐོབ་བ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པས་བཟུང་འོས་ཚིག་ལྡན་ཕན་བདེ་ 
ཡི། །བསམ་པ་དྲང་ཞིང་དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོགས་དང་། །མཐུན་པའི་དོན་བསྒྲབ་མཐུར་ལྡན་མཉམ་ 
པར་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཐོར་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། ༼བོ་རི་ཙིཀྟ ༽ ། 
འདི་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་ནི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ 


གེ་བའིབཤེསགཉེན་བསྟེན་ཚལ། 1ཿ 


ཚོགས་པ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ནི་བརྩེ་བས་རང་བདེ་དོར་བ་སྟེ། །གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་པར་འདོད་པས། རང་ཉིད་བདེ་བར་གནས་པ་དང་རྙེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐང་ཟིང་ལ་ལྟ་བ་རིང་དུ་དོར་ནས་གཞན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ་བའོ། ། སྦྱོར་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ 
བཞིས་འཁོར་ལ་ཕན་འདོགས་གིང་སྐྱོང་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཕན་པར་བྱེད་བས་སྣོད་དུ་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བས་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ།། 

༈ དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་ཅི་ནུས་སུ་སྦྱིན་ཞིང་གསོང་བོར་སྨྲ་བ་དང་མགུ་བར་བྱེད་པས་བག་ 
འབེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་དད་པ་དང་འདུན་བར་བྱེད་བ་ལས་སྣོད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཁྱེད་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་ཏེ། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཁ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་དང་ཅི་དགོས་པ་ལོང་ལ་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཤིག་ཅེས་འདོམས་པར་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུས་ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་ཅིང་སྟོན་པ་སྟེ། གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་གསུང་ 
གིས་རྟོན་བཞི་ཆིག་ཡན་ལག་བྱ་སོད་དདྣ་ཝནོ་ཁཱ་ད་ཁག་་ཁཧ་བྱེ་ཉད་དང་སྡ་པ་ཁ་སོགས་བས་ལེགས་བ་སྟོནོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ཆིག་དང་ཡི་གེ་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པས་རིགས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་མི་འགལ་བར་ 
བཤད་བས་འབྲེལ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་འགལ་བས་མཐུན་པ་དང་། སྒྲ་བདེ་ཞིང་ཉམ་མི་ང་བས་ཉུང་བ་ 
དང་། དོན་གྲགས་པ་བརྗོད་པས་འབྱོར་བ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་བས་འཕྲོད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པས་འཚམ་པ་དང་། སློབ་མའི་ལམ་གང་འོས་པ་དང་མཐུན་པས་འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་ 
གི་ཚཿསཱམུཛུར་བའོ། 

༈ གཉིས་པ་ནི། བརྡ་མི་ཞན་པས་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་གྲོང་ཁྱེར་པ་དང་། རྣམ་པར་(རྣར)་སྙན་པས་ 
སྙན་ཅིང་འཛྲེབས་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལེགས་པར་ངེས་པ་བཤད་པས་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། དོན་གྲགས་པ་ 
བརྗོད་པས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་ཅི་རིགས་སུ་མཐུན་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། རྙེད་ 
པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་བརྟེན་པས། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། རན་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། 
ཡངས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཚད་པས་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །གསུང་འདི་ལ་ནི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་མཁས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཚིག་གི་བྱ་བ་ཤེས་པས་ཚིག་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཞི་ 
ཆགས་(འཁོར་བཞི་ཅར།་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་མང་བོས་སྟོན་པ་ན་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ངལ་བ་མེད་པར་ལེ་ལོ་བསལ་ 
ནས་བསྒྲབ་ཕོད་པས་སོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་ན་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་འཕྱ་བ་ལ་སོགས་ 








ླ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བའི་མི་སྙན་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་། ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཟོད་ལ། གཤེའང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། བསྡིགས་པ་དང་རྡུང་བ་དང་ཚ་གྲང་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བབ་ཀྱང་རང་གི་ལས་ངན་གྱི་ཉེས་ 
པར་སེམས་པས་བསྲན་ཐུབ་པའོ། །མི་འཇིགས་པ་ནི་ཞུམ་ཞིང་བག་ཚ་བས་དྲན་པ་དང་སྤོབས་པ་ཉམས་པ་དང་། སྐད་ 
འདར་འདར་པོ་དང་། ལུས་ལ་རྔུལ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའོ། །སེར་སྣ་དང་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་སྟོན་གྱི། འཆབ་པ་ཐག་བསྲིངས་པའོ། །གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཆགས་ལྡན་ 
ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་དང་སྤོས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་གང་ལ་གཏམ་གང་འོས་པ་སྟོན་པའོ། །ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་གྱི་དེ་དག་དང་མི་ 
ལྡན་པར་རང་བཟོས་མི་འཇུག་པའོ། །གུས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བླ་མར་བྱེད་ཅིང་ཉན་པ་པོ་སྟན་མཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གུས་ 
བ་ལ་མི་སྟོན་ལ། བདག་ཀྱང་ཀུན་སྤྱོད་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་བས་སྟོན་པ་སྟེ། ཆོས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གིས་བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་ཡང་གུས་པར་ཉན་ཅིང་ 
ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ངོ། །དུས་སུ་སྟོན་པ་ནི་འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སོགས་ 
བས་སྐབས་ལ་བབ་པར་ཡིན་གྱི། གར་བབ་བབ་ཏུ་མ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ 
ཚོམ་སེལ་བ་དང་མཐུན་པའི་དུས་སུ་འཇུག་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཆོས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བསྒྲབ་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་སྙན་སྨྲས་དོན་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལེ་ལོ་ 
དང་འདུན་པ་མེད་པ་དང་། གཡེང་བས་བག་མེད་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འགོད་པའོ། །ཡང་དག་ 
པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་མང་བ་དང་། བྱ་བ་མང་ 
བས་འཇིགས་ཤིང་ཞུམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བང་བྱེད་པ་ནི། ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བརྗོད་པས་སྤྲོ་དགའ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །གླེང་བར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས། དུས་སུ་དང་དོན་དང་ལྡན་པར་དང་། ཚིག་འཇམ་པོས་དང་། ཕན་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྡང་བ་དང་བརྙས་ 
པ་དོར་ནས་གླེང་བའོ། །དྲན་པར་བྱེད་པ་ནི། ལྕུང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དྲན་པ་ལ་ཡུལ་དང་། དུས་དང་གཞི་དང་བཅས་པར་ 
བརྗོད་པས་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ན་ 
ཡང་། ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་གི་ཉེས་པ་རྣམས་སྦོན་པའོ།། 

༈ གདམས་ངག་ནི་གནས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་ 
པ་ལ་འདོགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བཞི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཐུའམ། འགྲོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ལ་འཛུད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། 
སེམས་གནས་པ་ལ་རང་དོན་ཐོབ་བའི་ཐབས་སྟོན་པ་ནི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པ་རྟག་པའི་མཐའ་དང་། ཆད་པའི་མཐའི་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རུལ 1 


གཉེན་པོར་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །རང་གི་དོན་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ནི་ 
མ་བྱས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ་སྙམ་པའི་བར་གྱི་ 
མངོན་པའི་ངྭ་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཇུག་བའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ལྔ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་དགག་ 
བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གནང་བ་དང་། གནང་བ་དང་བཀག་པ་དེ་དག་ལ་(མ)འཁྲུལ་བར་སྤྱོད་པ་ 
བསྐུལ་བ་དང་། མ་གུས་བས་འཁྲུལ་པ་ལན་མང་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་དབབ་པས་དྲན་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། གནང་བ་དང་བཀག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དོན་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པས་དགའ་བར་ 
བྱ་བའོ། །ཡང་ན་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིས་སྟོན་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བ་བསྔགས་ 
པ་དང་། ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་སྨད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་དང་། 
རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་སྟོན་པ་བཞིར་ཡང་གསུངས་སོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་དང་པོར་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྟོན་པ་ 
དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ཆོས་སྟོན་པའོ།། 
༈ རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་བསྟན་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དུལ་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བའམ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ་གནས་ཤིང་མ་ཉམས་ལ་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཞེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ལྡན་བས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པའོ། །ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཉོན་མོངས་བ་ 
རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །བློ་གསལ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་རྣོ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནི་ཐོས་པ་བསགས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞིན་བསམ་པས་བློ་སྦྱངས་པ་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མར་དགེ་བ་ལ་སོགས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་མཚན་ 
་ཉིད་ཅན་མང་པོ་མཉན་ཅིང་། ལེགས་པར་བཟུང་། བརྟན་པར་བྱས། ཁ་ཏོན་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས། མཐོང་བས་ལེགས་ 
པར་རྟོག་པར་བྱས་པའོ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོབ་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མི་གཡེལ་བར་རྟག་ཏུ་བསྒྲིམ་པའོ། །ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་ནི། གཞན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པ་ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲབ་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་རིག་ནས། དེས་དགེ་བ་གང་ལ་ 
གཞན་དག་བཙུད་པ་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེས་ནི་རང་ཉིད་བསྒྲབ་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་བས་སྟོན་པའི་དོན་དང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་གྱི་བསྒྲབ་པའང་རྣམ་པར་] ང་བར་ 
བྱེད་པའོ །ནུས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འདོད་པའི་བསམ་པ་དྲང་ཕོ་དང་ལྡན་པས་མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཤིང་མཁས་པ་དང་། 
ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ཤིང་ཐབས་གང་དང་ཆོས་གང་གིས་གདུལ་ 


ཐཱ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 





བྱའི་ཿ ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རབ་( ་འབྲིང་ཐ་ཿ ་མར་གྱུར་པའི་གདུལ་བྱ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཿ ་མཉམ་དུ་སྐྱོང་: ་བའོ། །དེ་ ་ལྟར་ན་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་༔ ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་] སྦྱིན་: ་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་ཿ ་བའི་༔ རྣམ་པ་དགུ་དང་། དོན་། སྤྱོད་: ་པའི་༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། 
དོན་མཐུན་༔ ་བའི་༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་། ཆུས་ཿ ་པའི་༔ ་རྣམ་པ་། ་བཞི་ སྙེ རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ ་རྩ་གཅིག་དང་། ་ལྡན་ ་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་ 
བ་ལྷག་ ་པར་གྱུར་པ་ནི་༔ ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཿ ་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། འདེ་དག་ལས་སྐབས་སོ་སོ་དང་ 
འབྲེལ་པ་གཙོ་བོའི་དོན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ 
ཁུང་གིས་བྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
གང་ཞིག་བློ་བཟང་སྐྱོ་བ་མེད་ལྡན་བརྩེ་བ་ཅན། །སྙན་པར་རབ་གྲགས་ཆོ་ག་བཟང་ཤེས་ལྡན་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་པ་སྟེ། །བཤད་པས་སྐྱེ་བོའི་ནང་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐོས་མང་དང་། །བདེན་མཐོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། །སྐྱོ་མེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ནི། །ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 
གྱ།།།ཞེས་བྱ་བ་དང་།།རྟག་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཐེག་ཆེན་དྭོན་ལ་ཨཊས་པ་དང་།།བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཟླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་བརྩོན་པ་ 
དང་། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལྟར་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མདོ་ལས་འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དག་ཀྱང་སྟེ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦོང་བ་དང་དགེ་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཡང་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཅིང་བསྟན་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྤྱོད་ 
ཐས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ།།ཡང་དཉིད་ནོར་བདུན་ལུ་སྲོགས་བས་བཅྷ་ཆུབ་ཀི་དོན་དུནན་ཏོན་བྱེད་ཅིཛ་གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཡང་དགེ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཅི་བྱེད་དོ་ཅོག་རང་བདེ་བར་མི་སྦྱོར་གྱི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་རྟག་ཏུ་ཆོས་འབའ་ཞིག་སྨྲ་བའོ།། 

༈ ཡང་ནད་ཤེས་ཤིང་སྨན་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་སྨན་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སྨན་པ་ཆེན་པོས་ནད་བརྟགས་ནས་ 
རླུང་ལ་མར་དང་མཁྲིས་པ་ལ་ཁ་ར་དང་བད་ཀན་ལ་སྒའི་ཁུ་བ་བླུད་པས་གསོ་བ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་ཀེང་རུས་ 
ལ་སོགས་པས་གསོ་བའོ། །ཡང་མཉན་པ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་བདེ་བར་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལྟར་དེས་ཀྱང་སྲིད་པའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བས་སོ། །ཡང་གངས་རི་སྨན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པ་ལྟར་དེའང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
གནས་ཡིན་པས་དེ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཐན་པས་ཉན་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ 
ཕབ་ན་ཚེར་ཕྱི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ལྟར། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འགྲིབ་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཚར་ཕབ་ 
བས་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་སྨན་པ་རིག་པ་བརྒྱད་ལ་མཁས་པ་ནད་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་ཐམས་ཅད་གསོ་བ་ནི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བས་ཆོས་སྟོན་པས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཅུ་ 





དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། £ 


སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཇོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྤོབས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གྱེན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇོག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་གསུངས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཚང་བ་དཀའང་སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
སྲིད་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་མམ་ཆ་འགའ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལའང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་ལཁང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་བས་དེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་ཡང་བསམས་ནས་གུས་པ་ 
བྱས་ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ནེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤད་བར་བྱའོ། 

༈ དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པར་འདོད་པས་དང་པོར་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་བསམ་པའི་ 
ཁྱད་བར་སྨྲས་པ། དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་བཤེས་གཉེན་དག །རིང་ན་བཞུགས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
དང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གུས་པའི་བློས། །དཀའ་བའི་འདུ་ཤེས་དོར་ཏེ་ཡོངས་སུ་བཙལ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་གང་གི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་ཕྱག་བྱ་བ་དང་གུས་པར་སྨྲ་ 
བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ཞེ་ས་དང་བཅས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ཏེ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་ལན་གནང་བ་ན་སྟོན་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དང་། སྲིད་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བྱེད་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཚོལ་ 
བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རིང་དུ་གཉི་སུག་གིས་བསྦེབས་ཤིང་གཉིད་ཁོག་བའི་སད་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ 
འདམ་དུ་བྱིང་བའི་འབྱིན་བྱེད་དང་། བདག་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་ལ་ལམ་བཟང་པོ་སྟོན་བྱེད་དང་། བདག་སྲིད་པའི་ 
བརྩོན་རར་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བྱེད་དང་། བདག་ཡུན་རིང་པོའི་ནད་ཀྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་སྨན་པ་དང་། བདག་འདོད་ 
ཚགས་ལ་སོགས་པའི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤྲིན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཤིན་ཏུ་གུས་བ་བསྐྱེད་དོ།། 

༈ ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་བ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་བྱ་སྟེ་ཀླན་ཀ་བཙལ་ 
བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་བཙལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 
འཕངས་པ་མི་བྱའོ། །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་མི་བཟུང་ངོ་། །ནོར་ལ་ཚགས་པ་མི་བྱའོ། །རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏང་ཏེ་བཙལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བཙལ་ཏེ། རྒྱུན་ཏུ་དེ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་དང་། ཆོས་འདོད་པར་བྱ་བས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 








༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 


པར་འདོད་པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་ཤིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་ཆོས་དམ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱུན་ཏུ་བཙལ་ལ་གཡོ་མེད་པར་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ནམ་དེ་ཚོལ་ 
ཞིང་སྲི་ཞུ་བྱེད་བས་སྐྱོ་བ་མེད་ན་བདེ་བར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་འཐོབ་བོ། །དེ་བས་ན་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟར་ 
རྟག་ཏུ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འབད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་དེའི་ཁར་རག་ལས་ 
ན་ཆོས་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་ན་དེ་ལ་སྡུག་ 
པར་སེམས། རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་མོས། དེས་བསྒོ་བ་དང་མི་འགལ་བར་བྱ་བར་འདོད། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་རག་ལས་པར་བལྟ། དེ་རྗེས་སུ་བསམ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་སྤྱོད། དེའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད། དེ་ནི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་མ་ཙམ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་ཕ་ཙམ་དུ་སེམས་ཤིང་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
རོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་བསམ་པས་འགྲོའི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བའི་བསམ་པས་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་བས་ 
འགྲོའི་བདག་ཉིད་བསྒྲག་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙིའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ངོ་།། 

༈ བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། །རྙེད་ནས་རང་དགའ་དོར་ཏེ་དེ་ཡི་ནི། ། དབང་གྱུར་ 
འཛེམ་ཞིང་འཇིགས་བཅས་རབ་གུས་པས། །ཡོན་ཏན་བླངས་ལས་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་འདོད་ཅིང་། །གང་གིས་མཉེས་ 
འགྱུར་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་བསྟེན། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་། 'འཛིན་ལས། ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གི་ 
དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱ་ཞིང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐ་ན་ཆོས་ཉན་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཡང་ལོ་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་རམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བར་བྱ་ན། ལུང་ནོད་པ་དང་བྲི་བ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉམས་ 
བཏང་སྟེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་འཇུག་བར་བྱའོ། །གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ 
བཀའ་མི་གཅོག་པ་དང་། མཛའ་བ་རྟག་པ་དང་། ངོ་མི་རྟག་པ་སྤང་བ་དང་ཉེས་པ་ལྟ་བ་མེད་པར་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ནན་ཏན་བྱེད་ན་སྔོན་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པར་སློབ་དབོན་དེ་ལས་ཆོས་མི་འཐོབ་པ་ 
གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་དོ། །དེས་དེ་ལ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱས་ནས་དེའི་ཆོས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་ 
རྨོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྩོམ་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོ་མཐའ་ཡས་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས་ནི་སེམས་ཅན་སྨན་སླད་དུ། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ལ་ངེས་ 
པ་མ་མཆིས་བདག་ལ་གསོན། །སྲིད་པའི་ཆུས་གང་འོབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་རེ་བ་མཐོ་བར་ 
བརྩེགས། །སེམས་ཅན་ལས་བརྒྱུད་སྒོ་མང་བཙུད་ཅིང་གདངས། །དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་ནི་སྲིད་གསུམ་མིང་ལྡན་ཆེ། །དེ་ནི་ 
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གཏི་ཐུག་མ་རིག་གཟེངས་བས་ཁེབས། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་གདུངས། །རྟག་པར་བདུད་ཀྱི་དབང་པོའི་ 
དབང་དུ་གྱུར། །དེ་ལ་བྱིས་བ་རྨོངས་བ་རྟེན་ཀྱང་འཆའ། །སྲེད་པའི་སྒྲོག་དང་ཞགས་བས་ཤིན་ཏུ་ཀླགས། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ 
ཡི་སྤྱོན་གྱིས་མཐོ་བརྩམས་ཤིང་། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་དག་གིས་མིག་ལྡོངས་པ། །ལོག་པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་ལམ་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣའི་ཐག་པས་བཏགས་ཤིང་བཅིངས། །ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སེམས་དམྱལ་མི་ཁོམ་རྒྱུ། །སྐྱེ་ 
རྒ་ན་དང་འཆི་བས་རབ་ཏུ་མནར། །མགོ་རྨོངས་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་འཁོར། །དེ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་ 
དག་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཛད། །ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་བསྐམ་པར་ཤར་ཏེ་འཕགས། །ཉི་མ་འདྲ་ 
བས་བདག་ལ་སྣང་བ་མཛོད། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ཤིང་ཉ། །བསོད་ནམས་ཟླ་འོད་བདེ་བའི་ 
ཟེར་འགྱེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་ཤར་གྱུར་གྱི། །ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུས་བདག་སྣང་མཛོད། །དཀའ་ཐུབ་ཀུན་ 
གྱིས་ཡོངས་བསགས་བསྐོར་མངའ་ཞིང་། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་ 
སྔོན་འདྲེན་པས། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་བས་བདག་ལ་བཏང་།བསྐྱང)་དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཐེག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་མངའ་ 
སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་མང་བསགས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཞུགས་པའི། །དེད་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་བདག་ཀྱང་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །བཟོད་པ་བརྟན་ཞིང་བསྲ་བའི་གོ་བསྣམས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མངའ་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཕྱག་རིང་བས། །བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པར། །དཔའ་བོ་ཆེན་བོས་བདག་གི་བསེལ་(བསྐྱེལ)་ 
ཡང་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རི་རབ་སྤོ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་མཆོག་གིས་ལྷ་མོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །ཉོན་ 
མོངས་སྒྲ་གཅན་ལྷ་མིན་འདུལ་མཛད་པ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱུར་པས་བདག་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བྱིས་བའི་གནས་གྱུར་ 
ཁམས་གསུམ་ཁང་བ་ན། །ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་རྣམ་པར་གསལ་བར་མཁྱེན། །རྒྱུ་བའི་ས་དང་ལམ་བརྒྱུད་འཁོར་ 
རྨོངས་པར། །མར་མེ་འདྲ་བས་བདག་ཀྱང་བཤུལ་བསྟན་གསོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྙན་ཚིག་དུ་མས་བསྟོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན། དེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བཙལ་བར་འདོད་པ་ལེགས་ཀྱི། ཟླ་མ་དང་ 
འགྲོགས་ཤིང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པའི་གཞིའམ་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བསྟེན་ཅིང་འགྲོགས་ 
བས་མི་སྐྱོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་ཅི་ནས་མཉེས་ཤིང་ནམ་དུ་ཡང་། །ཡིད་མི་ 
འབྱུང་དང་ཇི་སྐད་བསྒོ་བའི་གསུང་། །འབད་པས་རྗེས་བསྒྲབ་ཁུར་བཟོད་མི་སྤྱོ་ཞིང་། །དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ཐག་ 
བསྲིང་བྱ། །བདག་ཉིད་ནད་བ་ཆོས་སྤྲ་སྨན་པ་དང་། །ཆོས་ལ་སྨན་དང་རྡེས་བསྒྲུབ་ནན་ཏན་ལ། །ནད་སེལ་བྱེད་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛིན་གུས་པའི་བསམ་པ་སྦྱང་། ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་གང་བྱེད་ཀྱང་ཅི་ 
ལྟར་བྱས་ན་དེ་མཉེས་ཤིང་ཡིད་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེས་ཇི་སྐད་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དེའི་བྱ་བའི་ 
ཁུར་ཇི་ལྟར་དཀའ་བ་བབ་ཀྱང་བཟོད་ཅིང་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 








18 † བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་དམའ་བའི་ཡིད་དུ་བྱ་བས་ང་རྒྱལ་དང་རློམ་ཞིང་དྲེགས་པ་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། 
རང་ལ་ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་འཛིན་བའི་གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་བར་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ།། 

པ སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་ 
བཀའ་བློ་བདེ་བས་བླ་མའི་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ་དང་ཕངས་པ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཆོས་ལ་སྨན་ 
དང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་ལ་ནད་པ་དང་ནན་ཏན་ལ་སྨན་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ནད་པའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བཅུས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བར་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་དེ། ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པར་སྨོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕགས་པར་འདོད་པ་དང་། གནས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འདའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས། ཟླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཟླ་ 
མའི་ཡོན་ཏན་བསམ་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་སྟེ་ཁུར་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བས་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་བསྒུལ་བས་ཁོར་ཡུག་དང་། བཀའ་ཉན་པས་བྲན་དང་། ངག་མི་གཅོག་ 
པས་སློབ་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལ་མི་སྨོད་པས་གཡོག་དང་། ཉོན་མོངས་བས་མི་སྐྱོ་བས་མ་མ་དང་། བྱའོ་ 
ཅོག་མཐུན་པར་འཛིན་པས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་སྤངས་པས་ཕྱག་དར་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མཐོ་དམན་མེད་པས་ཟླ་བ་ཉ་བ་དང་། མི་སྲུན་པ་སྦངས་པས་རྟ་ཅང་ཤེས་དང་། ཁུར་ལྕི་བའང་ཁུར་བས་ཐེག་པ་དང་། 
དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་བས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། མི་སྒུལ་བས་རི་དང་། མི་ཁྲོ་བས་ཁྱི་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པས་གདོལ་བུ་དང་། 
དྲེགས་པ་མེད་པས་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་བཅད་པ་དང་། ཆློམས་སེམས་མེད་པས་མཆན་བུ་དང་། འགྲོ་འོང་གིས་མི་སྐྱོ་བས་གྲུ་ 
དང་། ངག་མཐར་འབྱིན་པས་ཟམ་པ་དང་། ངོར་ལྟ་བས་བུ་འཛངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བས་ 
རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་གསུངས་སོ།། 

༡༩ ཡང་རཾ་ཁ་ནདབ་ཏཏ།དྲ་ཁི་ཁཤེས་གཏེན་ཁྲ་མན་བ་དྲགགདསེས་ཁོག་ཁོ་སྦནཏྐགོན་ཏོན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོན་པོ་དང་། ལམ་མཚོན་པ་ 
དང་ལམ་དང་ཕྱོགས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་འདུ་ཤེས་དག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་མཉན་པ་དང་མུ་སྟེགས་ 
དང་གྲུ་དག་དང་། ཞིང་བ་དང་ཀླུ་དབང་དང་ཚར་བ་དང་ཁོ་ཏོག་འགྲུབ་པ་དག་དང་། དབུལ་བོ་དང་ནོར་དང་ངལ་བསོ་ 
བོ་དང་དབུལ་བ་སེལ་བ་དག་དང་། སློབ་མ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཟོ་དང་དེ་ཤེས་པ་དག་དང་། འཇིགས་པ་དང་དཔའ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 





བོ་དང་། མཚོན་དང་། དྲག་བསལ་བ་དག་དང་། ཚོང་པ་དང་མཉན་བ་དང་རིན་བོ་ཆེ་དང་དེ་སྡུད་པ་དག་དང་། བུ་དམ་ 
པ་དང་ཕ་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དེ་མ་ཉམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རང་ལ་རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཆོས་ལ་བློན་པོ་དང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ནན་ཏན་ལ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྒྲིབ་དང་སྡག་བསྔལ་ 
སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་ཚོགས། །ཤེས་རབ་ཐབས་སོགས་དགེ་ལེགས་རིན་ཆེན་གྱི། །འབྱུང་ 
གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་རྗེས་དྲན་བྱ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦྱོང་ 
བ། སྡིག་ཏོ་ལས་བཟློག་པ། མི་བྱ་བ་སྟོན་པ། བག་མེད་པའི་གནས་ལས་བཟློག་པ། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ། ལྟ་ 
བའི་འཆིང་བ་གཅོད་པ། འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་འདོར་བ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་ལས་ 
ཐར་བར་བྱེད་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཟུག་རུ་འབྱིན་པ། མི་ཤེས་པའི་འཐེབས་པོ་སེལ་བ། ལྟ་བའི་མྱ་ངན་ལས་ཟློག་པ། སྲིད་ 
བའི་ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འདོད་པའི་འདམ་ནས་འབྱིན་པ། ལམ་མི་བདེ་བ་ནས་ཟློག་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ 
སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཡི་དམ་ལ་གཞོག་པ། ནན་ཏན་ལ་འགོད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་པ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་མིག་སྦྱོང་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤེལ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་བའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ། ས་ལ་འགོད་པ། བཟོད་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོབས་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་གཏོང་བ། དེའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ། དོན་ཐམས་ཅད་ལེན་དུ་འཇུག་པ། ནན་ཏན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པ། ལམ་སྟོན་པ། ལམ་གོལ་ 
བ་ལས་བསྲུང་བ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གླན་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ། ཉོན་མོངས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ 
པས་ཕ་དང་། སྡིག་པ་ལས་བསྲུང་བས་མ་མ་དང་། བསླབ་བ་ལ་སློབ་པས་སློབ་དཔོན་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་ 
འཛུད་པས་ལམ་མཁན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བས་སྨན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་སྤེལ་བས་གངས་རི་ 
དང་། འཇིགས་པ་ལས་བསྲུང་བས་དཔའ་བོ་དང་། འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བས་མཉན་པ་དང་། ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་དུ་བསྐྱེལ་བས་གདོས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ། །སྨོན་ 
ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་ངོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེས་བསྒྲུབས་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་རྣམ་པར་དག་བའང་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། །བསླབ་པའི་ནན་ 
ཏན་ནི་དེ་ལ་རག་ལས་སོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལ་གནས་སོ། །ལྷག་བའི་བསམ་པ་དག་པ་ལ་ནི་དེ་རྩ་བར་གྱུར་ 


20 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་སོ། །གཟུངས་དང་སྤོབས་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
དེས་ཁྲིད་པའོ། །རྣམ་པར་[དག་(དགེ)[པའི་(བའི).(སྒོའི་མཛོད་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེའི་ལག་ན་འདུག་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་བདག་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །ཆོས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པས་འདོམས་ 
པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལམ་སྟོན་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོན་པའོ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྙོན་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བདག་གི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ 
འདུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེས་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གནས་མེད་པར་གནས་པ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ། ཆགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ། ཡུས་ཀྱི་ལས་སྒྱུ་མས་སྦྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་ 
མས་འཇིག་རྟེན་ན་སྤྱོད་པ། སྨོན་ལམ་སྒྱུ་མའི་ལུས་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཡིད་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ། མ་སྐྱེས་མ་འགགས་པ་དང་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་མེད་ 
པ་དང་། མ་འཕོས་པ་དང་མ་ཞིག་པ་དང་མི་འཇིག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་གཉིས་ལ་ 
ཆགས་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་། ཀུན་གཞི་མེད་བ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་མི་ཟད་བ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་གཟུགས་བརྟན་ 
ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་ཆི་ལམ་ལྟར་སྒྱུ་མེད་པ་དང་མེ་ལོང་ལྟར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཡུས་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དུ་ཐ་མི་དད་པ་དང་ལུས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ལུས་སུ་རྟོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིག་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བས་འདུལ་བའི་ལུས་དང་ལྡན་པ། ཆགས་པ་མེད་པ་ནམ་མ།ཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་བཙལ་བར་མི་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

༈ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བའི་བསམ་བའི་ཁྱད་པར་སྨྲས་བ། དེ་དག་ལ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་རྣམས། །དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དག་དང་སྤོན་ལམ་དང་། །བསམ་དང་སྤྱོད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་སོགས་བཅུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཡང་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ཉིད་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། བདག་གི་དགེ་ 
བའི་ར་བ་འདེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་སྨོན་ལམ་གཅིག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་འགྱུར་མ་འགྱུར་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་བ་གཅིག་བ་དང་། སྤྱོད་ 
པ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་ཅིང་མཉམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱ་བ་གཅིག་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་དག་པ་གཅིག་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་སྦྱོད་པ་དང་། གཅིག་ཅིང་མཉམ་པར་འཇུག་པ་རྗོགས་པ་ལའང་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ༦ 


རྒྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བླ་མ་རྣམས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རམ་གྱུར་ཞེ་ན་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དེ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 

༈ དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་བསམ་པ་བཤད་ནས་དངོས་པོའམ་གཞིའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱམས་ 
བས། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །བསྒྲབ་བའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བཞི་ 
བོ་འདེས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་རྣམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་རྙེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་དང་དུས་སུ་ནམ་བཟའི་ན་བཟའ་དང་། །གདན་ཆ་སུན་གྱི་རྐྱེན་སྨན་ 
བཞོན་པའི་ཚོགས། །ནོར་འབྲུ་རིན་ཆེན་བཞུགས་གནས་ལ་སོགས་པ། །འབྱོར་ཚོགས་བཟང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ 
མཆོད། འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་བསྒྲབ་པའམ་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབ་པའམ། བླ་མ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཇི་ལྟ་བར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་བལྡག་ 
བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་འོས་པ་བཟང་དགུ་རྣམས་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བསམ་པ་དམ་པས་དབུལ་བའོ།། 

༈ བཀུར་སྟིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དུས་དང་དུས་སུ་ནར་མའི་བྱ་བ་དང་། །སྙུན་གཡོག་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་ཐོག་ 
བྲངས་ཏེ། །དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་མི་བརེེསྦྲོ་བ་དང་། །གུས་བས་གཏེར་རྙེད་ལྟ་བུར་།བརྟོད་(གཏོད་)དེ་བསྒྲབ། །དེ་ཡི་བྱ་བ་ 
གཉུག་མ་བ་རྣམས་དང་། གློ་བུར་བ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བྱ་དཀའ་བ་དག་ལ་ཡང་དཀའ་བའི་ 
ཁུར་དུ་མི་བརྩེ་བར་དགེ་ལེགས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་རྙེད་པ་ལ་གཏོད་པ་ 
ལྟར། བདག་ཁོ་ནས་བྱ་བཉིད་དུ་ལྟ་བས་སྤྲོ་དགའ་དང་གུས་བ་ཆེན་བོས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། 

༈ རིམ་གྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གུས་པར་སྨྲ་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཱལ་དབུལ་ 
སོགས་དང་། །དྲིལ་ཕྱི་སྐུ་མཉེ་སྐུ་ཁུས་གདན་སྟབས་སོགས། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོ་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཛིན་པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀར་མངོན་བསམས་ཏེ། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཅི་ནུས་ 
གུས་པའི་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་བསྟེན་བཀུར་བྱ། །གུས་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་། བཞུགས་ 
གནས་དང་ཉེ་འཁོར་དག་ཆག་ཆག་དང་ཕྱག་དར་དང་བྱུག་པས་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་ཆུ་དང་འདག་རྫས་དང་། སོ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་སྟ་གོན་བྱ་བ་དང་། མཆིལ་སྣབས་འདོར་བ་དང་ཚིག་གིས་ཕྱག་མི་བྱེད་པར་སྡྲིད་པ་དང་ཁ་མ་བཀབ་པར་ 
གླལ་བ་དང་གོས་གཅིག་པ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་སྟེ་འདུག་པ་ལ་སོགས་བ་མ་གུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
སྤང་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྒྲིམས་པས་གཟབས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་ནས། སྒོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་དང་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ཞུས་པ་ཅི་འོས་པར་གུས་པའི་ལས་ཐམས་ 











22 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་འདི་གསུམ་གྱི་སྐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། ཆོས་འདོད་པ་དག་གིས་མཁན་པོའམ་སློབ་དབོན་ལ་གུས་པས་གང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་ཉེན་ན་མེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེདེ་མེད་དོ། །གང་ཡུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་མི་བྱ་བ་དེ་མེད་དོ། །གང་རྐང་པས་ 
བཏང་བ་ལ་མི་སྦྲོ་བ་དེ་མེད་དོ། །གང་དག་གི་ལས་ལ་མི་སྤོ་བ་དེ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་ 
བ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མམ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དག་བཟུང་ 
ན་དེའི་ཡི་གེ་འབྲུ་རེ་རེའི་བསྐལ་པར་རམ་དོན་རེ་རེ་བསམ་པའི་བསྐལ་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་གུས་པ་མི་རྫོགས་ན་ཆོས་མིན་(ཚེལ)་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་ལམ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་མཐོང་བ་ན་དགའ་བ་དང་དད་པ་དང་རངས་པ་བསྐྱེད་དོ། །རིམ་གྲོ་ 
བྱས་ཏེ་སྟན་ལ་བདར་རོ། །བསྔགས་པ་བརྗོད་དོ། །ལེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་མང་པོའི་བར་དུ་བྱའོ།། 

པ དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐལ་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་པ་བྱས་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་དང་བསྔགས་པ་ཞི་གྱི་ནར་ཐད་དོ། །ཆོས་འདོད་པ་དག་གིས་དེའི་ལམ་རང་གི་ཁག་གིས་ཆག་ 
ཆག་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་བྱས་པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་བ་དག་ལས་ཀྱང་། མཆོག་ཏུ་གུས་བའི་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མེ་ཏོག་བཅས་ཐལ་མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཤིང་། །ཞབས་ཁ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱ་འོ། །བླ་མ་ལ་ནི་གུས་ 
བཅས་ཡོན། །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་དབུལ་བར་བྱ། །དེས་ནི་རིམས་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །ཕྱིར་ཞིང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས་ཆེན་བོས་སྟོན་པའི་ཤ་ནའི་རས་ཕྱག་ 
དར་ཁྲོད་བླངས་པའང་མཆོད་རྟེན་གྱི་བློས་ཡིན་གྱི་སྦྱད་བའི་ཟློས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟླངས་ནས་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ 
སོགས་པ་མ་དྲན་ནོ། །མི་སློབ་པར་གྱུར་གྱི་བར་དུ་སྤྱི་བོས་མནོས་སོ། །དེ་བླངས་ནས་སེམས་མཐོན་དམན་དུ་གྱུར་པ་ 
མ་དྲན་ནོ། །ཆོས་གོས་མེད་པའི་ལུས་ལ་མ་སྦྱར་རོ། །སུག་པ་ལ་མ་བསིལ་བས་མ་རེག་གོ་ །གར་འགྲོ་བར་མགོ་བོས་ 
ཁྱེར་རོ། །ཡན་ལག་མི་གཙང་བས་མ་རེག་གོ་ །སྙོན་པས་སྦངས་ཤིང་གནང་བ་ལ་ཡང་མཆོད་རྟེན་ཉིད་དུ་བཅངས་སོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་ཡང་བསླབ་བོ།། 

༈ མི་ཐད་དེ་ཉིད་འདོད་བ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་གང་དང་གང་། །ིན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་བ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ 
ནི་བླ་མར་འབུལ། །དེ་ཕུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕུལ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དེ་བས་སློབ་དཔོན་སྙིང་རྗེ་གཏོང་། །ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་བརྟག་གོ །མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའི་སྡིག་འཇིགས་ 
པས། །གྲིབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །ལྷམ་དང་སྟན་དང་བཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །བློ་ 
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གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའི་བཀའ་ནི་འབད་དེ་མཉན། {འཇིགས་(རིགས)པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་(པས་ 
(རྒ། །མི་ནུ་ས་དེ་ལ་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །ཟླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་བས་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཟླ་མའི་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །ཟླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །བླ་མའི་སྡུག་བའང་བླ་ 
མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་མཉེན་བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་ 
དང་འདུག་པར་མི་བྱ་འོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་ 
བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་རྒྱོང་བ་དང་། །འཆག་དང་རོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱ་འོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
མང་པོ་དག །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་བ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ 
ཆུ་འཇིགས་བཅས་ལམ་(དང་(དུ་)ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་།མདུན་དུ་འགྲོ། (མདུན་འགྲོ་བྱ།) །སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ 
མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་བརྟན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཚིག་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །ཞབས་ 
བཀྲུ་བ་དང་སྐུ་ཁུས་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་བདེར་ 
བྱ། །དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ན་ནི། །མཚན་སྔར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ཆིག་དག་བརྗོད། །བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞིན་བགྱིད་ཅེས་།བརྗོད་བྱས་ལ།(བརྗོད་པར་བྱ།) ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མས་བསྒོ་བ་མཉན་པར་བྱ། །རྒོད་དང་ལུད་པ་ལུད་སོགས་ལ། །ལག་པས་ཁ་ནི་ 
དྭགབ་པར་(བྱ'(དང་།) །བྱ་ཐ་ཟིན་ནས་འཇམ་པ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བདས་བར་བྱ། །མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་བ་ 
དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་ 
གསུས་གདབ།།བསྟེན་བཀུར་།འདོད།མོད)བ་ཐམས་ཅུད་ཁ། །ཡིད་ཨྱི་ཁྱགལ་མེད་བར་བུ།ཀངོ་ཚ་འཇེགས་ཀིང་ 
བསྡམས་པ་ཡིས། །བག་མ་གསར་པའེ་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་།ཐད་(མདུན་)དུ་ཡང་ 
(སྤང་)བར་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་ཡི་བྱ་བ་རྣམས། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་དོར་བར་བྱ། །ནད་བས་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་ 
དེ་རྗེས་སུ་(ལྡང་ལ་འང་།(མ་གནང་བར་ཡང་།) །བཀག་པ་རྣམས་ནི་སྦྱད་བྱས་ཀྱང། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་ 
འགྱུར། །འདིར་མང་སྨྲས་པ་ཅི་ཞིག་དགོས། །བླ་མ་དགྱེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦང་བ་ནི། །དེ་དང་དེ་ 
ལ་།འབད་པར་བྱ།(འབད་དེ་བསླབ།) །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུང་བར། །ཤེས་ 
ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་ 
ནི། །ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཞེམ་པོ་ཀུན་ཀྱང་དབུལ། (ཞེས་དང་།) བླ་མ་བས་སྔར་ནང་པར་ལངས་ནས་ནི། {གདོང་དག་ 
བཀླུས་ནས་བདེ་གཤེགས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། །དེ་ནས་བླ་མར་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས། །བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མཉམ་མམ་ཞེས་ 
དྲི་ཞིང་། །བྱ་བཉིདཀྱི་ཡུང་ནོད་དེའི་འོག་ཉུ།) །དེ་ཡི་གནས་ཁང་ཉེ་འཁོར་ཕྱག་དར་བྱ། །བཏུད་དེ་སྐུ་ལ་མཉམ་མམ་ 
ཞེས་དྲི་ཞིང་། །བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ནོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་བས་དལ་གྱིས་བརྡུང་བར་ 
བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བཟླ་མ་ལ། ཁམས་བདེ་ཊམི་(མ་)བདེ་ལ་སོགས་དྲི། །སྟན་ཆུ་ས་དང་སོ་ཤིང་དང་། །འདག་པའི་ 











24 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཆལ་ཡང་སྟ་གོན་བྱ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བླ་མའི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་། །བླ་མ་གནས་པའི་མདུན་ 
དག་ཏུ། །སྣབས་དང་མཆིལ་མ།།མི་དོར་ཞིང་།།དོར་མི་བྱ།) །སོ་ཤིང་བཅའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། །དེ་ནི་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ ། 
མདུན་དུ་བཅག་པར་མི་བྱ་ཞིང་། ཁེད་རེངས་སུ་ཡང་མི་དབྱུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

༈ བསྒྲུབ་པ་ལ་ ་གཉིས་ལས་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །ཅི་རིགས་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ་ཿ ་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །དེ་ཡི་གསུང་ལ་གསུང་དུ་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་ 
མཆོག་ཏུ་གསུངས། {།དེས་། (ཞེས།ཇི' ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལའང་ཚིག་ཏུ་བྱེད་པས་དེ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་ལ་གོར་གྱིས་ཿ ་གྱང་འགྱིང་མེད་པར་བསྒྲབ་( ་ལ། ཁྱད་པར་དུའང་ཆོས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་། སྒོམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཆོས་] སྤྱོད་: ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་རིགས་ ་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བསྒྲུབ་པར་] བྱེད་པ་ནི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་] རྒྱུའི ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་པ་བཞེན་༔ ་དུ་འགྲུབ་། ་པའི་༔ སྒོ ་ཆེན་ པོ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཿ ་པའི་དགེ་ཿ ་བའི་ཿ ་བཤེས་གཉེན་དག་ནི་: ་བསྒྲུབ་ ་པའི་ཿ ་མཆོད་པས་ 
མཉེས་པར་བྱ་བ་ ་ཡིན་གྱིས། རྙེད་ཿ ་པ་ལ་སོགས་པས་ ་ནི་ ་དེའི་ ་ཆ་ཤས་ཕྲ་བ་ཙམ་(དུ་ཡང་། )གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྡེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བསྒྲབ་པ་དེས། །དེ་ཡི་ 'སེམས་ནི་ཡང་དག་མགུ་བར་བྱེད། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ་མི་སྟོན་པས་ནོར་བདུན་ 
ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབུལ་བའོ། །བདག་གིས་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ནོར་བདུན་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་(མལ་ནི་(བ་ལ་ནི་)བླ་མས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བློ་བདེ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ 
ལས་སྙིང་བོ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་རྗར་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །དགེ་བའི་ 
ཅིཐ་དེ་དག་གིས་ཆོས་བཞིཏཐོབ་སྟེ།ལུར་དྲ་དི་ཐལེ་ཚོས་ཁ་འཛུག་ཊ་དང་།ཝ་མའི་བྲསགས་བ་བཟོདཁ་དགུ། དོ་ 
ཏན་ 'གྱིས་: བསྒྲུབ་ ཀྱིས་ལོག་༔ ་བས་མི་ རྨ ་པ་དང་། ཆོས་ཿ ་བསྒྲུབ་ཿ ་པའི་ ུག་ ་བསྔལ་༔ 'གྱིས་གཞན་༔ ་དུ་ཕྱོགས་ 'པར་མི་' 'འགྱུར་ 
བའོ། །ཡང་བཞི་ སྙེད །སྐྱ 'བོ་མང་ ལོའི་རྗ ས་སུ་བསླབས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། སྦས་ཤིང་བཞག་པ་ 
ཁ་གུནམ་ནཿ་ཧཱེ་ོ་མང་བྷ་ཁགུ་ཐད་བཱད་བ་དཔ་།ེ་བས་དགའ་བཞིན་དཏིན་བཇན་འདུཊབ་དང།གེ་ཞོཁ་ཝང་ 
བ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ཅིང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ལྷའི་སྟན་མཆོག་རྙེད་པ་ 
དང་། དེ་ལ་ལྷའི་འཁོར་ཀུན་དགའ་ཞིང་བཀའ་ཉན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་བཞན་ཡང་དེར་འོང་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་འདྲིའི་གཞན་ 
ལ་མི་འདྲི་བ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་བོར་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བཞི་འཐོབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་དགེ་ 
བ་གང་གིས་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ན་དགེ་བ་འགྲིབ་པའང་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའང་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་ 
འཁོར་ལ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ནས་འཆེ་འཕོ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ་ལྷ་ནས་འཕོས་ནས་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དེར་ཡང་བཙུན་ 








དགེབའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ 2 


པར་བྱེད་པ་ལྔ་པོ་རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཁོར་དང་སེམས་ཅན་བཙུན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ 
པ་འཐོབ་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་པོ་མཛའ་བོ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལུས་མྱུར་དུ་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་ 
པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱུང་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ལོ་ལེགས་པ་འཐོབ་ 
བ་དང་། ཇོ་མཚར་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པའི་ཆོས་ལྔ་འཐོབ་པ་སྟེ། སྣོད་གང་བཞག་པར་ལག་པ་བཅུག་པ་ན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐོམ་པ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫིང་བུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ལ་གཞན་གྱི་དུག་དང་ 
མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་མདངས་འཕྲོག་པས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་བར་མ་དགུ་ཕོ་མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་ 
གེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་སྐེམ་པ་དང་གདུང་བ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བསྐལ་པ་བར་མ་འབྱུང་བ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མི་སྐྱེ་(བར་) 
ལྷ་དགེ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་བར་སྐྱེ་བ་དང་། མི་ཁོམས་པའམ་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ལ། འགྱོད་པས་དཀྲི་བར་མི་ནུས་ཤིང་ 
རྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་[མཐོང་བའོ་(ཐོབ་པའོ།) ཡང་ཆོས་བཞེ་དང་མི་འབྲལ་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་མཐོང་མ་ཐག་ 
ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དང་། བུ་སྨད་ཀྱང་གུས་ཤིང་ཞེ་ས་ཆེ་བ་དང་། རྒས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་བརྙས་པ་དང་། {ཆོས་(ལས) 
ཀྱི་མཐའ་གང་བརྩམ་པ་ཉིས་འགྱུར་དང་སུམ་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་གསུམ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གིས་སོ། །ཡང་ནད་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ནད་རྒྱུན་རིང་མེད་པ་དང་། །ན་ 
ལག་མི་སྐམ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཉམས་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བས་མི་གནོད་པའོ། །ཡང་བླ་མའི་ 
གནས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་མཐའ་བཞིར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་བུ་སྟོང་དང་གླིང་བཞི་ 
དང་ཝཾན་བསོསོན་པོའྲ་ཁིར།ྷ་སི་ཧི་ཀཊ།ཁཡཙི་ཁིཁ་མས་ཏ་གུ་སྭཱཿ་དཱང་།འདད་བའི་ཡོན་ཏོག་ལ་ཁི་ཚཱགས། 
པར་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མྱུར་དུ་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་འཐོབ་པས་མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གར་སྐྱེས་བར་བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་གུས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བའོ། །བླ་མ་ལ་བཀའ་ 
ཟློ་བདེ་ཞིང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་མ་ཐག་འོང་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པས་ཡོ་བྱད་བཞི་འབོབ་སྟེ། མ་རབས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཡོ་བྱད་དང་། འདོད་པ་སྦངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཡོ་བྱད་དང་། གང་དུ་ 
སྐྱེས་པར་སྐྱེ་བ་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་རྗེད་པ་དྲན་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཁོར་བཞི་ 
དང་ལྷ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བའི་ཡོ་བྱད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གང་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་བཟུང་ཡང་ 
ཚུརཤག་ཅེས།བརྗོད་བྷསཉན་ཡོངསཞང་སོངས་ཞིག་ཅས་བས་ནའྲ་ལ།འདི་ནི་དགེ་བའོའདནི་ིདག་བཟ་འད 
བྱས་ན་ནི་ཡུན་རིང་དུ་མི་ཕན་པའོ་ཞེས་བསྒོ་བ་ཇི་ལྟ་བར་མི་དགེ་བ་སྦོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་ཅིང་ 
མི་མཐུན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐོ་བ་ 
དང་། ལུས་མཐོ་བ་ལུས་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཤེས་རབ་མཐོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཡངས་པ་མགྱོགས་པ་མནོ་བ་མྱུར་བ་ 
ཟབ་པ་ངེས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་འགྲོ་བ་མཐོ་བའོ།། 











༡ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ˆ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








༈ དེས་ཡངས་བ་བཞི་འབོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྨན་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ཡང་བའོ། །དེས་གཞན་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། མེ་དང་། མཚོན་དང་། དུག་ 
དང་། ཕ་རོལ་གྱིས་གནོད་པས་འཆི་བའི་གནས་མེད་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟར་མི་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ 
དང་། པ་རོལ་གྱིས་མི་ཚུགས་པའི་ཆོས་བཞི་དང་། ཚད་མེད་པར་བྱེ༔ ་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་ལྔའང་འཐོབ་བོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ནས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའོ། །མང་པོར་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། མིར་འགྱུར་བ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་ 
བ་དང་། མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མང་བའོ། །ཡན་ལག་བཞིའང་འབོབ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
ཚངས་པ་དང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཡན་ལག་གོ་ །ཞེས་སོ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཅུས་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་སྟེ། བསམ་པ་དག་པས་གཟོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་ཐ་སྡུག་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་རོ་གཅིག་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་པའི་ལྟ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུན་པའི་མོས་པའི་སྟོབས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་མིག་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་གཅིག་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདུགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཤིང་ཟླ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཞར་ལ་བྱུང་བ་བཞི་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་སྨྲས་པ། ཆོས་སྨྲ་དེས་ཀྱང་ 
སྙོན་པ་རྗེས་དྲན་ཞིང་། །གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཆོས་དོན་ལེགས་བསམས་ནས། །བརྩེ་བས་ཁྱབ་པས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་བ་ 
ལེག།ཞུས་དང་བགསེདྲང་ཇང་ཝེཏ་ལྷ་བཉོས་དབ།ཀྱསོ་དང་ལེ་ཁོ་སེབྷ་ཛ་ཟག་དོག་དྭག།།བདག་ཊསོད་གཞན་ལོ་ 
སྨོད་སོགས་རབ་སྤངས་ནས། །གསལ་མཛེས་རིགས་ཤིང་འབྲེལ་བའེ་ངག་གིས་ནི། །དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལུང་དང་ 
ལྡན་པར་བཤད། །དེས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའེ་འདུ་ཤེས་བཞག་སྟེ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་གཅེས་ལ་རེ་མོར་བྱེད་པས། ཆོས་དང་དོན་ཇི་ལྟར་ 
ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་གཞལ་བ་དང་། བགྲང་བའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་བསམས་ནས་བློ་ལ་བཀོད་དེ། འགྲོ་ 
བ་མཐའ་དག་དང་ཁྱད་པར་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཁོ་ནས་བཟུང་ལ། 
རང་ལ་སྨན་པ་དང་ཆོས་ལ་སྨན་དང་ཉན་པ་པོ་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ 
བ་གཟོབ་པ་ཕྱི་ནང་གི་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པར། འཇིགས་པས་ཞུམ་ཞིང་བག་ཚ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་ཆློམ་ཞིང་དྲེགས་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ཟིང་ལ་རེ་ཞིང་བལྟོས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་དང་མང་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། གི 


བོ་དག་འཆད་མི་ནུས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། སྙོམ་ལས་དང་ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དཔེ་མཁྱུད་ཀྱིས་འཆབ་པ་སེར་སྣ་དང་། གཞན་དག་མཐོ་བར་དོགས་ཤིང་མི་བཟོད་པ་ཕྲག་དོག་དང་། བདག་ཉིད་ 
སྒོགས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྐྱོན་གླེང་བ་ལ་སོགས་པས་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། ངག་དང་ཚིག་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་གསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ་དང་རྟགས་དང་ལུང་ 
དང་བཅས་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ནི་མཐུན་པའི་གཏམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་ 
བའི་གཏམ་ལྔར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། 

༈ དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། །མཁས་པ་དུས་སུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ན། ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེ་དེ་ 
བཞིན་སྒོ་བཅད་ནས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བལྟ། །ལངས་ནས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཤད། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡངས་པའི་སྟན་ནི་རབ་བཤམས་ཏེ། །གོས་བཟང་གཙང་བ་རྣམ་བགོས་ 
ནས། །བཅོས་བུའི་རས་སོགས་རྣམ་མང་བཏིང་། །རྐང་རྟེན་བཅས་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། །སེམས་ཅན་རྩེ་གཅིག་གྱུར་ཚོགས་ 
ལ། །ཟང་ཟིང་ཅི་ལའང་མི་སེམས་པར། །བྱམས་སྟོབས་བསྒོམས་བས་སྣ་ཚོགས་གཏམ། །སྐྱོ་དང་ལེ་ལོ་མེད་པར་ 
སྟོན། །སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིན་གང་བསྟན་ཏེ། །བདག་གི་ཡོ་བྱད་ཉིད་དུ་སེམས། ཞེས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྟན་ 
མཐོ་རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ། །འདུ་བྱེད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་འདིར་བསམས་ཤིང་། །འཛེགས་ནས་ཆོས་ 
བསྒྲགས་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། །བདེར་གཤེགས་ཆོས་ནི་མཆོད་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྨན་དག་ཉན་པར་བསྐུལ། ཁེ་དང་དྲེགས་པ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
སྦངས་ཏེ། །དམ་པའི་ཆོས་དག་བསྟན་ཅིང་བཤད་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་ནས་ 
ཞག་བཅོ་ལྔར་ཁད་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བླ་མ་ཡང་སློབ་མ་བགས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དང་བསྲིང་ཞིང་དགེ་བ་བསྐྱེད་དོ། །དབང་ 
བོ་རྣོ་བ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་མི་སྐྱོ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིག་པ་ལས། ཉན་པ་པོ་གཉེད་དང་ 
རྨུགས་པས་ནོན་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངོ་མཚར་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་ 
གཡེང་བ་ལྡ་ པ་ལ་སྐྱོ་བར་བྱ་བས་རྩེ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་པའི་གཏམ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་དེའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་ན་གངས་རི་ལ་བརྟེན་བའི་རི་ 
སྨན་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕེལ་ལོ། །མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཆུའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གངས་ཆེན་མཚོ་(རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ)རིན་པོ་ཚེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འབྱུང་གནས་སོ། །མེའི་དྲོད་ཀྱིས་གསེར་ཡོངས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་སྦངས་པའོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལས་རི་རབ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའོ། །པདྨ་ལ་ཆུ་མི་ཆགས་ གོས་ 
པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དང་མི་འདྲེའོ། །ཉི་མས་ 
གླིང་བཞིར་སྣང་བ་ལྟར་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་བུ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གྱིས་ལུས་ 








9 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ˆ ཤཱཀའིདགེསླང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 





ཐམས་ཅད་ལེགས་བར་སྐྱེའོ། །མདོར་ན་དེས་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་ན་ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པ་བཅུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དེ་སྟེད་གཅིག་སྦྱོང་ངོ་། །དབང་པོ་དེ་ཙམ་འཕེལ། བྱིན་རླབས་ 
དེ་སྙེད་འབྱུང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྙེད་སྦྱོང་ངོ། །སྒྲིབ་པའི་ཆོས་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དག་པར་འགྱུར། བདུད་དེ་ 
སྙེད་ལས་འདའ། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་དེ་སྙེད་ལ་འཇུག །ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་སྙེད་ཡོངས་སུ་འཛིན། སྤྱོད་བ་དེ་སྙེད་རྣམ་ 
པར་དག །སྨོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་འགྲུབ་བོ། །མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ས་དང་བཟོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ནི་བླ་མ་ལ་རག་ལས། བླ་མ་རྩ་བར་གྱུར། བླ་མ་ལས་བྱུང་། བླ་མ་སྐྱེ་གནས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གྱུར། བླ་མས་ 
བསྐྱེད། བླ་མས་སྦེལ། བླ་མ་ལ་བརྟེན། བླ་མ་རྒྱར་གྱུར་པ་དག་གོ །ཞེས་སོ།། 

༈ ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ཡི། །ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་བསམ་ལས་ 
འདས། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པས་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། མོས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་(ལས་)འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་ཆུང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་བསྲུང་བ་ 
དང་། ལྷ་རྣམས་ལུས་ལ་མདངས་འཇུག་པ་དང་། མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྫེ་བ་དང་། མཛའ་བོ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་ 
གཟུང་བར་འོས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས། མཆོད་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་གང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་དག་དགེ་བ་བཅུ་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
བར་ལ་བཀོད་པ་བས། ཡུམ་དག་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ལ་བྱིན་ 
པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ལྷག་པར་གསུངས་སོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ(དང་(བས་)ཟང་ཟེང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་ 
བ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ 
སོ།། 

༈ དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་ཚུལ་བརྗོད་པ། གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟེ་སྟང་ཆེར་བྱས་ཏེ། །དམའ་བའི་སྟན་འདུག་ 
ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡིས། །དྲང་ཞིང་མཉན་ལ་གཡེལ་མེད་རབ་བསྒྲིམས་པས། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གཅེས་ 
འཐིན་ཅིང།༡ཁེརས་དདྱ་བདཱ་དཱ་གསོན་དང་ཞུལ་བ་དང་། གསེཧཏརྷསོ་དྲང་ཁོག་ཞེས་མཇ་ཞག།ཀཊ་ཉིད་སུག་ཁེ། 
ཝྔོ་ནོས་དངྡ་ངེགས་མྲཏས་ཏེ།།།གཉིག་ཉ་དད་བསུ་ཁེགས་གསུང་ཐདུད་ཊི་ཉན།ཏ།སྟོན་བཏས་བཏདར་བསྟན་བ་དམ། 
པ་དང་བསྒྲབ་བ་པོ་དམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། སེང་གེའི་ཁྲི་མཉམ་བཤམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེ་ 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། ° 


སྟང་ཆེན་བོ་དང་བཅས་པས། རང་སྟན་ཆེས་དམའབ་ལ་འདུག་ཅིང་ཞྭ་ལ་སོགས་པ་བོར་[བས་(ནས་)འགྲེང་བར་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པའི་སྦྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
སོགས་པའི་བསམ་པས་བཟུང་སྟེ། དང་བ་མང་བ་དང་རྒྱུད་མཉེན་ཞིང་དྲང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འདུ་ཤེས་ལྔས་མཉན་ 
ཞིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་(མ)ཉན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི་དཀོན་པའི་དོན་གྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་མིག་གི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་ 
དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པས་འབྲས་བུ་དང་ཕན་ཡོན་ཚེ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ད་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པས། དགའ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་ 
བར་ཉུན་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། བྱད་ངན་བ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་། ཆིག་ 
ཟུབ་ཅིང་མི་སྙན་པར་སྨྲ་བས། འདི་ལ་ཉན་པར་མི་བྱའོ་སྩམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྣོད་ཁ་སྦུབ་ཆར་མི་ 
འབབ་པ་ལྟ་བུ་རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ལ་སོགས་པས་རྣ་མི་གཏོད་པ་སྤང་བས་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུ་ 
བརྗེད་ངེས་པས་མི་གནས་པ་སྲང་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ལྟ་བུ་ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པས་སྦག་ཅིང་གནས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་བར་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཏང་པས་ཉན་ནོ། །འདི་གསུམ་ནི་མདོ་དག་ལས་ལེགས་པར་ 
ཉོན་ལ་རབ་ཏུ་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་ཞིག་ཅེས་ཅི་ རགས་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ནད་པ་གསུམ་བོ་སྨན་པའི་ལུང་མ་ཤེས་ 
པ་དང་། ལོག་པར་གཟུང་བ་དང་། ལེགས་པར་གཟུང་ནས་ཆུད་གཟོན་པ་ལྟ་བུའི་ཉན་པ་པོ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་སྦྱར་ 
རོ། །ཡང་ན་ཕ་ལ་གནོད་པའི་ནད་པ་གསུམ་པོ་ཟས་མི་ཟ་བ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་ཟོས་པ་སྒྱུགས་པ་ལྟར། ཆོས་མི་ 
ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཡང་བརྗེད་པ་གསུམ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་ཡབ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
གནོད་པས་དེ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ཡང་གུས་པར་ཉན་པ་གསུངས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ས་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་དུ་དེ་མི་ཐོས་པ་ཡིན་ན་ལྕགས་འབར་བའི་ 
ལམ་ལ་ཡང་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་ན་མང་པོའི་ཕྱིར་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལྟ་ཞོག་ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པས་ཀྱང་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་སྔ་མ་དེའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་སོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཞིག་ཆོས་འདོད་པ་ན་མ་རྙེད་པ་ལ་སྲིན་ཕོ་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཐོས་པས་དགའ་བ་ 
ནི་ཚོང་པ་གཡང་སར་མཚན་མོ་དོན་མཐུན་སྟོར་ཏེ་འཇྲིགས་པས་གྲོགས་རྙེད་པའམ། ནད་པ་ཡུན་རིང་སྨན་པ་མཁས་ 
བས་གསོས་པའམ། རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་གཟེངས་དང་ཕྲད་པའམ། སྐོམ་པས་གདུངས་པ་ཆུ་གྲང་རྙེད་པའམ། གཤེད་མས་ 
བཟུང་བ་དང་། བཙོན་ཡུན་རིང་དག་ཐར་པའམ། ཐན་ཆེན་ལ་ཆར་འབབ་པའམ། འགྲོན་ལམ་རེང་པོར་སོང་བ་ཕྱིར་ 
འཁོར་བ་ཙམ་དུ་དགའ་ནས། ལག་པས་སྒྲ་བཏེག་སྟེ་ཕྱོགས་བཞིར་བལྟས་པས་སྲིན་པོ་དེ་མཐོང་ནས། རྣམ་པར་གྲོལ་ 














30 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བའི་སྒོ་འབྱེད་བ་སུ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། འཁོར་བའི་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་པ་སད་པར་ 
བྱེད་པ། མུ་གེ་ཆེན་ཕོས་གདུངས་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཟས་སྟོབ་པ། སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདྲེན་པ། 
ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཆེན་པོས་གཟིར་བའི་སྨན་པ་དམ་པ་དེ་སུ་ཡིན། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པས་སེམས་བསྒུལ་ཏེ་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་པས་པདྨ་བགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལྟར་བདག་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཏེ། སེར་སྣས་ནོན་པ་དག་ངའི་ལུས་བཏང་བ་འདི་ཐོས་ནས་ 
སྦྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངའི་ཡུས་གཏོང་བ་འདི་མཐོང་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་ 
མཆིལ་མཁམ་ས་དོ་ལྟར་གཏང་ངོ་ཞེས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པོ་ཉན་ནས་ཤིང་ཁ་ནས་མཆོངས་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། ཁེངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྤང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པར་ཆོས་མཉན་པ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་གསུམ་ལས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི་ཁེངས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དུས་སུ་ཉན་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། སྲི་ཞུ་བྱེད་པ་དང་། ཡི་ཁོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བས་སོ། །བཞིས་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཏེ། ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས་སོ། །གཅིག་གིས་ནི་ཞུམ་ 
ཐཊཉོན་ཨོངས་ཊ་སིད་པརཏེ།།བདགཏིདྱབྷད་ཏྷ་ལིགསོས་སོ།ཀནས་ཁན་གཟི་ཛབ་མེདབ་ནིལ་ཏེ།ཁུནཞེས་ 
པར་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་ཀླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ 
ཉན་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉན་པ་ནི་ཆོས་ཉན་པའི་དཀའ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དྲི་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་ཐར་ 
པ་ལས། རང་གི་འདོད་པ་བཏང་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་གུས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ 
བཞི་སྤང་སྟེ་གཉིད་རྨུགས་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། ཁེངས་པའོ། །ཆོས་བཞི་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། མི་ཉལ་ 
བར་སྦྱོར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཞིང་འཆག་པ་དང་། བླ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ལ་གུས་ཤིང་མ་ཁེངས་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོས་ཉན་ 
ཅིང་། །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུར་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི། {།བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)འདྲ་བར་དེ་ལ་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༈ ཐོས་པའི་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ནི། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་དང་ཡང་དག་སྟོན་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཐོས་ 
བས་སྒྲབ་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཚོལ་བར་གསུངས་པས། འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ།། 

༈ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། ཆོས་ཉན་པས་དད་པ་སྐྱེའོ། །དད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མོས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ནི་ཐོས་པའི་རྒྱུ་སྟོབས་སོ། ཁྱིམ་བདག་ 


གེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་རལ། ཟཿ 


གི་བུ་གཅིག་པ་ཚོང་ལ་འགྲོ་བ་ན་ཕས་ལམ་བདེ་བའི་ས་སྟོན་ཅིང་། རེས་མ་ལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ལུས་དང་ 
སྲོག་ཡལ་ཏེ་འགྲོའོ། །གྲོགས་ངན་པ་དང་མ་འགྲོགས་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་བུས་མཉན་ན་དོན་འགྲུབ་བོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ལམ་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་སྟོན་ཏེ། དེས་ཐོས་ནས་མི་དགེ་བ་སྦངས་ཞིང་དགེ་བ་ 
བསྒྲུབས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །མེ་ལོང་གསལ་བར་གདོང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་ངོ་། །ཆོས་ཐོས་པའི་མེ་ལོང་ལའང་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་དག་གསལ་བར་སྣང་ངོ། །ཚོང་དཔོན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་གི་ལམ་མི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ལམ་ 
བསྟན་ཏེ་སོང་ན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་ལེན་ཏོ། །བླ་མ་།[བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་བསྟན་ 
ཏེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་།བུད་རྷའེ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི)རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པའང་ལམ་དེར་ཞུགས་པས་དོན་དེ་འགྲུབ་བོ། །མང་ 
དུ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བ་གླང་མྱོས་པ་ལ་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་དུ་བཙུགས་ན་མོད་དུ་ཐུལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པས་སྨྱོས་ཏེ་སྡིག་པ་མང་དུ་བྱེད་འདོད་པ་ཡང་ཐོས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མོད་དུ་དུལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ངའི་ཉེ་གནས་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཐོས་པ་བྱེད་ན་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་བྲལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་བསྒོམས་པས་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བོ། །ཐོས་བས་ནི་མིག་འབྱེད་དེ་མིག་གསུམ་ 
ལ་མིག་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་མི་མཐོང་བའོ། །མིག་གཅིག་པ་ནི་ཐོས་ཀྱང་བརྗེད་པའོ། །མིག་གཉིས་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཉན་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐོས་བ་ལྟར་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཉི་མའི་སྙེང་བོ་ལས་ཀྱང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་མཐོང་བའི་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའོ། །དེ་དག་ 
ལས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དྲིས་ལ། དེ་ཐོས་ནས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པར་ 
མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་བྱའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་[བུད་རྷ་དང་(སངས་རྒྱས་)དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །སྤྲོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྔོན་ཆད་མ་ཐོས་རྨད་ 
བྱང་ཐོས་པ་དང་། །ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་དང་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་། །ལྟ་བ་དྲང་དང་དོན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྟོགས། །ཆོས་ཀུན་ཤེས་ 
ཤིང་ཉེས་སྤྱོད་འདོར་བ་དང་། །དོན་མེད་སྤོང་དང་དོན་མཆོག་ཞི་ཐོབ་སོགས། །ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འབྱུང་ 
ཁུངས་ཡིན། མདོ་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་བཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པར་གཞུང་ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་མ་ཐོས་པ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་རྣམས་ཐོས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། (བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)འབྱུང་བ་གཞན་ལས་སམ་འདིར་ཐོས་པ་བརྗེད་དམ་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། དེ་ཉན་པས་ 
གསལ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་པས་ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། དེ་སེམས་པ་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང་ཉན་པས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། འདེས་སེམས་པ་ན་ལོག་པ་འབྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཐོས་ནས་རྟོགས་ཤིང་བདེན་པ་བཞིའང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཚིག་དང་། དོན་ཟབ་མོ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཐོས་བས་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཐོས་བས་སྡིག་ལས་བཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ 
ཡིན་པ་སྦོང་། །ཐོས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། །བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ཆོས་འདུལ་བ་ཐོས་ 








32 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཡིན་གྱི། མེར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་དང་ 
འཚེ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །སྡིག་པ་ལས་ཟློག་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་འདོར་བའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས་ 
ཐོས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་འདོད་པ་དོན་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པ་ནི་ 
ལྷག་བའི་ཤེ ས་རབ་ཐོས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་བརྙེད་པ་དང་། བསླབ་བ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལས་དང་། སྲིད་པ་ལས་ 
ཡང་དག་པར་རྒལ་བའོ། །ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་གནོན་པས་བཞི་པོ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་བ་དག་དང་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། 

༈ ཡང་ན། འདི་བཞི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་རྙེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བསམ་གཏན་བཞི་འཐོབ་སྟེ། འདོད་ཁམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་། བདེན་ 
པ་མཐོང་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་བཞི་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་དཔེར་ན་འཁོར་ལོ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་འཕུལ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། ས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འགྲེལ་ཏེ། ལེགས་པར་འཕུལ་བ་དང་གཞི་མཉམ་པ་ལ་འཕུལ་བས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
ཧཱཀདཱྱཾ་བའྱི་ཅུད་གནན་ཁཁོ་གཏགུན་ཆོའྷ་སོག་བས་ཆོས་ཧྱི་དོར་ཁོ་དགོན་དང་ག་སྟན་ཁུས་ཆོས་དྟ་ཐཱན། 
པ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡང་། སྟོན་པ་ཕོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་ཉན་པ་ཕོས་ལེགས་པར་ཉན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
ཀྱིས་འཁོར་བར་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐོས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། ཡང་མདོ་ལས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་པོ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་ 
པར་གཟུང་བ་འདོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དང་། ངེས་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
མིག་སྦྱོང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཞིག །གལ་ཏེ་ངེས་ 
བར་བཅད་དུ་ནུང་ན་ནི། །དེ་ཡི་རིན་དུ་རྒལ་སྲིད་ཉིད་ཀྱང་འོས། །དེ་ལ་གྱོད་ཀྱང་བརྗོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །གང་ཞིག་ 
ཅོས་བས་ཡིད་ནི་དདྱ་ཐུར་ཧཱཊ།ཀཉེཀསཾ་ཛ་དཱཀཁ་ཁ་བཏ་བྱཏིཏྷ་ཏཱཁྱགཱ་ཀཤེས་ཁྭབྷྱ་སེ་ཞེར་གཏི་ཡ་སྟེད། 
བྷར་ཁྷགསཊཊོང་གྷི་ཀས་ཚནཏེ་ནི་ཏོ་ཐའི་ཏིགས།ཀཟོམ་ཁྷ་གཉི་སག་ཧཱཧོ་སེཊ་བློན་སེ་ཁིག།རྒུན་ཁོ་ཁེ་སྲོགས་ 
མི་ཁྱེར་ནོར་གྱི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་རྲོངས་པའི་དགྲ་འཇོམས་མཚོན་ཆ་ཡིན། །ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་སྟོན་པ་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཕོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་མི་འགྱུར་མཇའབོ་ཡིན། །གནོད་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ནད་ཀྱི་སྨན། །ཉེས་པ་ཆེན་བོའི་དབུང་ 
འཛོམས་དབུང་གི་མཆོག །གྲགས་དང་དཔལ་དང་གཏེར་གྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན། །ཡ་རབས་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཆོག །ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མཁས་པ་དགའ་བར་འགྱུར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་དང་འདྲ། །འགྲན་ཟླ་རྣམས་ཀྱི་་ 
གྲགས་དང་དྲེགས་པ་འཇྔོམས། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དགར་གྱུར་ནས། །མིག་དང་བཞིན་མདངས་རབ་ཏུ་གསལ་ 
གྱུར་ཅིང་། །ལག་པའི་སེ་གོལ་མགུ་བྱེད་རྡོབ་པ་ཡིས། ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་པར་སྒྲོགས། །གཏན་ཚིགས་དོན་ 


བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 33 














རྣམས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྟོན། །གཙུག་ལག་ཡུང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་དང་མཐུན། །མཉེན་ཞིང་སྦྱངས་བས་ཡིད་དུ་ 
འོང་བའི་ཕྱིར། །མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་མ་རྙིངས་བཀྲམ་པ་བཞིན། །དུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྤོབས་པ་བསྐྱེད། །གྲགས་ 
པ་ཆེན་པོ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྨྲ་ལྕེ་བདེ་འགྱུར་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱ། །ཐོས་པའི་དཔལ་གོམས་དོན་གསལ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཐོས་དང་ལྡན་ན་འགལ་བ་མེད་བ་ཡིས། །འཁོར་གསུམ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བར་འགྱུར། །བོས་ 
པའི་རྗེས་འཇུག་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད། །སྐྱེ་པའི་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལྟར་རོ། ། 


བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་སྦྱིར་གསུངས་པ། སྲིད་མཚོའི་ཕ་རོལ་བདེ་བླག་སྒྲོལ་བྱེད་ 
ཕྱིར། །བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཚངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྟེ། །ཆོས་རྒྱུན་ཐོས་ནས་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ཡི། །བསམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལས་འདས་ཤིང་། །དགེ་ལེགས་སྡུད་པས་བཟང་བོའི་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་བརྩེ་ 
བས་རྗེས་སུ་འཛིན། །གཟུངས་དང་གཏེར་དང་དབང་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པ་ 
དང་། །ངན་འགྲོར་ཡུན་རིང་འཁུམས་པའི་ལས་ལ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་ཟད་པའི་གནས་འཐོབ་འགྱུར། རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཕྱེད་ 
ལགས་སྙམ་བགྱིད་དོ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་སྩལ་བ་ཕྱེད་(ཅེས་)མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རིལ་བོ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་༼ཚང་བ་༽པ་དང་ཡོངས་སུ་༼རང་བཞེན་༽ དག་པ་དང་ཡོངས་སུ་༼ཚཐོ་བུང་བ་གཉེན་པོས་བྱང་ 
བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་འཁྲུག་པའི་བར་དེ་རྣམས་ལས་ 
ཡོངས་སུ་གྲོལ་བས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་དགེ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སེམས་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། [བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ 
དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཐོབ་བོ། །ཆར་བབ་ན་ཤང་གཤོང་གང་བ་དང་ཆུ་ 
བྲན་རྣམས་བྲུབ་པ་དང་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་བོ་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་། མཚོ་ཆེན་པོ་བྲུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་དགེ་བ་གཙོ་བོ་དང་དགེ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ 
སྟོབས་ཐོབ་བ་ནི་རྡེས་སུ་མཐུན་བའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་རབ་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱང་དུས་སུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་ན། 


34 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླུ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོས་པས་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་དགེ་བའི་ལས་ 
བྱེད་ཅིང་དགེ་བར་འགྲོ་བས་དགེ་བའི་གྲོགས་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྡེག་པའི་ལས་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བྱེད་པས་ 
བདག་དང་གཞན་ལ་གདུང་བར་མི་བྱེད་དོ། །བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་རུས་སོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ 
ཀྱང་། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ན་དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་མི་དགེ་བ་འགྲིབ་པར་རྟོགས་པས་མཁན་པོ་ཐོས་པ་ཆེ་བའམ་ཆུང་བའམ་ 
ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ 
སྟརྭ་སྟོན་ཁཱ་ཁྲ་དཱགཿབ་དང་དད་བྭ་ལརཱ་སཱཁན་མོ་ཁའང་དད་བ་དང་དགའབརྭ་བོ།།།སློབ་དཔོན་ནྣམས་ཁ་ཞེ་ས་དངུ་ 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་ནི་རྫོགས་པར་འགྱུར། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤྦངས་པ་ནི་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། དགའ་བ་དང་རངས་པ་འབོབ་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བ་ལ་ 
མི་མཐུན་པར་སྤྱོད་དོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་དང་། རྒྱ་མཚོ་དམ་པ་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་ 
བའི་གཟུངས་འཐོབ་བོ། །དེས་ཟིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
རྣམས་ཚེ་འདིར་རིམས་ལ་སོགས་པའམ། མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་སེམས་ལ་གནོད་པ་བྱུང་བས་བྱང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐ་ན་བརྒྱད་བཀག་གམ་མི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྦྱིན་པའམ་མཆོད་པའམ་བསླབ་པ་གཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔ་དྲོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ཏོ། །བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ 
གཏེར་བཅུ་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བགྲངས་བར་སྦྱོར་བ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པ་ 
དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་སྟོན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་མཁས་པས་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་གཏེར་དང་། {བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། [བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྒྱུ་མར་ 
གྱུར་པའི་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། {བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་འཐོབ་པའི་གཏེར་རོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ 
བཅུའང་འཐོབ་བོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་སྟེ། [བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་འབྱུང་བར་བལྟའོ། །དེས་ན་བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ལ་བྱ་བ་ 
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ལྟར་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཀུན་འབྱུང་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
རྫོགས་པའི་རྒྱུ། །དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སོགས་འགྲུབ་བ་སྟེ། །[བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མཐོང་ཞིང་དོན་ཆེན་ཀུན་ 
རྫོགས་འགྱུར། །སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུའོ། །དྲན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པར་བྱེད་བའོ། །གཟུངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །(བུད་དྷ་ 
(སངས་རྒྱས་)མཐོང་བ་བསྒྲུབ་བའོ། །།བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་བརྗོད་པའོ། །ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་(པ)བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་པོ་བརྟེན་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བསྟེན་པའི་བསམ་བ་བརྟན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལ་གུས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
རྣམ་བཅུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་འདས་ཀྱང་དེ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བཏབ་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལག་ཏུ་འོང་། །སྡོང་ 
ཕོ་བཀོད་པ་ལས། དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཅུ་འབོབ་སྟེ། ཆུད་མི་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསྟན་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཐ་ 
སྙད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་པ་དང་། [བུད་ཧྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཆོས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་མཁས་པས་སྤོབས་པ་དག་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་དག་པ་ 
དང་། དབང་ཐོབ་པས་སྐྱེ་བ་དག་པ་དང་། སྔོན་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྦྱད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པས་ 
འཁོར་དག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཚུལ་མཐུན་པས་སྨོན་ལམ་དག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐེག་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ད་ལྟར་གྱི་ [བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ 
པས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་རྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ 
ལག་ཏུ་འོང་སྟེ། གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་ནི་(བུད་རྷའི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ། ཆགས་པ་མེད་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤངས་པ། མི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བོར་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་དེས་བཏབ་པའོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་ 
བའི་འབྲས་བུ་སྨྲས་པ། དེའི་གདམས་པས་མི་ངོམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན། །བློ་ཡི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་སྣང་བ་འཐོབ། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་མང་ལྡན་དགེ་ཚོགས་བརྟན། །ཡོན་ཏན་བརྒྱས་བསྐོར་ཐོས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུག །སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ 
ལས། གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་བླ་མའི་གདམས་པའི་སྤྲེན་གྱི་ཆར་འཛིན་པས་ནི་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྟར་ངོམས་མི་ཤེས། །བླ་ 


་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མའི་ཉི་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྨིན་པའི་ས་ལས་ནི་དབང་པོའི་མྱུ་གུ་འབོན། །དེའི་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི་ 
ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཚིམ། དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་མས་གདུངས་པའི་རི་དྭགས་ཆུ་བསིལ་བ་འདོད་པ་ལྟར་དེའི་གདམས་ངག་ 
ནི་འཐུང་འདོད། ཐུང་བ་ཁྲུ་ལྡིང་བས་རྒྱས་པའི་པདྨའི་མཚོ་ལྟར་དེའེ་གདམས་བས་སེམས་ཀྱི་པུཏྫ་རི་ཀ་ནི་ཁ་བྱེ། རིན་ 
བོ་ཆེ་མང་པོས་རྒྱས་པའི་གླིང་ལྟར་གདམས་ངག་རིན་བོ་ཆེའི་སྣང་བས་ནི་སེམས་སྣང་བར་བྱས། འཛམ་བུའི་ཤིང་ཆེན་ 
བོ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། གདམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ནི་ལྡན། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པཊའི)རི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྦོ་ལྟར་གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་སྤོར་ནི་གྲུར། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབང་བོས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ 
འཇྔོམས་པ་ལྟར། གདམས་ངག་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་(པ་ 
(ལ)་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མི་ནུས། ཀླུའི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྩེད་པའི་སྤིན་ཆེན་པོ་ལྟར་བླ་མའི་གདམས་ངག་ 
ཐོས་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བླ་མའི་གདམས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ 
1བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས)ཤིན་ཏུ་དགྱེས། དེའི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན། དེའི་ཚིག་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ནྭ་བླ་མ་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟེན། དེའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་མ་བྲལ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་སོ། །ཡང་ཊབུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)དང་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་གདམས་པའི་དོན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དག་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
རྟོགས་པ་དང་རིག་པ་དང་དམིགས་སུ་ཕེབས་པ་དང་གོམས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་ 
དང་མཉམ་བར་བེད་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 

ཊ རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱངས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཡིས་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱངས་ཤིང་ལེགས་བཟུང་བ། །ངན་སོང་ 
ཐེག་དམན་སྡིག་གྲོགས་བདུད་ལས་།འདའ་(འདས།)། བློ་ལྡན་ཆོས་མཐུན་བརམས་པ་ཀུན་མཐར་བྱིན། །འཇིག་ཉེན་ 
ཆོས་ལས་འདས་ཤིང་ཡང་དག་འཕགས། །བསླབ་དང་མི་འགལ་བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཀུན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཐིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་ལྟུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ལྡོག །ཉན་ཐོས་དང་རང་ཊབུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་སུ་)མི་ལྟུང་ 
ངོ་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོ། །བྱིས་བའི་ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའོ། །དེས་བསམ་པ་ནི་ 
བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དེས་བསྲུངས་པ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་དཀྲིས་པར་མེད་དོ། །དེས་བསྐྱངས་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མི་ཉམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་ཡང་དག་པར་འཕགས་ 
སོ། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་སྤྱོད་པའོ། །དེས་བསྒྲུབས་པ་ནི་[བརྩམ་(རྩ)བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མི་ལྡོག་པའོ། །དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་།སོ་(པའོ)།། 
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མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


༈ དགག་པའི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ནའ།ཀཏདཾ་ཐཱཊ་ཉྡེཏཏིཊ་ཝརཿསཊཉས་མོཁནྭ།ཐབདྱ་ལསྣ་ལོྲས་ཟླིན་ཡོན་ཏན་ཊྱགཊྲཐ་ཞི། གནས་མེད 
སྔར་ཐོབ་དག་ཀྱང་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར། །མི་བཟད་སྡིག་ལྕིས་དམྱལ་སོགས་ཡ་ང་བར། །འཁོར་ཞིང་ནམ་ཡང་དགེ་ 
བཤེས་འཕྲད་མི་འགྱུར། །ད་ལྟར་གྱི་[བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གལ་ཏེ་དེས་དེ་ལ་ 
མནར་སེམས་སམ། ཐ་བའམ་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ན་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ནི་གནས་མེད་དོ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
མི་སྐྱེད་ནའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གུས་པ་དང་བླ་མའམ་ 
སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ན། དེ་དག་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་འཐོབ་པའམ་ཐོབ་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་མ་གུས་པས་ 
ནི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
བཞི་སྟེ། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སེམས་མི་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བླ་ 
མ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་སེམས་པའོ་ཞེས་སོ། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་པས་བརྟེན་པ་ན་ཡོན་ཏན་མང་དུ་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་མ་གུས་པའི་བརྙས་པས་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ 
བལྟའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་མི་དད་པས་ན། དེས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་སྤོང་བའི་སྡིག་པའི་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
ལྕི་བ་བསགས་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དག་ལས་ཀྱང་གང་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེས་མི་བཟད་ 
ཅིང་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་དག་ཏུ་ལན་མང་དུ་འཁོར་བར་འགྱུར་ལ། བརྒྱ་ལམ་ན་དེ་དག་ལས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་ 
གང་ན་ཊབུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་གྲགས་པའི་ཞིང་དག་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་དག་དང་། 
དམུས་ལོང་དང་། འོན་པ་དང་། ལྐུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ནམ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དག་མཐོང་བའམ་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བའང་མེད་ན། བསྟེན་པའམ་ཆོས་ཐོས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ 
ན། བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བག་དང་བཅས་པར་བྱའོ། །རྒྱུད་དག་ལས་ཀྱང་། སློབ་ 
དཔོན་གང་ལ་གང་ཞིག་གིས། །ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་བླངས་ན་ཡང་། །དེ་ལ་ཕྱག་ནི་མི་བྱེད་པ། ཁྱའི་སྐྱེ་བ་བརྒྱར་བརྒྱུད་ 
དེ། །རྨེ་ཤ་ཅན་སོགས་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ལ། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ 
ནས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། །(བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)ཐམས་ཅད་བརྙས་པས་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འཐོབ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་དེ། །ཡམས་དང་མཛེ་དང་(བའི)ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་མེ་དང་སྦྲལ་གདུག་དང་། །ཆུ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྐུན་པོ་དང་། །གདོན་ 
དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ནམ་ཡང་སློབ་དཔོན་དག་གི་ནི། །ཀུན་ 
ཏུ་སེམས་དཀྱུགས་མི་བྱ་སྟེ། །གལ་ཏེ་རྨོངས་བས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་བར་འཚེད་པར་འགྱུར། །མནར་མེད་ 





38 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་བའེ། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ 
ཡང་དག་བཤད། ཅེས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་དག་ཏུ། །དམ་ཆོས་མིང་ 
ཡང་མི་ཟོས་ན། །གསང་སྔགས་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཅེས་སོ། །འདི་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཕོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 
གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། །དེ་བས་དེ་ལ་བརྙས་པ་ནི། །རྩ་བའི་ལྷུང་བ་ 
ད་སོད་ཧཧཾ།ཿིསུ་སོ།། 

༈ དེ་སྤྦང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཕྱིར་གང་ལ་ཐོས་དང་བྲི་ལ་སོགས། །རག་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བླ་མ་ 
དང་། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཁོ་ནས་མ་གུས་སོགས། །ཐག་བསྲིངས་གུས་བསྟེན་དགེ་ལེགས་བདེར་བསྒྲུབ་བྱ། །ད་ལྟར་ 
གྱི་[བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མངོན་སུམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བས་མཁན་ 
ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་སྤྲོ་བར་བྱའོ། །སུ་ལས་ཆོས་ཐོས་པའམ་གླེགས་བམ་བྲི་བར་རག་ལས་པ་དེ་ལ་ 
ངེས་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་དེ་དང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་གུས་པ་བསྐྱེད་དོ། །འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཅིང་གུས་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་ཡོད་པས་ན་གུས་པས་འདུ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པ་ནི་ངའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། མིག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་བ་མེད་ན་མི་མཐོང་བ་ལྟར། ལྷའི་མིག་ཡོད་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་མན་ངག་མེད་ན་མོས་པ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་། དེ་ཡི་ཐབས་མཁས་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་འདས་པས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་རབ་གུས་ཁོ་ནར་ 
བྱ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་སྡིག་ཅན་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་སྟོབ་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་དེས་ཟིལ་གྱིས་ 
མནན་ནས་ཐབས་མཁས་པས་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་མ་དད་པ་མི་སྐྱེད་ 
པར་འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུར་ཆོས་འདི་དག་བསྟེན་པར་བྱེད་ཀྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་དག་ནི་གང་ལའང་ཆགས་པའམ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །བདག་ནི་ཐབས་མཁས་པ་དེ་མི་ཤེས་པར་ཟད་ 
དོ་ཞེས་བསམ་པ་དང་། ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་སོམས་ཤིག །གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཆོས་འདོད་པ་དག་ 
ལ་བརྙས་ཤིང་མི་སེམས་པ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྡོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་གུས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་བ་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་ལ། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ 
ལས་ཀྱང་ངོ་།། 

༈ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བརྗོད་པ། སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ 
སེམས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བློ་འཁྲུལ་རྣམ་རྨོངས་པས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་དགེ་ལེགས་ཐག་བསྲིང་ཕྱིར། །ཕོངས་ 


མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 39 





དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་ན་སེམས་དང་འདུ་ 
ཤེས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་སེམས་འཁྲུལ་པར་འགྱུར། འཁྲུལ་ན་རྣམ་པར་རྨོངས། རྨོངས་ 
ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་དོར་བས་ལྷ་རྣམས་གཏོང་བར་འགྱུར། དེས་ནི་ལྷ་ 
དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཊབུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)བར་རྣམས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་སྟེ་དེ་ནི་དུག་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གྲོགས་ 
ངན་པ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་གླང་པོ་ཆེ་སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་ནི་ལུས་ཙམ་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱི། 
སྔ་མས་ནི་དགེ་བའི་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཉི་ག་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤའི་ཡུས་ 
ཙམ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་འཇིག་པ་དང་། ངན་སོང་དུ་གཏོང་བར་མི་ཞུས་པ་དང་ངེས་པར་སྒྱུར་ནུས་པར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །བདེན་སྨྲས་ཀྱང་། གང་དག་སྡིག་གྲོགས་སྦྲུལ་གྱི་སེམས་ཟིན་ཅིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དུག་སྨན་རྣམས་སྲངས་ 
པ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐོས་གྱུར་ཀྱང་། །ཀྱེ་མ་བག་མེད་གཡང་ས་ཆེ་ལས་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཅི་ཞིག་ལྟར་འགྲིབ་ཅིང་། མ་ཚོར་བཉིད་དུ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བས་ན་ཕོངས་པ་དང་ 
རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
བལྟའོ། 

༈ དེ་སྤང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ཕྱིར་དུག་སྡོང་སྦྲལ་གདུག་བྲག་ཆེན་གྱི། །བྱ་སྐྱིབས་འབར་འདྲའི་སྡིག་གྲོགས་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །འགྲོགས་དང་ཀུན་སྨྲ་སོགས་བསྟེན་རིང་སྤངས་ཏེ། །གྲིབ་མ་ཙམ་དང་ཕྲད་པའང་འདོད་མི་བྱ། །སའི་སྙིང་ 
བོ་ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ནི་བྲག་གི་བྱ་སྐྱིབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟར་སྤང་ངོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་(ཉེ་བར་)གཞག་(བ) 
ལས། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་དང་ཡུད་ཙམ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྤྲ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་ 
དུའང་འགྲོགས་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་གཙོ་བོ་ནི་སྡིག་པའི་གྲོགས་དང་འདུ་བ་ 
ཨིན་པས་ན་དེ་དང་སྨྲ་བའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའམ་དེའི་གྲིབ་མ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལས་བརྟེན་པ་དང་སྤང་བའི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཡོན་ཏན་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་ཀུན་སྤོང་དོན་གཉེར་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་དགེ་གྲོགས་དགེ་བསྟེན་[དང་(ཅིང་།) རྒྱུན་ཏུ་ཉེར་གནས་སྡིག་གྲོགས་སོགས་རིང་ 
སྤང་། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བསླབ་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་གདོན་མི་ཟ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྲང་ཞིང་། དགེ་བའིེ་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཏེ་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ་ཞེས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ 


སའ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 


དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དག་སྔར་མེད་པ་ནི་སྐྱེ་ལ། 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དང་མ་དག་པ་ནི་དག་ཅིང་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་(བུད་རྷའི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི)སྙིང་ཕོ་ཡོད་པ་དང་[བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)ཉིད་རྟག་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་ཡང་འགྱུར། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཅོད་པ་དང་། སྟོང་པ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པས་ 
དངོས་ཕོར་ལྟ་བ་སྤོང་ངོ། །ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་[བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)བར་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་གནས་ 
པར་བྱའི་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་སྡེག་པའི་གྲོགས་དང་གནས་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག་སྤང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་བ་སྟོན་པ་དག་ལ་བསྙེན་པར་བྱ། གུས་པར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་མི་བྱ་བར་ཆོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པར་བྱ་བས་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་དག་གི་བྱེད་པ་དཔེས་བསྒྲུབ་པ། དེ་གཉིས་བསྟན་བས་ཡོན་ཏན་ཉེས་ཚོགས་རྣམས། །འཕེལ་བ་ཙན་ 
དན་ཙམ་པ་ཀ་སོགས་དང་། །རོ་མྱགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི་རླུང་། །མཆོག་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་ང་ 
བཞིན། །མདོ་ལས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་ལ་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ནི་སྡིག་ 
པ་འཕེལ་ཏེ། རླུང་ལ་དྲི་མེད་ཀྱང་ཙན་དན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ནས་འོངས་ན་དྲི་ཞིམ་ཞིང་རོ་བསུང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མནམ་ཞིང་བཙོག་པ་ནས་འོངས་ན་དྲི་ངའོ། །གོས་གསར་པ་སྤོས་སྣོད་དུ་བཅུག་ན་སྦོས་བྲོ་ལ་རུལ་བསུང་གི་སར་ 
བཞག་ན་དྲི་ང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལས་ཀྱང་གང་ལས་ཡུམ་ཐོས་པ་དེ་ལ་སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལས་ཆོས་ཐོས་པས་མྱུར་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར། {བུད་ 
ཧྷ་(སངས་རྒྱས་)ལ་བསྙེན་པས་དེ་དང་མ་བྲལ་བའེ་ཞེང་དག་ཏུ་སྐྱེ། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སྦོང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་ཆོས་སྨྲ་བའེ་དགེ་སློང་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་འགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ཊབུད་རྷ་ 
(སངས་རྒྱས་)བཅུ་ལས། བཏགས་པའི་ཊབུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)ནི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་(བུད་ཐྷ་(སངས་རྒྱས) 
སུ་ལྟ་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས་ །བུད་དྷའི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གུས་བས་བསྟེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་ 
མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ཇི་ལྟར་བར་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་བས་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་སྤྱན་སྔར་འོངས་ཏེ་ཕྱག་བྱེད་པ་ན། རང་གི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་གཡས་པས་ 
བསྟན་ནས་བསྟོད་པ་གསུངས་པ། ལྟོས་ཤིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་ 
པའི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞིང་། །མཁས་འདི་ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། །ལེགས་པར་འོངས་ 
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སམ་སྙིང་རྗེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། །བྱམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་བདེར་འོངས་སམ། །བདེ་བར་འོངས་སམ་བལྟ་ན་ 
རབ་ཞི་ཁྱོད། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུཐ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །རྣམ་དག་བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་བ་ལེགས། །སྐྱེ་མེད་ཡིད་ 
ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །དབང་པོ་མ་ཞུམ་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །མཁས་པ་སྤྱོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ 
གྲང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་དབྱེའི་དོན་འབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་འདུལ་རབ་བརྩོན་པ། །བཤེས་ 
གཉེན་ཐམས་ཅད་བསྟེན་བཀུར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །བརྟུལ་ཞུགས་མི་གཡོ་བརྟན་པ་ཁྱོད་འོངས་ལེགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཡང་འདས་པའི་མགོན་པོས་གང་ལ་བསླབས་མཛད་དེ། །དེ་བཞིན་མ་བྱོན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་འགྱུར་ 
ལ། །བདེ་གཤེགས་བཞུགས་པའི་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་རྣམས། །ཡོངས་སུ་འདྲི་ཕྱིར་འདི་ནི་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་ནི་བདག་ 
གི་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྨྲ་བ། །ཆོས་ཀུན་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྟོན་བྱེད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སྟོན་ 
བ། །ཡིན་ཞེས་སེམས་གཅིག་བསམས་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །འདི་དག་སྐྱེད་པས་བདག་གི་མ་ལྟ་བུ། །ཡོན་ཏན་འོ་མ་ 
སད་པས་མ་མ་འདྲ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །དགེ་བ་ཤེས་འདི་དགུ་གནོད་པ་རྣམ་པར་བཟློག །རྒ་ 
།མཐར་བྱེད་སྨན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་འདྲ། །ཟླ་ཉི་ལྟ་བུར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱས། །ཞེ་བའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཉི་མ་གསལ་བ་འདྲ། །དགྲ་དང་གྲོགས་ལ་རི་བོ་འདྲ་བ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མི་འཐུགས་ 
སེམས་དང་ལྡན། །ཡོངས་སུ་སྐྱོང་དང་མཉན་བ་འདྲ་བ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ཀྱིས་ནོར་བཟང་འདིར་འོངས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གི་བློ་བསྐྱེད་པ། །(བུད་དྷའི་(སངས་རྒྱས་) སྲས་པོ་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །འདེ་དག་བདག་ 
བཤེས་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ཞེས། །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་འོངས་སོ། །འཇེག་རྟེན་སྐྱོབ་པས་དཔའ་ 
བོ་ལྟ་བུ་སྟེ། །དེད་དབོན་མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན། །འདི་དག་བདག་ལ་བདེ་སྟོབ་མིག་ཡིན་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་བཤེས་བསྙེན་བཀུརབྱེད།།མཐོ་རས་ལམ་ནི་ཉེབར་སྟོན་པར་བགྱར། །།ཁད་ཧའེ་(སངས་རྒྱས) 
ལམ་ནི་འགྲོ་ལ་འབྱེད་པར་འགྱུར། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །དེ་འདྲའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིས་རྣམ་པར་ 
སྦྱངས། །ལོག་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་པར་འགྱུར། །སྐྱེ་བོ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར། །བརྟན་པའེ་ 
ཟློ་གྲོས་ལེ་ལོ་མེད་པ་འདི། །མི་གཡེང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་དེ་ལྟར་ཚོལ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་ལུས་ཅན་ 
རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཕྱིན་བྱ་བར་འདི་བརྩོན་པས། །འགྲོ་བ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར། །འདི་ཡི་ 
ཡོན་ཏན་མཚོ་ཆེན་དེ་འདྲ་འོ། །{བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)མཉམ་མེད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡི་ཕ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐུམས་ཅད་འདི་དང་མུན།།བྱང་ཆབ་ཡན་ཚག་ཟསས་ཅད་འདི་ཡི་གཉེན།།འདིནི་བདེ་གཞིགས་ཐུགས་ཡས་སྐྱེས་བའི་ 
སྲས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་གིས་སོ།། 
༈ དེ་དག་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། །དེའི་ཕྱིར་བདག་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་འདོད་ 
བའི། །རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའི་སྤྱོད་པའི་གནས། །མི་ཕྱེད་དད་པའེ་གཞིར་གྱུར་དགེ་བའི་བཤེས། །སྟོན་པའི་ 
འདུ་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་གུས་བསྟེན་བྱ། །སྡིག་པའི་བཤེས་གྲོགས་འབད་པས་ཐག་བསྲིང་བས། །དགེ་ལེགས་ཟླ་བ་ཡང་ངོ་ 


42 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





ལྟར་སྦེལ་བ། །འདི་དག་ངེས་བར་རྟག་ཏུ་གཙོར་བྱ་བའི།། སྙིང་ཕོ་དམ་པར་བལྟས་ཏེ་སྲོག་བསྡོས་བྱ། །ཇི་སྐད་བཤད་ 
བའི་བྱེད་བ་དེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། བདག་དང་གཞན་གྱི་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་ 
ཆུ གཀགགིྣཾྣཾ་་སཾ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དཔའ་བོ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བརྟན་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ངོ་མཚར་རབ་དང་ལྡན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། སྔར་བཤད་བའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་བསམ་པ་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ལ་[བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)ཁོ་ནར་འཛིན་པའི་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་གུས་པ་ཆེན་བོས་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་པ་ 
དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེས་བལྟས་ལ་སྡང་བ་དང་བརྙས་པ་དོར་ཞིང་རེ་ཞིག་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐག་བསྲིངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བས། དགེ་ལེགས་རྣམས་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར་འཕེལ་བ་དང་ 
ལྡོག་པ་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་ལ། །ལྷུར་(སླར་)སྦང་ལས་དང་པོའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ཉིད་ནས་དྲག་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་ལས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བྱ་(བ)་རྟག་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྙིང་པོ་དམ་པ་དང་ལྡན་བའི་ལས་ཡིན་གྱི། གྲུབ་ནའང་ལེགས་ལ། མ་གྲུབ་ནའང་སླ་བ་ཙམ་གྱི་ལས་གཏན་ 
མ་ཡིན་པར་རྣམ་བལྟས་ལ། འདི་བསྒྲབ་པའི་ནན་ཏན་གྱི་དོན་དུ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ཡལ་བའང་མཆིལ་མ་ཙ་མ་ཡིན་ 
ན། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པའི་གནས་བཅུ་སྟེ། བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། པཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་དང་། [བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གནས་ 
ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའོ། །དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་ནི་བཅུ་སྟེ། [བུད་ཧྷ་(སངས་རྒྱས)དང་། ཆོས་དང་། 
དགེ་འདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སེམས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། {བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མཆོད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། ཕངས་པར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དང་བར་བྱའོ། །དེས་ཟིན་ 
པ་ནི་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། ཁྱོད་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཕགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཊབུདའི་དྷ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཆོས་རྣམས་ལ་བསླབས་སོ། །དེ་ནི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཏེ་བྱས་པ་ཤེས་པ་དང་བྱས་པ་ཚོར་བས་དེས་བསྒོ་བ་དང་དེས་བྱས་པ་བཞིན་བཟུངས་ 
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ཤིག །གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་མགོ་ལ་ཐོད་བཞིན་དུ་ཐོགས་ཤིང་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཡང་དེའི་བྱས་པ་ལ་ལན་ལོན་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་{བུད་དྷ་(སངས་རྒྱས་)མང་པོས་གདམས་པའོ། །ཡང་དེས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་སྙེང་ལ་སོགས་པ་ཉོ་བ་ 
རྙེད་པ་ན་འདི་ནི་བདག་གིས་རྙེད་བའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་དེ། བདག་གི་ཡུས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་གང་འདོད་པ་རིན་ལའང་མ་རྩེག་པར་བཏང་ 
བ་དང་། དེས་ལུས་དང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་ན། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བར་བྱའོ། །གཏོང་བའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ན་ཆོས་དམ་བ་ཉན་ 
ཧུས་ཏེ། སྔོན་གྱི་[བུད་དྷ་སངས་རྒྱས་)ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཏོང་བས་ཆོས་ 
དྲིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་པ་ན་དེས་ 
ཀྱང་ལོ་བདུན་གཉིད་དང་རུགས་པ་མེད་བར་འགྲེང་བ་དང་། འཆག་པའི་སྤྱོད་བ་གཉིས་ཀྱིས་འདས་ཏེ་དེའི་བར་དུ་འདོད་ 
བའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཟས་ལ་སེམས་པའང་མ་བྱུང་གི །ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་ལ་མཆོད་པ་འབའ་ཞིག་སེམས་ 
པར་ཟད་དོ། །ཆག་ཆག་གདབ་འདོད་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་ཆུ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའང་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། ས་ 
ཕྱོགས་དེ་རྡུལ་ཆེ་བས་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གོས་ན་མི་རུང་བར་བསམས་ནས། བདག་གི་ལུས་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་འདིས་ཅི་བ། འདི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཞིག་པ་ནི་སྟེས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་པའི་ཆེད་ལ་འཁོར་ 
བར་ཡུས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཞིག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མ་གྱུར་པར་ཤེས་པས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། དད་ལྡན་སྙན་ 
བར་སྨྲ་བ་དང་། །ཐོས་མང་ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་དག །མཁས་པ་ཡིས་ནི་མཛའ་བྱ་ཞིང་། །མི་མཆོག་དག་དང་འགྲོགས་ 
པར་བྱ། །གང་དག་ཐོས་མང་གནས་མང་སེམས་པ་དང་། །དད་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་དེ་མི་ཡིས་བསྟེན། །འདིར་ནི་དེ་ཡི་ 
ལེགས་སྨྲས་མཉན་བྱས་ནས། །རེང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །དམན་པ་བསྟེན་པས་མི་དག་ཉམས་ 
འགྱུར་ཞིང་། །ཐད་ཀར་བབ་པ་བསྟེན་པས་སོ་ན་གནས། །གཙོ་བོ་བསྟེན་པས་དམ་པ་འཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ 
བས་གཙོར་གྱུར་བསྟེན་པར་བྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེས་མཆོག་ལྡན་པ་ཡི། །གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
དེ་བསྟེན་ན། །གཙོ་བོ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཙོར་འགྱུར། །དེ་བས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་དུ་ཟླ་བ་ལྟར། །བརྟན་ཞིང་ཐོས་མང་མཆོག་ 
འདྲེན་བྱེད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འཕགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །མི་མཆོག་བརྩེ་ལྡན་བློ་བཟང་བསྟེན་པར་ 
གྱིས། །དད་བ་མེད་ཅིང་འཇུངས་པ་དང་། [བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་ཕྲ་མ་ཅན། །མཁས་པས་བཤེས་བར་མི་བུ་ཞིང་། །སྡིག་ཅན་ 
མི་དང་འགྲོགས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་དག །སྡིག་མི་བྱེད་པས་བསྟེན་ན་ཡང་། །སྡིག་པ་བྱེད་པར་དོགས་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །མི་སྙན་པ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པའི་མི། །དེཡི་སྐོནགྱིས་སྐྱན་ཉན་འགྱུར། །དང་ 
བོ་དུག་བསྙུས་མདའ་བཅུག་པས། །དུག་མ་བསྐུས་པའང་གོས་པ་བཞིན། །དོན་ལྡན་ཚིག་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །མཁས་ 
པ་ལ་ནི་དོན་ཀུན་བྱེད། །[བུད་རྷ་(སངས་རྒྱས་)ཀུན་གྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་། །བྱིས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་མི་འགྱུར། །བྱིས་པ་ 


44 པ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེ: ང་བ། ཤཱཤྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོ༔ ས་འབྱུང་གནས། 








གང་ཞིག་བྱིས་བ་ཞེས། །ཤེས་པ་དེ་འདིར་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་གང་ཞིག་མཁས་ཆློམ་པ། །དེ་ནི་བྱིས་ལས་བྱིས་པ་ 
ཉིད། །བྱིས་པས་བསྟོད་པ་གང་ཡིན་དང་།།མཁས་པས་སྨད་པ་གང་ཡིན་ལས། །མཁས་པས་སྨད་པ་ཆེས་རུང་གི།བྱིས་ 
བས་བསྟོད་པ་མི་རུང་ངོ། །ཉེས་ན་མཁས་དང་མི་མཛའ་བླའེ། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་མཛར་མི་རུང་། །བྱིས་པ་རྣམས་དང་ 
མཛའ་བྱེད་པ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཁྲིད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ནྭ་རོས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། 
མི་ཡི་ཐ་མ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་ན། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་ 
གནས་པ། །རང་གི་རང་བཞིན་དོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །གང་གི་ངད་(ངང་)ལས་བསེར་མ་གང་ལྡང་བ། །དེ་ཡི་ངད་ 
དང་ལྡན་པར་རྣམ་པར་ལྡང་།ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་སློང་རྒྱ་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་། གུས་བར་བྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འདུད་བ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱེད་བ་དང་། ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལེགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ངོ་མཚར་དུ་བྱ་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། རྗེས་སུ་བསྔགས་བ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་དང་། མི་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བསམ་པ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། མཐོང་བར་དགའ་བ་ 
དང་། དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་བཟུང་བ་དང་། གཟུགས་རྗེས་སུ་བསམ་པ་དང་། མིང་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ 
དོག་དང་དབྱིབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འཛིན་ཅིང་། བླ་མའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་མགུ། དེས་བསྔགས་ཏེ་བཏང་། 
མཐོང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད། ཡིད་དུ་འོང་བར་སེམས། [བུད་རྷའི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
)ཆོས་སྟོན་པར་ལྟ། [བུད་རྷའི་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་)ཆོས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བ་ལ་མིག་ཙམ་དུ་འཛིན་པས་དེའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་བ་ 
ལྟར་བཟླབ་བོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་བའི་རིམ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་ལ་འཇུག་ 
བ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའོ། 


དརྟཏ་དཀཏཱྱཉྱ་ཧཱཾ་ཏུད་པཾ 


༈ དེ་ལརསྟོད་ད་གྱུརཔདགེབའི་བཞེས་གཉནགྱིས་ཡོངས་སུཟན་པ་དེས་རྟན་རགས་སད་བ་ཅན་དལ་འབྱོར་ 
ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོར་དེའི་རང་ 
བཞིན་བརྗོད་པ། མི་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་།།གནས་ལ་དད་ཅིང་ལས་མཐའམ་ལོག་དང་།།སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་གསུངས་རྣམ་པར་གནས། །རྗེས་སུ་འཇུག་བཅས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ། །བདག་གཞན་འབྱོར་ 
བའི་དལྭ་ཁྱངར་བྱར་གཉིས་ཚོགས། །ཟར་བའི་མ་བོན་རིགས་སྙད་རྒྱུད་དངལྡན། །དེ་ལྔོན་དགེ་བ་བྱུད་ཨོགས་རྐྱེན་ 
ཅན་ཏེ། །ཉེས་དམིགས་བཞི་སོགས་མི་མཐུན་གྱིས་བསྒྲིབས་མིན། ཇི་སྐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས། བདག་གི་འབྱོར་པ་ 
ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མིར་གྱུར་པ་ནི་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བ། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་ 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པ། 45 











པར་སྐྱེས་པའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ནི་གང་དུ་འཁོར་བཞི་པོ་དག་དང་དམ་པ་དག་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་དག་ 
དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ཚང་བ་ནི་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་མ་གྱུར་བ་གང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའོ། །གནས་ལ་ 
དད་པ་ནི་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་བོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་དྲངས་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ནི། ཚེ་འདེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ 
ལྔ་དང་མི་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བའི་ལོག་ལྟ་དང་མི་ལྡན་པའོ།། 

༈ གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལྔ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྗོགས་པར་མཛད་པ་ལས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བརྙེས་པ་སྟེ་དུས་གསུམ་ 
དུའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འགྲུབ་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 
བས་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་བསྟན་ 
བ་རྣམས་གནས་པ་ནི། དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་ཇྡི་སྲིད་བསྒྲབ་པ་མི་ཉམས་པས་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
ནུ་བ་པའོ། །ཆོས་གནས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པར་གདུལ་བྱ་སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ཕོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་ཆོས་གོས་ 
དང་བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་བར་བྱེད་པར་གསུངས་(པའོ་(སོ)། །བདག་གིས་ལུས་འབྱོར་པར་ 
བྱེད་པ་ལྔ་དང་། རྐྱེན་གཞན་དེ་ལྔས་འབྱོར་པར་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དང་བཅས་པས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པར་བརྗོད་ 
དེ། དེའང་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐར་པའི་ས་བོན་དང་ཁམས་དག་དང་རང་བཞིན་གྱིའང་རྣམ་གྲངས་ཅན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་ 
པས་བསྒྲུབ་པའི་རྟན་དུ་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ལུས་ལས་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ 
བར་གྱིས་ཟིན་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་ 
དང་ཏེན་དང་ས་གཞི་དང་ཉེར་གནས་དང་ཐྔོན་འགྲོ་དང་གནས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པ། 


ཏུ འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། རིགས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་འདིར་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་བརྡོད་ཀྱི། ཕྱི་མ་ཡིན་པས་ 
ན་སྔོན་(གྱི་)དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་པས་ནུས་པ་སད་ 
པར་གྱུར་བ། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཐར་པར་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་འགའ་ཞིག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ཅན་ལ་འདོད་ 


46 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དོ། །དེ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་། དམན་པའོ། །དང་བོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པའི་གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དམན་པ་ནི་བཅུ་ 
གཉིས་ཏེ། བདག་གི་འབྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། དབང་པོ་སྡོམ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཨ་བཅོན་བུ་ནང།ཤེས་ཁཞིན་ཧཱ་མྫོད་བཱ་ཏང་།དཐེན་ཁར་གནས་བྲ་དང། ཞིཁུབྲདྲག་བཱ་དང་།ཏིཛཏེ་ཊཛིན་ཁ་གནས་ 
པའོ། །དེས་ན་འབྱོར་བ་འདི་གཉིས་ནི་རིགས་སད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་རྟེན་གྱི་ཆོས་སུ་བསྟེན་པ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་བཅས་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཡོད་ཀྱང་མཐུན་རྐྱེན་ 
དེ་ལྟ་བུས་མ་ཟིན་པའམ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན། ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཐའོ། །འགཁྦ་ཆེན་ནི་བཞི་སྟེ། མི་ཁོམ་པར་སྐྱེས་ཐ་དངུ་།༡-ཐྭག་མེད་དང་།༡ ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་།འཿ སླིབ་ 
པའི་ཉེས་པས་སོ།༤ །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལུག་སོགས་འདི་ནི་མི་ཁོམས་བརྒྱད། ཅེས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དབུས་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ 
ཤིང་རིགས་མཐོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་ཡང་འདོད་པ་ལ་བརྐམ་པས་སྤྱོད་ཅིང་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བས་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་གླེན་པ་དང་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་དང་། དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །ཡང་ཉེས་དམིགས་བཞི་པོ་སྔོན་བག་ 
མེད་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་གོམས་པས་ཉོན་མོངས་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བ་ཅན་དང་། བླུན་པས་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བོས་འཁྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་དང་། ཕོངས་ཤིང་འཚོ་བ་ལ་བལྟོས་ 
བ་སྦང་ངོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མ་ཕྲད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱང་བསླབ་པ་ལ་ལོག་པར་སློབ་པ་དང་། 
ཡང་དག་པར་སློབ་ཀྱང་སྦྱོར་བ་ལ་གཡེལ་བ་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་ཡང་དབང་པོ་མ་སྨིན་ཞིང་ཚོགས་མ་རྫོགས་ 
པའོ། །རིགས་ཆད་པ་ནི་རྐྱེན་རྙེད་དམ་མ་རྙེད་ཀྱང་རུང་གཏན་ཐར་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའོ།། 

༈ དེའིརགས་ནི་སྦྱརམངམོདཀྱི་མདོར་བསྡས་ན་དྲག་སྟ།ཡུས་ལ་གཞིའི་སྲད་པ་དངཔོཉིད་ནས་ཞེན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་བསལ་བ་མིའི་སྤྱོད་པ་རིང་དུ་རྡེས་སུ་ཞུགས་པ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ཐོས་ཀྱང་དུས་གསུམ་དུའང་སྐྱོ་བའམ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཏུ་ལྟ་བའམ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ཆུང་ཇུའང་ངན་ངོན་ཙམ་ཡང་མི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁེལ་མེད་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྙིང་བརྩེ་བའམ་བག་ཚ་བས་འཛེམ་པ་མེད་པར་ 
རངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་སྤྱོད་ཅིང། ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ལ། ཚེ་འདིའེ་ཟང་ 
ཟིང་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ལྟར་ཟད་པ་དང་། བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་གསལ་ 


རང་བཞིན་གནས་རིགས་བསྟན་པ། 47 





ཞིང་རིགས་པ་སྟོན་པ་ན། ཅུང་ཟད་སེམས་གཏོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ན་ནམ་ཡང་ཕྲུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པའམ། མཆི་མ་ 
དཀྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། བརྒྱ་ལམ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་གཙེས་པའམ་འཚོ་བའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཞེ་བ་དང་དུལ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ལ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་འདྲེ་ཞིང་ལྷ་ལ་སོགས་ 
པར་སྨོན་པ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་སྦངས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནང་རུལ་བ་ཉེས་འཇྲིག་ལུག་ 
བོང་ལྟར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དང་ཚངས་བར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བ་མ་ཡིན་བར་དེ་དག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་དོན་མེད་པར་རྟགས་དང་ཆ་ལུགས་འཛིན་པ་ཙམ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅུང་ 
ཟད་ཅི་བྱེད་ཀྱང་སྲིད་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་སུ་གོ་བར་བྱའོ། །རིགས་དེ་རྐྱེན་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བས་གསོས་བཏབ་ 
པས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་བླ་ན་མེད་པ་དྲང་བོ་ལས་སུ་ཆུང་བ་ལ་གནས་ནས། བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
ཤེས་པ་དང་། སྤང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་ན། རིགས་པས་བསྐྱེད་ 
བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པས་རེམ་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་དོ། །འགལ་རྐྱེན་གྱིས་ཟིན་པ་ན་ནི་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པས་རེས་འགའངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་མོད་ཀྱི། རིང་མོ་ 
ཞིག་ན་ངན་སོད་དུ། །འྲོ་ཞིང་མྱར་དུ་ཐར་ཁ་དང་། །དེ་ནའང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཁྱོང་། །སྐྱོ་བཅས་སེམས་ཉན་སྨིན་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་ལས་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་རིགས་དང་ཁམས་དང་དབྱིངས་དང་རྒྱུར་བརྗོད་པའོ། །ཐ་སྙད་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་ནུས་པ་གསོས་པ་རྒྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུར། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ན། འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཞིའམ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་བཞག་པ་ནི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པའི་ཐར་པའི་ཆ་ 
མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་པས་ནུས་པ་སད་པར་བྱས་བ་ཅན་ཉིད་དེ། ཆོས་བཅུ་ 
པ་ལས། དུ་བ་ལས་ནི་མེར་ཤེས་ཤིང་། །ཆུ་སྐྱར་ལས་ནི་ཆུར་ཤེས་ལྟར། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །རེགས་ 
ནི་མཚན་མ་རྣམས་ལས་ཤེས། །མི་ཟུབ་བརླང་བ་མ་ཡིན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུ་ནི་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
རབ་དང་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རང་བཞིན་གྱིས། །འོད་འབར་འབྱུང་གནས་ཉིད་ན་ 
འདུག །བྱི་དོར་བས་ན་དེ་བས་ནི། །ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་མཇེས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་སྡན་བ་ཡང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་ཚོལ་བྱེད་དེ། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་བ་ཡིས། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནི་བདུད་མི་འོང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྗེ་ 
བཟུན་གྱིས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་སྔོན་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། །མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་ནི། །རིགས་ 


48 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་བཉིད་དོ།། 











རྟེན་དེ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། 


༈ ༈ེདེ་ཡེང་ཤིནཏུཾཉྟེནྡ་དོཀརཐང་བཡམ་པའ་དྭབང་དུ་བུས་ནེག འདནེ་མཚག་ཉེ་ད་ད་།འམཛོ་ཆེན་དུ་།གོཉའ་ 
ཤིང་འབྱོ་བུག་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་དང་། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་སོགས་བཞིན་ཏེ། །མི་ཁོམ་ལྷུང་རྣམས་རྒྱུ་ལས་རིང་ 
བསྐལ་ཕྱིར། །མི་ཉིད་རྙེད་དཀའབ་ནི་ཡང་དག་བར་ལྡན་པའི་ཡུང་ལས། ས་ཆེན་པོ་འདི་ཆུ་འབའཞིག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེར་ 
མིས་(གཉའ)ཀིང་བུ་ག་གཅིག་པ་བོར་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་ཅར་དུ་འཕྱོའོ། །དེ་ན་རུས་སྦལ་ཞར་བ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ 
རྡུམ་ཐུབ་བཞིན་ལོ་བྱཅ་ཞིང་ལན་རི་སྟེང་རླང་ཐའ་མཛན་བཤང་གི་བུ་གདིར་ཅད་མད་དགོ། བཅབལན་ཡས་ 
སྟེས་ན་ཆུད་ལགས་ཏེ་ཆུད་ཀྱང་གདའ་མི་ཆུད་ཀྱང་གདའོ། །དགེ་སློང་དག་མིར་གྱུར་པ་ཡང་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟེས་ན་ཐོབ་ 
བ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་ཆོས་བསྟན་པའང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། གང་ཟག་འདི་བཅུས་ནི་འཁོར་བར་མི་ཉིད་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་ 
ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འཇྲིགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་བདོ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་བདོ་བ་དང་། གཏི་མུག་བདོ་བ་དང་། 
སེམས་སྨྱོས་ཤིང་འཁུགས་པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་དུ་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དཀོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པ་དཀའ་ 
སྟེ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་ཡང་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ཡང་སྲིད། མི་མཐོང་ཡང་སྲིད་ 
དེ་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སངས་རྒྱས་ 
སྐྱེ་བ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ཁ་དོག་བཟང་བ། འོད་གསལ་བ། དྲི་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་ཁྱབ་བ། རབ་རིབ་སེལ་ 
བ། དྲན་པ་སྦྱོང་བ། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའོ། །དེ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལའང་མི་འབྱུང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྩེ་ལྔ་པ་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་ 
རའི་ཚལ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལྷུམས་ན་བཞུགས་པ་ན། དེ་ཁ་འབུའོ། །བལྟམས་པ་ན་ཁ་།འབྱེ་(ཕྱེ)། བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ 
པ་ན་མེ་ཏོག་རྒྱས། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་བ་ན་རྙིངས། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའབ་ན་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ལྷག་གོ ། 
[སངས་རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དམར་པོར་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། བྲམ་ཟེར་འབྱུང་ན་དཀར་པོ་རོ།( །སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་རིགས་སུ་འབྱུང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་བོ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། བྲམ་ཟེར་འབྱུང་ན་དམར་པོར་རོ༡ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ 
ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 


རྟེན་དེ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། རི 








ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་བརྒྱ་ལམ་ན་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་ 
སྙིང་པོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་(རྙེད་)དཀའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མཿབ་བཀྲཾ་མས།གིང་འག་མཐོང་ཞེར་ཁོས་བཏཔ།།སེན་བཀུང་བམ་བཏོན་ཁེ་གཀའཿསྦགྲཏཱེན་ 
འདེན་པ་འཇིག་ཉེན་ན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེད་པར་དཀའ། ཞེས་སོ། །ཡང་དལ་འབྱོར་སྦྱིར་རྙེད་པར་དཀའབ་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ལས། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལོག་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །མིར་གྱུར་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་རྣམ་པར་དག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། །དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ་ཡང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་འགྲོགས་པའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཡང་དག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བའང་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྙེད་པར་དཀའན་ཞེས་སོ། །གཅིག་ལས་འཕྲོས་པའི་ལུང་ལས་ཀྱང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་པོ་དག་ནི་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་དུས་ནི་གཅིག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
བྱུང་ནས་ཆོས་སྙོན་ལ། གང་ཟག་དེའང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ 
གསུངས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་ཕོའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དལ་འབྱོར་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་དུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིར་སྐྱེས་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བཅུ་རྫོགས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་རིགས་དམན་པ་ 
སྦངས་པ་དང་། མི་བླུན་པ་དང་། མི་གླེན་པ་དང་། དབང་ཕོ་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕོར་སྐྱེས་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། 
མི་དབུལ་བ་དང་། མི་བརྙས་པ་དང་། ཚིག་མཉན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོས་བལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྙེད་དཀའ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བཞིན། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་སོ། །སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་ 
འདས་ཀྱང་ནི། །བརྒྱ་ལམ་དགཞུ་མི་ཡི་ཡུས་ཐོབ་ཅིང་། །བརྒྱ་ལམ་དག་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །དད་དང་ཤེས་ 
རབ་དག་ཀྱང་བརྒྱ་ལམ་ཐོབ། །ཅེས་སོ།། 

པ གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའའའབྱུང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དུ་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་འབྱུང་ངོ་། །དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའང་འབྱུང་དཀའོ། །དལ་འབྱོར་ 
ནི་རྙེད་དཀའོ། །མི་ཉིད་དང་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། གླེན་པ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་དམིགས་ཕྱེད་པ་དཀའོ་ཞེས་སོ། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་ 
གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟར་བརྒྱ་ལམ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཆོས་ཉན་ 
པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་བའང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་འདིའི་སེམས་ཅན་ 
ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤས་ཿ ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་དང་བལ་བ་སྡིག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། གླེན་པ་བླུན་པ་མི་ 


50. ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ག་སྟག་གོ་ཞེས་སོ། ། 

༈ མར་མེ་འབུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ལྔ་བོ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། མིར་སྐྱེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ 
ཧོ།ཡབ་ཞྡིཏེ། མིཏྟིད་དོང་། མངམ་གས་རྱངང་ཁྲ་དོད།།ཏེའི་བསྟན། ཐ་འོད་ཁ་ཏྟང།།དྲ་ཐཱ་ཏེན་ནས་གནས་ 
དྭངྭ་གནསྟ་མྔ་ཡིན་ཐྲ་ཏི་བ་ཤིན་ཧཱ་ཉེད་ཐནདཀགོཿཞེསུ་སོ།།སཏསྦ་རྒས་ཏྲགོབ་ཀསུ་ཧཏ། ཡི་ཉིན་ཁོབ་ང་ནི་དཀོན་ 
ནོ། །མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོ་དང་། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་། ནན་ཏན་ལ་གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཆད་པ་དང་། གཏོང་བའི་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། བླངས་ནས་སྦྱིན་པ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་ཞིང་བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་། བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པས་སྲོག་དང་བསྡོ་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ནས་ནན་ཏན་གྱི་སྱོད་ 
བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་དཀའ་བ་ཉིད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བ་བའི་བྱིངས་ནི་མི་ཁོམ་པར་ལྷུང་ 
སྟེ། འཁྱམས་པ་དག་ཉིད་ཡིན་ལ། དེར་ལྷུང་ནས་ནི་དལ་འབྱོར་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་བས། སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་གིས་ཀྱང་གཟུད་པར་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། གང་ཚེ་དགེ་སྤྱད་སྐལ་ལྡན་ཡང་། །དགེ་ 
བ་བཏག་གིས་མ་བས་ན། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་མོཏས་བ། །དེ་ཚེ་བདཱག་གིས་ཅི་བྱན་ཡོད།།དགེ་ཤ་དག་ཞི་མཱ 
བྱས་ལ། །སྡིག་པ་དག་ཀྱང་ཉེར་བསགས་པས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །བདེ་འགྲོའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་མི་འགྱུར། །དེ་ 
ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཉིད་ཤིན་ 
ཏུ་ཐོབ་དཀའ་གསུངས། །ཞེས་སོ།། 











རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། 


༈ དེ་ལྟར་རྟེད་དཀའབ་དེའང་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྙེད་ན་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྒྲུབ་བས། དེ་དག་ཐོབ་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ 
སྟེ། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་བདེ་ཀུན་གྱི། །ལམ་གྱི་རྟེན་མཆོག་གྱུར་བས་གཏེར་ཆེན་དང་། །ཆུ་བོ་སྒྲོལ་བྱེད་ 
གྲུ་སོགས་ལྟ་བུར་བསྔགས། །དུས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲབ་ 
བའི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐོབ་པ་ནི་གཏེར་ཚེན་པོ་ཁ་ཕྱེ་བའམ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་པའོ། །འདི་ལྟར་འདེས་ 


༥ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་བསྐལ་བ་བསྟན་པ། 51 
རྟེན་དེ་ལ་སྙིང་བོ་ལེན་པ་བསྐུལ་བ་བསྟན་པ། 











ནི་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་དད་སེམས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཕྱག་བཙལ་བས་ཀྱང་དེའི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་ནོན་པའི་ས་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཐུག་པའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བ་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐ་ན་སྤོས་ཆུང་ངུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འབུལ་ལམ། ནམ་མཁའལ་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་རམ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེ་འམ། སངས་རྒྱས་སམ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའམ། ལྷའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་གཅིག་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡང་མཐར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་མཐར་ཐུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ལ་སོགས་པ་མང་པོར་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བའོ།། 

༈ དེས་ན་མངལ་འཇུག་ལས། མིར་སྐྱེས་ནའང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་ཡང་གནས་མཆོག་ 
ཡིན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའོ། །ལྷ་དག་འཆི་བ་ནའང་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེས་བསྔགས་ཏེ་རྒྱུའམ་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། 
ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བུད་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དོན་སེམས་ 
པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་བ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ། །དེ་བཞི་མེད་ན་ནི་ཡུས་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དུད་འགྲོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
སོ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་སྤྲིངས་པ་ལས་ཀྱང་། བདེ་གཤེགས་ལམ་རྟེན་འགྲོ་བ་ 
འྲེན་པར་ཆས་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའེ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་ཀླུ་ཡིས་མི་རྙེད་ལྷ་ 
མིན་དང་། །མཁའ་ཞཱིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེས་མིན། ཞེས་སོ།། 

༈ དེས་སྙིང་པོ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བརྗོད་པ། དེས་ན་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་བསྒྲིམས་ནས། །ཅི་ནུས་ 
དགེ་ལེགས་སྙིང་པོ་བླང་བར་འབད། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དུ་འདི་ཞེས་བསྔགས་ 
འོས་འགའ་ཡོད་མིན། །འདེས་དོན་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་ 
རྩལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་(ནས)། ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་བརྩམས་ནས་དགེ་ལེགས་ 
བ་ད ཆ་ ད་འད།ས༦ས༦ ༦ སས་མ པོ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་པས་སྙིང་ཕོ་དམ་པ་བླང་བར་བྱའོ། ཏ།་ཁ་་ས་ག་་ཡུང་། །རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བསྔགས་ཤིང་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། འཁོར་བའི་ཕུང་པོ་ཉེས་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་འདི་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཀོན་པ་ 
དང་དོན་ཆེ་བས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་གཅེས་པར་འཇི་ན་པའི་རྒྱུ་འགའ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟ་ཞོག་དུད་འགྲོ་ལའང་འདི་བས་ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཆེས་ལྷག་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཡུམ་ལས་ཀྱི་གྲོགས་བོ་དག་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དཀོན་ནོ། །མིར་སྐྱེ་བ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
གྱི། དལ་བ་འདི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །མི་ཁོམ་པར་གྱུར་ཅིང་གསོར་མི་རུང་བར་གྱུར་པས་ཕྱིས་འགྱོད་པར་གྱུར་ 
ཏ་རེ། གྲོགས་པོ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཤིག །ཕོངས་པར་གྱུར་བས་ནི་རང་དོན་ཡང་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ན་ 


52 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གདམས་པ་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་པདྨ་དཀར་བོ་ལས་ 
ཀྱང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་ན་ཡིན་བས་རྙེད་པར་དཀའོ། །གནས་མེད་པར་ཞེ་བར་འགྱུར་བར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའང་བརྒྱ་ལམ་ནའོ། །མིའི་ལུས་ཐོབ་ནས་འཕགས་པའི་གནས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པའང་བརྒྱ་ལམ་ 
མོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྦངས་ནས་དལ་བ་ཐོབ་པའང་བརྒྱ་ལམ་ན་སྣང་དུ་ཟད་པས་ན་བག་ཡོད་པས་ལེགས་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམ་པར་གྱིས་ཤིག་ཕྱིས་འགྱོད་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་སོ། །རྨྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ 
ནི་ལུས་འདི་ལ་ནད་དང་ར་དང་སྐྲངས་པ་དང་དགྲ་དང་མདངས་གཟེར་བ་ལྟ་བུར་རྟོག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ནི་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའོ། །དེས་ན་འདི་སྐྱོན་མང་བོ་དང་ལྡན་ཡང་བསྐྱང་དགོས་པ་སྟེ། ལུས་ལ་སྲེད་ 
པས་མ་ཡིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པའི་ལམ་གྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་མ་བསྲུངས་ན་སྲོག་འཚོ་བར་མི་ནུས་བས་ཆོས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཆུ་བརྒལ་བ་གྲུ་དང་ 
གཟིངས་བསྲང་བ་དང་། ལམ་སྤྱོད་པ་རྟ་དང་། ཞིང་པ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱུག་པོ་སེལ་བ་དང་། དགྲ་འདུལ་བ་དཔའ་ 
བོ་དང་། གྲང་བས་མེ་བསྲུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡུས་མི་གཙང་བས་གང་བ་ཡིན་ཡང་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་བསྲུང་ཞིང་བྲེལ་ཕོངས་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དག་ནི་ལུས་དང་སེམས་བདེ་བ་ཙམ་འདོད་པས་སྡིག་པ་མང་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འཚོ་བ་འཚོལ་ལོ།། 

༈ རྒྱལ་སྲས་ནི་འཚོལ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཆོས་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ཉམ་ 
ཚག་དང་དྲེགས་པ་དང་བརྐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཤུ་བ་ཅན་ཕྱེ་མར་བསྐུས། གོས་ཀྱིས་དཀྲིས། སྨན་ 
བུགས་ནས་རྫི་བསྲུང་བས་ཁང་པ་ཟབ་མོར་འདུག་པ་ལྟར། ལུས་རྨར་རྟོགས་པས་གོས་དཀྲིའོ། །བུ་ག་དགུ་ནས་རྣག་ 
ལ་སོགས་པ་ཟགས་པས་ཟས་ཀྱིས་གསོའོ། །ཆླུང་དང་ཆར་(ཕ)ལ་སོགས་པ་སྐྱོབ་པས་གནས་ཁང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །དུག་ 
ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨན་འཚོལ་བས་ན་འཚོ་བ་འདི་བཞི་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་དག་མེད་ན་ལུས་ 
མི་འཚོ་བས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་དེ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་ལ། །ག་བསྔལ་བཟོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒྲུབ་ 
ནུས་པས་སོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཞེ་སྡང་: ང་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ལ་བདེ་བ་མ་རྙེད་ན་རྨོངས་ 
བས་ནི་བྱིས་པ་དག་འཚོ་བ་དེ་བཞིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་མི་སྐྱེ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཞིར་མི་འགྱུར་ཡང་། །འཚོ་བའི་ཕྱིར་ནི་མི་བཟའ་མི་བྱ་སྟེ། ཁ་ 
ཟས་ཀྱིས་ནི་ལུས་དག་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ལ་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུས། ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོན་པ་མཐོང་ 
བ་རྙེད་པར་དཀའ། །དཝ་བ་འདི་འདྲ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཆོས་ཐོས་བ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །དགེ་བྱེད་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་གུས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐར་གྱིས་ལ། །འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བར་བྱོས། ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་ 


དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 53 


སྣོག །བུ་འཏིཁིནས་རྟེན་ཏཀཏཱཧཱཾཐ།།ཇོཏས་ཁསྭདཱས་མ་གཉེད་མ་ཐོག།ི་རཞེག་ནོན་ཏས་དསཿཏི་སསྲོག།ཐོཊ་ 
པ་ཡང་ནས་ཡང་བསམས་ཏེ། །སེམས་དེ་ལྟ་བུ་རི་རབ་ལྟར། །རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བཟུང་བར་བྱ། །དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ 
ཡང་། །ལས་ཀྱིས་སྤྱད་བཞིན་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་སྤྲིང་ལས་(ཀྱང་)] མིའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
རྙེད་གྱུར་ནས། །དོན་དུ་བརྣག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་བརྟན་ཏེ་བསྒྲུབ། ཅེས་སོ། །བཤེས་པ་ལ་སྦྲིང་པ་ལས། ལོག་པར་ 
ལྟ་ཁ་འདིན་ཏྭཁ་དུད་འགཉིད།།ཡིཏགསཏིད་དུ་དཆཁ་ཏུར་སྱེ་བ་དཱབ།།རྒྱཝ་ཁའི་ཐཀའ་མེདབ་དུང་དུཐའཞཁོབ་ 
ཀྱི། །ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་དང་གླེན་ཞིང་ལྐུགས་པ་ཉིད། །ཚེ་རིང་ལྷ་ཉིད་གང་ཡང་རུང་བར་ནི། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བགྱི་མི་ཁོམ་སྐྱོན་ 
བརྒྱད་པོ། །དེ་དག་དང་བྲལ་ཁོམ་བ་རྟེད་ནས་ནི། །སྐྱེ་བ་བཟློག་པའི་སླད་དུ་འབད་པ་མཛོད། ཅེས་སོ།། 


དལ་འབྱོར་ཆུད་ཟོས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


༈ དགག་པའི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཆུད་གཟོན་པའི་ཉེས་དམེགས་ཀྱིས་སྨད་པ་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་གྱིས་ 
ཆུད་གཟོན་ཁྱིམ་གྱི་གནས། །འཛིན་དང་དེ་ལས་གཞན་བའི་གཉིས་ལས་ནི། །ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྦྲལ་གྱི་ 
ཚང་། །བསག་བསྲུང་བརླག་པས་གདུང་ཞེང་འདོད་བའི་དོན། །འབྱོར་པའི་མཐུ་མེད་མི་འདོད་མང་ཕྲད་སོགས། །རྒུད་ 
པ་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་ཁྱིམ་ལ་ནི། །སྲེད་པའི་བྱུར་ཆེན་ནོན་པར་ཞུགས་རྣམས་དང་། །དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་རོ་མེད་འདོད་པ་ 
ཡིས། །རང་དབང་མེད་པར་སྤྱོས་བཞིན་ཀུན་སྤྱོད་རྣམས། །བཟང་པོའི་གནས་འདི་མ་རུང་བྱེད་པ་བརླག །ཁྱིམ་པར་ 
གྱུར་པ་ནི་བྱུར་ཆེན་བོས་ནོན་པར་ཞུགས་བས་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་ཅིང་བར་མཚམས་སེད་པ་སྦྲུལ་དུག་མྱུར་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་མང་ 
ཕོའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ནོར་ཕྱུགས་དང་ཞིང་གཞིས་དང་སྲིད་ཚན་ལ་སོགས་བ་གསོག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ 
དང་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བ་དང་བྲལ་ཞིང་གོད་བརླག་གི་ 'སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་དག་གི་ ས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་གདུང་བའི་གནས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་དང་། ནད་དང་ 
གནོད་པ་དང་གདོན་དང་དགག་དང་ཆོམ་རུན་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་མང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལས་རེ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
གཡེན་སྦྱོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རྒུད་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། ཁྱིམ་གནས་ཉོན་མོངས་གནས་པ་སྟེ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་འཇིག་པར་ 
བྱེད། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རབ་སྦྱད་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་མེད། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ 
ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་བྱ་བ་ངན་པས་བྲེལ་བའེ་ 
ཉེས་པ་གླགས་པ། བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། ནོར་བསྒྲབ་པ་དང་བསྲུང་བའེ་།ཁུར་(གཞར་)གྱིས་དཀྲུགས་པ། 


རོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་འགལ་བ། སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་མདའི་འབེན་དུ་གྱུར་པ། སོ་ཚེས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་འགྲུབ་པ། ཆོག་ 
མི་ཤེས་པ། བདེ་བའི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་མ་ཞུགས་ 
བའམ་ཞུགས་པ་དང་བྲལ་བའང་རུང་། དེ་ལས་ཐར་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་དག་ཀྱང་། ཡང་ཉེས་ 
དམིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་བ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་བསླུས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ 
པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་སྤྱོན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉིས་གར་གནོད་པ་སྡིག་པའི་ལས་གང་དང་གང་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད་པས་སྣང་བ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས། བཟང་པོའི་གནས་དོན་ཆེན་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞིར་གྱུར་པ་སྨན་སྡོང་པོ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་འདི་ཆུད་གཟོན་པ་ལས་ཆེས་བརླག་པར་གྱུར་པ་གཞན་འཇིག་རྟེན་ན་ 
གང་ཞིག་ཡོད། མྱ་ངན་འདས་ཆེན་ལས། འཇིག་རྟེན་ན་ཕྲད་པར་དཀའ་བ་དྲུག་བོ་སངས་རྒྱས་བྱང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་ 
པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མིའི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོ་ཚང་བ་རྣམས་ 
དྭ་ལྟར་ཐོབ་ན་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་པས་ཆུད་གཟོན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས། དཔེར་ན་མི་བཟང་བོ་དག་ནི་ལུད་དང་ 
མི་གཙང་བ་ལ་མི་རེག་གོ །མེ་འབར་བ་ནི་སུའང་ལག་གིས་མི་ལེན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ནི་བ་གླང་གི་ཤ་མི་ཟའོ། །འགྲངས་པ་ནི་ 
ཟས་ངན་པ་མི་འདོད་དོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་རིགས་ངན་དང་སྟན་གཅིག་ལ་མི་གནས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡང་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པར་མི་བརྟེན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གྱིས་བདག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འཇིན་ན་བདག་ཇི་ལྟར་སྡེག་པ་སྤྱོད་ཅིང་དལ་བ་འབྱོར་བ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད། བདག་བསོད་ནམས་ 
༢༥༥ 4༨£(£(<གྲ<། རི 
ས་སོ།། 

པཿ ཡང་དུས་ཀྱི་མཐའི་ཉན་ཐོས་ནི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉེས་པོ་སྤོང་ཞིང་མུ་སྟེགས་པའི་གཙུག་ལག་དང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་ཏེ། མ་བརྟགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པས་གནང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
འཐུལ་བར་སྤྱོད་པ་ནི། ཙན་དན་དང་ཤིང་ངན་པ་བརྗེ། གསེར་དང་རག་གན་བརྗེ། དངུལ་དང་ཞ་ཉེ་བརྡེ། དར་དང་བལ་ 
སྣམ་བརྗེ། ཟིལ་དངར་དང་དུག་བརྗེ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དང་པོ་ནི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དེ་དག་རྒྱགས་པས་ 
ཉན་མི་འདོད་ནའང་སྟན་མཐོ་བ་ལ་འཇྲོག །ཟས་བཟང་པོ་སྦྱིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འདོད་པ་ལྔའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྟོང་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུ་བཏང་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བ་བཏང་ནས་འཛེམ་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ 
ཐོབ་པར་སྒོགས་པའོ་ཞེས་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་འདེས་བླརག་པར་དགོངས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཕྱུགས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབས་ནའང་མི་དཀོན་པའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྙེད་དཀའ་འདི། །ལས་ཀྱིས་ 
མནར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བཅོམ། ཞེས་སོ།། 
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༈ ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆུད་གཟོན་པ་ནི། །གཞན་ཡང་ཐབ་ཅོལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ནད་ངན་མང་ 
བོས་གཟིར་དང་མི་བཟད་པའི། །གདོན་དང་ཆོམ་རྐུན་དུག་དང་གཡང་ས་སོགས། །ཡ་ང་མ་སྦངས་འཚི་བས་མ་རུངས་ 
བྱེད། །འདས་ཆེན་ལས། རྒྱུ་དགུས་བློ་བུར་དུ་འཆི་སྟེ། མི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མ་ཞུ་བར་ཟ་བ་དང་། 
བཤང་གཅི་དུས་སུ་མི་འདོར་བ་དང་། ན་བ་སྨན་པའི་ངག་མི་ཉན་པ་དང་། ནད་གཡོག་ལ་མི་ཉན་པ་དང་། སྒྱུག་སྨན་ 
བཏང་བ་ནན་གྱིས་མནན་ཏེ་མི་སྐུག་པ་དང་། ནུབ་མོ་འཕྱན་པ་གདོན་དྲག་ཕོས་བཏབ་པ་དང་། བག་མེད་པར་འཁྲིག་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པས་མཛེ་དང་འབྲས་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་ངན་མང་པོས་ཉམ་ཐག་ཅིང་གདུང་བ་དང་། གདོན་ 
དྲག་པོ་དང་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་དང་ 
མཚོན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་གཡང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བས་ཀྱང་བར་ཆད་ཆེན་པོར་ 
གྱུཆ་ནས་ཆུད་གཟོན་བའོ།། 

པཿ དབང་དུ་བྱ་བའི་དཔེས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ཕྱིར་གསེར་སྣོད་རིན་ཆེན་སྦྲས་པ་ཡིས། །ངན་སྨྱུགས་འཕྱག་པར་ 
བྱེད་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་། །དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ་སྣ་ཚོགས་སྡིག་སྦྱོད་པས། །ཆུད་གཟོན་ཆེས་བླུན་ཆར་མི་ཕོད་ 
པར་གསུངས། །ཕན་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་སྦངས་ནས་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚེའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་སྨན་བོར་ནས་སྱུར་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་དུག་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
དག་གིས་ནི་ཚེ་ནའང་ལུས་འདི་ཉིད་མ་རུངས་པར་བྱེད་དུ་ཟད་ཀྱི། འདེས་ནི་ཚེ་རབས་མཐའ་ཡས་པར་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེ་དག་སྤང་བ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པ། དེ་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་གནས་སྐབས་རྙེད་གྱུར་ན། །སེམས་ལྡན་སུ་ཞིག་ 
འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསོད་པའི་གནས་ནས་ཤོར་བཞིན་རྙེད་སོགས་ཀྱི། །སྤྲོས་ཀུན་དོར་ནས་ལ་གོར་འབྲོས་ 
མི་བྱེད། ༡ཞེ་སེཤས་ཙི་་སི་ཉ་༧་ྲ་བཁཁ་ཁྟག་ཤས་བུག བམ་ཧི་ས་ཁེཧ་ཨོདི་་ྷ་ྦང 
ལམ་བསྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། མས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་ 
ནི། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཙོན་ཁང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནས་ཤོར་བ་དག་ 
ལམན་ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་ོ་ཡོད་ཀྱང་བལྟའང་མི་ལྟ་བར་ཅི་ཐར་དུ་རྩལ་ཡོད་མེད་སྦྲགས་པས་འབྲོས་པ་ལྟར། ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིའི་དཔལ་དུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་གང་ལའང་མི་ཆགས་པར་ཕྱིས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་བལྟས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཞེན་པས་ཉེས་པར་སྨྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་འདི་ཆུད་གཟོན་ནས། ཡང་སངས་རྒྱས་བྱེ་བས་ཀྱང་དྲང་དུ་ 
མེད་པའི་མུན་ཁོད་དུ་ལྡོག་པ་ལས་འཇིགས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་བལྟ་བས་ལ་གོར་དུ་ཐག་བསྲིངས་ཤིང་གཟུར་ 
བར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་བུ་མོ་བདུན་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། 

༈ གཉིས་གའི་དོན་བསྡུ་བ་ལས་རྙེད་དཀའ་ཞིང་དོན་ཆེ་བས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་བསྡུ་བ། མཁས་པའི་ 


56 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 























སྐྱེས་བུས་རྒྱུན་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ། །ལུས་འདི་མི་གཙང་སྟོད་གྱུར་ཉེས་མང་ཡང་། །སྲིད་མཚོ་བརྒལ་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ 
གྱུར་ཕྱིར། །གྲུ་གོག་བཅོས་ལེགས་བྱེད་ལྟར་ལེགས་བསྐྱང་བསམ། །ལུས་ཀྱིས་ལས་བྱ་བར་འོས་པ་བྱེད། ངག་གིས་ 
སྨྲ་བར་འོས་པ་སྨྲ། ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པར་འོས་པ་སེམས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པས། དེས་འདི་ལ་རྒྱུན་ཏུ་འདི་ལྟར་བསམ་ཤིང་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བས་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་ 
(བ)བཟོད་པར་བསྐྱང་བ་དང་། ལམ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་བསྲུང་བར་བློ་སྦྱང་ཞིང་གོ་ཆ་བརྟན་པར་བྱ་ 
བཞོ། །རྒྱས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ དེས་སྙེང་པོ་བླང་བར་འབད་པ་བསྡུས་བ་ནི། ཉིན་མཚན་ཕྱད་པར་ལུས་ངག་ཡིད་ཀུན་གྱིས། །གཡེལ་མེད་ 
བསོད་ནམས་ངོམས་མེད་བསྒྲུབ་པས་འདའ། །གནོད་དང་དོན་མེད་སྐབས་མེད་(རབ་)བསྒྲིམས་པས། །སྙིང་བོ་བླང་ 
བས་ཚེ་འབྲས་ཡོད་པར་བྱ། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོ་ཐམས་ 
ཅད་ནས་ཡང་ཡེང་ཕྱད་ཕྱོད་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གདམས་ 
བ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་མི་བྱ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་ཅི་ཆུས་ཅི་འོས་ངོམས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པས་ཉེན་མཚན་འདའ་ 
བ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་གནོད་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་ 
སོགས་པ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དོན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་བའི་ 
རྣམ་པས་ཐག་བསྲིང་ཞིང་། སྐབས་མེད་པར་བྱ་ལ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་རྩོམ་པས། སྙིང་བོ་དམ་པ་རྣམས་བླང་བ་ལས་ཚེ་འདའ་བཉིན་རེ་ 
ཉིན་རེ་དང་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དུའང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་བྱ་བའོ། །མདོ་སྡེ་ལས། ཉིན་པར་མཐའ་དག་འདུག་པ་ 
དང་འཆག་པས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལས་སེམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །མཚན་མོའང་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་ 
བའི་སྦྱོར་བས་འདུག་(བ་དང་)འཆག་གིས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སེམས་སྦྱོང་ཞིང་། ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ་རྐང་པ་ 
།བཀྲུས་(བསྐུམས་)ནས་གནས་མཁལ་སྤྲུགས་ཤིང་ལྡང་བ་དང་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སེང་གེའི་ཉལ་[སྟངས་(སྟབས) 
ལྟ་བུས་གཉིད་ཀྱིས་ལུས་བརྟ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། རིགས་བའི་བདག་ཉིད་ཉིན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་། །མཚན་མོའང་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། །མནལ་ཚེ་འང་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ 
བར། །དྦན་དང་ལྡན་པར་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ།ཞེས་སོ། །ཡང་ཡུངས་མར་བཀང་བའི་སྣོད་བསྐུར་ལ། །རལ་གྲི་ཐོགས་ 
བ་དྲུང་བསྡད་དེ། །ཕོ་ན་གསོད་བསྡིགས་འཇིགས་པ་ལྟར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་བསྒྲིམས། །ཉེན་མཚན་ཕྱེད་ 
པར་མ་འབད་ན། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ནམ་མཐར་ཕྱིན། ཞེས་སོ།། 

༈ དད ག་་ ཇི་སྟེ་ངན་པའི་ལས་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས། །གོམས་ལས་འཇིག་རྟེན་ 
སྤྲོས་པས་གཡེན་སྤྱོ་ཞིང་། །ཉེས་སྤྱོད་ཉི་ཚེས་ཕྱིར་ཡང་མུན་ཞུགས་ན། །དེ་ལས་བདག་བསླུས་འཇིག་རྟེན་འདེར་གང་ 
ཡོད། །ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དམན་ཞིང་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་བག་ཚགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིང་དུ་ 





འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 57 











གོམས་པས་བརྟན་པ་ཆགས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལས། རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འདོད་ཅིང་། མ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ 
དབང་ཡེ་མེད་པར་བཀོལ་ནས། སྡིག་པའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བ་རྣམས་ནི་གང་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར། གསོག་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱོད་པའམ་འཛེམ་པའམ་བག་ཚ་བས་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ཆེན་ཕོར་ཞུགས་ནས། འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསུ་ཞིང་འགྱོད་པའི་མེ་མི་བཟད་པས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པར་འགྱུར་ཡང་། དུས་ལས་ཐལ་ 
བས་ཅི་བྱར་ཡང་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་འདི་ལས་བདག་བསླུས་བའམ་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་འཇྲིག་རྟེན་གསུམ་ན་གང་ 
ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༈ དགག་བསྒྲུབ་གཉིས་གའི་སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དང་པོའི་ལས་ཅན་གྱིས། །ལུས་སེམས་ 
{ཀུན་(གཉིས)) [གྱི་(ཀྱིས་)རབ་བསྒྲིམས་གནས་མཆོག་འདི། །ཆུད་མི་གཟོན་པར་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་ 
བ་བརྟན་པས་དགའ་བཞིན་འགྲོ་བར་བྱ། །།ལྟུར་(ལར་)ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་ 
ཐམས་ཅད་སྦྲགས་པའི་འབད་པས། འདི་ཆུད་མི་འཛའ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་དྲག་ཏུ་སེམས་ལ་ལྡང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྨན་ཁ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ལྟར་ནན་གྱིས་བརྣགས་པས་བཟློག་ཅིང་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕྲ་བ་ཕྲ་བ་ནས་ 
དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པས། །དེང་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ས་བོན་ཅི་གསོག་རྩ་ 
བ་ཅི་བརྟན་དུ་བྱས་པ་ལས། འགྱོད་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་རྒྱས་བཞིན་དུ་ལྟས་ན་མཛེས་པ་ 
དག་གིས་བསུའནས་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་དེ་རིང་ཉིད་ནས་རྒྱུན་ཏུ་བསླབ་བ་ལས་བདག་ལ་།བདག་ 
(བཀའ།དྲིན་ཆེ་བ་ས་སྟེང་ན་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། དལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའོ།། 


འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བླང་བར་བྱ་བ་ན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན་ 
བ་ནི་དང་པོར་གནོད་པའི་སྒོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རགས་པའི་མི་རྟག་པར་གཏོགས་པ་འཆི་བ་ལ་མི་འཆི་བའི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་ 
རྣམ་པར་དབྱོད་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་འདི་འབའ་ཞིག་གི་དོན་ཙམ་ལ་ཞེན་པས། གནོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་བཏང་ནས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འདེས་ 


58 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཤྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















སྙོམས་ལས་ལ་སོགས་པའི་ལེ་ལོས་གནས་པས་ཕྱི་ནས་(དང་)བགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་ཕྱི་བཤོལ་ཕྱི་བཤོལ་ཡང་ཕྱི་ 
བཤོལ་བྱེད་པ་ན་བསམ་པ་ལྟར་མི་འགྲུབ་པས་འཆི་བས་ཉེ་བར་འཇོམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པས་ 
ཆོས་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་འཟི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། 

༈ དང་པོར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ཉེས་དམིགས་སྟོན་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་(རྣམ་རྟོག་(གནོད་ 
པ་)བརྗོད་པ། དེ་ལ་བརྟན་པར་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །བསླུས་པས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཀྱིས། །བདེ་ 
ལ་བནམ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀུན་རྒྱས་ནས། །དོན་དུ་འགྱུར་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཐག་བསྲིང་བྱེད། དལ་འབྱོར་དང་ལྡན་བའི་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ཆུ་བུར་རླུང་གིས་བཏབ་བ་ལྟར་སྙེང་པོ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་པ་ལ་བརྟན་པས་དུས་ཀྱི་མཐར་གནས་ 
སུ་རེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཆེན་བོས་ཉེ་བར་བསླས་ནས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བ་དང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ 
ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པའི་མངོན་ཞེན་གྱིས། ལུས་དང་ཕྱི་དང་ནང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་པ་ལ་ཞེ་སྡང་དང་། དེ་དག་གི་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་རྩ་ཉོན་བཅུ་དང་། དེ་དག་གི་ཆར་གཏོགས་པ་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༈ ལས་དདང་སྐྱེ་བའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལས་ཉེས་སྤྱོད་བརླང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྦྲལ་གདུག་ 
གིས་ཟིན་ལེགས་གསུངས་དུག་སེལ་བའི། །སྨན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ངེས་པར་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐར་བའེ་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཚད་ 
ངན་འགྲོར་གཞོལ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པ་དེ་ལས་ནི་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཆེར་སྤྱོས་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ངག་གི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་གི་ 
ཡང་ཁུས་ངག་གི་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གནོད་སེམས་དང་། གཏེ་མུག་གིས་[ཀྱང་(ཡང་)ཡུས་ངག་གི་བདུན་དང་། ཡིད་ 
ཀྱི་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་བརླང་ཞིང་མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས། སྦྲལ་དུག་དྲག་པོ་[ཉེར་ 
བར་།མྱུར་དུ་)ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ཟིན་བ་ལྟར། སྲུག་བསྔལ་ཆེན་བོ་མངོན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ལྷག་པ་ལྷག་པར་གྱུར་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཟིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏེ། སྤྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བཤད་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། །དེ་ལའང་གསོ་བའི་སྨན་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནི་རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ཡལ་བར་དོར་ལ་རིང་དུ་བྱས་པས། ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་སྲོག་བཅད་དེ། ངན་འགྲོ་ཐག་ཐུག་སྣ་ 
ཚོགས་[ཤིན་ཏུ་(སུ)མི་བཟད་པར་བགྲོད་དཀའ་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་ལྟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པས་ 
གདུང་བ་ལ་ཉེ་བར་གཞོལ་ཞིང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའོ།། 
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༈ (དེ་དག་གི་(དེའི་)གཉེན་པོར་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ཉིད་ལས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ། འདི་འདྲ་རྗེས་བསམས་ 
སྐད་ཅིག་རྒྱུན་དང་ནི། །གློ་བུར་མི་རྟག་གསུམ་གྱིས་རབ་གཙེས་པས། །སྲོག་ནི་ཀླུང་འགྲམ་ཤིང་ལྟར་ཕྱུར་འཇྲིག་ 
པའེ། །འཇིགས་པ་ངེས་བསམ་ལ་གོར་ལེགས་སྤྱད་བརྩམ། །འཆི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་བཟློག་དཀའ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ནང་ 
དང་ཕྱི་དང་མི་དང་མི་མིན་སོགས། །ཐ་ན་རང་དང་ཟས་སོགས་རྟོན་པས་ཀྱང་། །དུས་མིན་དུས་ཀྱི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ 
ཅེས་གསུངས། །རྟག་པར་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསམས་པས་སྐྱོ་ཞིང་འཇིགས་པ་ལ། འཆི་བའི་རྒྱུ་གསུམ་བོ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པས་ཚེ་འཛད་པ་དང་། རྒྱུན་གྱིས་མི་རྟག་པ་ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་པས་ཚེ་འཛད་པ་དང་། ཚེ་ 
ཟད་མི་ཁོམ་པར་རྐྱེན་གློ་བུར་བའི་མི་རྟག་པས་འཆི་བ་སྟེ། རྒྱ་དེ་གསུམ་ལས་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ནང་དང་ 
ཕྱི་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ན། དུས་སུ་འཆི་བ་གཅིག་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་བརྒྱར་ཡང་བཤད་ 
པས་མིའི་སྲོག་ནི་ཆུ་ཆེན་པོའི་འགྲམ་གྱི་ཤིང་ངམ་རླུང་གི་སྒོའི་ཆུ་བུར་དང་ལྡུ་བའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་ 
འཇིག་པར་ངེས་པར་བསམས་པ་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། མྱུར་བར་ལ་གོར་དུ་མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་།བ་(བ)གསོད་པ་ལྟ་བུའི་བསྒྲིམ་བས་ཆོས་བསྒྲབ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་བརྩམ་པར་ 
བྱའོ། །།ཏ་ཐ་ག་ཏའི་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི)གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མི་རྣམས་ཀྱི་ 
སྲོག་ནི་ཡུན་ཐུང་བ་ཚེའི་ཚད་ཀྱང་ཐུང་བ་སྟེ། ཚེ་འཕོ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བདེན་སྨྲས་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མི་རྟག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱའོ། །འཚེ་བ་ནི་ཡུན་ཐུང་ 
ཆེའི་ཚད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐུབ་བས་འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་རིའེ་འབབ་ཆུ་ལྟར་གཡོ་བ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པས་ན། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དྲུངས་མི་(དབྱུང་(འབྱུང་)ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་འཇིགས་ 
བ་མཐོང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་ནི་སྲོག་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་ 
ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །རི་གཟར་པོའི་ཆུ་དང་རྩ་རྩེའི་ཟིལ་ 
པ་དང་གསོད་སར་ཁིད་པ་དང་བ་གླང་ངམ་ལུག་བཤན་པའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའང་མི་བཞིས་ལྷན་ཅིག་ནས་ 
མདའ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཅིག་ཅར་འབངས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལག་པས་ཟིན་པ་བས་ནི་ས་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་སྱུར་ 
ཟ།།དེ་བས་ནི་ནམ་མཁའལ་འགོ་བའིཡི་དགསསོ། །དེ་བས་ནི་རྱལཔོ་ཆན་པོབཞིའིལྟའོ །ད་བས་ནིཉི་ཟླའ་ལྷ་དག་ 
གོ །དེ་བས་ནི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་ལྷ་སྟེ། དེ་བས་ཀྱང་ཚེ་འདའ་བ་ཆེས་མྱུར་ཏེ་དབུགས་རྒྱུ་བ་གཅིག་ལ་ཚེའི་སྐྱེ་འགག་ 
བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །དེ་བདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཞག་བདུན་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ། །ཐ་ན་ཐང་ཅིག་ཐུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་མོ་ཞེའོ། །ཡང་མི་ཞིག་ 
གཡང་ཆེན་པོ་ལས་ལྐུང་བས་རྩྭ་ཕུང་གཅིག་ལ་ཟིན་ཏེ་འཆང་བ་ལས་བྱི་བ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་རྩྭ་ཉག་དག་མ་རེ་ 


60 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








རམ་(མི་)དལ་བར་རེས་ཀྱིས་གཅོད་ན་དེ་སམྱུར་དུ་ལྟུང་བ་ལྟར། ངན་སོང་གི་གཡང་(ས་)ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་ཚེའི་ལྷག་མའེ་ 
རྩ་ཕུང་ལ་འཆང་བ་ན་ཉིན་མཚན་རེས་ཀྱིས་མ་དལ་བར་སྱུར་དུ་བཅད་པས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཚེ་མི་ 
སྡོད་པ་ནི་རི་གཟར་པོའི་ཆུ་བས་མྱུར་ཏེ། དེང་ཡོད་ཀྱང་སང་ཡོད་བར་མི་མངོན་ན་ཅི་སྟེ་སེམས་{ཕྱལ་(འཆལ་)བར་ 
སྡིག་པ་ལ་གནས། ལང་ཚོ་མི་སྡོད་པ་ན་རྟ་བརྒྱུག་པ་ལས་མྱུར་ན་ཅི་ལྟར་དེས་ང་རྒྱལ་བྱ། ཡི་དྭགས་མ་རུངས་པ་སྐབས་ 
འཚོལ་བ་ལྟར་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཡི་དྭགས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་སྐབས་འཚོལ་ན་ཅི་སྟེ་རྟོག་ངན་བསྐྱེད། ཁང་རུལ་རྡིབ་ཏུ་ཉེ་བ་ལྟར་ 
ཚེ་འང་ཟད་པར་འགྱུར་ན་ཅི་སྟེ་སྡིག་པ་བྱེད། བདག་ནི་དགེ་སྦྱོང་སྟེདེ་ནི་དགེ་བའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བདག་མི་ 
དགེ་བསྟ་ཉོག་ན་ཇི་སྟེ་དགེ་སྦྱོང་ཡིན། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལས་བསྒོམ་བ། བྲམ་ཟེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ། རྒྱལ་ 
རྙིགས་ནི་དྲུག་ཐུབ་བ། དགེ་སྦྱོང་ནི་ཉོན་མོངས་བ་འདོམས་བ་ཡིན་ན། བདག་དེ་དག་ཁས་ལྡོག་པས་ན་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེ་འཆི་(གར་(གང)ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའི་ཚེ་འགྲོ་ནམ་མཁཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རིག་གཟར་འབབ་ཆུ་ལྟ་ 
བུར་མྱུར་མགྱོགས་འགྲོ། ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚེ་ནི་ཡུན་ཐུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་འགྲོ་དགོས་ 
སོ། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མཐར་རྒུད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་ཀྱང་མི་རྟག་པས་ལྷན་ཅིག་མཐུན་ 
ཞིང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་བལྟ་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་བརྟོན་པས་གནས་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། བདག་ནི་ཁྱིམ་ལ་[གནས་(ཆགས་)བཞིན་དུ། །འཅི་བའི་དགྲ་ཡིས་དེའུ་རེ་ 
བསད། །དེ་བས་ཕན་པའི་ལམ་བཟང་པོས། །བདག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད། ཅེས་སོ། །བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས། 
ཚེ་ནི་གནོད་མང་ཆླུང་གིས་བཏབ་བ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྡུབ་གཉེད་ 
ཉས་ཁོག་པ་ལས།།སད་ཁོམ་གང་འགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ།ཞེས་སོ།།ཡང་ན།མར་མེ་མེལེ་ཤུགསདུགརླངགིས་ 
བསྐྱོད་བ་ལྟའི། །ཚེ་ནི་སྐད་ཅིག་གནས་བའི་གདེད་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན་ཞེའོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། ་ེ་ཞི་རག་ཏུ་གོད་ 
འགུར་ཞེད། །སྟོན་བུ་གུད་ནས་ཏོང་།ཁོད།ཐིན་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འབྱུར་ཞེའོ། །ཡང་། ༼ཏྱཿ་ཧེ་ན་ཱཊབ 
རིག་བ་ལས།༽མི་རྣམས་ཚེ་ནི་ལོ་བརྒྱ་ལའང་། །མཚན་མོ་ཉལ་བས་ཕྱེད་དུ་བྱས། །དེ་ནི་ཉིན་པར་ཡང་ཉལ་བས། །དེའི་ཕྱེད་ 
ཀྱང་དུམ་བུན་བྱས། །སློག་ནི་གཤིན་རྡེའི་འབོར་ལོ་སོག་ལེར་ལྡན། །གསོན་འདྲ་གང་ཕྱིན་ཉལ་བྱེད་པ། །ཅི་ཞིག་རྟེད་ 
བ་ལས་ནི་དབུག་ཕྱིན་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཤིང་གེགས་ནི་ཅི་དག་སྦངས། །ངན་འགྲོ་རྣམས་ལས་བརྒལ་ལམ་ཅི་ཡིན་མི་བྱའི་ 
ངེས་པའི་ལས་ནི་གང་ཞིག་།ཐོབ་(ཡིན)། ཕྲ་རྒྱས་མེ་རྣམས་ཀྱིས་(ཞི་)བསྲེག་(བའི)སྲིད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་ནི་གང་ 
ཞིག་འདས་པ་སྤོས། །ནང་པར་མར་སེ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་དང་འདྲ་བ་དང་། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་རྩ་བ་འགུལ་འདྲ་ 
དྭང །སྟོད་ཆུག་ནད་གིཅ་ནི་འཛག་ཁར་ཅེད་བ་ཉས །ཞགོ་བ་ཛི་ནི་དབང་མེད་འཇིག་ཐའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་སོ།། 





ནམ་འཆེ་ཆ་མེད་བསམ་པ། 61 





























ནམ་འཆི་ཆ་མེད་བསམ་པ། 


པ དེ་ཉིད་འཆི་བའི་གནོད་པ་ལྔ་བསམ་པས་བསྒྲབ་པ་ལས། དུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་གནོད་པ་ལས་ནི། བརྟན་པར་འཛིན་ 
བས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འདོད་པས་བསླུས་བས་རེ་བ་རྣམ་མང་རྣམས། །འདེ་དང་འདི་དག་འདི་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་ 
ཅེས། །རེ་བ་བཞག་རྣམས་གློ་བུར་འཆི་བས་འཇོམས། །མི་འཆི་བའི་རྣམ་རྟོག་འབའཞིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ 
གདོན་མི་བཟད་པས་དབང་མེད་དུ་བསླུས་པས་འཕྲལ་གྱི་སེམས་རླབས་ཆེ་ཆུང་དང་ཕྱི་ཐག་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བྱ་བ་ཆེ་བ་དང་བར་མ་དང་ཆུང་བ་འདི་དང་འདི་དག་ནི་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་འདི་དང་འདི་ཙམ་གྱིས་བཙལ་བར་ 
བྱའོ། །དོན་འདི་དང་འདི་དག་ནི་འདི་ཙམ་དག་གིས་སོ། །འདི་དང་འདིའེ་ཚེ་ནི་འདི་དག་ཉེ་བར་བསགས་ལ། །བདེ་བ་ 
འདི་དང་འདི་དག་ལ་སྦྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཆི་བ་མེད་པ་ལྟར་རེ་བ་ཆེན་པོ་འཇོག་ཅིང་གནས་པ་ན། གློ་བུར་ཐོ་བརྡུངས་ 
སུ་འཆི་བདག་གི་སྲིན་པོ་བརྩེ་བ་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཞགས་པ་སྐེ་བར་བཏབ་ཟིན་པ་ཅུང་ཟད་བསྡམས་པས་རེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད་དེ་ཁ་སྟོང་ལག་སྟོང་པར་བྱེད་དོ། །ཚོམས་དག་ལས། འདི་ནི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ད་འདི་བྱ། །དེ་ 
དག་བས་ནས་བདག་གིས་འདི་བྱའོ་ཞེས། །དེ་ལྟར་མི་ནི་ཡོངས་སུ་གཤོམ་པ་ན། །རྒ་དང་ནད་བཅས་འཆི་བས་མངོན་ 
དུ་འཇྲོམས། ཞེས་སོ། །ཡང་། མི་ཡི་ཡིད་ནི་རྣམ་ཆགས་དག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་བསགས་བྱས་ནས། །བྱ་བ་མཐར་ནི་ 
མ་ཕྱིན་པར། །འཆི་བདག་གིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་(ཀྱང་)། འདི་ནི་སང་བྱ་འདི་དེང་ཐང་ཅིག་ 
འོག་ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་དེའུ་རེ་བྱ་ཞེས་སྐྱེ་བོ་སེམས་པ་ན། །གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ལག་ཐོགས་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིས། །མིག་ 
རྩ་དམར་ཁྲོས་མ་རངས་གད་མོ་རེ་སྙན་འདེབས། །སོ་ག་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཐའི་དུས་འདི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཟླ་བ་གསལ་ 
བས་མཚོན་པའི་སྟོན་དུས་འདི་འབྱུང་ཞེས། །སྐྱེ་ཐོ་ཐམས་ཅད་དགར་འགྱུར་བདག་གི་ཚེ་འདི་ནི། །ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཤིན་ཏུ་མི་དགར་འགྱུར་བ་མེད། ཅེས་སོ། །ཡང་གཞན་ལས། ནད་མེད་ཉི་མ་འདི་ལྟ་བུར། །ཟས་བཅས་འཚེ་བ་མེད་ཀང་ 
ནི། །ཚེནི་སྐད་ཅིག་བསླུ་བ་སྟེ། །ཡུས་ནི་ཐང་ཅིག་བརྙན་པོ་བཞིན། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་མུ་ 
བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟན། །འདི་ནི་མ་བྱས་བརྩམས་པ་དང་། །འདི་ 
ཕྱེད་བྱས་པར་གནས་པ་ན། །གློ་བུར་འཆི་བདག་འོངས་ནས་ནི། །ཀྱི་ཏུད་བཅོམ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ།། 


འཆི་བའི་དུས་སུ་ཅིས་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་བསམ་པ། 
༈ ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པས་ནི། །འདེས་ནི་རང་དབང་མེད་ཅིང་གྲོགས་མེད་པར། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་ 


ཚང་དབང་སྐྱོང་བཞི་དང་། །དྲག་ཅིང་གཏུམ་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་སོགས། །གདུག་ཅིང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་དང་། །ཚངས་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་སྲེད་མེད་བུ་སོགས་དང་། །རིགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་ 


62 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འཇྲོམས། །དམོད་པ་མི་བཟད་འདོར་ནུས་དྲང་སྲོང་དང་། །མཁའ་ལ་རྒྱང་རིང་གསལ་འགྲོ་ཉི་ཟླ་སོགས། །སྐྱེ་དགུ་གང་ 
ལའང་གདམས་དང་ཐོགས་མེད་པར། །རྩ་ཤིང་ཚོགས་ཆེན་མེ་ཡིས་བསྲེག་བཞིན་འཇོམས། །འཆེ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་མི་བཟད་པ་འདེས་ནི་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྐྱོབས་པའི་གྲོགས་སམ་རྟེན་འགའང་མེད་པའང་། ཡང་ན་ 
གྲོགས་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྟན་པ་གནས་པར་འོས་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཚངས་ 
པ་དང་། དབང་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་ 
དྲག་ཅིང་གཏུམ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་དག་དང་། དུག་མི་བཟད་པ་ 
གཏོང་ཞིང་ཀུན་གྱིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ཆེན་བོ་རྣམས་དང་། ཚན་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་པ་རོལ་གནོན་ 
པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། རིག་སྔགས་དང་གསང་སྔགས་དང་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་བའི་མི་དང་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམོད་པ་ཆེན་པོའི་འདོར་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ནུས་པའི་དྲང་སྲོང་དམ་པ་དག་ 
དང་། གླིང་བཞིར་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་རྒྱང་རིང་དུ་འགྲོ་བར་རུས་པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་པའི་ 
གང་ལ་ཡང་། གདམ་ཞིང་ཚོལ་བ་དང་ཐོགས་ཤིང་རྡུགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་གར་བབ་བབ་ཀྱིས། རྩི་ཤིང་ 
དང་སྦར་སྦུར་གྱི་ཚོགས་རི་བོ་ཙམ་ཡང་མེ་མདག་གཅིག་གིས་མྱུར་དུ་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་འཛོམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འོས་པ་ཆེན་པོའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཆེ་བ་དབང་ཡོད་པ་དག་དབང་མེད་ 
བྱེད། །འཆི་བ་འཕྲོག་བྱེད་ཆུ་བོས་ཤིང་དེད་བཞིན། །མི་ནི་གཉིས་མིན་གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་འགྲོ། །རང་ལས་འབྲས་ 
བུ་ལྡན་པས་དབང་ཡང་མེད། །འཆི་བས་སྲོག་ཚགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་འཛིན་ཏེ། །འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས་ལ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
སྲིན་བཞིན། །ཀླུ་ལ་མཁའ་ལྡིང་གླང་ཆེན་སེང་གེ་འདྲ། །ཅྩ་ཤིང་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་ལ་མེ་དང་མཚུངས། ཞེས་སོ། །འདས་ 
ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཆི་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཚིག་པར་༔ ད་ཅིང་མེད་པར་བྱེད་དོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་པ་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལྟར། འཆི་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མདོ་འདི་ལ་གནས་པས་དབང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོས་རྡོ་རྗེ་མ་གཏོགས་པ་ཀླུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུ་ 
བར་ནུས་སོ། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་སྔ་མ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུ་བར་ུས་སོ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་ 
ཐམས་ཅད་(ཀྱི་)ཟའང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་ནི་ཟ་མི་ནུས་སོ། ཡང་མི་ལ་རྒྱལ་པོ་སྡང་བ་ལ་ནི་ནོར་དང་དབྱིག་ 
ཕུལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་སྨྲས་ན་བྱམས་པར་ཡང་འགྱུར་གྱི། འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དག་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་ཐར་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། གང་དུ་གནས་ན་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། །བར་སྣང་ལ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་མེད། །རི་བོ་རྣམས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ནའང་མིན། །ཆུ་ཆུང་ནང་གིཏ་ལྟ་ 
བུར། །གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་འདའ་བ་ཡིས། །ཆེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐུང་འགྱུར་ན། །དེ་ལ་དགའ་བ་བྱར་ཅི་ཡོད། །རྒྱུན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་ 
མངོན་གདུང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་བ་ན། །རྒ་དང་འཆི་བས་འཆེ་འབྲིབ་པ་ི་(ཡི།། །ཡུས་འདི་དོར་(མ་(ན) 
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ཅརམི་རུང། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཁོ་ན་ནས། །མངལ་དུ་དང་པོ་འཇུག་པའི་མི།།དེནི་བསྡོདམེད་འགྲ་འགྱུར་ཞིང་། །སོང་ 
བ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ 
གོག་ཙམ་ན། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ཡོངས་བརྒྱུག་ན། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ལ་ལ་རྒན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབ་བའི་མི། །དེ་ལ་མི་ 
འདི་གཞོན་ཞེས་ཏེ། །གསོན་པའི་གདེང་དྲོད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དཔེར་ན་ངེས་པར་གསོད་པ་དག །གོམ་པ་གང་དུང་གང་ 
བོར་བས། །གསོད་པའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་པ་ལྟར། །མི་རྣམས་སྲོག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཀླུང་དྲག་(ཏུ་)འབབ་ཊཔ་ཡི་(བའེ་) 
རྒྱུན། །ལྡོག་བ་མེད་པ་ཇི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མི་ཡི་ཚེ་འགྲོ་བ། །སྨར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །སློབ་མ་ལ་ 
སྤྲིང་པ་ལས། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་བདུན། །འབར་བས་བསྲེགས་པས་ལུས་ཅན་འདི་དག་ཀྱང་། །ཐལ་བ་ཡང་ནི་ 
ལུས་པར་མི་འགྱུར་ན། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་མི་ལྟས་སྨོས་ཅི་འཚལ། ཞེས་སོ།། 

ཊ བདག་གི་(བ་(བུ་)ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བས་ནི། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་བུ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་ 
སོགས། །བཤེས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་དུལ་བའི་གླང་པོ་སོགས། །ནོར་འབྲུ་རིན་ 
ཆེན་མཛོད་མང་སོགས་ཀུན་འདོར། །བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་བཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞོན་པ་དང་ཕྱུགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌུརྱ་དང་གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོགས་དང་། ནོར་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བང་མཛོད་མང་བོ་དང་། ཞིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་སྡེ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་འདོར་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ཡང་འགྲོགས་པ་མེད་ 
པའོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་བ་ལས། འཆི་དང་འཕོ་དང་འཆི་འཕོ་དུས་བྱེད་པ། །ཕངས་ཤིང་སྡུག་པའི་སྐྱེ་བོ་རྟག་ཏུ་འབྲལ། །ཕྱིར་ 
མི་འོང་ཞིང་ཕྲད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཤིང་ལས་ལོ་འབྲུལ་འདྲ་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་མཚུངས། །ཞེས་སོ། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལས་ 
ཀྱང་། །ཡུན་རིང་ལྷན་ཅིག་འཁོད་འཁོད་ཀྱང་། །འཆི་བས་སོ་སོར་འབྲལ་འགྱུར་ཞིང་། །མྱ་ངན་ཆེན་པོས་གདུང་འགྱུར་ 
བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ངེས། ཞེས་སོ། །བཤེས་པ་ལ་སྤྲིངས་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་བསྐམ་མཐར་ 
འདྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་འཇིག་དེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སོ་སོར་འགྱེས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་ཏེ། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མཛའབ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ 
ཞིང་། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །བདག་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ 
འགྱུར། ། ཞེས་སོ།། 

༈ བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་གྱིས་ནི། །རིན་ཆེན་སྲ་བ་འཕན་མེད་([སྙུག་ 
(འཐུག་)པོ་ཡིས། ` ླདྣ དོ །རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ཆུད་ལྟར་སྟོབས་སོགས་ 
ཀྱིས། །བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ལུས་སེམས་གདུང་བས་གཟེར། །རྒྱལ་བོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དཔེར་ན། ཕྱོགས་བཞི་(ཆར་ 


6 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














(ཅར་)ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲ་[བ་(ཕ་)བརྟན་པ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། མ་ཞིག་པ། མ་གྱེས་པ། འཕན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་འཁྲེགས་ 
བ། ཤིན་ཏུ་སྙུག་པ། {ནམ་མཁའ(གནས་)ལ་རེག་པ་བཞིས་བཟློག་སྟེ། རྩྭ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་བ་དང་སྲོག་ཆག་འབྱུང་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་མར་འཐག་ཅིང་འོང་བ་ལ་ནི་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པའམ། ནོར་གྱིས་བཟློག་ 
བའམ། རྫས་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་བཟློག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། 
རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་བཞིའང་དར་ལ་བབ་བ་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྲོག་དང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇོམས་ 
ཤིང་འོང་སྟེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་མགྱོགས་པས་བྲོས་པའམ། སྟོབས་དང་ནོར་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པར་ 
སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་སེང་གེས་རི་དྭགས་བཟུངས་ཏེ་ཅི་འདོད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་ 
སྟོབས་(ཕོ)ཆེའེ་ཁ་མི་བཟད་པས་བཟུང་པས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤིང་གིས་ 
ཟུག་སྟེ་རྒྱགས་པ་དང་བྲལ། མགོན་མེད། སྐྱབས་མེད། དབུང་གཉེན་མེད། གཤིས་ནི་འབྱེ། ཚིགས་ནི་འབྱེ་བྲལ། ཤ་ 
ཁྲག་ནི་བསྐམས། ཡུས་ནི་ནད་ཀྱིས་གདུངས། སྐོམ་ནི་སྐོམ། བཞིན་ནི་འགྱུར། རྐང་ལག་ནི་གཡོབ། ལས་ནི་མི་ནུས། 
མཐུ་ནི་མེད། ཁ་ཆུ་དང་སྣབས་དང་གཅིན་དང་ངན་སྒུགས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་གོས། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ 
ནི་འགགས། སྒྱིགས་བུ་ནི་འབྱུང་། སྒྲ་ངར་ངར་བོ་ནི་ཐོན། སྨན་བས་ནི་བོར། སྨན་དང་ཁ་ཟས་དང་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ནི་གླེས་ལ་བོར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མལ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ནི་ཉལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱན་དུ་ནི་རུབ། སྲོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡུས། གཤིན་རྡེའི་མིས་ནི་འཇིགས་སྐྲག །བྱུར་གྱི་དབང་དུ་ནི་སོང་། དབུགས་ 
རྒྱུ་བ་ནི་ཆད། ཁ་དང་སྣ་ནི་གདངས། སོ་ནི་གཅིགས། སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་དེ་སྐད་གསོལ་བ་ནི་འདེབས། ལས་ཀྱི་སྲིད་ 
བ་ནས་ཡང་མྲིད་བར་ནི་འཇུག །གཅིག་བུ་གཉིས་མེད་གྲོགས་ནི་མེད། འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་འདོར། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ནི་འགྲོ། བསྐྱས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས། མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འཇུག །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྟུང་། ཁྲོད་སུག་པོར་ནི་ 
འཇུག །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོས་ནི་ཁྱེར། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས་ནི་བདས། ས་ཚུགས་བ་མེད་ 
བའི་ཕྱོགས་སུ་ནི་འགྲོ། གཡུམ་ངོ་ཆེན་ཐོར་ནི་འཇུག། གདོན་ཆེན་བོས་ནི་ཟེན། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འཆེཝ། ཕ་མ་དང་ཕུ་ 
ཧུ་དང་། སྲིང་མོ་དང་བུ་དང་བུ་མོས་ནི་བསྐོར། དབུགས་ནི་ཆད། ནོར་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞེས་ནི་ཟེར། ཀྱི་ཧུད་མ་ཀྱི་ཏུད་ཕ་ 
ཀྱི་ཧུད་བུ་ཞེས་ནི་ཟེར། སྐྲ་ནི་ཞིགས་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་མ་གཏོགས་བའི་སྒུབས་མེད་པའོ།། 

༈ ཤིན་ཏུ་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་བར་འགྱུར་བས་གནོད་བ་ནི། ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་གོས་ 
བཟང་སྣ་ཚོགས་དང་། །རིན་ཆེན་སྦྲས་པའི་ཁྲི་སྟན་བཅས་པར་ནི། །རོ་བྲོའི་མཆོག་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་བཟང་སྤྱད་ 
ཀྱང་། །གཅེར་བུ་འཇིགས་རུང་ཅེ་སྦྱང་སོགས་ནང་འདོར། །དེ་ཉིད་ལས་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཕོར་ལྟ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
པར་ལྟ་ཞིང་། ཟད་པ་དང་དེངས་པར་ལྟ་སྟེ་འཆི་བས་འཇིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གྱིས་ཤིག །ཆོས་ 
མ་ཡིན་པས་ནི་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཙས་པ་ 
ཡང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མྱང་བ་དང་བཏུང་བ་བསོད་ 
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ཅིང་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་པས་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པའང་། ཐ་མའི་མལ་དུ་སྨན་པས་བོར་ཏེ་སྨན་པ་དང་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་ཀྱང་གླེས་ལ་བོར་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཅིང་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་དུ་འཆེའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་དཀྲུས་ཤིང་ 
བསྐུས། བདུག་པས་བདུགས་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོས་བསྒོས་ཀྱང་། དུས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་ང་བ་ 
ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གོས་ཀཤི་ཀ་དང་། མྲིན་བལ་དང་། དུ་ཀུ་ལ་དང་། དར་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཡོགས་ 
ཀྱང་། མལ་གྱི་ཐ་མར་སྣུམ་དང་ཆུས་གོས་པ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་གོས་གྱོན་ཞིང་འཆིའོ། །བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་ནང་ན་བུད་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ། དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ཡིད་མི་བདེ་བཞིན་ 
དུ་འཆིའོ། ཁྱིམ་ནང་ན་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོས་ནི་བསྐུས། གཏན་པ་ནི་བཅུག །སྐར་ཁུང་ནི་བཅད། འབུ་མར་དྲི་ཞིམ་བོའི་མར་ 
མེ་སྤར། དར་གྱི་ལ་ལྡི་བྲེས། མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ཕོ་མང་ཕོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ། སྤོས་བཟང་བོས་བདུགས། རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
ལ་པ་ཏི་ཀ་དང་། དྲེའུ་རྡོག་ལ་སོགས་པའི་སྟན་དུ་མས་བཀབ་ཅིང་། གཡས་གཡོན་དར་དམར་པོའི་སྔས་བཞག་པ་ལ་ 
ཉལ་ཉལ་བ་ཡང་། བྱ་རོག་དང་ཝ་ལ་སོགས་པ་དང་རོ་དང་ཤ་དང་རུས་པ་དང་། སྐྲ་དང་རྣག་ཁག་གིས་གནས་མཆོག་ 
ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ལུས་གཡོ་བ་མེད་པར་ས་ལ་ཉལ་དུ་ངེས་སོ། །གླང་པོ་(ཆེའི་བྱ་ལ་ཁའམ་ 
(ཆེའམ་)རྟའི་རྒྱབ་བམ་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཏེ་དུང་དང་རྔ་ལ་སོགས་པ་སིལ་སྙན་ལེན་ཅིང་། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲེང་། བསིལ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཡོབ་ཅིང་དཔུང་གི་ཚོགས་དུ་མ་ནི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་། 
རྒྱལ་བུ་དང་བློན་བོ་དང་མདུན་ན་འདོན་དང་སྐྱེ་བོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དུ་མས་ཕྱག་བྱེད་ཅིང་རྒྱལ་བར་སྦྱོན་ཅིག་ཅེས་སྙན་ 
པ་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྱུང་འབྱང་བ་ཡང་། རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་ཤི་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་པར་མི་བཞིས་བཏེགས་ནས་འཁོར་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་མྱ་ངན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བ་ལག་པ་བཏེག ནས་བྲང་བརྡུང་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་ཀྱེ་ཧུད་ 
མགོནཔྲོཡེ་ཧདཔ་ེ་ཧདབ་ཞེསངུ་ཞིང།སེ་བ་ཀུན་གྱིས་འཇགསཔ་ལྷ་སེྷོ་ཕོགསཀྱིསྐོརཕྱང་ནས་ས་འོག་ལ་ 
སོགས་པར་བཅུག་ཀྱང་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟ་བའམ། ཡང་ན་མེར་བསྲེགས་སམ་ཆུར་བསྒྱུར་ཡང་དེངས་ཤིང་རུལ་བར་ 
གྱར་ར།། ཞེས་སོ 

༈ ཞར་ལ་གཉེན་པོ་ལ་སྦར་བ་བརྗོད་པ། དེ་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱབས་གཞན་མེད། །ཆོས་ཉིད་མགོན་ 
དང་རྟེན་དང་གླིང་ཡིན་ཏེ། །གྲང་བས་ཉེན་ལ་མེ་སོགས་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པས་ཆོས་ལ་ལེགས་བརྟོན་བྱ། 
དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་དང་དཀའ་ཐུབ་དང་ཆོས་འབའ་ཞིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་བ་(ནི་(ན)ཆོས་མ་གཏོགས་པ་སྐྱབས་གཞན་ 
མེད་མགོན་གཞན་མེད། དབུང་གཉེན་གཞན་མེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཆོས་ནི་གླིང་དང་གནས་དང་མགོན་དང་བཉེན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པ་ལ་མེ་དང་། མེས་གདུངས་པ་ལ་མེ་གསོད་པ་དང་། ཚ་བས་ཉེན་པ་ལ་བསིལ་བ་ 
དང་། སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་དང་། ནད་ཀྱི་བཏབ་པ་ལ་སྨན་དང་སྨན་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་གཟེངས་ 
དང་། དབུལ་བོ་ལ་ནོར་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲོགས་དང་། བཅད་པར་འདོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་། {གཞིག་(བཤིག་) 
པར་འདོད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་དག་མགོན་དང་སྙྱབས་དང་ཉྟེན་དུ་གྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 


66 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











༈ འདུ་ཤེས་དེ་བསྒོམ་པའི་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འདོར་བ་ནི། འདི་ལ་ངེས་པར་ 
ཡིད་ཆེས་བློ་ལྡན་གང་། །འཇིག་ཉྟེན་ཆོས་ཀུན་དོན་མེད་ཉིད་རྟོགས་པས། །དེ་ཡི་སྦྲོས་ལ་ཆགས་སོགས་ངེས་བཟློག་ 
ཅིང་། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་ལས་འདའ། །འདིའི་ངེས་ཤེས་རྣལ་མ་སྐྱེས་ན་ནི། །དེ་རིང་ངམ་སང་ཉེན་རང་ 
འཆི་བར་ཤེས་ན་ཉེ་དུ་དང་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་དང་ཡང་འགྲོགས་སུ་མེད་པས། དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟློག་ཅིང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་སྙིང་པོ་ལེན་པའི་བློ་ཕལ་ཆེར་ལ་ངང་གིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྟར། རྙེད་པ་དང་ 
གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་འཕྱར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྙིང་བོར་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་བསླུ་བྲིད་བྱེད་པ་འབའ་[ཤིག་(ཞིག)ཏུ་རྟོགས་པས། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
སྤྲོས་པས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངང་ 
གིས་ཀྱང་འདའ་བས་ན་འདི་ལས་དོན་ཆེ་བའི་ཆོས་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད། 

༈ དགེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་བདེ་ལེགས་ཉིད་སྦྱིན་པ། །དམ་པའི་ 
སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ལྷར་བཟུང་ནས། །ཅིས་ཀྱང་ཆོས་ལས་མི་འདའ་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་མི་ངོམས་སྙིང་པོ་ 
ལེན་པར་ངེས། །དེས་ནི་འཚེ་བ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
ཞིང་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་རྨོངས་པ་དང་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའམ། ཡང་། ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་།ཅི་ལྟ་ཅི་ལྟ་བུའི་(ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་)བུས་ཀྱང་ 
ཆོས་ལས་མི་འདའ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་གསོག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་(དང་)གུས་པར་སྤྱོར་བས། ཡུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
སྙིང་བོ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བོ་དམ་པ་ལེན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་ཡོད་པའི་འགྲོས་བཟང་པོ་དང་ཆེན་པོས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ དཔེས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ནི། དེས་ན་འདི་ནི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཉོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ 
འཇོམས་ཐོ་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཅིང་ལྕོགས་ཅིག་ཅར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ། །ལ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་མང་པོས་རབ་ཏུ་ 
བསྔགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་རྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྟོན་གྱི་ལོག་མཆོག་གོ །རྗེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བལ་ 
ལང་གི་རྗེས་མཆོག་གོ །འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་མི་རག་བ་དང་འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ 
གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་མ་རིག་པ་དང་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྔགས་པའོ། །ཚོམས་ལས། ལུས་འདི་རྫ་སྣོད་འདྲ་བར་རྟོགས་ 
བྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་སྦིག་རྒྱུ་འདྲར་ཤེས་ནས། །བདུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་[མཆོག་(མཚོན་)ནི་འདེར་གཅོད་ 


ལས་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 67 




















པ། །འཆི་བདག་རྒྱལ་པོས་བལྟར་ཡང་མེད་པར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

པཿ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། །དེ་ལྟར་ངེས་བསམས་ཅི་ཆུས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བརྟུལ་ 
ཞུགས་གཙང་བྱས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཀྱང་། །གཡེལ་མེད་དགེ་ཚོགས་སྤེལ་དང་སྡིག་རྣམས་ཀུན། །སྦྱངས་ནས་སྣང་ 
མཐའ་ཆེས་ལྷག་།ངེས་(དེས་)བགྲོད་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ 
ནས། ཁྱད་པར་དུའང་འཆི་བའི་སྦོན་པ་ནད་མང་བ་དང་། རྒ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ཅིང་སྒྲ་དཀར་བ་དང་གཉེར་མ་འདུས་ 
པ་དང་སོ་བྲུལ་བ་དང་ལུས་ཞུམ་ཞིང་སྟོབས་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་གཏུགས་པའི་བསྒྲིམ་ 
པས། སྐྱ་རེང་སྐྱ་རེང་གིས་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལྟུང་བ་ཕྲ་བས་ཀྱང་སྔར་ཕན་ 
།ཕྱུང་(བྱང་)བ་རྣམས་བཤགས་བསྡོམས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་ཕྱིར་གསོ་ཞིང་། ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བར་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ཏེ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་ལ་རབ་ཏུ་གཙང་ 
བས་གནས་པར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རེ་རེར་ཡང་གཡེང་བ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས། དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ངོམས་པའམ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ཡན་ཆད་ལ་གཅིགས་སོ་ཆེར་བཟུང་སྟེ་བསྒྲབ་ཅིང་སྦེལ་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞིས་བྱང་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པ་མི་ཞན་པ་རང་ 
སེམས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མི་གནོང་པའི་ངོ་སོ་དང་བཅས་པར་ཉིན་མཚན་འདའ་བས། ནམ་འཆི་ཡང་ 
འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་ངེས་པ་ཐོབ་པའི་རེ་བ་དང་བཅས་བས་སྣང་བ་ནས་སྣང་བའི་མཐའ་ཆེས་ལྷག་ 
ཅིང་གྱ་ནོམ་པ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ལྷག་པ་ལྟག་པར་བརྒྱུད་པ་དག་གིས་གོ་འབང་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འཛེག་ཅིང་ 
འགྲོ་བ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ་བརྩེ་བའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་བསྡུ་བའི་ལག་པས་ཡ་ང་བའི་ 
གནས་ནས་ཙེན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་བོ་ཅིས་ཀྱང་མི་བྲེལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པར་བཀོད་བས་དབུགས་འབྱིན་པ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་བོར་འགྱུར་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའོ།། 


ལས་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བཤད་པ། 
པ །དེ་ལྟར་རྟེན་དེས་མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་བསྐུལ་ཏེ་སྙིང་བོ་བླང་བར་འབད་པར་བྱ་བའང་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་ 


དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ནི་ཆུང་ངུས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེན་བོར་འགྱུར་བས་ན། དགེ་བ་དེ་དག་སྒྲུབ་ཅིང་ 


68 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྡིག་པ་སྦང་བ་ལ་འབད་པའི་དོན་དུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསམ་པ་སྟོན་ཏོ།། 

༈ འདི་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་གཞན་གྱིས་དབང་ཅན་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྒྱུ་གཙོ་བོ་ཡང་བཟང་པོ་དང་ངན་པའི་ལས་ཉིད་དུ་ཟད་པས་ན་ལས་ལ་ 
བལྟོས་པར་སྨྲས་པ། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་དུའང་ཆུད་མི་ཟ། །རང་གིས་ 
བྱས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཆུང་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེད་སྨིན་ངེས་པར་བསམ། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་ 
བའི་འཇིག་ཏྟེན་མཐའ་དག་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་བྱུང་བར་གསུངས་ལ། ཉོན་ 
མོངས་བ་ཡང་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ཞིང་གསོས་འདེབས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གླུབ་པ་སྟེ། སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ལས་ཀྱིས་སྲུངས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་ 
ཀྱིས་བྱས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱང་བ། ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ལས་དེ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ 
པ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ཡང་འབྲས་བུ་མེད་པས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བག་ལ་ཉལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དག་ 
ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལྟར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ནུས་པས་ན། རྦ་བརྒལ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
མཛངས་བླུན་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་བ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ 
ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལས་དེའང་རང་གིས་བྱས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱེད་ 
པ་པོའི་ཟིན་པའི་ཕུང་བོ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བྱས་པའི་ལས་ནི་ས་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྨིན་གྱི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་སུ་ཞིག་ 
ལ་སྤིན་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཉེས་པར་ཡང་ 
འགྱུར་བས་སོ། །དེའང་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་དུ་སྨིན་པ་འགྱུར་གྱི། མཉམ་པའམ་ 
ཆུང་བར་ནི་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རྱ་གྲོ་ྷ་ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་སེམས་སྐད་ 
ཅིག་གི་གྲངས་ཀྱིས་བསྐལ་པར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 

༈ དེས་ན་ལས་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲིམ་པར་འབད་པར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་ཕྲ་བས་བདེ་འབྱོར་ནི། །ཆེན་པོས་ 
དབུགས་འབྱིན་སྡིག་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་གདུང་འགྱུར་ངེས་བསམས་ཏེ། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་ལའང་ཆེར་ 
བསྒྲིམ་ནན་ཏན་བྱ། །འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོ་ 
བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། ངག་གིས་ཉེས་པར་།སྤྱོད་པ)རེ་རེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
ཕོ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པས་ན། ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དགེ་བ་ཆུང་དུའང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ 
སྡིག་པ་ཡང་འགྱུར་ལ། ཆུང་ཇུ་ནས་མ་སྦངས་ཤིང་མ་བསགས་པར་ཆེན་པོ་ཆེན་བོ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་ན་ལག་པ་སྟོང་ 
པར་འགྱུར་རོ། །སྡིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ལ་ཡང་ཆུང་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལའང་སྐུར་བར་འགྱུར་བས་ 
ཆུང་ངུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་བསྡུད་པ་ལས། ཆུའི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་ 


ལས་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 69 














ཅས་ཛུ་ཅུར་དུམ་དེ་ཡོངས་འགེངས་བསྟའ། ཞེས་བྱ་བ་དང སྡིག་བཤིན་ཧུ་ཆུབ་ཇུ་ཝའཛ། མི་གཞོད་རུ་མདུ་ 
བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པས་ཀྱང་། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
དགེ་བ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལའང་གུས་པར་བསྒྲིམས་པས་ས་བོན་བཏབ་ཅིང་བསགས་པ་ལས་ཆེན་བོ་བདེ་བླག་དུ་སྐྱེ་ 
ཞིང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སྡིག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་ཆེར་འཛེམ་པས་སྤངས་པས་ནི་ཆེན་པོའང་ངང་གིས་བཟློག་ 
ཅིང་། གཉེན་བོ་མ་འདྲེས་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཆུང་ངུ་དག་ལའང་སྤྲོ་བ་ 
དང་འཇིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇུག་པའི་དད་ལྡན་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེལ་དུ་བྱུང་ཟིན་པས་ན་འདི་ 
ནི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་ཆེས་མན་ངག་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པར་ངེས་སོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་གང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ཆུང་ཟད་ 
བསགས་པའི་སྡིག་པས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་ 
སེམས་ཤིག །ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་ལྷུང་བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅུང་ཟད་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡིས། །བརྟན་ 
བ་རབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར།། 

༈ ཡང་། ཡང་བཙོ་བླག་མཁན་དག་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲོང་བ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་ 
འཛོག་བྱོང་ཏ།རས་བོ་བདགཿ་དའེ་ཁས་རབག། །ཞེས་ཏེ།ངར་ཐས་ཞེས་འབངས་ ཁའ་ཊཱ། 

༈ ལས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བརྗོད་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཞེས་བརྗོད་དགེ་བ་དང་། །མི་དགེའི་ 
ལས་ལམ་འདི་དག་རྟེན་འབྲེལ་ནི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཁ་ན་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅན། དགེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དག་ལས། འབྲས་བུ་འདོད་དང་མི་འདོད་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་འདི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་པ་ཕྲ་བ་མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་ 
རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་ཆེན་པོ་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་ཟད་དོ། །འདི་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཟབ་ 
མོ་དང་ལྡན་པས་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་ཆོས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལའང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དྲན་པ་རྟག་ 
ཏུ་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་ཏེ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་གཞན་གྱིས་ཁ་མི་ཕྱིན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གནས་འདི་ 
ནི་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་ཞོག །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ 
ཅད་ཡུལ་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་ན་དགེ་སློང་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤེས་པ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཤེས་པའམ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟས་ན་ཞེས་ཕལ་ཆེར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སྤྱན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལ་བལྟོས་ 


མབ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའིདགེ་སློངཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








པར་གསུངས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། (ཏ་ཐ་ག་ཏ་(དེ་བཞིན་གཤེགས་པ༡རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ལས་ 
ཀྱ་རྣམ་སྨིན་ཚུལ་མཁྱེན་སྦྱན་དྭང་ལྡན། །དུས་གསུམ་དག་ལ་ཚགས་བ་མི་མངའ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་རབ་ 
ཏུ་མཁྱེན། །རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་བདེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །ལྷ་དང་མི་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་ལྡན་དང་། །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དག་ 
ཏུ་འགྱུར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅིར་འགྱུར་བ། །དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པས་རབ་མཁྱེན་ཏེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཕྱག་ཏུ་བཞག་པ་ 
བཞིན། །ཞེས་སོ།། 

༈ ལས་དེའང་སེམས་ཀྱི་ར་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ། ལས་ཀྱང་སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་བས་བསྡུས། །གཉིས་ 
ཀའང་རྟོག་སོགས་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་དམན་མཆོག་སོགས་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སྲིད་དང་ཞི་ 
སོགས་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ། །ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། དྲང་སྲོང་མཆོག་གིས་ལས་རྣམས་ནི། །སེམས་པ་དང་ནི་བསམ་པར་གསུངས། །ལས་དེ་དག་གི་ 
བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མངོན་པ་མཛྲེད་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་ལ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། །སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། །དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་ 
གི་ལས། །ཞེས་སོ། །དེ་གཉེས་ཀའང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་ 
དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་གཡོ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བར་སྤྱོད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལས། འབྲས་བུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དག་དང་། འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་ལས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐྱོད་ནས། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་སོ།། 

པེ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ནི། མ་རིག་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་སྲིད་གསུམ་འཁོར། །ཡང་དག་ལྟ་བས་མ་རིག་འགགས་ལས་ཀུན། །ཉེར་ཞི་འདི་དག་རྒྱུ་འབྲས་མ་ 
ལུས་སྡོམ། །ས་ལུ་ལྡང་པ་ལས། འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་བའང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ 
་ཤི་འགག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་ 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་འཇུག་པར་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
ཤམས །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་མ་གཏོགས་པ་བྱེད་པ་ཕོའམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བོའམ་འཇོག་པ་པོ་ནི་གང་ 


ལས་འབྲས་བསྒོམ་ཚུལ་སྦྱིར་བཤད་པ། 71 

















ཡང་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཙམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའོ། ཞེས་སོ། །འདས་ 
ཆེན་ལས། མ་རིག་པ་ནི་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་འདས་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ 
ཐོག་མར་མངལ་དུ་འཇུག་པའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་དབང་པོ་བཞི་མ་ཚང་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ 
དབང་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །རེག་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་པའོ། །ཚོར་བ་ནི་སྲེད་པ་གཅིག་ལ་ 
ཆྲགས་བཞོ། སེད་བ་ཞི་བདོད་ཁའི་ཡྲོན་ཏྡཝ་ཁ་ཙཱགས་ཁཀོ།།ཉེན་བ་ནི་ནང་དང་ཅི་འོལ་དག་ཁ་ཚོགས་བགོ།།སྲིད་ 
པ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ཕོ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ལྟ་ 
བུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བའོ། །རྒཤི་ནི་ད་ལྟར་གྱི་མིང་དང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་མ་འོངས་པའི་རྒ་ཤིའོ། །མངལ་དུ་ 
ཤི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ནི་བཅུ་གཉིས་མེད་དེ་རྫོགས་ལྡན་ལ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་(དག་)ན་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ།། 

ན་ རྩ་བ་སེམས་སུ་གྲུབ་བ་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བཅོས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་དམིགས་པ་སྟེ། །འདི་ལ་བདག་པོའམ་བྱེད་པོ་འགའ་མེད་པར། །མཐུ་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ 
ཡང་གདའ། །རྟེན་འབྲེལ་ནི་སྟོང་པའི་རྟགས་སུའང་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ན་ཙམ་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་བྱས་པས་རྩྭའི་(མི་(མེ)ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལྟར་ 
འགྲུབ་པས་ན་བདེན་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས། བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་ཅིང་གཡོ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་བ་ཅན་གྱི་གར་མཁན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་'སྣ་ཚོགས་)ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའོ། །སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོས་མ་རྣམ་པར་ 
བསྒྲུབས་པས་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལས་ཀྱང་ཅི་ལྟར་བསྒྲབས་བ་ལྟར་འགྲུབ་བས་བདག་པོའམ་བྱེད་པ་པོ་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེའོ།། 

༈ རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུལ་བར་བསླབ་པ་ནི། དེ་བས་མཁས་པས་སེམས་ཉིད་རབ་བརྟགས་ཏེ། །འདུལ་སྦྱོང་ 
མཁས་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་ལེགས་བཏུལ་བའེ། །གླང་པོ་བཞིན་དུ་ལོག་འཇུག་རབ་བཟློག་ནས། །བཟང་པོའི་དམིགས་ལ་ 
གཏད་དེ་ལེགས་པར་བཀོལ། །དེས་ན་ཟློ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གྱ་ 
གྱུ་དང་ཡོན་བོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ལ། གླང་པོ་མ་དུལ་བ་མྱོས་པ་དྲེགས་བ་ཅན་མི་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་དཔའ་ཞིང་ཆས་པ་དག་འདུལ་སྦྱོང་མཁན་གྱིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཀླད་དུ་བཙུགས་པས་མྱུར་ 
བར་གང་འདོད་དུ་བཞག་ཅིང་དཀྲི་བ་དང་བཀོལ་བར་ནུས་པ་ལྟར། སེམས་དེ་ཉིད་ལོག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡན་ 
བར་འཇུག་པ་ལས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསླན་ཏེ། བཟང་པོའི་གནས་དགེ་བ་དང་ཞི་བ་དང་མཐུན་ 
བ་དང་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 


72 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀུན་གྱི་ལས་ཀུན་ནི། །སེམས་ལ་རག་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་སེམས་འདུལ་བ། །འཆི་མེད་གནས་སུ་ 
འཐིད་བར་བྱེད། །དེ་ལྟའི་སེམས་ནི་གང་ཡིན་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་བྱེད། །དེ་དག་བདུད་ཀྱི་འཆིང་ལས་ 
ཏདྭསྭ། །ཕ་རོལུསཏེ་བ་འྱ་བང་བཟོབ།ནས་ཉྲོག་སི་བཟད་གའོ་ཅན་ཏེ།།།ེ་ནི་གཏིང་དབག་དཀའ་ཞེང་གསོ།།དེ་ལྟེ་ 
བུ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས། །དམྱལ་བའི་གཡང་སར་ཉེ་བར་ལྟུང་། ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་ 
བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བཟང་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཏིང་འཛིན་ལྕགས་ཀྱུས་རང་དབང་བ་ 
མེད། ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་པའི་ཀ་ཆེན་ལ། །སེམས་ཀྱི་གླང་བོ་དམ་བཏགས་ན། །འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་། ཞེས་སོ།། 

༈ སེམས་ལེགས་པར་བཏུལ་བའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། སེམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་ལེགས་བཏུལ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གནོད་ 
ཅེན་ཀུན་ཟྲཟོག་ཊྲསགས་ཚོགས་མ་ཁུས་བོག། དྲེ་ཕིརྷ་སཁས་ནསསྲ་བུགས་ཁེན་ཏེར་གཏོགཀི།ཏོནི་ཁེཏཱ་ཏཀཊ 
ཐུབ་དྲག་ཕོས་ཅི་བྱར་ཡོད། །སེམས་འདི་མ་དུལ་བ་ཉོན་མོངས་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་པར་གཡོ་བ་ནི་ 
མ་རུངས་པའི་དགྲ་ཆེན་བོ་སྟེ། སེམས་འདིས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཚེགས་ 
མེད་པས་ན། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་མནར་མེད་ 
ཐའི། །མེ་ནངྭ་འཟིད་ཅིང་ཞཇུག་མི་ནུས།།ཉོན་སོངས་རྟོངས་ཁེན་དྲག་འདི་ནི།།གངདདྲ་ཟད་ན་འཱ་ནབ་ཧཏ་།།ཉས་ཐ་ 
ཡང་ནི་མི་ལུས་པ། །དེར་བདག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འདོར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་ཡན་བཏང་ 
ཐས །མནུརཱ་མེད་གནོད་བྱུ་ཐེད་པ་ལྟར། །ཁང་ཆེན་མདུལ་ཆོས་བ་ཡྲིས།ི་ནཱ་དེ་ཊུའའི་ཀཱདོདསིེག།དེ་ཏེས་ 
འཇིག་ཉེན་གསུམ་བོ་ན། །སེམས་ལས་འདིག་ཐ་གཞན་འགའང་མེད། །ཅེས་སོོ། །དེ་ཁེགས་པར་ཐུལ་བ་ཁ་ནི་འདིག་ 
རྟེན་ན་གནོད་པ་གང་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལམ་ལེགས་པར་ཚུད་པས་ནི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན། མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་ནི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲགས་པས་རང་སེམས་ཁོ་ན་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །རང་སེམས་འདུལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཡུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་གཡང་དུ་མཆོང་བ་ 
དང་མེར་བསྲེག་བ་དང་ཏྲི་ཤུལ་ལ་བརྒྱུག་པ་དང་ཟས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་པས་ 
བདག་དུབ་བའི་མཐར་ལྷུང་དུ་ཐད་དོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། 
སྲེད་པས་བསླུས་ཤིང་གཏེ་མུག་གིས་{གཅིལ་(བཅིངས་)ཏེ་བག་ལ་ཉལ་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་དུ་ ད་བར་བྱེད་ 
ཀྱང་། སྲིད་པ་གཅོད་པ་ལ་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་མི་བྱེད་པ་ཅི་ལས་ཡིན་འདི་དག་ལ་སྙིང་མེད་དམ། འོན་ཏེ་སྙིང་ལ་མི་ 
ཤེས་པ་ཡོད་དམ། ཤེས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་ངམ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན། མཐོ་རིས་སུ་ཡུན་རིང་ན་ཡང་སེམས་སྐྱོ་བར་ 
འོས་ན་སེམས་བྲས་བ་དེ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསླྲུ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལྔ་སྟེ། 
རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཡང་ཉེས་དམིགས་བཅུས་གནོད་དེ། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་ཞེང་འཆི་བ་དང་། གཞན་གྱིས་ 
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བརྙས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བཀོལ་བ་དང་། ཚ་ཞིང་གྲང་བ་དང་། ཟླས་དབྱེ་བ་དང་། འབྱོར་བ་རྒུད་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུས་མནར་ཀྱང་མི་དགག་བ་མེད་པའི་སེམས་དགྲ་ལྟ་བུ། རྣ་བ་དང་སྙིང་མེད་པ། 
རྡོ་དང་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ། དམ་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསླུས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་བར་འོས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་ 
བ་སྟེ། །སེམས་དུལ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད། །གང་གིས་རྟག་ཏུ་སེམས་བཏུལ་བ། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ཉེས་པ་བཅོམ། །ཉེས་ 
པ་བཅོམ་པའི་བརྟན་པོ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་མི་འགྱུར། །ལས་ཀྱི་ཐག་པ་དམ་པོ་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་བཅིངས་ 
ག་བསྡལ་ཆེ། །ཚེ་རབས་དག་ནི་སྟོང་སྟེད་དུ། །འཁྲིད་བར་བྱེད་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ། །སྐད་ཅིག་ཏུ་ནི་དགེ་བྱེད་ 
ཅིང་། །སྐད་ཅིག་ཏུནི་མི་དགེ་བྱེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་བྱེད་པ་ཡི། །སེམས་དུལ་བ་ནི་བདེ་བར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདིར་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །ཕ་རོལ་ཏུའང་ སྡུག ་བསྔལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ ་ཅད་མི་བཟད་པའི། །སེམས་འདི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ 
ཡིན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཤ་ཟ་ཀླུ། །ལྟ་འཕྱེ་སྲིན་བོར་བཅས་པ་ཡིས། །གཙོ་བོ་མཆོག་ཅིག་སེམས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་སྲིད་ 
གསུམ་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སེམས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་དང་། །སེམས་ཀྱིས་མི་ཡུལ་རྣམས་སུ་འཁྲིད། །སེམས་ཀྱིས་ 
ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་འཁྲིད། །སེམས་ཀྱིས་སྐྱེ་དགུ་འཁྱམ་པར་བྱེད། །ཕན་པ་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁྲུལ་ཞིང་ 
ཉམས་༔ ་པར་གྱུར་པའི་ ་སེམས། །སྲེད་༼འདོད་ཆག༽པ་ 'ཡིས་ནི་ བདས་བས་ན། །སྡུག་ཿ ་བསྔལ་མཐའ་མེད་པ་ ་ལ་གནས། །སྤྱོད་ 
བ་གཅིག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦས། །བསྙེན་བར་དཀའབ་སྟོབས་བོ་ཆེ། །ཉམས་བར་བྱེད་ལ་མི་མངོན་བ། །དེ་ནི་མི་བརྟན་ཕྱུར་དུ་ 
ཞེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། །སེམས་འདི་གཅིག་བུ་བཏུལ་བ་ཡིས། །གནོད་པ་མ་ཡུས་ཐུལ་བར་འགྱུར། །སེམས་ 
འདི་གཅིག་ཿ ་པུ་བཏགས་ཿ ་པ་ཡིས། །དེ་དག་༔ ་ཐམས་ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། ། །སེམསཿ ་བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་ཿ ་གཏོགས་ 
པ། །བརྟུལ་ཞུགས་མང་བོས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་སོ།། 

༈ སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོར་ལས་འབྲས་།བསམ་།བསྒོམ་)པའི་རྩ་བར་ཡང་དད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། །ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཡིད་ཆེས་བརྟན་ཞིང་སྐྱབས་མཆོག་རྣམས་ལ་ནི། །རབ་དང་ 
ཐར་པ་དམ་པ་དོན་གཉེར་གང་། །དེས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་སྒོར་འཇུག་པ་ཐོབ། །དད་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དང་བ་ 
༼དང་བའི་དད་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དད་པ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལས་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པཉིད་ལ་མི་སྲིད་པར་ 
དོགས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤངས་ནས། ཡིད་ཆེས་པ་བརྟན་པས་ 
དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བ་ཞིང་མི་དགེ་བ་སྦང་བར་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །དང་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་དང་ 
བླ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སེམས་མངོན་པར་(དང་ཞིང་(དད་ཅིང་)དགའ་བ་དང་གུས་པར་བྱེད་བའོ། །མངོན་ 
པར་འདོད་པ་ནི་ཿ ་བདེན་༔ ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ 'དང་དོར་བར་ཆེད་དུ་བྱེད་པ་། སྟེ། ཕན་ ་པ་དང་མི་ 'ཕན་ཊ ་པའི་འབྲས་ 
བུ་དག་བསྒྲབ་བ་དང་སྲང་བ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་དད་བ་དང་ལྡན་བ་ནི་ལས་ཁྲ་བའང་ཆུད་མི་ཟ་བར་ 
ངེས་པ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་1 རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་ཞིབ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་ 
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ཐོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའོ།། 

པཿ དད་པ་དེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཡང་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱུན་ཏུ་སྐྱབས་མཆོག་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ལོག་བའི་ལམ་སྔངས་བག་ཡོད་ལམ་སྤྱོད་བས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་སྡུད་ཕྱུར་དུ་སྲིད་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་ 
ནས་འགྲོ་ཀུན་།ཐར་བ་(སྒྲོལ་བར་)འགྱུར། །དེ་དང་ལྡན་བས་དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུའང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་སྐྱབས་དམ་པ་དག་དང་མི་འབྲལ་བས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ 
གཏོང་བའི་ཕྱིར། ལོག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང་བཟང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ། བག་ཡོད་པ་ཐོབ་པས་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་བཟློག་པ་སྤོང་བར་བསྒྲིམས་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པས་ན། མྱུར་བར་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་བ་བསྒྲུབ་བར་ཞུས་པའོ། །ཅ་ 
བ་དད་པ་བསྒོམ་པ་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། དད་པ་གང་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་དང་མོས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ་དེ་ནི་དད་པའོ། །ཡང་ལས་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་དད་པ་དང་། རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་དད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་བར་ལ་དད་པའོ། །དང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དད་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་། དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་[དང་བ་(དད་པ་)མང་བ་དང་འཕགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། དམ་བའི་ཆོས་ཉན་ 
པར་འདོད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་བསྟེན་པར་བྱེད། མཉེས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་ལེའུ་ 
ལས་ཀྱང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་དང་ཐའི་སེམས་ཅན་ནི་དཀོན་ཏེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་དད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མོས་ 
བའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་/༔ རྒྱ་དང་འབྲས་བུའིིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་ 
བའི་སྟོབས་དང་། ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པའི་སྟོབས་དང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་གཞན་གྱི་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །ཚེམས་ལས་ཀྱང་། འདི་ན་སྐྱེས་བུའི་ནོར་མཆོག་དད་པ་སྟེ། །འདི་ན་ 
ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་བ་ཐོབ། །བདེན་པ་ཁོ་ན་རོ་བྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཕུལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་འཚོ་བའི་མཆོག་ཅེས་ 
གསུངས། །འཕགས་པ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་པར་དགའ་བ་དང་། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་རྣམ་སྤངས་པ། །དེ་ 
ནི་དད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། དད་པ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལས་མི་ཉམས་སོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་དེ་དག་དང་མི་ 
འབྲལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ཁྱིམ་དང་ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་ 


དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་ཚུལ། 75 

















མུ་མོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་རོ། །གཞོན་པ་ན་ཡང་རྩེ་བ་ལ་མི་དགའ་བས་ན་ཚོད་མཛེས་པའི་ཚེ་དད་པས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་བསམ་པས་ཆོས་ཉན་ཏོ། །བསྒྲབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་ཀྱི། ཚིག་ 
ལྷུར་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཐོས་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་ 
སསངརྗེས་གཞནལ་ོནཏོ།།དེཆོསའབའ་ཞིགསྦྲབཔརབྱེདཀི།འདད་པ་འཚལ་བར་མི་བྱེད་ད།།དནལ་ཉོན་ 
གྱི་ཚི་ག་འབྲུ་ལ་མི་རྟོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་རོན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བག་ཡོད་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་དབང་པོའི་ 
ྒོ་སྡོམ་ཞིང་། རང་གི་སེམས་འདུལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་དད་ཐ་དང་བག་ཡོད་ 
པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་མི་འཇིགས་ཏེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
བ་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འགྲོ་ཞིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དད་པ་དང་བ་ 
མང་བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལས་/༔ ཅྒྱ་དང་འཐས་བུ་།དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
མོས་བ་དང་རྟོགས་པ་དང་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། དཀར་བ་དང་གནག་པའི་ 
ལས་དང་ནས་བརྨ་སྨིནབ་ཅུདམི་ཟ་བར་ཤེས་ནས་སྲོག་གྱ་ཕིརཡང་སྡིགཔའིལས་མི་བེདདེ།སྲག་མི་གཅོད་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་ལ་མི་དམིགས་པ་ན་ཚུད་མི་ཟ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་། ཐོས་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ 
བཞང་ཇོ་ཤེས་སོ།།།དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལསྲ་ཧང་༼དད་པ་ཁོན་འབོ་མ་ཏརུ་སྐྱེད་བ་སྟེ།།ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསུང་ 
ཞིང་འཕེལ་བར་བྱེད། །དད་པ་ནོར་དང་གཏེར་དང་རྐང་བའི་མཆོག་ །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ” ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ 
དྲ །དེ་ལྟར་དད་པའི་རྩ་བ་བརྟན་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་༼ཙལ༽པ'་ 
ཐ་བ 


ཏཧཱ་་ཐཱཾཾསཾཛབཱཔཛཱཾ། 


༈ ལས་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་ཉེས་སྤྱད་སོ་སོར་སྦྱད་པ་ 
ཡིས། །རྣམ་སྨིན་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་མ་ལུས་དང་། །མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་མྱོང་འགྱུར་བ། །རྒྱུ་འབྲས་རྗེས་སུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་བ་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དབེན་པ་ཕངས་ 
པ་བདེ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་། ངན་སོང་དག་ཏུ་ཐ་ན་དམྱལ་བའི་མེས་ཡོངས་སུ་ 
བསྲེག་ཅིང་གདུང་བ་ན་བསེར་བུ་བསིལ་བས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་དུ་ངལ་གསོ་བ་ཙ་མ་ཡན་ཆོད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་གང་དང་གང་སོ་སོར་སྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མི་ 
འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མི་དབེན་པ་མི་ཕངས་པ་ངན་སོང་དག་གི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡུས་མེ་འབར་ 


76 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བ་ལ་སོགས་པ་དྲག་ཅིང་ཡུན་རིང་བ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་དང་། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་དག་ཏུའང་སྐྱེ་ན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་དང་བར་མ་དག་ལས་ 
གནས་དང་ལུས་དང་ཆེ་དང་བདེ་སྡུག་གི་ཁོངས་སྤྱོད་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་ 
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ལས། །འགྲིབ་དང་འཕེལ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་མཁས་པ་དག་གིས་ 
གསུངས་བའི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ས་བོན་ཇི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་དག་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་པ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ཡང་དག་པར་ 
ལྟ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེས། ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེའོ། །སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ 
བ། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་དང་ཆོས་ཡང་དག་བར་བླངས་ 
པའི་རྒྱུས། ལུས་ཞིག་སྟེ་ཤི་ནས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེས་ས་ལས་ 
ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
སྒྱུ་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་དགེ་བའི་ལས་ཁོ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ། དེས་ཡང་དག་བར་བསྒྲུབས་པའི་ཕུང་བོ་ 
དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་བ་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཤིང་བརྒྱན་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བའི་ཚངས་པའང་ 
མོག་མོག་པོར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། དེ་ལ་ལྟ་ནའང་མིག་ཁྲལ་ཁྲུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་མཚན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ལྟོས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བས་རྣམ་པར་བསྒྲབས་ 
པའོ། །གང་ཡང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཊམི་(དེ་དག)ཀྱང་ 
རང་གི་སེམས་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྟེ། དེས་ན་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ལ་རྟོན་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་ཉིད་བྱ་བར་བློ་འཇུག་ཅིང་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སྦྱིན་གནས་རྣམས་མགུ་བར་བྱས་ཤིང་ཐུགས་མ་ཕྱུང་བར་བཀུར་སྟི་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ 
འཇིག་ཉེན་གྱིས་བཀུར་སྟིའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཆོས་གཅིག་གིས་ནི་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཇི་ 
ལྟར་གྱུར་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་འདུག་སྙམ་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེས་ནི་མི་[དགེ་(བདེ་) 
བའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པས་དགེ་བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་རྙེད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་དག །ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་མཆོད་བར་འགྱུར། །དེ་ 
ལྟར་མི་དགེས་དམྱལ་བར་འཁྲིད། །ལས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་འོ། །ལས་ཀྱི་ཐག་པ་རིང་པོ་ཡིས། །སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་བཅིངས་ 


དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་སྦྱིར་བསམ་ཚུལ། 77 


པ་རྣམས། །དྲགྲ་དག་འཁོར་ལོས་བཅིངས་པ་ལྷར། །དབང་མེད་ལས་ཀྱིས་འཁྱམས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །ཕྱག་དར་དུམ་བུར་གཏོང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་སྲིད་པར་རྒྱུ་བ་རྣམས། །ལས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ཐད་ཀར་ 
འཁྱམ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ནི་རབ་དྭངས་ཤིང་། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རབ་དྭངས་པ། །བདེ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངོ་ཚ་ 
མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ནྒོད་དང་སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་ནི། །འདི་དག་དུག་དང་མེ་དང་འདྲ། །མཁས་པས་དེ་དག་སྲང་ 
བར་གྱིས། །བདེན་དང་སྦྱིན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བཟོད་དང་དགེ་བཤེས་རྟག་ཏུ་བསྟེན། །འབྱུང་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་བུམས་ 
བ། །ལྷ་ཡུལ་གྱི་ཞི་ལམ་བརྒྱགས་ཡིན། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གཙར་འཛིན་བ། །ཀུན་ལས་འཇིག་ཏེན་སྲོག་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཆོས་ལས་སྐྱབས་གཞན་མེད། །དེ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཆོས་ནི་ཡོངས་སྤངས་ནས། །མི་དག་ 
ཉེས་པྱ་བེད་ཁ་དགག།།ཏེ་ནི་ཉེས་བས་གདུངས་བ་ཡིས།།ཏག་ཏུ་སྡུག་བཛལ་ཉིད་དུ་འབགུར། །ཞེས་སོ།།ཡང་།སེམས་ 
ཅ་ནསས་ལུ་བདེན་དབདེ་བཞིན་གུ།།སྦིན་དོང་བུམས་ཁྲ་བྱུང་ཞང་ཚྟན་ཆིག་སྨྲ། །ཡང་དག་ལྟ་ཏཏེའྲི་མ་ཐཱལ་བའི་ 
ཡིད། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་ལམ་དུ་གསུངས། །དཀར་པོའི་ཆོས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །དཀར་པོའི་སེམས་ལ་ 
བརྟེན་པ་རྣམས། །སྣང་ལས་སྣང་བའི་མེ་ཏོག་དང་། །སྒྲོན་ལས་སྒྲོན་མ་གཞན་འབྱུང་ལྟར། །སྣང་ལས་སྣང་བའི་མཆོག་ 
འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་ལས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་སྐྱེས་བུ་སྒྲོན་མེ་མཆོག །ངམ་གྲོག་ཏུ་ནི་ལྟང་མི་འགྱུར། །འདོད་ 
བའི་དྲི་མས་མ་གོས་བརྐམ་པ་མེད། །སྐྱོན་དག་སྦངས་ཤིང་བཅོམ་སྟེ་སྲེད་དང་བྲལ། །ཉེས་མེད་དྲི་བྲལ་སེམས་ཅན་ 
བརྟན་པ་དེ། །རང་གི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་མཐོ་རིས་འགྲོ། །སེམས་ཅན་མིར་ནི་གྱུར་པ་དག །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མང་སྤྱད་ 
བ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིས་ནི། །ལྷ་ཡི་འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འགེངས། །མི་ཡི་མཐུ་ཡིས་ལྷ་འབྱུང་ལ། །ལྷ་ཡི་མཐུ་ཡིས་ 
མི་འབྱུངསྟེ། །ཕན་ཛུན་མཐུས་བྱང་འདི་དག་ནི། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གནས། །ལྷ་ཡི་བདེ་ཁགྲོ་མི་ཡིན་ལ། །མི་ 
ཡི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་ཊགི་(ཞི)། །དགེ་བའི་ལས་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ལ་ལས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཆོས་ལ་ལས། །གཉིད་ལོག་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །འགྲོ་བ་མཆོག་ནི་ཆོས་ 
ཡིན་ནོ།། ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས་ཀྱང་། བདག་གི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་ཆེད་དག་ཏུ། །བདེ་བ་འདོད་ན་སྡིག་བ་མི་ 
བྱ་སྟེ། །བྱིས་པ་བདེ་འདོད་གང་ཞིག་སྡེག་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ 
ལས་ནི། སྡེག་པའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་སོགས་དང་། །བསོད་ནམས་བྱས་པས་བདེ་འགྲོ་སྟེ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །ཟག་མེད་རྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༈ དེ་དག་ལ་སྤང་བ་དང་བསྟེན་པས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟོགས་ལྡན་དམ་བའི་རྗེས་འབྲང་བས། །འབད་པ་ཀུན་ 
གྱིས་ཁགས་ཁོགས་སྡིག་ཏདོད་ཐའེ།།རོག་ཏན་རབ་རྲའསུ་དྲཀྲི་ཐ་ཚེཁ་ཡིཏ་གྱིས།ཀ།ཁེགས་མུན་ཞབ༩ཞིག་ཞུ་ཆ་ 
བྱ་བརྩོན་པའི་རིགས། །མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་ཕ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་(དག་གི་(རྣམས་ 
ཀྱིས་)ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་མང་དུ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་དག་དང་བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་བདག་ཉིད་འདམ་ 
ན་གནས་པས་ནི་གཞན་སྒོལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོར་རང་ཉིད་བཟང་བོའི་གནས་སུ་དབུགས་ཕྱིན་པར་བྱ་ 
བའི་དོན་དུ། འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཉེན་པོ་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསྒོམ་པས་གཞོལ་ཞིང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཆེན་པོའི་ནན་ཏན་གྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ 
ཕྲ་བ་ནས་མ་ལུས་པར་སྤང་བ་དང་། དགེ་བ་གང་ཡིན་འཚོལ་བའི་ཡིད་དྲག་བོས་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ནས་བརྩམ་ 
བའི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་ནས་གཅིགས་སོ་ཆེར་འཛིན་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་ཅི་ནུས་སུ་བསླབ་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱ་བ་ལ་འབད་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདས་ཆེན་ལས། བདག་གཉེན་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ལམ་འཚོལ་བར་བྱེད་པས། དགེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་གྱི། ངན་རྟོག་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སོང་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པ་མི་ལེན་པར་ཆུ་ཤེལ་ལེན་པ་དང་།། རོལ་ 
མོ་དམ་པ་སྤངས་ཏེ་ལུད་ཏ་ཁུང་དུ་རྩེ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུ་མོ་སྦངས་ཏེ། བྲན་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། གསེར་ 
སྣོད་བོར་ཏེ་ཁམ་ཕོར་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་ཅི་བོར་ཏེ་དུག་འཐུང་བ་དང་། སྨན་པ་མཛའ་བོ་དོར་ཏེ་ཁོན་ཅན་མ་རུངས་ 
བ་བསྟེན་པ་ལྟར། སྟོན་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བདུད་ཅེ་དོར་ཏེ་བདུད་ཀྱི་སྡེག་པའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འཐུང་བའོ། །ཡང་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉེས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་སུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བདག་ 
སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་གཞན་སྡིག་པ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའམ། བདག་ཉིང་ངོ་ཚ་བ་དང་གཞན་ལ་མཐོལ་བའམ། མི་ལ་ 
ངོ་ཚ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་བ་ནི་བྱོལ་སོང་ཡིན་གྱི། མི་ནི་མ་ཡིན་པའོ། །འདེ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མིང་སྲིང་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། ཅི་ཙམ་མད་དུ་སྨྲ་བྱེད་བ། །དེ་དག་དམ་ཆོས་འཛིན་མ་ཡིན། །གང་དག་འདི་ན་ཐོས་ཅུང་ 
ཡང་། །ཡུས་ཀྱི་ཆོས་དག་མངོན་སུམ་བྱས། །གང་དག་ཆོས་ལ་བག་བྱེད་བ།།དེ་དག་དམ་ཆོས་འདིན་པ་ཡིན།།གལ་ཏེ་ 
རིགས་བཅས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་ནི། །བག མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ཕྱུགས་རྫིས་གཞན་གྱི་ཕྱུགས་ 
བགྲངས་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་མ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རིགས་བཅས་ཊུང་དུ་སྨྲས་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་རྗེས་ 





དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་བསྟན་བ། ཊཿ 


སུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་བ་ཡིན། །དགེ་ 
སྦྱོང་བག་ཡོད་ལ་དགའ་ཞིང་། །བག་མེད་པ་ལ་འཇྲིགས་ལྟ་བས། །བདག་ཉིད་ངན་འགྲོ་ལས་འདྲེན་ཏེ། །འདམ་རྫབ་ལས་ 
ནི་ཀུང་ཉེན་བཞྟ།།ཏགེ་མློང་ཐུག་ཉྲོད་ཁོཏཱའཱཞིཏ་།ཐུག་ཉེད་བ་ལ་འཛིགསྟཱཉེ་ཐཱས།།།སྡིག་བ་ཐམས་ཐད་སྡྲུག་ 
པར་བྱེད། །རུང་གིས་ལྗོན་ཤིང་ལོ་མ་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐོས་པ་མང་ཞིང་ཆོས་འཛིན་དང་། ་ 
མཉམ་གཞག་པ། །དེ་དག་སུས་ཀྱང་སྨད་འོས་མིན། །འཛུམ་བུའི་ཀླིང་གི་གསེར་རྒྱན་བཞིན། །གང་ཞིག་འཕགས་པས་ 
བསྟན་བའི་ཆོས་དགའ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་ཡུས་དང་ངག་གིས་སྦྱོད་བྱེད་པ། །དེ་དག་བཟོད་ལྡན་འགྲོགས་དགའ་དབང་པོ་ 
བསྡམས། །ཐོས་དང་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ། །གང་ཞིག་སྟོང་ཕྲག་སྟོང་དག་གིས། །མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ 
ལས། །གང་ཞིག་བདག་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་མི་ཡི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བདག་ཉིད་དང་པོར་རིགས་པར་གནས་ 
བྱས་ནས།]།ཕྱི་ནས་གཞན་དག་བདག་བཞིན་གདུལ་བརྡ་བ། །བདག་ཉིད་དང་བོར་རིགས་བར་གནས་བྱས་ནས། །ཕྱི་ 
དུས་འདུང་ཆེ་མཁུས་ལ་དཀའབ་མེད།།།གང་དྲག་ཚོས་དང་མི་ཞན་ཚིག ཚིག་བཅད་བྱས་དགག་ས་ཐ་བས།གང་ནོག་ 
ཉེ་བར་ཞི་འགྱུར་བཏྲི།[སོས་ལྡན་ཁྲིག་གཅིག་ཐོས་ཁྲ་རུབ་།7ཚུབ་འཆལ་མཉམ་ཐད་མ་གཞག་དང་།བརྙོན་མེད་ཝེ་ 
ལོ་ལྡན་པ་དང་། །ཤེས་འཆལ་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ། །ལོ་བརྒྱར་གསོན་པ་གང་ཡིན་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་ 
མཉམ་གཞུག་དང་། །བཅོན་ཁྲགས་བརྟན་པར་བཅམས་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་མཉམ་གཞུག་བ། །ཉིན་ཞག་འགའ་ 
ཞིག་གསོན་པར་རུང་། །དགེ་བ་བྱེད་བས་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་བྱ་བེད་བསྡ་སྡིག་པ་སྟེ།། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་བུས་ 
བ། །དེ་དེ་རང་གིས་མཐོང་བར་འགགགར། །བདག་གིས་སྡིག་བྱ་བུས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ནྭ་ཀུན་ཉོན་མོངས། །བདག་གིས་ 
སྡིག་པ་མ་བྱས་ན། །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་དག །གཞན་གྱིས་གཞན་སྦྱོང་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དག་རང་རང་ 
བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྐྱེས་རབ་ལས། ངན་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་སྡེག་པ་སྦྱོད། །སློབ་འབྲིང་རྣམས་ནི་ཕོངས་ན་སྟིང་ 
རྗེར་བཅས་ཤིང་སྤྱོད། །སྐྱེ་བོ་དགེ་བ་དག་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་། །རྒྱ་མཚོའི་འདུས་བཞིན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་འདི་ལས་ངེས་ཐར་ཞེས། །ཉིན་ 
མཚན་རག་ཏུ་བདག་གིས་ནི། །འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་བསམ་པའི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ད དེ་ལས་འདས་ཏེ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྨད་པ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་བཟློག་དཀའབས། །ཕམ་བྱས་ཉེས་ 
སྤྱོད་མི་བཟད་རབ་བསགས་ནས། །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མུན་ནག་སྨག་གཞུགས་ན། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་ 
བརླག་སོགས་བཞིན། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཞུགས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པ་བརྟན་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྟག་ཏུ་ངང་གིས་འཇུག་པས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ནས། དམ་པའི་ལམ་ཅི་ཞིག་ལྟར་དོར་ཏེ་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པ་གང་བརླང་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཕྱིར་ཡང་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་མུན་པ་མུན་ 
གནག་སྨག་ཏུ་གྱུར་བས་ཁྱབ་པར་འཇུག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་ལས། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
ཆོས་དང་ཕྲད་ཅིང་སྡོམ་པ་དང་ཡི་དམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཁས་བླངས་བས་ཕྱིར་བརླག་པ་ལྟ་བུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དྲེའུ་ 











80 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











མོ་མངལ་ཆགས་པ་དང་སྤིག་མ་འབྲུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་རང་བརླག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལྟར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དགེ་བའི་ལས་ནི་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་པའང་འབྲས་བུ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ནི་མི་སྲིད་པར་ 
ལྟའོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དྲུག་གསུངས་ཏེ། མི་དགེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ 
སྨོད་པ་དང་། འཕགས་པས་སྤོད་པ་དང་། འཇིགས་པའ་སེམས་སྒྱེ་བ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་མང་བོ་སྐྱེ་བ་དང་། མ་རིག་པས་རྟག་ཏུ་ 
བརླག་པ་དང་། མི་ངན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའོ། །ཆོས་ 
སེ་བར་བྱེདཔ་ནིཡུས་དངངག་ཉག་ཏུ་སྨེ་བའོ།།སེམས་རྣམཔར་དག་པ་སྨེབརབྱེདཔ་ཞི་སྡག་པབསྐྱེདཔ་དངདགེ་ 
བ་སྦོང་བའོ། །སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ངན་འགྲོ་བསྐྱེད་དེ། ཆོས་མི་སེམས་ཤིང་ལུས་ངག་གིས་སྲིད་པ་ལ་མི་ 
སྐྱོ་བས་སོ། །ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པ་ནི་བཞི་པོ་དེས་ུས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་ཤིང་ཞེ་བས་སྤོང་བས་གདུང་ 
བའོ། །དྭམྱལ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ནི་སེམས་བསྲེག་པས་གདུང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཚིག་པས་ 
གདུང་བ་སྟེ། དད་པ་ནི་བསིལ་ཞིང་ཚིམ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྱོང་བ་ནི་ལྔ་པོ་དེས་ 
ཤི་བ་ན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་དག་ལས་ཀྱང་། བརྟུལ་ཞུགས་མེད་ཅིང་བརྡུན་སྨྲ་ན། །མགོ་བོ་ 
ཐླིགས་ཁསོཏཀི་སྱོང་སིན།།ཞན་འའི་ཁམ་ནཱི་ཇི་སེདེ་ནུ་།།ཀུཏ་ནཁཏོན་ཁོངམ་དཀའ་ཐུབ་ཏེང་།།ཁངས་སྟོཏྲ་ཡོདས་ 
སུ་མ་དག་དེ། དོན་ཆེན་འགྱུར་སྙམ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། བདག་ཉིད་ཤེས་དང་ལྡན་བཞིན་དུ། །ཕྱིར་ 
ཡང་དམྱལ་བ་དེར་འཁྲིད་ན། །སྔགས་ཀྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་བཞིན། །བདག་ལ་འདིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད། ཅེས་སོ།། 

པཿ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདི་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཟབ་ཡངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་ 
ཀུན་གྱི། །རྩ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ལམ་འབྲས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་གཞིར་རྟོགས་བྱ། །རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་ 
པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ངན་སོང་སྦོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བའི་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་བཞིན་ཏེ། འདིས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་སྤོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཧ་ཚགོས་ཅིནསྐེས་བླགོའེ་ཁ་སོསརདཔགཏི གའི 
དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ' (ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་གཞི་དང་རྟེན་དང་།རྨེང་(རྨང་)དུ་གླུར་བས་ན། 
འདི་ཉིད་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་༔ ད་པའི་སྦྱོར་བས་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས། ལས་དང་པོ་པའི་ས་དག་ཏུ་ནི་ཉེས་པ་ 
སྤོང་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ་གཉེན་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ས་བོན་གསོག་ཅིང་ཚོགས་དང་སྟ་གོན་དང་རྩོམ་པ་ 
དང་།སྦྱོང་(སྦྱོར་)བར་གྱུར་པའོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྦང་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བ་དང་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་ལ། དེ་དག་གི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཉིད་དོ། །མི་སློབ་ 
བའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་ནི་སྦངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། དེ་ཁོ་ནར་བཙལ་བར་བྱ་བ་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་དང་སྦྱང་བར་བྱ་བ་དང་འབད་པར་བྱ་བ་དང་ཐོབ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 81 
བའིཆས་ཀྱི་སྡོམ་ཆེནབོ་ནི་འདིཙམ་དུ་ཟད་པར་གོ་བར་བྱའོ།། 

















འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་མིར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༈ ཡང་ཞར་ལ་འགྲོ་བ་དྲུག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ནས་མིར་སྐྱེ་ 
བའི་ཚུལ་ནི། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མངལ་ན་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་བསགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །དྲི་ཟ་མི་གཙང་ 
ནང་ཞུགས་མངལ་གནས་སུ། །སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་རྒྱས་ལས་བཙའ་བར་འགྱུར། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། མངལ་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། །མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་བསགས་པའི་རྐྱེན་ནོ། །བ་ནི་རྒྱུའོ། །དྲི་ཟ་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའོ། །མེར་མེར་པོ་ནི་དེའི་གནས་སོ། །མངལ་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའི་གཞི་སྟེ་དེར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ 
དང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོའི་གཞི་ལ་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྒྱས་ནས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། བཙས་ནས་ཡང་འཕེལ་བར་གྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འགྲོ་བ་དྲུག་ནས་འཕོས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལས་འགྲོ་དྲུག་གང་ལས་འཕོས་པ་ཡི། །སྤྱོད་པའི་ 
རྟགས་དབྱེ་མཁས་པས་ལེགས་བརྟགས་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཕེལ་ནས་སྤྱོད་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འགྲོ་བ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་འབྱུང་ལ། དེའང་མཁས་བས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བླུན་པོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པས་ཤེས་ཀྱི། ཐུང་ངུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་དབྱོད་པས་ཤེས་ཀྱི། མི་བརྩོན་པས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་ནས་འཁོས་བའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྐད་ཤ་་པོ་དང་། སྐད་གྱོ་དུམ་གྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྐད་བརྟག་དགོས་པ་དང་། སྐད་ཆེ་བ་དང་། སྐད་ལྷང་ལྷང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་འདར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྡང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ 
སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་མེའི་ཕུང་པོ་འབར་བ་མཐོང་བ་དང་། མེ་མདག་འབབ་པ་མཐོང་བ་དང་། རི་བརྒྱུག་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། ལྕགས་ཟངས་སུ་བཙོ་བ་དང་། མི་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ་དང་། སྲིན་ཕོས་བདག་འཕེན་པ་དང་། བདག་ 
གསོན་པོར་གསལ་ཤིང་ལ་འཛུགས་པ་དང་། ཁྱིས་བདེད་པ་དང་། ཁྱིས་བསྐོར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་གཙེ་ 
བ་མཐོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞེར་བྲོས་ན་ཕྱོགས་མི་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ 
ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཆེ་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། མང་དུ་ཟ་བ་དང་། ས་ལ་འདྲུད་པ་དང་། 
མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། གླེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། མུན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདམ་རྗབ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། སོས་རྩ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཅོད་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་རྐང་བའི་མཐེ་བོས་ས་བརྐོ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
མགོ་ལ་སྦྲང་བུ་འདུ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའལ་སོས་འདེབས་པ་དང་། བསྐུམས་ཏེ་ཉལ་བ་དང་། ས་སྒྲེ་བོ་ལ་ 
ཉལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་མི་ཟློགས་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྣོམ་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་མ་སྨིན་པ་ཟ་བ་ 
དང་། གཞན་དུ་སྨྲ་ལ་གཞན་དུ་བྱེད་བས་གཡོ་ཆེ་བ་དང་། གར་བབ་བབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། རྨི་ལམ་ན་རྫབ་ཀྱིས་གོས་པ་ 


ཐྲ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















མྲི་བ་དང་། ནགས་སུ་སོང་སྟེ་རྩ་བ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པས་བསྐོར་བ་དང་། རི་ཁྲོད་དུ་ཞུགས་བ་མི་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་མཐའ་ཡས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་སྐྲ་སེར་བ་དང་། མིག་ཝའི་འདྲ་བ་དང་། རྟག་པར་ 
བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། སེར་སྣ་ཆེ་བ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང་། ཐོབ་པ་མི་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རེ་བ་དང་། 
ཁྲོ་བ་མང་བ་དང་། ཟས་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་མཐོང་བར་མི་ 
འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྐུ་སེམས་སྐྱེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ངན་པ་ལའང་དགའ་བ་དང་། འཐབ་པ་ལ་མོས་ 
བ་དང་། ཟུས་སྐོམ་མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
སྲེད་ཅིང་དེ་བདག་གི་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དང་། ཟས་གཏོང་བ་ན་སེམས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཚོང་དུས་ཀྱི་སྲང་ནས་ 
ཤིང་བལ་ལེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ལས་({ཤི་(ཚེ་)འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་ཁེངས་པ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་ཆེ་བ་དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཆེ་བ་དང་། མིག་ཆེ་བ་དང་། མིག་དཀར་བ་དང་། 
མཚེ་བ་སྣང་བ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཐབ་པའི་བློ་མང་བ་དང་། དབྱེན་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། སོ་སྣང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང། མཚོན་ཆ་རྣོ་བ་དང་། ཚིག་ 
ན་བ་དང་། བདག་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྟོབས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པའོ། །མི་ 
ལས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཅན་དང་། འཕགས་པ་དང་བརྟེན་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྨོད་བ་དང་། དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། མངོན་རྟགས་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པ་དང་། སྙན་པ་འདོད་པ་དང་། བཟོ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ཤེས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུའི་ 
ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། མཇའ་བོ་ལ་གདུང་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་པ་དང་། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཚིག་གི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། གྲོས་བཟུང་བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ 
དང་། བཟླུམ་པར་བྱ་བ་དང་འཐབ་མོ་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕོ་ཉ་ནུས་པ་དང་། སྐད་ཐམས་ཅད་འཛིན་ནུས་པ་དང་། 
གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་པའི་རྟགས་ནི་མཛེས་པ་དང་། གཙང་སྔྲ་ 
ཆེ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་དང་སྤོས་དང་། བདུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། གླུ་ལེན་པ་དང་། བྱུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཏྷན་ངོན་ཙམྱ་ཀི་མི་ཁགུའི་ར་ཆེན་བོ་ལ་དགའཐ་དང་། རོལ་མོ་དང་ཟུ་ཟམས་ཅད་ཁ་དྭགའབྭ་དང་།ེ་ཁོ་ 
ཆེན་པོ་དང་འགྲོགས་པར་དགའ་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། དགོད་པ་དང་། འཇམ་པར་སྨྲ་བ་དང་། དགའ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྒྱན་ལ་དགའ་བ་དང་། ཆ་ཞིང་འགྲོ་བའེ་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཤུགས་འབྱིན་པ་དང་། ཆགས་པ་དང་མ་ཚགས་པའི་མཚན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལས་འདའ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་པ། 83 
དེ་ལས་འདའ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་པ། 


༈ དེ་དག་གི་ལས་ལྡོག་བའི་གཉེན་བོ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྟགས་ལས་འདའ་ཕྱིར་ 
གཉེན་པོ་སྟོན་བ་ཡི། །དགེ་བཤེས་བསྟེན་ཏེ་གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་བསླབ། རྟགས་དེ་དག་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་རྟགས་དེ་དག་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་མཉན་ནས་དེ་དག་ 
གི་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པར་དགོངས་པའོ།། 

༈ དྲུག་པོ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དམྱལ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕལ་ཆེར་སྡང་བས་བྱས་བའི་སྡིག་པའི་ 
ལས། །མི་བཟད་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྷུང་བས་ན། །དེ་ནས་འཕོས་པས་བྱམས་པ་ནན་ཏན་གྱིས། །བསྒོམས་པས་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ལ་འབད། །དམྱལ་བ་ནས་འཕོས་པ་དེས་ནི་སྔོན་མིར་གྱུར་བའི་ཚེ་ཡང་ཞེ་སྡང་གིས་ལས་ངན་ 
བ་རྣམས་བསགས་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ། དེའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཡང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་བའི་རྟགས་ 
འདི་དག་སྣང་ན་དེའི་རྒྱུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་བོ་བྱམས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་བསྡམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབས་པས་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ དུད་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།།གཏི་མུག་ལྷག་བས་མི་དགེ་མང་སྦྱད་ལས། །རབ་བྱུན་དུད་འགྲོའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐོབ་པས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ་ཞིང་ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ལ། །འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་སྦྱང་བས་རྨོངས་པ་ 
གཞོམ། །དུད་འགྲོའི་རྟགས་ཅན་དེས་ནི་སྔོན་ཡང་གཏི་མུག་གིས་སྡིག་བའི་ལས་བྱས་བས་དུད་འགྲོའི་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཏི་མུག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་པ་བསྒོམས་པས་གཏེ་མུག་གི་ས་བོན་སྤོང་ངོ། །ཡང་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དུས་གསུམ་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས་གཏེ་མུག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །ཡང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པའོ།། 

༈ ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆགས་པས་སེར་སྣ་མང་ལྡན་སྡིག་སྨྱད་པས། །བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་པས་ 
མནར་བའི་འགྲོ་བར་ལྟུང་། །དེ་ནས་འཕོས་པས་གཏོང་ལ་མོས་སྒོམ་ཞིང་། །གཏོང་ལྡན་ལེགས་སྦྱད་མང་པོས་འཇུངས་ 
པ་གཞོམ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་སྔོན་སེར་སྣ་ཚེ་བས། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་བས་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་གཏོང་བ་ལ་གདམས་པས་སེར་སྣའི་ས་ 
བོན་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་གཏོང་བ་དང་ལྡན་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་བསྡམས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་སྒོམས་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

པ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བ་རྣམ་མང་བསྒྲབས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཁེངས་ལས་མ་རུངས་སྡིག་ 








84 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





སྤྱད་ལྷ་མིན་དུ། །ལྷུང་ཞིང་དམན་བའི་སྤྱོད་ལྡན་གྱུར་བས་ན། ཁམས་རབ་དབྱེ་དང་སྟོང་ལྟས་ཁེངས་པ་གཞོམ། །ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་རྟགས་ཅན་དེས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས། སྤྱོད་པ་དེ་ 
ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་ 
པས་དེ་སྦོང་ངོ། །ཡང་ན་སྟོང་བའམ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་བསྟན་པས་དེ་སྦོང་ཞིང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བོ།། 

༈ མིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དགེ་བཅུ་བསྟེན་བས་མི་ཡི་སྦྱོད་ལྡན་དེས། །མི་རྟག་ལ་སོགས་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་དང་། ཞི་བ་དོན་གཉེར་མང་དུ་བསམས་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀུན་མཁྱེན་ལམ་མཆོག་སྦྱང་། །མིའི་ 
རྟགས་ཅན་གྱིས་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་སྟེ། མིའི་སྤྱོད་པ་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེས་ཀྱང་ 
མི་རྟག་པའམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པས་སྤྱོད་པ་དེ་སྦོང་ཞིང་ཞི་བ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་བསྟན་པས་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བོ།། 

པེ ལྷའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚངས་སྤྱོད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་པས། །ལྷ་ཡི་དཔལ་ལ་སྤྱད་བའི་ 
རྟགས་ཅན་དེས། །མཆོག་འཛིན་སྦངས་པའི་ཚངས་སྤྱོད་སོགས་བསྟེན་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་མུར་ 
ཐོབ་བྱ། །ལྷའི་རྟགས་ཅན་དེས་ནི་སྔོན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་སྤྱད། སྦྱིན་པ་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བྱིན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བསྲུངས་པས་ལྷའི་སྦྱོད་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ལ། མིར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱོད་ 
བར་གྱུར་པས་བདག་ལྷ་ནས་འོངས་པར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སྤྱོད་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་བསྟེན་པར་ 
བྱའོ། །དེས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྨད་ཅིང་དེ་མེད་པ་མི་གནས་བའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསྟན་ 
པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ས་བོན་སྤོང་ངོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཏེ་དེ་བསྒོམས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་ངོ།། 

༈ འགྲོ་བ་དམན་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་གཉེན་པོ་བརྗོད་པ། གཞན་ཡང་དམྱལ་བའི་རྟགས་ཅན་དང་བོ་ 
དེས། །འཁོར་བཞིས་གང་བའི་སར་གནས་བླ་མ་དང་། །གྲོགས་བཟང་བསྟེན་ལ་དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བསྒོམ། །དེས་ 
ནི་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་འགྱུར། །གཉིས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་སྐྱེ་བོ་ལ། །བརྟེན་ཏེ་སྟོང་པའི་ལྟ་བས་གཏི་ 
སུག་གཞོམ། །གསུམ་བས་གང་ལས་གཏོང་བློ་རྟེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཚན་མེད་ལྟ་བས་སྲེད་གཅོད་བླ་མ་བསྟེན།།བཞི་བ་ 
ཉོན་མོངས་བདུད་དང་གཡུལ་སྤྲད་དེ། །མི་དམིགས་ལྟ་བས་རློམ་སེམས་ཐག་བསྲིང་བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་དྲུག་ལས་ 
དང་བོས་ནི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གྲོང་ལ་སོགས་པ་གང་ན་འཁོར་བཞི་ཡོད་ 
པར་གནས་པར་བྱའོ། །མཉམ་བ་ཉིད་དེ་གོམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པས་ནི་བླ་མ་ལ་བསྟེན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་འགྲོགས་ན་གཏི་མུག་སྤོང་ 


མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ། 85 








བར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
ཟམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པས་ནི་གང་ལ་བརྟེན་ན་སྦྱིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གང་གི་དུས་གསུམ་མཉམ་(པ་)ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གང་བསྒོམས་ 
པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བཞི་པས་ནི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་འཐབ་པར་བྱའོ། །ང་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ཡིན། ཅིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། གང་ལས་ལངས། 
གང་གིས་དེ་སྦོང་བར་བྱེད་ཅེས་དེ་དག་མི་དམིགས་ཤིང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བས་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་ 
བསླུ་བར་བྱེད་པར་བལྟའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པས་ཅིའང་མི་དམིགས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་གདགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཏེ། དེ་ལས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་འཆི་འཕོ་གདགས་སུ་ཡོད་ཀྱི། ང་རྒྱལ་མེད་ན་ 
གནས་སུ་མེད་པ་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གསུམ་ 
གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཤེས་ནུས་པར་གསུངས་པའོ།། 

† ལས་དང་འབྲས་བུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་[སྨྲས་(བྱས་)པ། ལུས་ཀྱི་གསོད་དང་བརྐུ་དང་ལོག་གཡེམ་དང་། །བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་ཆིག་ཟུབ་ངག་ 
ཀྱལ་ཏེ། །ངག་ལས་རྣམ་བཞི་ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་དང་། །གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་མི་དགེའི་ལས་ལམ་བཅུ། །མི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་གསུམ་དང་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་གསུམ་དང་། ངག་གི་ལས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང་། ངག་ཀྱལ་ 
བ་བཞེ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་གསུམ་ལས་སོ།། 


མི་དགེ་བའི་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ། 


༈ དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱིར་བསྟན་ 
པ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མིན་གཏོགས་བཞི་དག་དང་། །འདུ་ཤེས་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་བསམ་པ་གསུམ། །སྦྱོར་དང་ 
མཐར་ཐུག་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི། །ལས་ལམ་བཅུ་པོའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་བཞག །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེའི་སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་བ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞི་དང་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
དང་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞི་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བའམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བགྲང་བའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་ཇེས་ 
བ་དག་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་སོ་སོ་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སློང་དང་ 
ཉོན་མོངས་པའི་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །འདུ་ཤེས་ནི་བཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་པ་སྟེ། དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 


8 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་དང་། དེ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་བཞིའོ། །ཀུན་ 
སློང་ནི་ལས་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟེ། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའམ་མ་ལོག་པའང་རུང་ལས་དེ་དང་དེ་བྱ་བར་འདོད་ 
པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའམ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་ཅར་གྱིས་བྱེད་པའོ། །ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ནི་ཅིག་ཅར་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ན། རིམ་གྱིས་ལས་ 
དེ་ལ་འཇུག་བྱེད་དུ་དགོངས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གཞི་དེ་ལ་བསམ་པ་དེས་རང་ངམ་གཞན་ནམ་གཉེས་ཀ་ཅི་རིགས་པའི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པས་ལས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་ཞིང་བྱེད་མ་བསྒྲབ་ཅིང་རྩོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེའང་རུང་སྟེ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཟིན་པར་བྱས་པའོ།། 

༈ སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་བ་ལ་སྦྱར་བ་བརྗོད་པ། སྲོག་ལྡན་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
ཤིང་། །གསོད་པར་འདོད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བློས། །རང་ངམ་གཞན་གྱི་གསོད་སྦྱོར་གང་རུང་ལས། །ཤི་བས་སྲོག་ 
གཅོད་ལས་ལམ་རྔོགས་པ་ཡིན། །སྲོག་གཅོད་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་བ་གཞན་ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ལ་དེ་ 
ཉིད་དུ་ཤེས་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་དེ་གསོད་པར་འདོད་བའི་སེམས་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་ནི་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱིས་ 
གསོད་བའི་རྩོམ་པ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་བསྒྲབ་པ་མཚོན་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་(པ)ནི་སྦྱོར་བ་ 
དེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་འམ་ཕྱིས་ཀྱང་རུང་ཤི་བར་གྱུར་པའོ།། 

༈ ལྟག་མ་དགུའི་ཡང་དེ་ལས་བསྒེ་བ་ནི། །གཞན་གྱིས་བཟུང་དངོས་བདག་གིར་ཐོབ་བྱས་དང་། །བགྲོད་ 
མིན་གནས་སུ་རེག་བདེ་མྱོང་བ་དང་། །མཐོང་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་སྨྲས་གོ་བྱས་དང་། མཐུན་དང་མི་མཐུན་འབྱེད་ 
ཆིག་རིག་བྱེད་དང་། །མནར་སེམས་གཞིར་གྱུར་རྩུབ་ཚིག་གིས་སྤྱོད་དང་། །དོན་མེད་མ་འབྲེལ་བྱུང་རྒྱལ་བརྗོད་ 
པ་དང་། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བདག་བྱར་ངེས་བསམས་དང་། །མནར་སེམས་གཞི་སོགས་གནོད་བྱར་ངེས་བསམས་ 
དང་། །ཡོད་མེད་དོན་ལ་སྐུར་བར་ངེས་བསམས་པ། །རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྦྱར། །སྔ་མ་ལྟར་རྒྱས་ 
པར་སྦྱར་ཏེ་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་དེར་ཤེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅི་རིགས་པ་དག་ཏུ་ཟད་ 
དོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའེ་དངོས་པོ་ལ་འཕྲོག་པར་འདོད་པས་རྐུ་འཕྲོག་གི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ 
གིས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གནས་གཞན་དུ་སྦོས་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་འཇུག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དམ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་དང་ཆག་གནས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
བ་དང་། ཚོད་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་ནིང་ལ་བགྲོད་པར་འདོད་པར་ 
གཉིས་སྤྲད་པ་མྱོང་བར་བྱས་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཞི་དང་ལྡོག་པ་བཞི་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨྲ་བར་འདོད་པས་སྒྱུའེ་དབང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཕ་རོལ་གྱིས་གོ་བའོ། །ཕྲ་ 
མ་ནི་སེམས་ཅན་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་དག་ལ་དབབེ་བ་དང་མི་འདུམ་པར་འདོད་པས་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དབྱེ་ 
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བར་བྱ་བ་དག་གིས་གོ་བའོ། །ཚིག་ཟུབ་ནི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆུབ་བོ་སྨྲ་བར་འདོད་བས་བརྗོད་པ་དེས་གོ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་ནི་དོན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བར་འདོད་པས་མ་འབྲེལ་ 
བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲས་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ནོར་རམ་ཡོ་བྱད་ལ། བདག་གིར་བྱ་བར་འདོད་དེ། བདག་གིར་བྱ་ 
བའི་བསམ་པའི་རྩོམ་པས་བདག་གིར་བྱ་བས་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཚིག་རྩབ་ཀྱི་གཞི་ལྟ་བུ་ལ་བསྡུན་ 
བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པས་དེའི་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པས་བསྣུན་པ་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན་ཏོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་བདེན་པར་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྐུར་བར་འདོད་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
ཅི་རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྐུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྐུར་པ་གདབ་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །ཡང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། དེ་གསོགས་པར་འདོད་པའི་བརྐམ་ཆགས་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བཟང་པོ་ལ་རོ་མྱང་བས་ 
འཆུམས་པ་དང་། དེ་བདག་གིར་བྱ་འདོད་པས་འཁུ་བའི་སེམས་དང་། དེ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བས་ཟིལ་ 
གྱི་ནོན་པ་ལྔ་ཚོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་དེའི་མཚན་མར་འཛིན་པས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གནོད་པ་ 
མི་བཟོད་པ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དྲན་པས་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འདི་དག་བརྡེགས་སམ་བསད་ 
ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་བ་འཁུ་བའི་སེམས་དང་། སྔ་མ་ལྟར་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་ 
བས་རྨོངས་བའི་སེམས་དང་། སྡིག་པར་བྱ་བར་དགའ་བས་དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ 
རྟོག་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་སྐུར་བས་(ཉམས་པའི་(ོན་ 
མོངས་)པའི་སེམས་དང་། ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་སའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བཤད་ 
པའོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་དེར་ཤེས་ཏེ་གསོད་པར་འདོད་པས་ 
སྲོག་དང་ཕྲལ་བའོ། །རྒྱུ་ལྔས་ནི་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བས་མ་ཤེས་ཏེ་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་དག་བསད་ 
པ་དང་། གསོད་སེམས་མེད་པ་གཞན་ལ་མཚོན་ཆ་གཟས་པས་ཕོག་པ་དང་། སྨན་པས་ཕན་པར་འདོད་ནས་སྨན་བྱིན་ 
ནས་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་གདུལ་བར་བརྡེགས་པས་ཤི་བ་དང་། མེ་བུས་པའི་སར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལྷུང་བའོ། །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བ་ལ་བརྐུ་སེམས་གྱིས་བརྐུ་བས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་ཉེན་ 
པ་དང་། ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་ནད་པའི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཆུང་ངོ་། །འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྐྱེ་གནས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་བསླུ་ 
ཞིང་ལོག་པའི་བསམ་པས་བརྡུན་གྱི་ཚིག་སྨྲས་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་དང་འགྲོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདིའང་བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བའོ་ཞེས་གཞན་དག་དོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལས་དྲི་མ་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་འགྲོགས་ན་དྲི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དེ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གནས་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་མ་ནི་མཐུན་པ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་འབྱེད་ 


88 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །ཚིག་རྩྭ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བསམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརྗོད་པའོ། །ངག་ 
ཀྱལ་ནི་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བས་སྟེ། མྱོང་བར་མ་ངེས་ཤིང་ཉེས་པ་ཆུང་བའོ། །དེའང་གཉིས་ཏེ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཉིད་དང་། སེམས་[ཡང་(གཡེང་)བས་འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ 
རྣམས་བྱས་ནས་འགྱོད་ལ་འཆགས་ཤིང་སྡོམ་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད། སྤོང་བའི་ལམ་ལའང་འཇོག་པ་ནི་ 
འྲས་བུ་ཆུང་ལ་ལྡགབཞི་ཆེ་བའོ། །བརབ་སེམསནི་གཞན་གྱི་ནར་མཐོངནས་ཉོག་ཅིངའདོད་ལ་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
སེམས་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐོང་ནས་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཡོད་པ་འཇིག་པ་དང་། ལོག་པར་ཤེས་བ་གཉེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་མེད། སྦྱིན་སྲེག་ 
མེད། ཅེས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྷས་བྱས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའོ་ 
ཞེས་གྲྭསངས་སོ། 

༈ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གཏོགས་པ། །བཅུ་ 
བོ་ཉིད་དང་དབུག་བས་བརྡེག་སོགས་དང་། །རྐང་ལག་རྣམ་འགྱུར་ཉེས་པར་སྨྲ་སོགས་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་འདོད་ 
རྟོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཙེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།༡ མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པ་དང་།༢ འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།༣ [དབྱུག་(དབྱིག་)པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་བོང་ས་བ་དང་ལག་ 
པས་བརྡེག་པ་དང་། རྐང་པ་རྒོད་པ་དང་ལག་པ་རྒོད་པ་དང་། དཀྱུ་བ་དང་མཆོང་པ་དང་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་རྐྱལ་ 
བའོ། །ངག་གི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀྱལ་སྨྲ་བ་དང་།༤ ཉེས་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ 
དང་། ཐག་དོག་དང་། སེར་སྣ་དང་རྟེད་པ་འདོད་པ་དང་།' ཐྲགས་བ་འདོད་པ་དང། ཤེསྱ་ཅི་ཁེ་འདོད་བ་དང་། རིགས་ 
ཀྱིས་རྒྱགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་གསོན་པ་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་རྒྱགས་པ་ 
དང་། འདོང '་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་། ཉེ་དུ་དང་ཡུལ་དང་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་། མལ་ཅ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། གནས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་བ་ 
དང་། བཞོན་པ་དང་མལ་ཆ་དང་། བཟའ་བཏུང་དང་། ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོ་དང་། གཤོལ་དང་ 
ཞིང་ལས་དང་བྲན་ཕོ་(རྨོས་(མོ))དང་། ལས་བྱེད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་གྲོས་གྲོགས་དང་། ཉེ་ 
དུ་དང་སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དང་། (ནོར་དང་)འབྲུ་དང་མཛོད་དང་བང་(བ་(པ་)དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
བར་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆུད་ཟོས་པ་ན་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་འབྱུང་ཞིང་། སྲེད་པའི་བརླན་གྱིས་བརླན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
གྱིས་འཕངས་ནས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ཤིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 


ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 89 
ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


༈† ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་བསྟན་པ། སྲོག་གཅོད་ཆགས་སོགས་དྲག་ཅིང་མངོན་ཞེན་དང་། །མི་ 
བཟད་གདུག་བསྭཾརྒྱན་ཏུསློར་ཕྱེད་དང་། །བསྙེན་གནས་མྱིན་སོགས་འཛེམ་དང་འབྱོད་ཁེད་དང་། །ཐྡིག་སེད་ཆོས་ 
འཕེལ་སོགས་ལྟ་ལོག་པས་འཇུག །ཕ་མ་བླ་མ་ལ་སོགས་གསོད་བྱེད་པ། །རྣམ་ལྔས་ལྕི་ཞིང་ལྡོག་རྣམས་ཡང་པར་ 
གསུངས། །རྒྱུ་རྣམ་པ་ལྔས་ལྕི་བ་སྟེ། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ནི་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དྲག་བོས་བྱེད་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། རང་ཡང་བྱེད་ཅིང་གཞན་བྱེད་དུ་འཛུད་ལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞེང་ལེགས་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་བསམས་ཤིང་བསགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པའོ། །ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བས་ནི་རྟག་ཏུ་ 
གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་རེ་(རེ་)ལའང་མང་དུ་གསོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པས་གསོད་པ་དང་། ཞན་ 
པ་དང་བཀྲེན་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་སྤེ་སྔགས་འདོན་བཞིན་དུའང་གསོད་པའོ། །གཉེན་པོ་མེད་བས་ནི་དུས་བཟང་ 
གི་བསྙེན་གནས་ཙམ་མམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་སྡོམ་པ་ཙ་མ་ཡང་མེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་འདུད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་འགྱོད་ 
པ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའམ་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་མི་རིག་པར་གསོད་ 
པའོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་བས་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དག་གི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོས་ 
འདོད་{པས་(ནས་)གསོད་པ་དང་། ཕྱུགས་རྣམས་།ཀྱི་(ནི')སྐྱེ་དགུའི་བདག་བོས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུར་སྦྲལ་པས་ན་ 
བསད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གསོད་པའོ། །གཞིས་ལྕི་བ་ 
ནི་དུད་འགྲོ་བོང་ཆེན་པོའམ་མང་པོའམ། མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་དང་ཕུ་ནུ་དང་མཛའ་བཤེས་སམ། 
སློབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་གསོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ནི་ཡང་བར་བལྟའོ།། 

༈ གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སོགས་བརྐུ་བ་དང་། །ཕ་མ་སོགས་ལ་ལོག་སྤྱོད་ 
བསླུ་བྱེད་ཅིང་། །འབྱེད་དང་རྩུབ་བོས་སྦྱོ་དང་ཅོ་འདྲི་དང་། །འདོད་དང་གནོད་སེམས་ཐམས་ཅད་མེད་ལྟའང་ལྕི། །ལྷག་ 
མ་དགུ་ལ་ནི་གཞི་ལ་ལྕི་བ་བརྗོད་པ་སྟེ། གཞན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟར་ཅི་རིགས་སུ་ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
ནི་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་བརྐུ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བརྐུ་བ་དང་། དམན་ཐ་དང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གྲོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དང་། །མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
ལས་བརྐུ་བའོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་འཇུག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མཛའ་བོའི་ 
ཆུང་མ་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་ལ་ཉལ་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཡིན་པ་ཁ་དང་། དུས་མ་ཡིན་ 
པ་སྦྲམ་མ་ཟླ་བ་ཚང་བ་དང་། ནད་པ་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཉེ་འཁོར་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ 








90 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








རྣམས་སུ་འཇུག་པའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་བསླུ་ཞིང་བྲིད་པ་ལ་དོན་མང་པོས་སྨྲ་བ་དང་། ཕ་མ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དང་། བཟང་བོའམ་མཛའ་བོ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་གསུམ་ལྕི་བ་བསྐྱེད་པ་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་ 
མ་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་ན་ཐམས་ཅད་(ལ་(ལས་)ལྕི་བའོ། །ཕ་མ་དང་བུ་དང་བུ་མོའམ་བླ་མའམ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་མཛའ་ 
བ་འབྱེད་པ་དང་། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལྕི་བ་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕྲ་མའོ། །ཚིག་རྩུབ་ཀྱང་ཕ་མ་དང་ཟླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་། 
བརྫུན་གྱིས་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྒྱད་བཀག་དང་། གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་པས་སྨྲ་བའོ། །ངག་ཀྱལ་ནི་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་པོ་ལྕི་བའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཚགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་རོལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བའོ། །བརྣབ་སེམས་ནི་དགེ་འདུན་ 
དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱིས་རློམ་པས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་ 
པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པའོ། །གནོད་སེམས་ནི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་བླ་མ་ལ་ 
དང་ད ཉེས་པ་མེད་པ་དང་བཀྲེན་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་བ་དག་དང་། ཉེས་པ་།བྱེད་(མེད་)པ་དག་སྙེང་ཐག་ 
བ་ནས་བ་ཤགས་པ་བྱེད་པ་ལ་མནར་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་དེ་ནི་ལོག་ལྟ་གཞན་བས་ཀྱང་ལྕི་བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཡང་དག་པར་སོང་བ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ཞུགས་པ་དག་མེད་ཅེས་ལྟ་བ་ཡང་ངོ། །ཡང་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་ཡང་ཡོད་དེ་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ 
བདུན་པོ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལྕི་ཞིང་ཕྱི་མ་(ཕྱི་མ་)དག་ཡང་བའོ། །ཐ་མ་ཡིད་ལས་གསུམ་པོ་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལྕི་བར་བལྟའོ།། 

༈ ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་བདུན་ལ་སོགས་ཏེ། མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་དག་དང་། གཉིས་ 
ག་རྣམ་འཇོམས་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་། གཉིས་ཀ་ཁ་ན་མ་ཐོ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་། །དེས་བསྐྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
སོགས་ཁོབ། །ལུས་ཀི་ལམ་རེ་རེསྦ་ཀུཏ་ཉེས་དམིགས་བདུན་ཏེ།།བདག་ལ་གཞོད་བ་དང་།ཿགཞན་ཁ་གནོད་པ་དད་།ཉ 
གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་དང་།༣ ཚེ་འདིའི་དང་།༤ ཕྱི་མའི་དང་།༥ གཉིས་ཀའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བསྐྱེད་པ་དང་།€ དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།༧།དང་པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་རང་ལ་ཡང་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་གྲུབ་པས་ 
པ་རོལ་གྱི་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་ 
དེས་གཞན་དག་ལའང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་བ་ན་བདག་གིས་ 
སྨད་པས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྨད་པས་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པ་དང་། ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པས་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྨོད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲག་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ལྔ་པ་ནི། །དེ་ལས་ཚེ་ཕྱི་མར་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་དག་གིས་ཐོབ་ 
པ་དང་མ་ཐོབ་བའི་བདེ་ལེགས་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ལས་དག་གྲུབ་ 
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ན་ནི་ཤར་གཉེར་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐོབ་ལ། མ་གྲུབ་ནའང་འདོད་པས་ཕོངས་པའི་ 
གཞི་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཉེས་དམིགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ན་ཡང་མི་དགེ་བ་ 
འདི་དག ༼རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་ཆུང་མ་ལ་གནོད་པ་གསུམ་དང་། རྒྱུའི་དབང་པོས་གནོད་པ་དང་། གྲོགས་པོའི་ཚུལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། མཚང་ 
འབྲུ་བའི་གནོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་བསྐྱེད་པས་དང་། འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་པས་སོ། །སོགས་པས་བསྡུས་ 
བ་ནི་མདོ་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བཅུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོར་། དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་བཞིས་ཉེས་དམིགས་བཅུ་བཅུ་དང་། ལྔ་པ་གྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་ལ་ 
ཉེས་དམིགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའཡས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས། །ཡང་ཚིག་ 
ཅྩབ་མོ་ནི་རང་དང་གཞན་ལ་གཅིག་ཏུ་གནོད་པར་བྱེད་པ། ཁོང་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཉན་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་དུག་གསུམ་ག་དང་བཅས་པ། བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མང་བ། བདེ་འགྲོ་ 
འཇིག་པར་བྱེད་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བར་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། མཐུན་ 
བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། ཡིད་མི་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཡིད་གཅུགས་པ་མ་ཡིན་པ། ལྕེ་དུག་ལྟ་བུའི་དག་གིས་དྲི་ 
མར་གྱུར་པ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །ཡང་གནོད་སེམས་(ཞནི་)སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ། དགེ་བའི་ལོ་རྟོག་གི་སེར་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གི་མུན་གནག །སྙིང་ལ་གནས་ 
བའི་མེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། མདོག་ངན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བ། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ། 
འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་ནང་དུ་ཞུགས་པ། སེམས་གནས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། བྱམས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
བར་གྱུར་པ། བདེན་པ་བཞེ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཕོ་ཉ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དང་ 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དག་དང་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། ངན་སོང་གསུས་གྱི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། མུན་པ་མུན་ནག་ཆེན་པོ་ཡང་དག་ 
བའི་ལམ་གྱི་འགལ་ཟླར་གྱུར་པ། མཚོན་དང་མེ་དང་དུག་དང་གཡང་ས་ལྟ་བུ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་བའོ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་མཆོག་ཏུ་དོན་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བརྒལ་བ། དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མ་ལུས་པའི་སེར་བ། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ས། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་མི་གཙང་བ་ལྟར་སྨད་པ། དུག་ལྟར་བོར་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་མུན་ནག །སུའང་ 
འདོད་པ་མེད་པ། གཅིག་ཏུ་དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུར་ཅིང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མུན་ནག།དོན་མེད་པ་མང་བོ་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། འདེས་རང་དང་གཞན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མུན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ 
བ། སྐྱེ་བོ་ཆེན་པོ་དག་ཡིད་མི་ཆེས་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལོ་སྟོང་དུ་མི་མཐུན་པ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ 


92 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྐྱོན་དུ་བགྲང་བ། དགེ་བའི་རྩ 
བའི་ལམ་གྱི་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟ་རེར་གྱུར་བ། རྟག་ཏུ་གནོད་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ། རོ་མྱགས་བ། སྙིང་པོ་མེད་ 
༣་ཁསའུག་ལྟཊ་ཊྲཏས་ཊ། འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ངན་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ཉལ་ཉིལ་དུ་གྱུར་བ། ཁ་ཏྲི་ང་བ། རྟག་ཏུ་ཁའི་དྲ་ 
བར་གྱུར་པ། མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་བོའི་ཕོ་ཉ། འཆི་བ་ན་སྡངས་པར་ 
བྱེད་པ་ཆེན་པོ། གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་ཆེན་པོ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་གཡང་ས། ཉེས་པའི་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ། དབུལ་པའི་རྒྱུ། དམྱལ་བར་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ལ། དུད་འགྲོ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་གླུར་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་འཁོར་བའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའོ།། 


མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ མི་དགེ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འདི་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ 
ཇུར་བཤད་པ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྟེ། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་བ་ཆེ་འབྲིང་དང་། །ཟུང་ 
ངུས་ཆེ་བའི་ལས་ལམ་རྣམས་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་བཅུ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ུ་སྐྱེའོ། །འབྲིང་གིས་ནི་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །ཆུང་ངུས་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ། །ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ནི་ 
ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་བོའི་གཞི་ཅན་ནོ། །འབྲིང་དང་ཆུང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 

༈ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོ་སོའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་སྨས་པ། འདི་ 
དག་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་བྱས་པ་ཡིས། །རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་ཉིད། །བཅུ་ཅར་གྱི་སོ་སོར་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒོམས་ལ་ལན་མང་དུ་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༈ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་མཐོ་རིས་དག་ཏུ་ནི། །རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་དབུལ་དང་ཆུང་མ་ 
ལྷོད། །སྐུར་མང་མཛའ་བྲལ་མི་སྙན་ཚིག་མི་མཉན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་ཕུག་ལྷག་སྤྱོད་འགྱུར། གལ་ཏེ་ངན་ 
སོང་དག་ནས་ཐར་ཏེ་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནའང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། ཆུང་མ་མ་བསྡམས་པ་དང་། སྐུར་བ་མང་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང་། ཡིད་།ཀྱི་(དུ་ 
)མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཆེ་བར་ 
འགྱུར་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། མ་བྱིན་བར་ལེན་པས་དབུལ་པོ་ 
དང་། འདོད་པས་ལོག་བར་གཡེམ་བས་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། བརྡུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་པ་མང་བ་དང་། ཕྲ་ 


མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 93 























མས་གཡོག་འཁོར་གཞན་གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོས་པ་དང་། ངག་ཀྱལ་བས་ 
ཤིན་ཏུ་གདོན་མི་ཟ་བའི་སྤོབས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ལོངས་སྦྱོད་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་། ལོག་[ལྟས་(པར་ལྟ་བ་)འཕགས་པའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་གསོད་པ་དང་། དབུལ་བ་དང་ནོར་ཡོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། ཆུང་མ་མི་ 
གུས་པ་དང་མཚན་གཉེས་འབྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་པ་དང་། ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་(ཁ) 
དྲི་ང་ལ་སོ་དང་ཁ་དང་མདོག་མི་སྡུག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ལས་ 
བརྩམས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་པ་དང་། མཛའ་བ་མི་བརྟན་ཞིང་ལྐུག་པ་དང་འོན་པ་དང་། ཁ་དྲི་ 
ང་བར་འགྱུར་ལ་སུའང་ཡིད་མི་ཆེས། མདོག་མི་སྡུག་གནས་གཅིག་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སུས་ཀྱང་དབུགས་འབྱིན་པ་ 
མེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གཙེ་ལ་སུ་ལས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཚིག་མི་ཐོབ། རྟག་ཏུ་འཇྲིགས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མི་འགྲོགས་པར་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མི་དགའ་ཞིང་།སྦང་(ཡ་ང་)བར་འགྱུར་ལ་ 
གང་དུའང་སྤྱོན་ཐབས་མཁན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཐ་དང་། རྟག་ཏུ་དབུལ་ཞིང་ནོར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བས་འཕྲོག་པ་དང་། རི་ 
[རག་(ཐྲག)ཀླ་ཀློ་འཁུག་པ་མང་བར་སྐྱེ་ཞིང་གཡང་དུ་ལྟུང་ལ་ནམ་ཡང་སེམས་མི་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་མང་བ་དང་། 
ཁོག་པར་ལྟ་བ་ལ་དེ་དགུ་ཅར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྟོང་འགྱུར་དུ་འབྱང་བར་གསུངས་སོ། །བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དེ་ 
དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། དབུལ་བ་དང་ནོར་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཁོར་མི་ 
སྲན་ཞིང་ཆུང་མ་འགྲན་ཟླ་དང་བཅས་པ་དང་། སྐུར་པ་མང་ཞིང་གཞན་གྱིས་བསླུ་བ་དང་། འཁོར་ཉུང་བ་དང་འཁོར་མི་ 
བཟླུམ་པ་དང་། ཚིག་ངན་པ་ཉི་ཚེ་ཐོས་ཤིང་འཐབ་མོའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚིག་མི་བཙུན་ཞེང་སྤོབས་པ་མ་ངེས་པ་ 
དང་། འདོད་ཆེན་ཆེ་བ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་ཕན་པ་ཚོལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དང་གཡོ་རྒྱུ་ཅན་དུ་འགྱུར་པར་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་བ་ལས་ཀྱང་། དེ་དང་དོན་འདྲ་བར་གསུངས་སོ།། 

༈ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཕྱི་ཡི་དངོས་ཕོ་རྣམས། །མཐུ་ཆུང་མི་སྨིན་འདྲུལ་ཞིང་གཞན་དུ་ 
འགྱུར། །ཤིན་ཏེ་མ་དང་རོ་ངན་མི་བརན་དང་། །འྲབས་བུ་ཆུང་དང་གནོད་དང་མེད་འགྱུར་བའོ། །ཡང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་འདྲུལ་པ་དང་། འབྲས་ 
བུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏེ་མར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མི་ཞིམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། འབྲས་བུ་ཆུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའོ། །རྒྱས་པར་ནི། སྲོག་ 
བཅད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟའ་བཏུང་དང་སྨན་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་མཐུ་ཆུང་བ་དང་། བསྙེམས་ 
བ་དང་། ནུས་པ་དང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ནད་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ཚེ་མ་ཟད་པར་ཡང་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནི་འབྲས་བུ་ཉུང་བ་དང་། མི་{འགྲུབ་པ་(གྲུང་བ་) དང་། འདྲུལ་བ་དང་ལོང་བ་དང་། ཐན་པ་ 


94 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཆེས་པ་དང་། ཚར་ཆེས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བསྐམས་པ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ནི་ 
བཤང་གཅེ་དང་འདམ་རྫབ་དང་། ལྡན་ལྡིན་དང་མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་ང་བ་མང་བ་དང་དོག་པ་དང་ཉམ་ང་བ་དང་ཉམས་ 
མི་དགའ་བའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ནི་ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་ཕལ་ཆེར་བསླ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཕྲ་མའི་ 
ནི་ས་ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་ལྕང་ལྕོང་དང་། མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་དཀའ་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འཇིགས་སུ་ 
རུང་བའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ངག་རྩབ་པོའི་ནི་ས་ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་ཚེར་མ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་གྱོ་མོ་ 
མང་བ་དང་། ཟུབ་བ་དང་མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་མེད་པ་དང་། བསྐམས་པ་དང་ཚ་རྒོ་ 
དང་དགོན་དུང་དང་ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ས་གཞི་དང་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །ཆིག་ཀྱལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ལྗོན་ཤིང་ལ་འབྲས་བུ་མི་ཆགས་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དང་། དུས་སུ་མི་ཚགས་པ་ 
དང་། མ་སྨིན་པ་སྨིན་བར་སྣང་བ་དང་། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བའམ། ནགས་ 
ཚལ་ལམ་རྗིང་བུ་ཉམས་དགའ་བ་མི་མང་བ་དང་། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་རེ་རེ་དང་དུས་ཚིགས་དང་ཟླ་བ་དང་ཞག་རེ་རེར་ཡང་ཉམས་ཤིང་དབྲིལ་འཕེལ་བ་ནི་མ་ 
ཨིན་བའོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཡམས་དང་གནོད་པ་དང་། ནད་འགོ་བ་དང་འཁུག་པ་དང་། ཕ་རོཡ་གྱི་དམག་ཚོགས་ 
ལས་འཁྲུག་ལོང་མང་བ་དང་། སྒེངྒེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་དང་། 
གནོད་སྦྱིན་གདུག་བ་དང་ཚོམ་རུན་ལ་སོགས་ཕྲ་མང་བའོ། །ལོག་ལྟའི་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་ན་འབྱུང་ཁུངས་མཆོག་ 
དང་གཙོ་བོ་དག་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མཆོག་ཏུ་གཙང་བ་དང་། བདེ་ 
བར་སྣང་བ་དང་གནས་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་མེད་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༈ མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྱོང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ལྟ་དང་མི་ལྟ་གནོད་དང་བརྩེ་བ་དང་། །མནར་སེམས་དང་ 
བ་བུས་པ་མི་གཟོ་དང་། །བྱས་གཟོའི་བསམ་དང་པ་མ་དགྲ་བཅོམ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱམས་དང་འགོག་པ་ 
དང་། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་གཞི་ཡི་དབང་གིས་དང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེར་ལྡན་དང་། །འཁོར་ 
ལོ་བསྒྱུར་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་། །མཐོང་ཆོས་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་གསུངས། །འདིར་ནི་བསྟན་སླ་ 
བས་ན་ཞར་ལ་དགེ་བ་དང་གཉིས་ཀའི་བཤད་པའོ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་འབྲས་བུ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། །བསམ་པའི་དབང་དང་གཞིའི་དབང་གིས་སོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་ཀྱིས་ཏེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྲིད་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཚེ་འདིར་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་དག་ལ་མི་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་པས་ 
ནི་དགེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཞིང་ཕན་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། 
ཡང་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་མནར་སེམས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་དང་བ་དང་མོས་པའི་བསམ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་དག་དང་། ཡང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་འཁུ་ཞིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། སླར་ཕན་ 


དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ '་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 95 








འདོགས་པས་བྱས་པ་གཟོ་བའི་བསམ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དག་འའང་སྦྱར་རོ། །གཞི་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ 
དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་པ་མ་དད་པ་མེད་པ་དད་པ་ལ་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རྣམ་ 
བ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །དང་པོ་ནེ། ལྔ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཅན། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་ལས་ལངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཆོག་ཏུ་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
ལངས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མྱ་ངན་འདས་བ་འདྲ་བ་འཕགས་པའི་གནས་པ་འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་དང་། མི་བྱ་ 
བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
སོགས་པར་གཞན་དག་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱས་བས་དེའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །དེ་གསུམ་ཚོགས་པས་ 
ནི་ཚེ་འདིར་མྱོང་བར་ངེས་ཏེ། སྐྱེས་ནས་དང་ལན་གྲངས་གཞན་འའང་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་སྐུད་པ་གཅིག་ 
ལའང་མེ་ཏོག་མང་པོ་བརྒྱུར་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་གྱི་དབང་འབྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་མྱོང་བ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་གང་ན་བཞུགས་པར་ཡམས་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པ་དག་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དག་གིས་ཀྱང་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བདེ་ 
བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་པས་ནི་མི་དགེ་བ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་གྱོང་བར་འགྱུར་བར་བལྟའོ། །མི་ 
དགེ་བ་ཚོགས་བའི་འབབས་བུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་མང་བོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། 


དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀ་དང 


༈ དེ་ལ་དྲལ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་ལས་གསུངས་པ་བསྡུས་བས་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་ 
བརྒྱད་ལས་ཡང་སོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དག །གཙོར་བྱས་མི་བཟད་སྡིག་པའི་ 
ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་འཁོར་ནི་མ་རུངས་པ། །བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་ཡུན་རིང་མནར་བར་འགྱུར། །འདི་ 
ལ་སྲོག་གཅོད་བཉིད་སྤྱིར་གསུངས་ཀྱང་དེ་གཙོར་བྱས་བ་སྟེ་གཞན་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོག་མ་དག་ལའང་ 
གཙོ་བོའི་རྒྱུས་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིའི་འཁོར་བྱཅུ་དྲུག་ནི་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་དང་། སྣོད་ 
དུ་བཙོ་བ་དང་། གནོད་པ་མ་ཞི་བ་དང་། མུན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དང་། ཚོར་བ་བདོ་བ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བ་ 


(ཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















དང་། མཚོན་འབབ་པ་དང་། གནོད་པ་་དག་པ་དང་། ནེའུ་ལེ་ནག་བོ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་གནོད་པ་དང་། བདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་། མཚེའུ་དང་གནོད་པ་བདོ་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་རྣམས་སུ་བྱའམ་རི་དྭགས་དག་ 
རྒྱ་དང་རྡོས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུས་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པའི་ཁྱད་བར་ཇི་ལྟ་བུ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བའི་འཇིགས་པས་འདིར་ཊཨི་བྲིའོ་(མ་བྲིས་ 
སོ།། །འོག་མ་དག་ཏུའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ལ་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་དཔའ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་འཇྲོམས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆུས་འདོད་པའི་མེ་གསོད་པ། བྱམས་པའི་ 
ཆུའི་བུམ་བས་ཞེ་སྡང་གི་མེ་གསོད་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲོན་མེས་གཏེ་མུག་གི་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་ 
།པའོ་(དོ།། །ཐིག་ནག་ནི། སྲོག་གཅོད་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་བཅས་ལས་ངན་གྱི། །ཚོགས་ཀྱི་ཐིག་ནག་རབ་འཇིགས་མི་བཟད་ 
བ། གནས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་གཤགས་གཏུབ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བས་ཀུན་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར། མདོ་ 
ལས། ཡང་སོས་ཀྱི་ཞབས་དང་འདིའི་མགོ་ལས་མང་དུ་འཆད་པར་སྣང་བས། འཁོར་ཚོར་བ་རྟག་{ལུས་(ཏུ་འདུས་) 
དང་། རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ཀྱིས་འཇིགས་པ་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། །མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་གཉིས་གཙོར་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སོ།། 

༈ བསྡུས་འཛྲོམས་ཀྱི་ནི། དེ་དག་འདོད་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་བཅས་པའི། །སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་འཇིགས་རུང་ 
ཉེར་སྦྱད་པས། །བསྡུས་འཇོམས་རི་བོ་ཆེས་འཇོམས་འཇིགས་རུང་བ། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་པས་ 
འཇོམས། །འདིར་ནི་སྔ་མ་གཉིས་འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། །འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་ཚོར་བ་ཚད་མེད་བ། འབྲས་བུ་ཨ་ལ་བུད་ལྟར་གཅོད་པ་དང་། {གནད་(ནད་)དང་གནད་གཅོད་བ་དང་། 
བསྡུས་པ་དང་། འཇིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཉམ་ང་བ་མང་བ་དང་། གནོད་པ་མི་བཟད་པ་དང་། ཨ་ཚ་ཟེར་བ་དང་། ཀྱི་ཧུད་ 
ཟེར་བ་དང་། རྒྱོབ་ཤིག་པ་དང་། མཆི་མའི་རྒྱུན་མེ་ལྟ་བུ་མི་འཆད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འགགས་པ་དང་། ཚོར་ 
བ་མཐའ་མེད་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་དང་མེ་འཐབ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་མེའི་ར་བ་མཐོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ ངུ་འབོད་ཀྱི་ནི། དེ་རྣམས་མ་རུངས་མྱོས་བྱེད་འཐུང་དང་བཅས། །མི་རིགས་ལས་མང་དགའ་བཞིན་ཉེར་ 
སྤྱད་པས། །ངུ་འབོད་ཅེས་བྱ་ནགས་མེ་རབ་འབར་ཅན། །སྒྲ་ཆེན་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཚོགས་ཆེན་ལྟུང་། །སྔ་མ་དག་ 
འབྲུའི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་མྱོས་བར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཐུང་བ་དང་བཅས་པས་སོ། །འཁོར་བཅུ་ 
དྲུག་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་དང་། ཐམས་ཅད་སྒྲ་འབྱིན་དང་། སྐྲ་མེ་འབར་བ་དང་། མེའི་ཕྱེ་མའི་སྲིན་བུ་དང་། ལྕགས་མེ་འབར་ 
བའི་གཏུན་ཤིང་དང་། རྡོ་མེ་འབར་བ་ཆར་དུ་འབབ་པ་དང་། གསོད་པ་མེད་པ་དང་། ལྕགས་ཚལ་དགོན་པ་དང་། རབ་ 
རིབ་ཀུན་བསགས་དང་། གཤིན་རྗེའེ་མཚམས་ཀྱི་དགོན་པ་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུ་ཤིང་བསྲེགས་ 
པའི་དུད་པའི་ཚལ་དང་། མེ་མདག་དུད་བའི་ཚལ་དང་། གློག་གི་ན་བུན་ཚལ་དང་། ཀུན་ཧུ་རྟག་བྱེད་ཅེས་བྱའོ།། 
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༈ ཞར་ལ་ཆང་ལས་ལྡོག་པར་གདམས་པ། ཆང་གིས་ཀུན་ཏུ་གཡེངས་པའི་ཡིད། །བྱ་དང་མི་བྱ་མིཿ ས་ 
བ། །མི་དེ་ཕྱུགས་དྲང་འདྲ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆང་སྲོངས་ཤིག །ཆང་གིས་གཡེངས་བའི་མི་དག་ནི། །གསོན་ཡང་ 
ཤི་བ་དག་དང་མཚུངས།,གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་གསོན་འདོད་པས། །རྟག་པར་ཆང་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས། །ཆང་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་ 
གྱི་གཞི། །རྟག་པར་དོན་ཀུན་མེད་པར་བྱེད། །ངན་སོང་ཀུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཏེ། །མུན་གནག་གནས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཆང་ 
གིས་སེམས་ཅན་དྭལ་བར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཆང་གི་སྐྱོན་གྱིས་བསླུས་པ་ནི། །མི་དག་ 
དུད་འགྲོ་རྣམས་སུ་འགྲོ། །དུག་གི་ནང་ན་དུག་ནི་ཆང་། །དེ་བཞིན་དམྱལ་བའི་ནང་ན་དམྱལ། །ནད་ཀྱི་ནང་ན་ནད་མཆོག་ 
ནི།།ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད།།བློ་དང་དབང་པོ་ཉམས་བྱེད་ཅིང་། །རིན་ཆེན་ཆོས་ནི་ཟད་བྱེད་པ།།ཚངས་ 
བར་སྤྱོད་པ་འཇིག་བྱེད་པའི། །མི་བཟད་ཆང་ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བསྟན་བཅོས་མཁན། །ཆང་གིས་ 
།སྦང་(ཡང་)བར་བྱེད་འགྱུར་ན། །ཐ་མལ་མི་དག་ཆང་འཐུང་པ། །བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་སྨོས། །མི་དག་ཆང་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟ་རེ་ཡིན། །ངོ་ཚ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མཆོག །སྦང་བ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་བསྟན། །ཆང་ 
གིས་ཕྲོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས། །བྱ་བ་དང་ནི་མི་བྱ་བ། །མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མི་ཡིས་མི་ 
ཤེས་སོ། །གང་ཞིག་ཆང་ལ་བརྟེན་བྱེད་པའི། །སྐྱེ་བོ་ཉེས་འགའ་དགའ་བྱེད་ཅིང་། །རེས་འགུའ་ཡོངས་སུ་གདུང་བྱེད་ 
ལ། །རེས་འགའ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །བློ་ནིཤིན་ཏུ་རྔོངས་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ཐར་ 
བའི་ཆོས་ལ་མེ་ལྟ་བུར། །སྲེག་བྱེད་ཁོ་ན་ཆང་ཡིན་ནོ། །མི་གང་དག་ནི་ཆང་སྲོང་བ། །ཆོས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་མཉམ་པར་ 
བཞག །གང་ན་འཆི་བ་མེད་པ་ཡི། །གནས་མཆོག་དག་ཏུ་དེ་འགྲོའོ། །ཆང་འཐུང་བ་ཡིས་བསླུས་པ་དག །དེ་ནི་བྱེད་པ་ 
དམན་པ་ཡིན། །མི་བཟད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངོ་། །དོན་མེད་ཅི་ཞིག་ཡོངས་སུ་གདུང་། །འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆང་ 
ཞིམ་སྟེ། །རྣམ་སྨིན་ཚེ་ན་མཆོག་ཏུ་ཚ། །ཀིམ་པ་ཀ་ནང་ཀིམ་པ་ཀ །ཆང་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། །བདག་ལ་ 
འདི་ཡིས་མི་གནོད་ཅེས། །བློ་ལྡན་ཆང་ལ་ཡིད་མ་རྟོན། །མྱོང་ན་བསིལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཚ། །ཆང་གིས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ 
བར་བྱེད། །ཅེས་སོ།། ོུ 

༈ ངུ་འབོད་ཆེན་བོ་ནི། ལས་ལམ་དེ་དག་རང་གཞན་བསླ་བྱེད་པའི། །བརྫུན་སྨར་བཅས་པ་ངུ་འབོད་ཆེན་ 
བོར་ཏེ། །སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་འབྱིན་ལ་སོགས་བ། །འཇིགས་རུང་འཁོར་ནི་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པར་བསྲེག །འདིར་ནི་བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་སྒྲ་འབྱིན་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ 
འབྱིན་དང་། ཚེར་བ་དཔག་མེད་དང་། ཚོར་བ་ཚ་ཅུབ་བཟོད་དཀའ་དང་། གནོད་པ་དཔེ་མེད་དང་། ཐམས་ཅད་མུན་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་་གི་བརྱ་གྱ་དུ་བ་དང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྟར་རབ་ལྟུང་དང་། ཤི་མ་ཐག་འཚོ་བ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
བསམ་བ་དགའ་མེད་དང་། ཕན་ཚུན་སྣོད་འཇུག་དང་། ནགས་མེས་མཆེད་པའི་རྒྱུད་ལྟ་བུ་དང་། ཚོར་བ་རིང་བ་དང་། 
ཚོར་བ་མཐའ་ཡས་དང་། ཁྭ་མཆུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ཁྲག་དང་། རྐང་ཟ་བ་དང་། མེ་ལྕེ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ།། 

༈ ཚ་བ་ནི། ལོག་པར་ལྟ་དང་བཅས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །ཚ་བ་ཞེས་བྱ་རབ་འབར་ལྕགས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་ 


98 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྒར་བཅས་པ་ཆེམ་ཆེམ་རབ་བརྡུང་བ། །བ་སྤྲ་སློང་བའི་འཁོར་ལྡན་དག་ཏུ་བསྲེག །འདིར་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་རབ་བསྲེག་ཆེན་བོ་དང་། བདྨ་དཀར་བོ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་ 

དང་། ཟངས་ཞུ་བར་ཉ་འཁྲུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་དང་། ཆུ་བོ་དམར་འབབ་དང་། རྐང་དང་རུས་པ་སྲིན་བུ་ 

མང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་བསྲེག་དང་། སར་འབྱིང་མཐའ་ཡས་དང་། པདྨ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་། མཐའ་དྲག་དང་། རུས་པ་ 

ྡོརྗ་ྟ་བུ་དང་།  ལྕགས་ནག་པོའི་སྐུད་བས་འདྲལ་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། སྲིན་བུ་ན་ཏྲ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། མེ་འཇིགས་ 

ཏོར ནགས་ཚལ་མེ་མུན་ལྟར་འཇིགས་འཁྲིགས་དང་། བུང་བ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་གནོད་བའི་གོ་ 
ངེ 

༈ རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི། སྡེག་ལས་དེ་རྣམས་ལྷག་ཏུའང་དགེ་སློང་མ། །སུན་འབྱིན་ལ་སོགས་མང་ཕོས་རབ་འཚེ་ 
བ། །བུམ་ཆེན་འཚེད་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་བསྲེག་སོགས། །བཅུ་དྲུག་འཁོར་ལྡན་མི་བཟང་གཡང་སར་ལྟུང་། །འདིར་ནི་ 
དེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུའང་དགེ་སློང་མ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ། འཁོར་ 
བཅུ་དྲུག་ནི་ཕྱོགས་ཀུན་བསྲེག་དང་། ཡུས་ཆེན་སྒྲ་ཆེན་འཇེགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་དང་། མེ་སྦྱི་ཚུགས་ལྟ་བུ་དང་། འདབ་ 
མ་བྱེ་མ་ལྟ་བུའི་ཆར་རྟག་ཏུ་འབབ་པ་དང་། ནང་ན་མེ་མདག་ཡོད་པ་དང་། ཨ་ལ་ལ་ཟེར་དང་། ཤར་གྱུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་ཚ་དང་། རྟག་ཏུ་སུན་ནུག་དང་། གནོད་བའི་རྒྱུད་དང་། སྲད་བུའི་རྒྱུད་བབ་ 
པས་དཀྲུགས་དང་། སྒྲ་ཤད་འཛི་ངས་ཤིང་ཁུ་ཡོད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་སྒྲ་འབྱིན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་མེད་པའི་ས་དང་། ཤིང་བསྐམས་བསྡུས་པ་ལྟ་བུའོ། །མནར་མེད་པ་ནི། མཚམས་མེད་ལ་སོགས་ཆེས་ལྕིའི་སྡིག་ 
སྤྱད་རྣམས། །མདའ་ཡི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོན་མེད་རབ་ཕྱུར་བར། །མནར་མེད་མེ་ཆེན་བུད་ཤིང་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་རོག་ཁུ་ 
སོགས་ཆེས་འཇིགས་འཁོར་དང་ལྡན། །འདིར་ནི་ལྷག་ཏུའང་མཚམས་མེད་པ་དང་དམ་(བའི་)ཆོས་སྤོང་པ་དང་། བླ་ 
མ་ལ་འཁུ་བ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟད་པའི་སྡེག་པའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཏེ། འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནི་བྱ་རོག་ཁྭ་དང་། ས་ཀུན་གྱི་འོག་དང་། ཚོར་བ་མཐའ་མེད་རིང་(བ་)དང་། ཝ་ལྟར་སྒྲ་འབྱིན་ 
དང་། ལྕགས་དང་ལྕེ་སྦྱང་ཟ་དང་། བྱ་རོག་ལྟོ་དང་། ཁུས་ཞུ་དང་། སྒྲ་འཇིགས་སྟོན་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་ལྟ་བུ་དང། རི་ 
བརྩེགས་འབབ་དང་། ཆུ་སྒྲ་དང་། འགྲམ་མངར་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དཀྲིས་དང་། ཧྲི་འདོད་དང་། ལྕགས་སྣམ་དང་། 
འགྲོ་བ་མེས་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བའོ། །མཚམས་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐོས་པ་ངན་པས་བསླུས་ཏེ། གཡང་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་དང་ཟས་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་བསད་ན་མཐོ་རིས་འདོད་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ མངོན་པ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་བོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་ 
ཟློ་ངན་ཆགས་སོགས་རབ་བསླུས་རྣམས། །ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་སྦྱད་མང་བསགས་པས། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་སུ། །སྡུག་བསྔལ་རབ་འབར་མང་བོས་ཉེ་བར་གདུང་། །གཞན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
གཞན་དང་གཞན་ལས་དེ་དག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་གཞན་གསུངས་པ་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 


དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 99 











བརྡོད་བའོ། 

༈ གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱིར་གསུངས་པ་ནི། །མི་རིགས་འཚོ་བའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །འདིར་ནི་གནོད་འགྱུར་ལས་བྱས་པའི། །འགྲོ་བ་ཕྱི་མ་གང་ཡིན་བ། །དམྱལ་འགྲོ་དེ་དག་ང་ལས་ཉོན། །ཡང་ 
སོས་ཐིག་ནག་བསྡུས་འཇོམས་དང་། །ངུ་འབོད་གཉིས་དང་ཚ་བ་གཉིས། །གཞན་ཡང་མནར་མེད་ཆེན་པོ་ཏེ། །དྲམལ་ 
བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི། །ཐར་བར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་འོ། །བརླང་པའི་ལས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་གང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད། །ཆ་བཞི་དང་ནི་སྒོ་བཞིར་ལྡན། །ཆ་ཡི་ཚད་ནི་རྣམ་བར་ཕྱེ། །ལྕགས་ཀྱིས་།ར་བས་(ས་ནི་)ཀུན་ནས་ 
བསྐོར། །ལྕགས་ཀྱི་སས་ནི་(ཤིན་(ཀུན་)ཏུ་ཁེབས། །ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཚ་བ། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ 
ཡང་། །མེ་ལྕེ་དག་ནི་མཆེད་པར་གནས། །འཇུངས་པ་འདུལ་བ་དྲག་པ་སྟེ། །མེ་ལྕེར་ལྡན་ཞིང་བསྟེན་པར་དཀའ། །དེ་ 
དག་བ་སྤུ་སློང་བའི་གཟུགས། །འཇིགས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བ། །དྲང་སྲོང་དག་དང་སྡོམ་ཅན་དང་། །དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ལ་ཁ་ཟེར་བ། །རྐང་པ་མཐོ་ཞིང་སྦྱི་ཚུགས་སུ། །དམྱལ་བ་དེར་ནི་ལྟུང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་ཉམས་པ་དེ་དག་ 
འཚེད། །ཉནི་སྐམ་ལ་བོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལས་བྱེད་པ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོ་ངེས་འདེབས། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
ཆེན་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །འཕང་མདུང་གིས་ཕོག་གླང་ཆེན་བཞིན། །ཡུས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྦྱད་བྱས་ཤིང་། །ངག གིས་ཉེས་པ་ 
སྤྱོད་རྣམས་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤྱད་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ།། 

༈ སོ་སོར་བཤད་པ་གསུངས་པ་ལ། ཡང་སོས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི། དེ་ཕན་ཚུན་ནས་འདུས་པ་ན། ལས་ལས་སྐྱེས་ 
བའི་རལ་གྲི་རྣོ་སྤུ་གྱེན་དེད་ཆོད་པ་དག་ལག་ཏུ་བྱུང་ནས་ཕན་ཚུན་མཐོང་མཐོང་བ་ན། སྡང་ཞིང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ 
བསྣུན་པས་གཅོད་པ་དང་། འབིགས་པ་དང་། གཏུབ་པ་དང་{གཤེག་(གཤགས་།པའི་སྒོ་ནས་བསད་དེ་དེ་རོ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཕུངས་པ་ལ། རླུང་བསིལ་བ་ལངས་ཤིང་ནམ་མཁའ་ལས་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཡང་སོས་ཤིག །ཡང་སོས་ཤིག་ 
ཅེས་སྒྲ་གྲགས་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཤང་ལང་དང་ཆུ་གྲི་དང་ལྕགས་ཀྱི་སེན་མོ་དང་མདུང་ཐུང་དང་ཐོ་བ་དང་། 
འཁོར་ལོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པས་གསོད་པ་ལའང་རྒྱས་པར་སྦྱར་རོ། །ཕན་ཚུན་ 
འཁོན་ཅིང་ཞེ་ནོན་ལ། །མི་རྣམས་མི་ལ་གསོད་པ་དག །ལོ་ནི་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ། །བསད་ཅིང་བསད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་ 
འཚེ།།གང་དག་ཕ་མཉམ་སངས་ཆས་དང་། །ཉན་ཐོས་དག་ལ་སྡང་བ་ནི།།།དམལ་བ་ཆེན་བོ་ཟིག་ནྲག་ཏུ།།སྡུག་བཱསྔལ་ 
ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །ཐིག་ནག་གི་སྒྲ་དོན་ནི། དེར་(ལས་(ལྕགས་)ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་ས་ 
འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས། ཟུར་བཞི་ལ་སོགས་པར་གཞལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་སྟེ། སྟེའུ་ 
འབར་བས་བཞོག །སྟ་རེ་འབར་བས་གསེད། སོག་ལེ་འབར་བས་གཤོག་གོ་ །ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུད་འབར་བས་མགོ་ནས་རྐང་ 
བའི་བར་ཐམས་ཅད་བཀྲི་བས་ཤ་དང་ཁྲག་དང་ལྦགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །ཡང་སོས་དང་གཉི་གའེ་(བར་) 
སྡོམ་ནི། །རལ་གྲི་ཤང་ཡང་ཆུ་གྲི་དང་། །སེན་མོ་མདུང་ཐུང་ཐོ་བ་རྣམས། །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་སོག་ལེ་དང་། །རྒྱུད་བཞི་དག་ 
ནི་ཐིག་ནག་གིའོ། །སྡིག་པ་རྣམ་གསུམ་བྱས་བ་དང་། །དགེ་བ་།རྣམ་གསུམ་(དག་ནི)མ་བྱས་པའི། །བློ་ངན་བསྡུས་ 


རྨ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའ་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











འཇོམས་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཨྱོང་བར་འགྱུར། །བསྡུས་།གཞོམ་(འཇྲོམས༡ྱི་སྒྲ་དོན་ནི། །དེར་ལྕགས་ 
ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་དཔག་ཚད་མང་བོར་གནས་འཚོལ་སྐྱབས་ཞེང་མང་བོ་བརྒྱུག་པས་འདུའོ། །དེ་ལ་སྟེང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ 
དྲ་བ་བཀབ་ནས་ཐོ་བས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པས་བསད་དེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ཡང་སོས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོམ་དང་གཏུན་དུ་ 
འབྲས་བརྡུང་བ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་རྡུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེ་ལྟར་དྲ་བས་བཀབ་པ་ལ་གླང་བོ་ཆེ་འབར་བས་འཆག་ཅིང་ 
འ།རྡེམས་(འཇྔོམས་)སོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་བོར་ཀུན་བཅུག་ནས་བུ་རམ་ཤིང་བརྡུངས་པ་འཚིར་བ་ 
ལྟར་བཙིར་བ་ན་ཁྲག་གི་ཀླུང་ཆེན་པོ་འབབ་བོ། །ཡང་མང་པོ་དེར་འདུས་ཏེ་སྐྱབས་འཚོལ་བ་ན། ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་ཆེན་ 
བོ་སྟེང་མཉམ་པ་འོག་རུབ་བ་སྟེང་དུ་ལྟུང་བས་།ཀླེམ་(གླེབ)སྟེ་གསོད་དོ། །ཡང་ལུག་དང་། ར་དང་རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོང་ལྟ་བུའི་རི་སུལ་ཆེན་བོ་དག་གི་བར་དུ་བཅིར་ཞིང་(འཇེམས་(འཇྔོམས་)ལ་འགྱེད་བ་མང་དུ་བྱེད་ 
དོ། །ཡང་ནགས་ཚལ་ཆེན་ོ་སྣང་བར་ཀུན་འདུས་པ་ན་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མི་བྱུང་བས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་ནགས་ 
དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབར་བས་ཕྱོགས་བཞི་གར་མེ་ལས་མི་སྣང་བར་འབར་རོ། །བ་ལང་ར་ལུག་མ་ཧེ་ 
དང་། །རི་དྭགས་ཕག་དང་བ་གུག་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་བས། །བསྡུས་།གཞོམ་(འཇྔོམས)དུ་ནི་བཅོམ་ 
བར་འགུན།། སྡོམ་ནི། སྭ་གཞི་དདུནི་ཁོ་བ་སྒོམ། །འཐུལ་འཁོར་དང་ནི་འཇྔོམས་དང་རི། །དེ་ནས་འི་སུལ་ནགས་ཚལ་ 
རྣམས། །བསྡུས་འཇོམས་ན་ནི་གནོད་པ་བརྒྱད། །སྲོག་གཅོད་བ་ཡི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བརླང་ཞིང་ཁག་ནི་འཐུང་བ་ 
དང་། །ངན་བའི་ལས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་བ། །ངུ་འབོད་ཆུང་ངུར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ངུ་འབོད་ཀྱིསྒྲ་དོན་ནི། དེར་ལྕགས་གྱི་ས་ 
གཞི་ལ་ནགས་འཐེབས་པོ་མཐོང་སྟེ་སྐྱབས་འཚོལ་ཞིང་བརྒྱུཌ་པ་ན། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞི་དང་ 
སྟེང་འོག་ནས་མེས་བསྲེགས་པས་ནགས་སུ་བྲོས་པ་དང་། མེ་དེས་ས་གཞི་དང་ནགས་ཚལ་དང་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་མེ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞན་མི་སྣང་བ་ན་དུ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་པའོ། །མི་རྣམས་གླང་འདེབས་།སྒྱུ་) 
བྱེད་པ་ཡི་པའི། །སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བསླུས་ནས་ཀྱང་། །ངུ་འབོད་དུ་ནི་རབ་བསྲེག་ཅིང་། །འཇིགས་པའི་ང་རོས་ཆོ་ངེས་ 
འདེབས། །དེ་ལྟའེ་འཐེབས་ཕོས་ཁེབས་པ་དང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག །དམའ་བའི་ལས་ནི་ཀུན་སྤྱད་ 
བ།།ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ནགས་དེའི་ནང་གི་ཁྱིམ་དགཉིས་རིམ་དུ་གྱར་བས་ཁང་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
བཞིའི་མེས་ས་དང་ནགས་དང་ཁྱིམ་དང་སེམས་ཅན་བསྲེགས་པ་ནི་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དོ་སྒྱ་བྱེད་བའི་མི་རྣམས་ནི། 
བུ་འབོད་ཆེན་བོར་སོད་གྱུར་ནས། །རག་ཅིད་སྲུཏ་ལྡང་འགྱུར་ཁ། ཁྱིམ་གྱི་ནད་དུ་སྦུང་བཞེན་ཁསྲེག།།སྐྱེ་ལ་མང་ཁོས་ 
བསད་བྱས་ཤིང་། །ཚ་བར་གྱུར་པའི་ལས་བྱས་པས། །བློ་ངན་ཚ་བར་སོང་ནས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་། །ཚ་བར་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་དག་གིས་བཟུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ལ་དོང་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསྲེགས་ནས་སྐམ་ 
བས་ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ཏུ་ཅེ་ནང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་མགར་བས་ལྕགས་ལྟར་རབ་ཏུ་བཟྡུང་ཞིང་ཀུན་ཏུ་དམྱལ་ 
ལོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཕུག་སྟེ་རྩེ་མོ་གཉིས་ནི་དཀུ་གཡས་གཡོན་ནས་ཕྲག་ 
པར་འབྱིན་ཏོ། །གསུམ་པས་ནི་སྦུབས་ནས་བརྟོལ་ཏེ་སྤྱི་བོར་རོ། །དེས་མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ཁ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
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ཐམས་ཅད་ནས་མེ་འབར་བའོ། །ཡང་བུ་ག་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕུག་པས་ཀྱང་མེ་འབར་པས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པའོ། །དགེ་ 
སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞིག་ཕ་མ་ལ། །གནོད་པ་མིན་བས་གནོད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ 
བསྲེག །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བའེ་ལས་དང་ནི། །འདོད་ཐའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་།ཡོང་།སྦོང་)། །བློ་ངན་འདོད་མིན་ལས་ 
བྱེད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག ། རབ་ཏུ་ཚ་བར་ནི། དམྱལ་བའི་བསྲུང་མས་མཚོན་གྱིས་དུམ་བུར་བཅད་དེ་ 
གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ཤིང་། དོང་འབར་བའི་ནང་དུ་ལྡོག་ཅིང་ལྡོག་ཅིང་གཡོས་པ་དག་གིས་ཤའི་དུམ་བུ་བསྲེག་པ་ 
ལྟར་བསྲག་གོ།།ཡང་དུས་བུརབཅད་དེ་ས་གཞི་འབརབལ་སྦེ་ཞང་སོད་དཡངབརོསྟེ།གཡོས་བས་་དུས་བུ་སོདདུ 
སྒྲེ་ཞིང་བརྔོ་བས་ཁུ་བ་བསྐམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ཁ་མང་པོར་སླ་ངར་ཡང་ཉ་ལྟར་(ཏྲཾའོ་(བརྔོའོ)། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རྫ་ 
ཐུམ་དགའ་བ་དང་ཉེ་དགའ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཅིག་པ་དག་བ་ཚྭའི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བར་སྤྱི་ཚུགས་ 
སུ་བོར་ཏེ། སྙེང་འོག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡེང་བསྐོལ་ཞིང་། ཏིལ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཚེད་ལ། དབུས་(ན) 
ནི་དབུ་བ་འདུའོ། །ཤ་ལྦགས་ཀུན་བུད་ནས་ཀེང་རུས་ཉི་ཚེ་ལུས་པ་ན་ཕྱིར་ཕྱང་སྟེ་ལྕགས་ཀྱི་ས་ལ་འགྲེམས་སོ། །དེར་ 
ཤལ་སོགས་པ་བྱིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་འཚེད་དོ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དགེ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གང་ཞེག་པ་མ་དང་། །གང་ 
ཞིག་བླ་མའམ་གཞན་གསོད་པ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བསྲེག །སྡོམ་ལ། དོང་དང་ལྕགས་དང་དབྱུག་བ་སྟེ། །ཚ་བ་ན་ནི་ 
གནོད་པ་གསུམ། །གསལ་ཤིང་སྣོད་དང་སླ་ང་དང་། །རྫ་བུམ་བཞི་ནི་རབ་ཚ་བ་འོ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་ 
ལས། །ཤས་ཆེར་བྱས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཟློ་དམན་མནར་མེད་སོང་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་མྱོང་བར་ 
འགྱུར། །མནར་མེད་དུ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མས་བཟུང་སྟེ་ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་ནས་མི་བཟད་པོའི་ 
འཆིང་བ་ལྔས་གནོད་པར་བྱེད་དེ། ལག་བ་གཉིས་དང་རྐང་གཉེས་དང་སྙིང་གར་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ལྟར་མནན་ཏེ་ལྕེ་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བརྒྱས་གཉེར་མ་རངས་ཤིང་ཐང་ཆད་པར་བ་ལང་གི་ཀོ་བ་ 
ལྟར་བརྒྱང་ངོ་། །ཡང་དེར་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་མནན་ཏེ་གློ་གཉིས་ནས་ལྟག་པར་ཐུག་པར་ལྤགས་པ་བཤུས་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་དུ་བཅུག་སྟེ་ལམ་གྱི་བརྒྱད་མདོར་གང་དུ་འདོད་པར་བཏང་ཞིང་ལྡོག་པ་མང་དུ་བྱེད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཞིབ་མར་ལྕགས་ཀྱི་མདག་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ལ་འཁྲབ་ཅིང་གསིག་ཏུ་འཇུག་གོ །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་རི་འབར་བ་དག་ 
ལ་འཛེག་པ་དང་འབབ་པ་མང་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་།།ཆོས་མ་ཡིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་ 
ཐོ་དམ་པ་དག་ལ་སྣང་། །མེད་པར་ལྟ་ན་མནར་མེད་ལྟུང་། །སྡོམ་ནི། མི་བཟད་འཆིང་བའི་གནོད་བ་དང་། །དེ་ན་ལྕེ་ནི་ 
ཕུར་བརྒྱས་བརྒྱངས། །ཤིང་རྟ་འཁྲིད་དང་འཁྲབ་དང་རི། །གནོད་པ་ལྔ་ཚན་སྦྱར་བ་ཡིན། །གཞན་ཡང་དེར་ནི་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ནས་ས་གཞི་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་མེ་འབར་བའི་ཤུགས་འོང་བས་ལྤགས་པ་དང་ཤ་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནས་རྐང་པ་ལ་ཐུག་པ་ལུས་ཐམས་ཅད་མར་མེའི་སྙིང་པོ་ལྟར་མེ་ལྕེས་ཁྱབ་པར་འདུག་ 
གོ །དེ་ལྟ་ཐུས་མེའི་ཕུང་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་སྟེ། ཉམ་ཐག་པའི་སྐད་འབྱིན་བས་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ས་དེ་ 
ཉིད་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་སྤྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ལུགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་(ཐུ་ལམ་)རབ་ཏུ་འབར་བ་ 


༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














བཅུག་པས་ནང་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཅིང་ཐལ་བྱུང་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཟངས་བསྐོལ་བ་ཁར་བླུག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གི་ཉེ་འཁོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒོ་བཞིའི་ཉེ་འཁོར་དག་ཏུ་བྲོས་པ་ན། །མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་སྤུ་གྲིའི་ 
ལམ། །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་ཤལ་མ་ལི། །བ་ཚྭ་ཁོལ་བའི་ཆུ་ཀླུང་རབ་མེད་རྣམས། །བགྲོད་པས་བཟོད་བརླག་ 
སྡུག་མལྔཝ་མང་སྦྱན་ན་ས། །སླར་ཡང་རིམ་གྱིས་དེ་དག་ཀུན་ཞུགས་ཏེ། །ནང་དུ་སྔར་ལྟར་རབ་བསྲེག་དེ་ནས་ 
ཡང་།།ཕྱོགས་གཞན་ཀུན་ནས་མི་བཟད་ཡུན་རིང་འཁོར། །གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་ངོས་ལ་སྒོ་ 
བཞི་ཡོད་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའོ། །སྒོ་གཅིག་བྱེ་ནས་འབྲོསཔར་འདོད་པ་ན་ཡང་ཆོད་དེ་ཕན་ཚུན་རྩ་དང་ཤིང་ 
ལྟར་སྦུང་ཞིང་བསྲེག་གོ །ཡུན་རིང་ཞིག་ན་དེ་བྱེ་ནས་བྲོས་པ་ན་ལྷག་པའི་འཁོར་བཞི་སྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། 
དྲུང་དེ་ཉེད་ན་མེ་མ་མུར་བུས་ནུབ་ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་ཁྱབ་པར་རྐང་པ་བཞག་ན་ནི་ལྤགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁག་ཀུན་ 
འཇིགས་ལ། གཏེག་ན་ནི་ཡང་སྐྱེ་བར་ལོ་དུ་མ་འཇུག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་དྲུང་ཉིད་ན་ཕྱི་སའི་འདམ་རོ་ 
མྱགས་ལྟར་མནམ་པ་མི་འགྲེང་ཙམ་དཔག་ཚད་མང་པོ་དྲི་ང་ཞིང་བཙོག་པར་འབོག་པ་ན་དེར་འགྱེལ་ཏེ་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་དང་བཅས་པར་འབྱིང་ངོ། །དེ་ན་འབུ་མཆུ་རྣོན་ཐལ་ཀར་མགོ་ནག་པ་མཚུ་ཁབ་འདྲ་བ་ཡོད་པས། ལྤགས་པ་དང་ཤ་ 
དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་ཕུག་ནས་ལྷག་པ་འདུའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེའི་དྲུང་ཉིད་ན་སྤུ་གྲི་བལྟམས་པའི་ལམ། ལོ་མ་རལ་གྲི་ 
ལྟ་བུའི་ཚལ་དང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་ཡོད་དེ། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དུ་བརྒྱུག་པ་དང་རྐང་པ་བཞག་ན་ཤ་ལྤགས་ 
ཐམས་ཅད་གཅོད་ལ། བཏེག་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་ལོ་མང་པོའོ། །དེའི་དྲུང་གི་ཚལ་དེ་ཨ་མྲ་སྔོན་པོའི་ཚལ་འདྲ་བར་སྣང་ནས་ 
ཞུགས་པ་ན་ཆུང་ཚ་བས་རལ་གྲི་དེ་དག་སྟེང་དུ་ལྷུང་སྟེ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་དོ། །དེར་འགྱེལ་བ་ན་ 
ཁྱི་སྲེ་[བོ་(ཕོ)དག་གིས་སྤྱི་བོ་ས་ལ་བརྡབས་ཏེ་གློ་གཉིས་ནས་བཤུས་ཤིང་གཤུལ་ཤ་དང་རྒལ་ཚིགས་ཀྱང་ཕྱུང་ནས་ 
ཟའོ། །དེའི་དྲུང་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཤིང་ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་མི་འགྲེང་བ་ཙམ་དུ་མཐོ་བ་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཚལ་སྔོན་ 
པོའི་ཕྲེང་བར་སྣང་བ་ལ་འཛེག་ན་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་ལ། བབས་ན་གྱེན་དུ་ལྟ་བས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་འབེགས་ཤིང་གཤག་ 
གོ །ཁཱ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་དག་ཀྱང་ཕྲག་བའམ་མགོར་བབས་ཏེ་མིག་དང་ཀླད་པ་འདྲུའོ། །ལུགས་ཀྱི་རྔ་བུམ་དང་ཁར་ 
ཟངས་བ་ཚའི་ཆུ་ཁོལ་བས་གང་བར་ཡང་།འཚོད་(འཚེད་)དོ། །བཞི་པ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་དྲུང་ཉིད་ན་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཁོལ་མས་གང་བའི་ཀླུང་རབ་མེད་དུ་ལྷུང་ནས་བསྐོལ་བས་སྟེང་འོག་ཏུ་འབྱོ་ཞིང་(འཚོད་(འཚེད་)པ་ནི་ཟངས་ཆུས་ 
བཀང་བ་ལ་མེ་ཆེན་པོ་སྤར་བར་མོན་སྲན་གྲེའུ་ལ་སོགས་པ་(འཚོད་(འཚེད་)པ་བཞིན་ནོ། །འགྲམ་གཉིས་ན་ནི་གཤིན་ 
རྗེ་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པས་ཕྱིར་འབྱུང་དུ་མི་སྟེར་བར་[འཚོད་(འཚེད་)དོ། །དེར་སྒྲ་དང་སྤུ་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱི། 
ཤ་ཁྲག་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་པས་རུས་པ་ཉིད་ལུས་པར་ཟད་དོ། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་མཆིལ་པ་དང་ཉ་རྒྱས་ཉ་ལྟར་བཅུས་ཏེ་ 
ས་གཞི་འབར་བ་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ཁྱེད་ཅི་འདོད་ཅེས་སོ། །བདག་ཅགཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་བཀྲེས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་དྭག་གིས་ལྕགས་ཀྱི་འབྱེད་དཔྱད་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་ནས་[ཐོ་ཡུམ་(ཐུ་ཡུམ་)འཇུག་ཅིང་ 
ཟངས་ཁོལ་མ་བླུད་པ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྡོག་ཏེ་ཀླུང་རབ་མེད་དང་། ཤལ་མ་ལིའི་ཚལ་དང་རལ་གྲིའེ་ 


དམྱལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 103 


ལམ་དང་། སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་ནས་ཡང་སྒོ་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་གོ །ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་རྒྱས་པར་།བྱའོ་(བྱེད་དོ)།། 

༈ གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། མི་བཟད་ལྷགས་པས་ཆུ་བུར་ལྟར་འཁུམས་དང་། །ཆུ་ 
བུར་རྡོལ་འདྲ་སོ་ཐམས་ཀྱི་ཧུད་དང་། །ཨ་ཆུ་ཟེར་དང་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔ་འམ། །དྲུག་གས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་སོགས་གས་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་དམར་ཞིང་བརྒྱ་ཚལ་གས་པ་ལས། །གྲང་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་བརྒྱད་དོ། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
ནི་ས་དེ་ན་ཡོད་པ་རུས་པ་ལ་ཐིངས་པའི་ལྷགས་པ་ཆེན་པོས་བཏབ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་ལྟར་འཁུམས་ 
པའོ། །ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་འཁུམས་པའོ། །སོ་ཐམས་ཐམས་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེར་དང་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་ནི་ 
སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ལས་མིང་དུ་བཏགས་(སོ་(པའོ)། །ཨུད་པ་ལ་ལྟར་གས་པ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པའི་ལྦགས་པ་སྔོ་ཞིང་ཁ་ལྔའམ་ 
དྲུག་ཏུ་གས་པའོ། །པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་སྔོན་བོ་དེ་ལས་འདས་ནས་དམར་ཞིང་ཁ་བཅུ་འམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་གས་ 
པའོ། །བདྨ་ལྟར་གས་བ་ཆེན་བོ་ནི་ཤིན་ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱ་འམ་ལྷག་པར་ཡང་གས་པའོ།། 

༈ ཉི་ཚེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཉི་ཚེ་བ་རྣམས་འདི་དང་ནི། །མཐོ་རིས་དག་ནའང་ཐོར་བུར་གནས་པ་སྟེ།།མི་ 
དགེའི་ལས་རྣམས་སྤྱད་པས་རང་རང་གི །ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གྱོང་བའོ། །འདི་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ 
ནཉངཾ་གནཱས་པ། ཁཉིག་མཱི་ཁཱ་སོགསྟ་ཊཱཉི་ནཏཱ་ནཁང་ཨོད་སྭ་གནསྭ་གཱཞན་གུད་ནཱ་སེདྐ་དོ།)།སྐནས་བཏན་མོདྒལ་གྱི་ 
བུས་ངས་སེམས་ཅན་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་ལ་ཀུན་ཏུ་འཚོད་(འཚེད)ཅིང་འབར་བ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐོང་ 
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་བཞིན་ནོ། །ལས་དུ་མ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་ཅི་རིགས་པར་ཕྱོང་བ་སྟེ་བཙུན་མོ་ 
དཔལ་ལྡན་གྱིས་མོངྒལ་གྱི་བུ་ལ་དྲིས་པ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ།། 

༈ ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ཡང་སོས་འདི་འོག་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ 
ན། །གཞན་རྣམས་དེ་འོག་བཞི་སྟོང་དག་ན་སྟེ། །ཆུ་བུར་ཅན་ནི་ཡང་སོས་ཐད་ན་གནས། །གཞན་ནི་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
སྟོང་འོག་ན་འོ། །ཡང་སོས་ནི་འདི་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གི་འོག་ནའོ། །དེའི་འོག་ན་དཔག་ཚད་བཞི་སྟོང་ 
བཞི་སྟོང་གིས་བཅད་པ་ན་ནི་ཐིག་ནག་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ། །དེ་དག་གི་ཐད་སོ་དཔག་ཚད་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ཡང་སོས་ 
དང་མཉམ་པ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ནོ། །དེའི་འོག་ཉིས་སྟོང་ཉེས་སྟོང་གིས་བཅད་པ་ན་ནི་གཞན་རྣམས་གནས་སོ། །མངོན་པ་ 
གཞན་ལས་ནི། འདིའི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། །མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། །ཆུ་བུར་ཅན་ 
སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་རྒྱལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ཞག །དེས་བཅིས་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དེ། །དེ་ནི་ཡང་ 
སོས་དྭམྱལ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག །དེ་ཡི་ལོ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ཚེ་ཚད་དོ། །ཐིག་ནག་བསྡུ་འཇོམས་ངུ་འབོད་ཆུང་དང་ཆེ། །ཚ་ 
བའི་བར་རྣམས་ཞག་དང་ཚེ་ཚད་དག ཀེལ །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
ཕྱེད། །མནར་མེད་བསྐལ་པ་གཅིག་གིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །གྲང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་།ཚད་(ཞི)དེ་དག་གི །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ 


ཁེང ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཕྱེད་ཞུགས་པ་སྟེ། །གཞན་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲེ་བ་དག་ཀྱང་བ་ཤད། མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལྷའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་དེས་ཐུབ་ 
བོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཐད་དེ། དེས་བརྩིས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
དོ། །དེ་དག་ལས་ཉིན་ཞག་དང་ལོ་།གཉིས་གཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ཚེའི་ 
ཚད་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་རངས་པོ་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཚ་བའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེས་བརྩེས་པའི་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ནི་ 
ཚེ་ཚད་དོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བའི་ཚེ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དོ། །མནར་མེད་ཀྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཅིག་གོ །ཆུ་བུར་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཚ་བ་པ་བརྒྱད་པོ་དེའི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་བརྩི་བར་ 
བྱའོ། །མངོན་པ་གཞན་ལས་ནི། ཏིལ་སྦྱང་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་པས་ཟད་འགྱུར་པ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ 
ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུར་བསྒྱུར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའི་ཚེ་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་གནོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི་ཆེན་པོ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་ཡང་ལས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲིང་ 
དང་ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་གནས་བསྟན་པ། 


༈ ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། ལས་ལས་བཅུ་པོའི་ཆ་(དང་ཆ་)དག་དང་། །གཙོ་ཆེར་ཆགས་པས་སེར་སྣ་ 
བྲག་དོག་གིས། །བསླུས་ཏེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་མ་བཏང་ཞིང་། །སྦྱིན་གནས་སོགས་ལ་བགོ་བཤའམ་བྱས་དང་། །སྦྱིན་ 
པར་བསྔོས་ནས་ཕྲིའམ་མི་སྦྱིན་དང་། །གཞན་དུ་བསྒྱུར་དང་སྦྱིན་པའི་གེགས་བྱེད་སོགས། །བློ་ངན་འཇུངས་ལས་སྨད་ 
བའི་ལས་རྣམས་ནི། །རབ་འཇིགས་མང་བསགས་ཡི་དྭགས་འགྲོ་བར་ལྟུང་། །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འབྲིང་དུ་སྤྱད་པའི་ཆ་ 
དང་ཚམམ་ཆེན་བ་དགགི་ལྷག་མང་ཧྱུར་ཐའི་ཆ་དཛེ། ཚངཐ་ཆ་དག་དང་།།གནན་འང་དན་བཏེར་གཞག་ལས། གཙོ་ 
ཆེར་སེར་སྣས་བསླུས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ངན་པ་འདོད་ལ། རྙེད་པ་ངན་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་སྦྱིན་པ་མ་བྱིན་ཏེ། 
དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཕོངས་པ་དང་ལོང་བ་དང་བཀྲེན་པ་སློང་མོ་བ་ལ་མ་བྱིན། བསོད་ནམས་མ་བྱས། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་སྲུང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ཕོ་(སྨོས་(མོ་)དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ 
རྣམས་ལའང་མ་བྱིན་པ་དང་། སེར་སྣས་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བསླུས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མས་ 
བསླུས་པ་རྣམས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་ཡི་དྭགས་མོ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་བསྔོས་ནས་མ་བྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངོ་།། 

༈ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྒྱུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་སྟེ། །ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ 


ཡི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་དང་གནས་བསྟན་བ། 105 


དག །འདི་ནས་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་མཐའ་ན་གནས། གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་བ་དང་། ཡུལ་ན་གནས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་མཚན་མོ་མི་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྲིད་པའོ། །ཡུལ་ནི་ས་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ན་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་དབང་ 
མ་གཏོགས་པར་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མཐའ་ནས་དཔག་ཚད་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ན་ཡོད་དོ། །འདི་དང་ཐག་ཉེ་རིང་ནི་ངེས་ 
བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། །ཟས་སྐོམ་སྒྲིབ་པ་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
གིས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་པ་ཡི། །མེ་ཡི ས་རབ་གདུང་སྡུག་བསྔལ་བགྲང་ལས་འདས། །འདི་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་མདོར་བསྡུ་ན་གསུམ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་ཆུ་མིག་དང་མཚེ་འུ་དང་ཆུ་ཀླུང་ 
ལ་སོགས་ཕར་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་མཐོང་ཞིང་དེ་དང་དེར་བརྒྱུག་པ་ན་ལག་ན་རལ་གྲི་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ཟོགས་པས་འགོག་པ་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པའང་རྣག་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བས་སྤྱད་དུ་མེད་པའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ 
ཅན་ནི་ཁ་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ་མེ་འབར་བ་དང་། མགྲིན་པ་རྫིང་གི་རྒྱུད་ཙམ་ལ་གསུས་པོ་(བོ)ཆེ་དག་སྟེ། གེགས་བྱེད་ 
པ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་རྙེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །ཟས་སྐོམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟོས་སོ་ཅོག་དང་འཐུངས་སོ་ཅོག་གིས་ཚིག་པ་སྟེ་བཀྲེས་སྐོམ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའོ། །ལྡན་ 
ལྗིན་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ས་ཟ་ཞིང་གཅིན་འཐུང་བ་སྟེ། བཙོག་པ་མནམ་པ་གནོད་པ་སྨད་པ་དེ་ཙམ་སྤྱོད་པར་ནུས་ 
པའོ། ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅིང་ཟ་ལ། གཙང་བའམ་བསོད་པ་ལ་ནི་སྤྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གདུངས་པས་ལྦགས་པ་དང་ཤ་དང་ཁྲག་ཀུན་བསྐམས་ནས་སྡོང་དུམ་ཚིག་པ་འདྲ་ལ། གདོང་ 
སྨྲས་ཁེབས་ཤིང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པའི་བཞིན་དང་ཁ་ཤིན་ཏུ་བསྐམས་པ་ལྕེས་བལྡག་པ། བཞིན་འགྱུར་ཏེ་གར་ 
བབ་བབ་བརྒྱུག་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དག་གོ་ 

༈ དབྱེ་བ་ནི། མདོར་བསྡུས་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག །ལྟོ་གུག་དང་ནི་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བའི་ཁ། །བཤང་ཟ་ 
ཀུན་སྟེན་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱ་ཆེར་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའ་ལས་འདས། །རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྡུ་བ་སུམ་ཅུ་ 
ར་དྲུག་སྟེ། ལྟོ་གུག་དང་། ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་བ་དང་། ཤང་བ་ཟ་དང་། ཀུན་སྟེན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ཆོས་ཟ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ཟ་ 
བ་དང་། ཆུ་འཐུང་བ་དང་། བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། མཆིལ་མ་ཟ་བ་དང་། ཕྲེང་བ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་ཟ་བ་དང་། ཤ་ཟ་བ་ 
དང་། དུད་པ་ཟ་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་པ་དང་། གླགས་ལྟ་བ་དང་། ས་འོག་ན་གནས་པ་དང་། མཐུ་བོ་ཆེ་དང་། མཚན་ 
མོ་ལུས་འབར་བ་དང་། མི་ལ་གླགས་ལྟ་བ་དག་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་དང་། གླིང་བར་ན་གནས་པ་དང་། གཤིན་ 
རྗེའི་དབྱུག་པ་དང་། བྱིས་པ་ཟ་བ་དང་། ཚངས་པའི་སྲིན་མོ་དང་། འབྲུ་དྲུས་པའི་ཤུན་པ་ཟ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ཟ་བ་ 
དང་། ལམ་ཆེན་གནས་དང་མང་དུ་ཟ་བ་དང་། མེ་མདག་ཟ་བ་དང་། དུག་ཟ་བ་དང་། དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་ན་གནས་པ་དང་། ཤིང་ལ་གནས་པ་དང་། བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འདེ་ 
རྣམས་ཀྱིའང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅི་འདྲ་བ་ནི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །རྒྱ་ཆེར་དབྱེ་བ་ནི་བསམ་པ་ 


་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་པ་དང་གཡོ་ 
བ་དང་གནས་སྣ་ཚོགས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བལྟའོ། །དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཉམས་པ་ 
སྙེ། རྒྱ་ཚེར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རག་ལས། དེ་ 
ལ་སྤྱོད། དེ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་། དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་སྟེ། ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཡང་སྐྱོ་བ་མེད་དོ། །སེམས་ 
སྤེའུ་ལྟ་བུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བར་ཞུགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གཟེངས་གཟིངས་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོམས་ 
པ། ཡུས་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་དྲ་བ་ན་གནས་ཤིང་སྡོམ་པས་འཁོར་བའེ་རི་ལ་འཛེག་པ། སེམས་གཟིངས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པའམ་ཤེས་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་འགྲོ་མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་སྤེའུ་ལྟ་བུ་འདི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གདུལ་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ངན་སོང་གི་ས་མི་བཟད་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཁོར་བར་སེམས་ཀྱི་དགྲས་ཟིན་པས་བདེ་ 
བ་མི་འཐོབ་བོ། །དེས་ན་གཙོ་བོར་སྦྱིན་པ་རྣམ་གསུམ་ནི་མ་བྱིན་ལ། སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གི་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དག་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་ལས་དག་གིས། །ཞགས་པ་ཡིས་ནི་ཁྲེད་པ་དང་། །བཤེས་གཉེན་བུ་དང་ 
ཆུང་མ་དག །རྩ་ལག་གིས་ནེ་སྐྱོབ་མི་ནུས། །ཡུས་དང་ཚེ་ཚད་ཕལ་ཆེར་མ་ངེས་ཏེ། །མཐར་ཐུག་ཟླ་ཉེ་ཞག་གིས་ལྔ་ 
བརྒྱའོ། །ལུས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ཚར་གྱིས་མ་ངེས་ཏེ། ངི འབ ཉོ ཡ་ང འོ་ཡ 
རོ། །ཚེ་ནི་ཡི་དྭགས་ཕལ་ཚེར་གྱི་མ་ངེས་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་རིང་བའི་ནི་མིའི་ཟླ་བ་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ལོ་ནི་ལྔ་ 
བརྒྱ།། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 


༈ དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱ་དང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་མི་དགེའི་ཆ་དང་ཚཤས་དང་། །གཙོ་ཆེར་ 
ཟླུན་པས་ཕྲ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། ཁྱད་དུ་བསད་སོགས་ལས་ངན་ཉེར་བསགས་པས། །དུད་འགྲོ་ཕན་ཚུན་གསོད་ཅིང་ 
ཟ་བ་དང་། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་བ་ཡིས། །དབང་མེད་གསོད་ཅིང་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པར་ལྟུང་། །རྒྱ་ནི་མི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ཕྲ་བར་གཏོགས་པའི་ཚ་དག་དང་། ཁྱད་པར་དུའང་རྨོངས་པ་ཤེས་ཆེ་བ་དག་གིས་བསླབ་པ་ཕྲ་མོ་ཕྲ་བ་མང་པོ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་པ་དང་གུས་པར་བྱ་བར་འོས་བ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་མང་པོ་བསགས་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་ནི་དུད་འགྲོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ཡུས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་དམན་པ་རྣམས་གསོན་ 
མིད་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཟ་ཞིང་གསོད་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ 
ནི་མི་ལ་སོགས་བའི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པས་ཀྱང་ཤ་དང་ལྦགས་པ་དང་རུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་གསོད་པ་དང་། 
བརྩེ་བ་བོར་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འབལ་བ་དང་། བཞོ་བ་དང་། དགལ་བ་དང་། རྨེད་པ་དང་། དྲངས་བ་ལ་སོགས་པས། 
བཀོལ་སྦྱད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།། 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 107 











༈ དབྱེ་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེ་བ་སུམ་ཅུ་དྲུག །གཟུགས་དང་་དོག་སྐྱེ་གནས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །མཐུན་ 
དང་མི་མཐུན་འདབ་བཅས་འདབ་མེད་སོགས་། །ལས་དང་སེམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མཐའཡས་སོ། །རིགས་ལས་སྦྱིར་དབྱེ་ 
བ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། མིའི་ལུས་ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་དང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཟས་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མཐུན་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། སྡང་བ་དང་མི་སྡང་བ་དང་། བཤེས་པ་དང་མི་བཤེས་པ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་མི་སྦྱོད་པ་དང་། འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་མཐའཡས་པ་སྟེ། སེམས་སྣ་ 
ཚོགས་དང་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ།། 

༈ གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། བྱིངས་ཀྱི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །གཞན་དག་ས་སྟེང་མཁའ་སོགས་ཀུན་ 
ན་གནས། །འདི་ཡང་ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ངེས་མེད་དེ། །ཚེ་ནི་མཆོག་རིང་བསྐལ་པར་གནས་པའོ། །དུད་འགྲོ་བྱིངས་ 
ན་གནས་པའི་གནས་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཁ་འཐོར་དག་གི་གནས་ནི་ངེས་པ་མེད་པས་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་ 
དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནའང་ཡོད་དོ། །གང་དུ་དྲོད་ཤེར་ལས་སྐྱེས་ 
བའི། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་པར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ནའང་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། དུད་འགྲོ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཚེ་འང་ཕལ་ཆེར་ནི་མ་ངེས་ཏེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བ་དག་ 
ནི་བསྐལ་པར་གནས་པའོ་ །འདི་ལའང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་{ས་(པ)འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ལུས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤྱིར་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟ་བུ་སྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱས་པར་མདོ་ལས་ 
ལྟའོ། །འདེར་ནི་འཇིག་རེན་བ་དག་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཆད་པ་དགག་པའི་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་ལ་ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་གནམ་གྲུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལྷ་མིན་དབང་པོས་ལྷ་ཡི་ཚལ་རྣམས་ 
དང་། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་། །ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་མིག་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། །ཟླ་རྒྱས་ལྷ་ཡི་བུ་མོའི་བཞིན་ 
འྲད་བས། །རེག་པར་འདོད་ཕྱིར་ཉི་ཟླ་ལག་པས་བསྒྲིབ། །དེ་ལ་བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་ངན་བསླུས་རྣམས། །ཉི་ཟླ་གཟའ་དམར་ 
སོགས་ཀྱིས་ཟིན་པས་ན། །ལོ་ཡི་ཉེས་ལེགས་ལ་སོགས་ལྟས་སུ་སྟོན། །ཡང་དེ་ལྷ་མིན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ། །བརྡོ་ 
ཕྱིར་ཐྲད་བས་ཁྲོས་ནས་རིང་བག་ཏུ། །སྐད་འབྱིན་བརྒྱུག་ལ་གནམ་གྲུམ་ལྟས་སུའོ།།ལྷ་ཡི་འོད་བྱེདཉི་ཟླ་བསྒྲིབ་བས་ 
དང་། །གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་འབྲོས་པའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། །དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་ 
རྒྱ་མཚོ་བར་མ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ལ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་གནས་ཏེ། 
རབ་འཇྔོམ་དང་། བསྒྱིངས་པ་དང་། ནག་པོ་དང་། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུའོ། །གང་གི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མི་རྣམས་ཕ་ལ་ཕར་མི་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ། ཀླུ་དེ་དག་གི་དབང་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཤིས་པ་དང་ ག་བསྔལ་ 
སྣཚགས་ཌླུང་ཇོ། ི་ོ ད་འདདམམ་སར་ཞམསགནས། དབོ 
ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་གཉེས་སོ། །དང་པོའང་གཉིས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་རིགས་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ཡི་ 


366 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། _ ཤཀའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དྭགས་སོ། །དུད་འགྲོར་གཏོགས་པ་ནི་འོག་གཞི་ལ་གནས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་རྟེན་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པའི་ 
ས་འོག་ན་གནས་སོ། །མདོར་བསྡུས་ན་བང་རིམ་ས་གཞིའང་བཞི་ལས། དང་པོ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་ན་དབང་ 
པོ་སྒྲ་གཅན་གནས་སོ། །དེས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཐམས་ཅད་པས་ལྷག་པའི་ལུས་སྦྲུལ་ཞུས་པ་སྟེ། ལས་འདྲེན་ 
མའི་དབང་གིས་ལྷ་ལའང་འགྲན་ཟླར་མཐོང་ནས་(ལྷའི་)ཚལ་དག་དང་ལྷའེ་བུ་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་པས། ནོར་བུ་ 
མཐོན་ཁ་ལ་སོགས་པ་དང་གོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མ་བཏགས་པ་ཁ་དོག་བཞིས་བརྒྱན་ནས་འགྲོའོ། །དེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་འོད་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཚལ་ལ་སོགས་པ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྷའི་ཚལ་དག་ 
བལྟ་བར་འདོད་པ་ན་གལ་ཏེ་མི་རྣམས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད་ན་ནི་ལྷ་ས་ཐ་མ་བ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་དག་མཐུ་ཆུང་ 
བས་ཕན་ཚུན་སོགས་ནས། གྱི་ལྷ་དག་སེངྒེ་མོའི་བུ་སྒྲ་གཅན་ནི་བདག་ཅག་བསད་པའི་ཕྱིར་བརྟུལ་ཏེ་བྱང་ངོ་ཞེས་ 
འཛེར་ཏོ། །མི་དག་ཕ་ལ་ཕར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ལ་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ལ་ལྟ་བ་ན་ནི་ལྷ་དེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ཏེ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཚར་དུ་འབེབས་ལ་ཧྭ་ཧའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་རི་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་སྒྲ་གཅན་ག་ལ་བར་བརྒྱུག་གོ །དེ་ 
སྟེ་མི་རྒལ་ན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ཡོད་པ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པའི་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དེའི་ 
གདོང་དུ་བབ་པས་མིག་འཁུག་པ་ན་ཚལ་དང་ལྷའི་བུ་མོ་དག་བལྟ་བར་མ་ཆུས་པས། ཁྲོས་ཏེ་མིག་རྩ་དམར་པོར་གྱུར་ 
ཅིང་ལག་པས་ཉི་མ་བསྒྲིབ་བོ། །དེས་དེ་དག་བལྟ་བ་ལ་རེ་ཚུགས་སུ་འདུད་པ་རྒྱ་མཚོས་ནི་སྐེད་པར་ཕྱིན། དེ་ཡན་ཆད་ 
ནོར་ཐུའི་རྒྱན་གྱིས་ཁྱབ་པས་ལག་པའི་རྒྱན་ནོར་བུ་སོ་སོའི་འོད་ཀྱིས་དེའེ་ལག་པའང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 
ན། བྲམ་ཟེ་རྟོག་གེ་པ་(ལ་སོགས་(ལོག་པའི་)ཐོས་པས་བསླུས་པ་དག་ཉི་མ་གཟའ་སྡིག་སྒྲ་ཅན་གྱིས་ཟིན་ཏོ། །གཟའ་ 
སྔོན་བོས་ཟིན་ཏོ། །དམར་པོས་ཟིན་ཏོ་ཞེས། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྒྱབ་ཏུ་བོར་ནས་དེས་འཚོ་བ་འཚོལ་བས་འདི་ལྟར་ལོ་ 
ལེགས་སོ། །ལོ་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་དགེའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟས་བཟང་ངོ་ལྟས་ངན་ནོ་ཞེའོ། །ཡང་ 
སྒྲ་གཅན་གྱི་འཁོར་དག་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་རྒྱུ་བས་ཟླ་བ་ཤར་བ་ན་བེ་ཌུརྱའི་འོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་འགྱུར་བས་ 
མཛེས་པ་མཐོང་སྟེ། །སྒྲ་གཅན་ལ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནི་ལྷའི་བུ་མོའི་བཞིན་ཁོ་ན་འདྲའོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡང་དེ་ལྟའི་བུ་མོ་ 
ལ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་བལྟ་འདོད་ནས་དེར་སོང་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོའི་བཞེན་ལ་རེག་པར་འདོད་ཅིང་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲིབས་པ་ན་ཡང་ 
རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་སྔ་མ་བཞིན་ལྟས་སུ་བསྒྲགས་སོ། ཡང་ལྷ་མ་ཡིན་དག་གིས་དབང་པོ་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་རྦད་ 
པ་ན་ཁོ་བ་དང་བཅས་པས་གྲོང་ཁྱེར་འོད་ཅན་ནས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་རིངས་པར་བརྒྱུག་པ་ལ་རྟོག་གེ་པ་དག་གནམ་གྲུམ་ 
བའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ་ལྟས་བཟང་ངན་དུ་འཆད་དོ། །ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་དང་གནམ་གྲུམ་བའི་རྒྱུ་གཉིས་པ་ནི། ཡང་དེ་ 
འདྲི་སྐམ་ནུ་འོད་ཅན་ན་ནོར་བ་དྭག་འོད་གསལ་ན་བྲོ་བཅྲ་ཡུང་གསལ་ལ། ཞོར་བུ་འོད་ཞན་ན་དེའང་ཞན་པ་ལན། ཞའི་ 
འོད་བྱེད་བའང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡིན་པས། འདེ་གཉིས་བསྒྲིབས་ན་ལྷ་འོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཏེ། ལག་པ་གཅིག་ 
གིས་ནི་ཉི་མ་བསྒྲིབ་ལ་གཅིག་གིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཟོམ་ལ་ནོམ་མོ། །ལྷ་དག་གི་ལག་པ་དེ་མཐོང་སྟེ་བརྒྱུགས་པ་ན་དེ་དུད་ 


དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། 109 


འགྲོ་ཡིན་བས་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ལྟའི་གཟི་བྱིན་མི་བཟོད་ནས་སྐད་འབྱིན་ཅིང་འབྲོས་པའོ།། 

༈ ས་གཡོ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ནི། མི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ན། །ལྷ་མིན་ཁམ་བས་དབང་པོ་མགུལ་ཕྲེང་ 
དང་། །བརྟན་པས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་དབང་བཞི། །མི་ལ་གནོད་ཕྱིར་རྦད་པས་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གཡོས་པས་ས་ཡང་དེ་ 
ཙམ་གཡོ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དག་གི་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཀྱང་། །ས་འཛིན་རླུང་གཡོས་ཆུ་དང་ས་གཡོ་ལའང་། །རྒྱུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ལྟས་རྣམས་ལོག་པར་འཆད། །ཡང་མི་དག་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ན་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པས་དེ་དག་ 
གིས་རྒྱལ་པོ་མགུལ་ཕྲེང་དང་བརྟན་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱི་༔ ས་སུ་མི་འཇུག་པ་བཞི་ཕོ་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱ་ 
བར་ཟད་མ་ན། དེ་དག་གི་ཆུ་དཔག་ཚད་བརྒྱའམ་ཉིས་བརྒྱའམ་སུམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །དེས་པའང་ 
དེ་ཙམ་དེ་ཅམ་དག་གཡོ་ན། ཡང་ཉྟོག་གེ་ངན་པ་དག་ལྟས་སུ་འཆད་དོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
ལས་ཀྱང་རླུང་ས་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་གཡོ་ལ། དེས་ཆུ་གཡོ་ཞིང་། དེས་ས་གཡོ་བའང་ཚད་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རླུང་གིས་ནི་ 
ཆུ་འཛི་ན་ལ་སའང་ཚུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགེ་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ན་ནི་བདེ་(བ)བསྐྲེད་ལ། མི་དགེ་བས་གཡོ་ན་ 
ནི་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་དེ། བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན། འདོད་རྒྱལ་ 
ལས་མ་བྱུང་། བྱེད་པ་ཕོས་མ་བྱས་པས་སོ། །དེ་ལའང་རྟོག་གེ་ངན་པ་དག་དབང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ས་གཡོས་སོ། །མེའི་ 
ཕྱོགས་ནས་ས་གཡོས་སོ། །ལོ་ལེགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལྟས་སུ་འཆད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ ངན་སོང་ལས་གཞན་པའི་མི་ཁོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལེགས་སྤྱད་བཟུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ 
པས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མའང་ཆོས་སྨྲ་དང་། །འཁོར་བཞི་དག་ལ་མ་གུས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །དབང་པོ་ 
ཉམས་སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏུ་འཁྱམ། །སྡོམ་པ་ཆེ་ལོང་དག་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་འགའ་ཙམ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་གུས་པ་ཐ་ན་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། སྤྱི་བོ་ས་ལ་མ་གཏུགས་པའི་ཕྱག་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དང་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ནས་ཡང་ངན་སོང་དུ་འཁྱམ་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྡོག་པ་རྟོགས་པ་(བྱེད་)སྨ་(འོ)། །དབྱེ་ 
བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་གསུམ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུར་དབྱེ་བའོ། རྒྱ་མཚོས་ 
ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་སྟེ། དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་རྟེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་།པའོ་(སོ)།། 

༈ རང་བཞིན་ལས་དངོས་གཞིའི་ལས་སོ་སོའི་མཚན་(ཉིད་)ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན(ས)། སེམས་ཅན་གཞན་ 
གསོད་ཉེས་དམིགས་ལྟ་བ(འི་ས་(ཡིས)། །སྤོང་སེམས་དགེ་དང་ལྡན་པས་དེ་སྡོམ་པའི། །སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་བླངས་ 
ཏེ་གནས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བས་ལྟ། །སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བའི་གཞི་ནི་སྲོག་ཆགས་བཞིན་ 
ནོ། །འདུ་ཤེས་ནི་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་ཐས་དེ་སྔོང་བར་འདོད་ 
པའོ། །དགེ་བའི་བསམ་པ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་གསོད་པར་: ད་པ་ཡང་དག་པར་སྡོམ་ 


ཤཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བའི་འདུ་བྱེད་དོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེ་ཡང་དག་པར་བསྡམ་པ་རྫོགས་བར་སྤྱོད་པའོ། །གཞན་དགུ་བོ་ཡང་གཞན་གྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་སོ་སོ་ལ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་བས་རྟོགས་ 
པར་སླགོ། 

དགེ་བའི་ལས་འབྲས་བཤད་པ། 


༈ རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པའང་ཡུས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། 
མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། སྔོན་དུ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་རོ། །ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་(ཡང་)མི་དགེ་བའི་བསམ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབས་ཤིང་བར་དུ་མཆོད་ 
པ་ལ་ལྟའོ། །ཕན་ཡོན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བས་གནས་ 
བར་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུའི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་སོ་སོའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བསྟེན་ 
ཅིང་བསྒོམས་ཏེ་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མཐུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞིའི་དབང་ 
གིས་དབྱེ་བའོ། །ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་(ལས་)དང་། དྲན་པ་ཉེར་བར་གཞག་ལས་ 
གསུངས་པ་བསྡུས་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ལ་རེ་རེ་གཙོར་བྱས་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྤོང་སོགས་ལས་ལམ་བཅུ་བོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་བཅུ་ 
དང་ཡིད་བརྟན་ལྔ། །མཁས་དང་ལྷ་སོགས་བསྔགས་འོས་བཞི་དང་བརྒྱད། །མི་ཕྱེད་(ལྔ་དང་)ངག་དག་བརྒྱད་གཉིས་ 
ངེས་པ་གསུམ། །བདག་པོའི་ཆོས་ལྔ་ཡིད་བདེ་བྱེད་ཆོས་བརྒྱད། །ཡོན་ཏན་བཅུ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བཅས་པ་ཐོབ། རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། བྱམས་པས་དམིགས་པ་དང་། ཞེ་སྣང་འཆད་པ་དང་། ནད་ཉུང་བའི་ལས་བསགས་པ་ 
དང་། ཚེ་རིང་བའི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་བདེ་ 
བར་སད་པ་དང་། སྡིག་པའི་རྨི་ལམ་མི་རྨི་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ནའང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་དང་། ཤར་གཉེར་བ་ 
མེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ཤི་ནས་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའོ། །དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོས་བས་ནི་མཐར་ཐུག་པ་ན་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྦངས་པས་ཡིད་བརྟན་པའི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་ 
སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་བརྟན་པ་རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ 
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འཕྲོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་ 
བས་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། དེའེ་སེམས་སྦྱིན་པའི་བགོ་བཤའ་ལ་འཇུག་པའོ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྔོ་ 
བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་ནས་འཚང་རྒྱའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ 
བས་མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཆོས་བཞི་འཐོབ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་། རྒོད་པ་ལས་འདས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པས་བསྔགས་པ་དང་། ཆུང་མ་མི་འཕྲོགས་པའོ། །བསྔོ་བས་ནི་མཚན་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་འཐོབ་བོ། །བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་སྤངས་པས་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བས་ཁ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་དགའ་བས་དཔང་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བསམ་པ་དག་པས་དགོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་དག་པས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་ 
པ་དང་། ཚིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པས་དགའ་བ་མང་བ་དང་། ཚིག་བཟུང་བར་འོས་བས་ངག་ཉན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐོབ་ 
བས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་ན་དཔང་གཅིག་པུར་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བས་ནི་བདེན་པའི་ཚིག་འགྲུབ་པའོ། །ཕྲ་མ་སྦངས་ 
པས་མི་ཕྱེད་པ་ལྔ་འབོབ་སྟེ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་མེད་པས་ཡུས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལམ་མ་ཆགས་པས་འཁོར་ 
མི་ཕྱེད་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་(དད་(དང་)བ་མི་ཕྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་བྱེད་པས་ཆོས་ལས་ 
མི་ཕྱེད་པ་དང་། མི་བསླྲ་བས་མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་བའོ། །བསྔོ་བས་ཀྱང་འཁོར་བདུད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའོ། །ཚིག་རྩུབ་ 
སྦངས་བས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། རན་པའི་ཚིག་དང་། ཕན་པ་དང་རིགས་པ་དང་འཇམ་པ་དང་གཟུང་ 
བ་དང་ཉན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་མ་སྨད་བའི་ཆིག་གོ །བསྔོ་བས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་སོ། །ངག་རྐྱལ་ 
སྦངས་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་གསུམ་འཐོབ་སྟེ། མཁས་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགའ་བ་དང་། ལན་ལེགས་པར་ 
ལྡོན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བློ་བདེན་པ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ལྷ་དང་མིའི་བདག་ 
་ཉིད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པའོ། །བསྔོ་བས་ནི་ཁྱད་པར་ཡུང་སྟོན་ཅིང་གཞན་དུ་མི་གསུང་བའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤངས་པས་ 
བདག་པོའི་ཆོས་ལྔ་འབོབ་སྟེ། དབང་པོ་ཚང་བས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། དྲགས་མི་རྫི་བས་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཆེ་བའི་བདག་པོ་དང་། བསོད་ནམས་ལ་དབང་བས་སེམས་ཉེར་སྤྱད་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་ལ་འཇུག་བའི་བདག་པོ་དང་། ཕྱིས་བཀྲབས་པ་ཐོབ་པས་རྒྱལ་བོ་བདག་པོས་མཆོད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཇི་ལྟ་བར་འབུམ་འགྱུར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
སྙོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་སྤོང་བས་ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། སེམས་རྣམ་ 
པར་མི་འཚེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཞེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གནམ་ 
ས་དང་མཉེན་{དེས་(ངེས་)ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་བཀུར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགའབས་བན་པའི་དངོས་པོ་མང་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་བཀུར་བས་མཛེས་པ་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཚངས་པར་སྐྱེ་བའོ། །བསྔོ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། སྐུ་བལྟ་བས་ཆོག་ 


112 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མི་ཤེས་པའོ། །ལོག་ལྟ་སྦངས་བས་ཡོན་ཏན་བཅུ་འཐོབ་སྟེ། བསམ་པ་དགེ་བས་དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་རྟེད་པ་དང་། ལས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷར་སངས་རྒྱས་འཛིན་པས་གཞན་ 
ལ་ལྷར་མི་འཛིན་པ་དང་། དགེ་མཚན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་པས་ལྟ་བ་དྲང་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་དག་ 
གྲོགས་ཡིན་གྱི། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་མ་ཡིན་པ་དང་། བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
ལོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་པའི་ 
ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཐོང་སྟེ་མི་ཁོམ་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་དགེ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ན་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྱུར་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
ཡ་ 

༈ དེ་དག་ཚོགས་པ་དགེ་ལེགས་གཞན་དང་བཅས་པ་ནི། འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་བཞི། །བསྡུ་ 
དངོས་བཞི་དང་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས། །ཕུན་ཚོགས་ 
མཆོག་ཀུན་ཅི་རིགས་བདེ་ཟླག་འཐོབ། །དགེ་བ་བཅུ་བོ་འདི་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་ཞིང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྨོན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པས་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་བོ། །བརྕོན་འགྲུས་ཀྱིས་ 
ནི་བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་དྲན་ 
བ་དང་བློ་གྲོས་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱམས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེས་ནི་སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགའ་བས་ནི་སེམས་མི་ཞུམ་པར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྦིན་པར་བྱེད་དོ། །དྲན་བ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པར་རོ། །ཡང་དག་པར་སྲོང་བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པར་རོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བར་རོ། །དབང་པོས་ནི་དད་པ་བརྟན་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་[བསྟན་(བརྟུན་)བ་དང་རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་ 
རོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ནི་བརྫེ་བ་མེད་ཅིང་དགྲ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇིལ་བར་ཏོགས་པར་རོ།།ལམ་གི་ཡན་ཁག་གིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེཤེས་འཇན་པར་རོ།།ཞིགནས་ཤྱས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པར་རོ། །ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
པས་བརྒྱན་པས་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 113 
སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 


ིེ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཁོ་ཏོག་རྫོ་བརྐོ་ཡི། །ལ་སོགས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ས་ཡིན་ལྟར། །མཐོ་ 
རིས་བྱང་གྲོལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་གཞི་རྟེན་འདིེར་འབད་བྱ། །དཔེར་ན་ས་ནི་གྲོང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་རྨོ་བརྐོ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། འདི་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་གནས་ཏེ། མདོར་ན་བཅུ་པོ་འདི་ཁོ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས། འདི་དག་ཉིད་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བར་བྱ་ཞིང་རྒྱན་རྣམ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བ་ལས་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་བཅུས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལས་བཅུ་པོ་ 
འདེ་དག་འཁོར་བས་སྐྲག་ནས་སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བར་གཞན་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྒོམས་བས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་ཅིང་རང་ཉེད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནས། རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་སྦྱངས་ན་ནི་རང་རྒྱལ་བ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་རྒྱ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པཊ(ས་ 
(དང་)སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པ་ལ་དམིགས་པས་སྦྱངས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གིས་བསྒྲུབ་ཏུ་འདྲ་བ་ལ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་བསྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའེ་ལའང་ཡང་རེ་རེ་གཙོ་ར་བྱས་པའིེ་སྨྲས་པ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་བས་མི་འཇིགས་ 
སྦྱིན་ལ་སོགས། །འདི་དང་ཕྱི་མར་བསྔགས་ཚོགས་མྨད་བྱུང་འཐོབ། །བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་རིགས་ 
པས། །བྱང་ཆུབ་གསུམ་སོགས་ཀུན་ཀྱང་ངེས་པར་བསྒྲབ། །དེ་བཞིན་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་སྦངས་པས་ཀྱང་། །གཞན་ 
གྱི་རྫས་ལ་ཆགས་གྲོལ་ལ་སོགས་དང་། །དགེ་བའི་ལམ་བཟང་སྤྱོད་པས་བསྔགས་སོགས་དང་། །ཀུན་གྱི་ཡིད་བརྟན་ 
སོགས་དང་འཁོར་བརྟན་སོགས། །ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་སོགས་དང་ཚིག་བཙུན་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་ 
སོགས་གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་སོགས། །ཡང་དག་ལྟ་བས་དོན་མེད་ཀུན་སྤོང་སོགས། །རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཕུན་ཚོགས་མ་ 
ལུས་འཐོབ། །མདོ་སྡེ་ལས། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ 
་ཉིད་དུའང་བསྔགས་པ་དང་། བཞིན་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་འཚེ་ 
བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉིན་མཚན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལྷ་དག་ཀྱང་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསླུང་བ་དང་། ཤི་འཕོས་ 
ནས་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་ལ། ཅི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འབྱིན་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 





0 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཤྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བསྔོས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཡང་ 
དེ་དག་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་སྲོག་ཡིན་པས། དེ་བསྲུངས་ན་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་པའི་ 
མཆོག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནང་ན་བདེ་འགྲོར་བསྐྱེད་པ་མཆོག་ཀྱང་འདི་བསྲུང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཚངས་པ་དང་དབང་ 
བོ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་བསྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ས་བོན། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས། འཁོར་བ་མུན་ནག་གི་སྒྲོན་(མེ་(མ)སྟེ། འདེས་ནི་བྱམས་པ་བསྒོམས་ 
ཤིང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་འཐོབ་པའོ། །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་བསྔོས་པ་དག་འགྲུབ་པའོ། །གསེར་མགར་གསེར་ལས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའམ། མི་འམ་ལྷ་འམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུའི་བར་ཅི་འདོད་བྱེད་པ་ལྟར། འདི་མ་ཉམས་ནའའ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ཞིང་། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བསྟེན་ལ། རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་ཤིང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཅི་འདོད་འགྲུབ་ཅིང་[ཡུས་(སུས)ཀྱང་(དབྲོག་(འཕྲོག་)ཏུ་ 
མེད་ལ། འགྲན་ཟླ་གཞན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤངས་པས་ནི་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཆགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དབུགས་ཕྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་དང་། སྡུག་ 
ཅིང་ཚིག་གཟུང་བའི་འོས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྟག་ཅིང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་ 
པ་མི་འབྱུང་། མ་བསམ་པར་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་ཞིང་བཟང་པོ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་གང་དུ་བསྔོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ་འོག་མ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ལྟའོ། །འདོད་བས་ལོག་པར་གཡེམ་ 
བ་སྤོང་བས་ནི་དགེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ཚེ་འདིར་ཡང་བསྔགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་ཏེ་ 
བུད་མེད་ཀྱི་ནང་ན་འདུག་ཀྱང་དགོས་པ་མེད། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་པར་འགྱུར། ཆུང་མ་གཞན་གྱིས་མི་ 
འཕྲོག་ཏེ་རང་གི་ཡིད་བཞིན་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་ཉམ་ཐག་བ་ནའང་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་ལ། རྟག་ཏུ་ཡིད་དང་མཐུན་ཞིང་ 
བརྙས་ཐབས་མི་བྱེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་སྲིང་ལྟར་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷ་ལས་ཤི་ནས་དེར་ལྷའི་ 
བུ་གཞན་སྐྱེའོ། །འདོད་བ་(བས་)ལོག་པར་།སྤྱོད་(གཡེམ་)བས་ནི་མ་ཤི་བར་ལྷ་མོ་དེས་སྤོང་སྟེ། ལྷ་གཞན་དང་འདུ་ 
བས་ཕྲག་དོག་གིས་དམྱལ་བར་ལྟང་ངོ་། །འདི་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ལམ་ཆེན་བོ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ནོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ 
སྟེ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དང་རྣ་བའི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ནོར་མེད་ནའང་རྒྱལ་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འགྱུར། ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་སྐར་མའི་དབུས་ན་གསལ་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་གྱི་ནང་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་གསལ་ལོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གོ །འཁོར་བ་ལས་ 
སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ནང་ནའང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་སྒྲོལ་བྱེད་མཆོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། སྒྲོན་མ་དང་ 
ལམ་སྟོན་དང་རྩལ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་རྫས་དང་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ནང་ནའང་བདེན་པའི་མཛའ་བཤེས་མཆོག་གོ །བདེན་ 
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པའི་ནོར་ཅན་ནི་ནམ་ཡང་ངན་འགྲོའི་དབུལ་བ་མེད་ཅིང་ལྷ་དང་ཉེ་ལ། གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་རིགས་ཆེ་བ་དང་གཟུགས་ 
བཟང་བ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་མི་མཐོང་ཞིང་གཙེ་བར་ 
མི་ནུས་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། གང་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ 
དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་སྐྱེའོ། །ཕྲ་མ་སྤོང་བས་ནི་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འཁོར་བརྟན་པ་ 
དང་། གཞན་གྱིས་ཁ་དྲང་དུ་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ནོར་དང་བྲལ་བའམ་ 
དཀོས་ཐག་ཀྱང་མི་འདོར་བ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྨྲ་བ་ལའང་མི་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། དྲག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ཆིག་རུབ་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ་སྦང་བས་ནི་ 
དགེ་བ་མཐོང་བ་དང་། དྲང་པོ་དབུགས་དབྱུང་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཚིག་འཇམ་པས་ 
གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་། མཛའ་བཤེས་མང་བོ་དང་འདུ་བ་དང་། རྫས་མེད་ན་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་དེའི་བྲན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། འཇིག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། 
ལྷར་སྐྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངག་ཀྱལ་སྤོང་བས་ནི་རིགས་ 
བཙུན་པ་དང་། བཀུར་བའིེ་ཚིག་དང་། ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་པ་དང་ཚིག་ལ་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། སུའང་འཚེ་བར་མི་ 
བྱེད་པ་དང་། དལ་སྙན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ནོར་རྫས་ 
བརྟན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འཛིན་པའོ། །བརྣབ་སེམས་སྤོང་བས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སུའང་དེའི་ནོར་འཕྲོག་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ནོར་སྟོར་ནའང་སུས་རྙེད་པས་དེ་ལ་གཏོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་ 
ཞིང་གཞན་གྱི་མི་རྫི་བ་དང་། ལྷའི་དཔལ་ཡང་འཐོབ་པའོ། །གནོད་སེམས་སྤོང་བས་ནི་ཚེ་འདིར་ཡང་འབྱོར་ཅིང་བདེ་ 
བར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་དང་འཚེ་བ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་། སྐྱེ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦུན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །གང་དུ་འདོད་པར་༣སྐེ་(སྐྱ་)བ་སྐྱེ། ལྷ་ལས་ཤི་འཕོས་ནའང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ལོག་ལྟ་སྦོང་བས་ 
ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ལེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དེ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དོན་མེད་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོ་། །འཁོར་བ་དང་རིང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ 
ལ། ཆོས་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་ 
ལྔའི་འཇིགས་པ་ལྔ་བོ་ལྷ་ལ་འཆི་བ་དང་། མི་ལ་འདོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་མྱོང་བ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དམིགས་ 
སོ། །དེས་ཐོག་མར་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྐྱེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགའབས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
སོ། 


རར ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པ གཉིས་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིར་སྒྱེ་བའི་ནི། འདི་དག་བསྙེན་གནས་ཡན་ 
ཆད་སྡོམ་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་བཟོད་སོགས་བསོད་ནམས་ཅི་རིགས་ལས། །མི་ཉིད་གླིང་བཞི་འཁོར་བཅས་ཕལ་ཆེར་ 
གནས། །ལུས་དང་ཚེ་ཚད་ངེས་དང་མ་ངེས་འཐོབ།།གཞན་ཡང་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།།སྐྱབས་དང་ 
ཟླ་མ་ཆེས་མེཚུངས་གློགས་ནམས་གཞགཧུས་སྐོགས་མང་བསྟེན་ལངས་སྨྱོད་རེ་རིང་དང་། །ཞད་མེད་གཟུགས་འིཀས། 
སྟོབས་དང་འཁོར་དང་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན། །ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་དད་ལྡན་འཇི་བས་ 
སྐྲག ༤ །ཉོན་མོངས་ལྷག་སོགས་འགལ་རྐྱེན་བྲལ་བ་འཐོབ། །དེ་ 
ལས་མཉམ་མེད་ལས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ལ། །སྤྱོད་པ་འཁོར་བསྒྱུར་རིན་ཆེན་བདུན་སོགས་ལྡན། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་འདི་དག་ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་བ་བསྟེན་གནས་ཡན་ཚད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཅི་ནུས་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅི་རིགས་པ་དག་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ། ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པས་ནི་མིའི་ལུས་འཐོབ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རིགས་དང་གཟུགས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ 
མཆོག་དང་བར་མ་དང་དམན་པ་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ཅི་རིགས་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གླིང་ 
བཞི་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཕལ་ཚེར་ཏེ། ལ་ལ་དག་ན་ནི་སྲིན་ཕོ་ལ་སོགས་པའང་གནས་པར་བཤད་པས་སོ། །ལུས་ 
དང་ཚེའི་ཚད་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མ་ངེས་པ་དང་གསུམ་པོའི་ངེས་པ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ནི་ཚེ་རེས་འགའ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ལ། རེས་འགའ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བ་ནས་བཅུ་བའི་བར་དུའང་འགྱུར་རོ། །ལུས་ཀྱང་རེས་འགའ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་ 
རེས་འགའ་ཆུང་ཇུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེའང་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ཁླུ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་པའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོའི་ 
ཚེ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པའི་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ངེས་སོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ནི་ 
ྟོང་དའོ།།ཕུསཀྱངཤངགྱིཞི་ཤིནཏུ་ཆེབ་རང་གི་ཞླ་ཚད་ཕྱེདདང་བཞིཔའོ།།རུབ་དང་བྱ་གི་ཞ་ཆེས་ཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད 
དང་བཞི་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་དུ་གུས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྣམས་ལས་ཐུན་མོང་ཊབ་(མ)ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྷའི་གནས་གཉིས་ལའང་ 
དབང་བསྒྱུར་བ། ལུས་མཚན་དང་ལྡན་པ། ནད་མེད་པ། བུ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དང་སྤོས་ཀྱི་དྲི་འབྱུང་ 
བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་འབྱུང་བ། ལུས་རེག་ན་བདེ་བ་སྟེ། གང་ལ་རེག་པ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ 
(ཉེ)། དེ་གང་ན་གནས་པའི་གླིང་དེར་མི་རྣམས་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་མྱ་ངན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གྲང་བའི་དུས་སུ་ནི་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་བའེ་དུས་སུ་ནི་བསེལ་བར་བྱེད། གཞན་གྱིས་རེག་པར་ཡང་མི་ 
ནུས། མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་སྲིང་ལྟར་མཐོང་། རྒྱལ་པོའི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་བྱེད། བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱོན་ལྔ་ 
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པོ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་ཚགས་པ་དང་། སེར་སྣ་དང་མི་རིགས་པར་ཆགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་གནས་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་ཐབ་གསོད་པར་སེམས་པ་སྤངས་པའོ། །བུད་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། བསམ་པ་མཐུན་པ་དང་། བུ་མང་ 
བ་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། སྲིད་མཐོ་བ་དང་། ཁྱོ་བུད་མེད་གཞན་ལ་སེམས་ན་ཡང་ཕྲག་དོག་མེད་བའོ། །བུད་མེད་ 
ཆེན་མཉི་ཡོན་ཏཾད་གཐ་དཛཾ་ཛོཧཏི།ཝེགེ་ཅའ་ཙཱབ་ཕེད་བེ་དང་། འགེ་ཐང་རྟེབ་མེན་བཞང་།ྱམཐབ་ཇེནེ་ཁྱཛ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་ཐའོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་མོ་སྟོན་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་དང་། ཉིན་པར་ཚ་བ་སེལ་བས་གསིལ་བ་དང་། ལམ་དུ་ཞུགས་ན་ཆུ་མེད་པས་སྐོམ་ 
གྱིས་གདུངས་པ་ན་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སེལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཅི་བསམས་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཆ་བརྒྱད་ 
ལས་ཚརརེས་འོད་གཟེར་ཁ་དོགཝ་བའྱསེདཔ་དབ། དེ་གངན་འདུག་བའི་དབག་ཚན་བྱཐ་ཅུན་ཅད་དུ་ནད་མེདཅིང་ 
མཉམ་པར་འཇོོག་ལ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཀླུ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་བཟད་པ་འབེབས་མི་ནུས་པ་ 
དང་། རྱྱ་ངམ་དང་གཡང་ས་དགོན་པར་ལྗོན་པ་དང་ཚལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགའ་ཡང་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
མི་འཆི་ཞིང་སྦྲལ་ལ་སོགས་བ་དུད་འགྲོ་གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བའོ། །འཁོར་ལོ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ 
སྟེ། འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་རི་བས་སྟོང་པ། འཇིག་རྟེན་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ 
ལྟར་མཛེས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་དང་། གླིང་གསུམ་པོ་དང་ 
རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ན་དེས་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་ནམ་མཁའ་ནས་འགྲོ་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་མ་ཐོས་པའི་སར་ཐོས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྡོ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་རྒྱལ་རིགས་དང་བློན་པོ་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་དག་གིས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འབུལ་བའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བཀའ་ཉན་པ། སྡེ་ 
གཞན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ། རྐང་ལག་བཞི་དང་མཇུག་མ་དང་རྲིག་པ་དང་སྣ་སྟེ་ཡན་ལག་བདུན་བདུན་ལེགས་པར་ 
གནས་པ། བླང་བོ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ། མདོག་དངུལ་ལྟར་དཀར་བ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གླང་པོ་ཆེ་འདྲ་བ། དེའི་དྲི་ཚེར་ན་ 
གླང་པོ་གཞན་གྱིས་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་མི་ནུས་པའོ། །གནས་གསུམ་དུ་གཡུལ་འགྱེད་དེ། ཆུ་དང་བསྐམ་ས་དང་བར་ 
སྣང་ལའོ། །ཤུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཉིན་ཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་ 
རུང་བ་རྒྱལ་བོས་བཞོན་པ་ན་མ་བསྐུལ་ཡང་གར་འདོད་དུ་འགྲོ་བ། དལ་གྱིས་འགྱིང་ཞིང་མཛེས་པར་འགྲོ་བ། བྱིས་ 
པའི་ནང་དུའང་སྐྲག་པར་མི་བྱེད་པ། ལམ་སྲང་ལ་སོགས་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་རེག་གཟོད་པ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ན་ 
རབ་ཏུ་དྲག་ལ་འཇུག་པ་ན་སྐུད་པས་ཀྱང་བཀྲིར་རུང་བའོ། །རྟ་ནི་མདོག་དཀར་བ་ལྷའི་ནོར་བུའི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་ 
མཚན་དང་ལྡན་པ། བོངས་(སྟེད་(ཚོད)དང་མདོག་དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསྒོ་ན་[ཞག་ཉིན་(ཉིན་ཞག་)གཅིག་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ། ལུས་(ལས་)ཡོངས་སུ་དག་པ་ནད་མེད་པའོ། །བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་དོན་དུ་བྱ་ 
བ་གང་འདོད་མ་བསྒོའང་ཤེས་ཏེ་འབུལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པར་བསགས་པ། ཚགས་པ་མེད་པ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྤངས་ 
བ། རིགས་པ་རྩོམ་པ་ཡུལ་དང་དུས་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པ། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་།གནོད་པ་མེད་པ་ 
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(མི་འཚེ་བ)། ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ། སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སྟོབ་པ། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕ་དང་མ་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པའོ། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི་བཀའ་ཉན་པ། 
མ་བསྐོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་དང་ཡུག་དང་ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་འགེངས་བ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་ན་ 
གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འབྱོར་པ་རྟག་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། གཞན་ལ་གནོད་པ་སྦངས་པ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ 
དེ་ལ་དགའ་བའོ། །དེ་བདུན་དང་ལྡན་པས་མིའི་གླིང་བཞི་ལ་བསྒོ་བར་བྱེད། ཀླུ་རྣམས་དང་ལྷའི་རིས་གཉེས་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ 
རིགས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་དབང་པོའི་སྟན་ཕྱེད་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས་པའོ། །ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ནི་ 
དེ་དག་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པ་སྟེ། རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མི་ཉན་པའི་ཡུལ་དུ་རང་སོང་ནས་བཏབ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་ 
འདུད་པར་བྱེད་དེ། ཆད་པ་མེད་ཅིང་མཚོན་གྱིས་བདའ་བ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའོ། །ལྤགས་པ་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་ཚོང་པས་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ཏེ། ཀླུའི་ལྤགས་པ་ཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་ལྔ་དང་བཅུ་པ། ཆར་གྱིས་མི་ 
རླན་རླུང་གིས་མི་འཁྱེར་མེས་མི་འཚིག་པ། གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ 
ཟློན་པོས་ཁྱེར་ཏེ་ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་གང་འོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ། བུད་མེད་མི་སྡུག་པ་མི་མཐོང་བ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་ 
འོད་སྣང་བའོ། །མལ་ཆ་ནི་ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ་མཐོ་དམན་ཅན་ཏེ། དེར་འདུག་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུས་སྐྱེ་ན་འཇྲིལ་བར་བྱེད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་གནས་དང་འདྲ་བ། དེ་ན་འདུག་པ་བུད་ 
མེད་ཀྱིས་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །ཚལ་ནི་དེའེ་ནང་དུ་སོང་ན་བསམ་གཏན་ལ་དགའ་བ། ལྷའི་ 
དགའ་ཚལ་གྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འོང་བས། དེར་རྒྱལ་ཕོས་ལྷ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་བུད་མེད་ལ་ 
དགའ་མགུར་སྤྱོད་པའོ། ཁྱིམ་ནི་དེར་ཉལ་ཏེ་ནུབ་མོ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཟླ་བ་དང་སྐར་མའི་ཚོགས་དེར་འོང་ལ། ནོར་བུ་ 
མཐོང་ནའང་དགའ་ཞིང་ལྷ་མོ་དག་ཀྱང་རོལ་མོ་དག་བྱེད་དོ། །བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་དགེ་བའང་རྨི་བར་ 
བྱེདདོ། །གྲང་ན་དྲོ་བར་བྱེད། ཚ་ན་ཁསིལ་བར་བྱེད་ལ། རེག་ན་བདེ་བའི་རླུང་ལྡང་ངོ། །ཐུན་གཉིས་ཉལ་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་ 
སད་ནས་ཆོས་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི་ཐགས་བཟང་བ་འཇམ་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གྱོན་ན་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་ 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ངལ་དུབ་སེལ་བར་བྱེད་པ། མེས་མི་ཚིག་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ལྷམ་ནི་ 
གྱོན་ན་ཆུ་ལ་སྐམ་ལྟར་མི་བྱིང་། འགྲོ་བར་འདོད་ན་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་ད་གྱིས་མི་ངལ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་བུ་སྟོང་ 
ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔའ་བ་བརྟན་བརྟུལ་ཕོད་པ་ཡན་ལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ། པ་རོལ་གྱི་སྡེ་རབ་ 
ཏུ་འཇོམས་པ། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་བསྒྲབ་པ། རིགས་མཐུན་པ། འཁོར་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཆགས་པའོ། །མདོ་ལས་ནི་མི་ཡི་འདི་དག་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས་པའོ།། 
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༈ ལྷའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་སྦྱིར་བརྗོད་པ། མིའི་དགེ་བའེ། དེ་བས་ཆེས་རླབས་ཆེའི་དགེ་བའི་ལས་ 
རྣམས་ནི། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་བོས་འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་ཏུ། །ཚེ་དང་ཡུས་སོགས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་ཕོ་དག །ཅི་རིགས་ 
དཔལ་གྱིས་རྒྱས་པའི་(ཆེན་པོ་(མཐོ་རིས་)འཐོབ། །མདོ་ལས། ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་པ། སྡུག་པ། 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་མཐོ་རིས་ 
དག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའང་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཚེ་དང་ 
ཟས་དང་གཟུགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུའོ། །འདི་རྣམས་ལས་གཉིས་ནི་ 
རི་རབ་ལ་གནས་ལ། བཞི་ནི་ནམ་མཁའལ་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྟར་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་བདུན་ལས་ཀྱང་གཙོ་ 
བོར་སྲོག་གཅད་པ་སྤོང་བ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་དང་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ་གྱིས་ནི་འཐབ་བྲལ་དུའོ། །ངག་གི་བཞི་སྦོང་བ་དང་ 
བདུན་གྱིས་ནི་དགའ་ལྡན་དུའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་དད་པ། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་ངག་གི་གསུམ་གྱིས་ནི་འཕྲུལ་དགར་རོ། །དེས་ངག་ཀྱལ་བ་སྦངས་བས་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་སྟེ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཚེ་དང་ལུས་དང་བོངས་།སྟེད་(སྟོབས་)དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་སྤོ་བ་དང་གཟུགས་དང་དབང་ཕྱུག་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ།། 

༈ སོ་སོར་བཤད་པ་ལས་རི་རབ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ལས། ངོས་ལ་གནས་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་སྟེ། རི་ 
རབ་ལ་བརྟེན་གཉིས་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རིས། །ཕྲེང་ཐོགས་ཡོལ་གོ་ཐོགས་དང་རྟག་མྱོས་དང་། །པི་ཝང་གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུར་བཅས་ཀྱི། །གནས་རྣམས་བཅུ་ཚན་བཞི་དག་ངོས་ལ་བརྟེན། །རི་རབ་ནི་རི་བོ་ཁི་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། རིན་པོ་ 
ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའེ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ། སྟེང་བདྨའེ་རྗེང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བ། ངོས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་ལྷ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། ས་གཞི་བདེ་ཞིང་འོད་ཟེར་དུ་མས་གསལ་ལ་ཉམས་དགའབའོ། །དེ་ལ་གནས་དང་པོ་ན་ནི། ལག་ན་ཕྲེང་ 
ཐོགས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་བཅུ་སྟེ། ཟུར་ལ་གནས་པ་དང་། མཐའ་ལ་གནས་པ་དང་། འབྲས་བུས་འཚོ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
དཀར་སྦྱོད་དང་། ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགར་གནས་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་། འདོད་ལ་ཆགས་ 
དང་། ཡིད་གཡོ་བ་དང་། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པའོ། །དེའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་དང་ཤར་ 
ལ་ལྟ་བ་བཞེ་དང་། ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ཤར་ལ་ཉེ་བ་གསུམ་དང་། བྱང་ལ་ཉེ་བ་གསུམ་དུ་ལྟའོ། །སོ་སོ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
སྟོང་སྟེརྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་སྟེང་ནའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་པའམ་ཉོས་ 
པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན། ཐམས་ཅད་དགར་གནས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་དགའ་མགུར་འགྲོ་བ་དང་། ལྷ་ 





སེ་བ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 


གཞན་གྱིས་ཐེལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ལྷ་མོའང་ལྷ་གཞན་མི་འདོད་བར་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་པས་རྩེ་བ་སྟེ། བདེ་བ་ 
རྣམ་པ་བཞི་གྱོང་བ་ལ་སོགས་པ། ལས་དང་རྣམ་པར་སྤིན་བའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་ནི་འདེ་དང་འོག་མ་དག་ཐམས་ཅད་ 
དུའང་མདོ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་ལྟ་བར་བྱའོ། །གནས་གཉིས་པ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། 
བདྨའི་ནང་ན་རྒྱུ་དང་། ཐུང་པ་སྒྲ་སྙན་དང་། སྒྲ་ལ་ཆགས་དང་། དྲིས་དྲེགས་དང་། རླུང་སྤྱོད་དང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་དགའ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་ལྟ་དང་། རྟག་ུ་དགའ་དང་། དྲི་ལ་ཆགས་དང་། འཆི་གཟུག་ཅེས་བྱ་བའོ།།གསུམ་བ་རྟག་མྱོས་བའི་གནས་ 
ཀྱང་བཅུ་སྟེ། ལྷག་བར་དགའབ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་དང་། པདྨ་དཀར་སྤྱོད་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དམར་གནས་དང་། སྣ་ 
ཚགས་དང་། མཐོ་བར་གནས་དང་། རྒྱུན་ཆང་སྱོས་གནས་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་དང་། ཆུ་བསིལ་གནས་དང་། བརྟན་ 
དགའ་ཞེས་བྱ་བའོ། །བཞི་པ་པི་ཝང་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། དྲི་དགའ་དང་། སྒྲ་སྙན་དང་། དེ་ལ་ཆགས་ 
དང་། སྐྱོར་ཆུས་སྐྱེས་དང་། ཡུས་དཀར་དང་། ཕན་ཚུན་དགའ་དང་། ཡང་དག་ཆགས་སྤྲོད་དང་། འཁོར་དང་རྣམ་སྤྱོད་ 
དང་། སྐྱིལ་ཀྱང་སྟེང་སྐྱེས་དང་། སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གནས་བཞི་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ན་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཟད་དེ། རི་རབ་ཀྱི་ངོས་བཞི་ལ་འཁོར་བའོ། །གཞལ་མེད་ཁང་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱིས་གཟའ་ 
དང་སྐར་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་དག་གི་[རིག་(རགས)པར་བགྲང་ན་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཉི་མ་དང་ཟླ་ 
བའང་དེ་དག་བཞིན་དུ་འཁོར་ཏེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རླུང་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་གིས་འཁོར་རོ། །དེ་དག་ 
གི་བར་ཡངས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་ཀུ་བེ་ར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་ལྡང་གུ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁང་པ་ན་གནས་སོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རླུང་འཁོར་ལོའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མ་ 
དག་འཚར་ནུབ་བྱེད་དུ་མི་སྟེར་བར་བྱང་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་ན་འཁོར་ཞིང་འདུག་གོ །མུ་སྟེགས་བྱེད་རྨོངས་པ་དག་གིས་ 
སྐར་མའི་དཔྱད་མི་ཤེས་པར་དེ་མཐོང་ནས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཡིན་ཏེ་ནུབ་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། དྲང་སྲོང་བདུན་གྱིས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་འཛིན་པའོ་སྙམ་མོ།། 

༈ སྟེང་ན་གནས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནི། རི་བོའི་སྟེང་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། །ཆོས་བཟང་དང་ནི་མཐོ་ 
བར་གནས་ལ་སོགས། །ཀུན་གྱི་བདག་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྡོརྗེ་དང་། །དབང་པོ་སུམ་ཅུ་བརྒྱུད་པས་ལེགས་སྐྱོང་བའོ། །འདིའི་ 
གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནི་ཆོས་བཟང་ན་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོ་བ་དང་། རི་རྩེ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། ཡོངས་འདུ་དང་། འདྲེས་པའི་འགྲམ་ 
དང་། ཚང་ཆིང་གི་འགྲམ་དང་། ནོར་བུ་སྙིང་བོ་གནས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་སྤྱོད་དང་། གསེར་ཕུག་ཁང་དང་། 
ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། མཐོ་དམན་ན་རྒྱུ་བ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གླུ་གར་༼༣ྫ་ཐེར་འལ་ཆགས་དགའ་(བ་)དང་། གཟི་བརྗེད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། བཙུམ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་མདོག་ཆེ་བཟང་དང་། ནོར་བུ་འཆང་ 
དང་། རིས་མཐུན་དང་། འཁོར་ན་གནས་དང་། མཐོ་བར་སྤྱོད་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། གཟི་ཕྲེང་དང་། མ་འདྲེས་ 
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བཞེས་བྱ་བའོ།།ད་རམསཀྱི་བདགཔོ་ནིབྱརབྱིན་ཏ།དེསརིནཔོཆེའི་ཁང་བཟང་གི་ཅིག་ངོས་དྭངས་བ་ལ་རང་ཚེ་ 
འཕོས་པ་སུམ་ཅུ་དབང་པོ་ཉི་ཚེ་བརྒྱུད་པ་མིང་དང་བཅས་པ་རི་མོར་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་སྟེ། ལེགས་འབྱོར་དང་། 
འབྱོར་པ་དང་། ལེགས་སྦྱོད་ལྡན་དང་། དཀར་བོ་དང་། བློ་གྲོས་བཟང་དང་། ཀུན་བདེ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མིག་ 
དཱལ།མིགཏོའ་དང་།ཡཁཔམ་ཅྭཧགད།།སྟོངྲཏད་ཀྲ། ཟེ་ཊཇེའ་ཟེ་་དང་དཁཿ་འཛིན་དག།ཿདོག་ཁྲོ་དང་། 
མི་ཞཚི་དང་། མི་འགྱུར་དང།ཿབདེ་བེད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་འཇིན་དང་། བྲཀ་ཤིས་འཛིན་དང་། གུན་དགའ་དང་། བྱ 
ཕྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །(ཡང་)ངན་སོང་གསུམ་ཅར་དུ་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་བར་མྱོང་བའང་མཐོང་བས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་ངོ། །ཡང་ལྷར་ལན་བདུན་མིར་ལན་བདུན་འཕོ་བ་མཐོང་སྟེ་བརྒྱད་པ་ནི་གང་དུའང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ 
ནས། བསམ་པ་དང་དྲན་པ་རྙེད་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་རབས་བདུན་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་འགྲོ་བ་ཐོས་པ་ལས་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བར་ཡང་བྱེད་པའོ།། 

༈ ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གནས་པ། །འཐབ་ 
བྲལ་གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། །གཞན་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་མི་སྣང་ངོ། །འདི་རྣམས་ཆེ་ཚད་དམྱལ་བའི་ 
སྐབས་ལ(ས)ལྟ། །ལུས་ནི་དང་པོའི་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་སྟེ། །གཞན་རྣམས་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་རེ་རེས་བསྐྱེད། །ནམ་ 
བཁའ་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་ལས་འཐབ་བྲལ་གྱི་གནས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ 
དང་གཟུགས་མེད་དང་བཅས་བ་ནི་མདོ་འདི་ལས་མ་གསུངས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ 
ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །སྤྱི་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདོད་པ་པའི་ལྷ་དྲུག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྔར་དམྱལ་བའི་ཚེ་བཤད་པ་ལས་བརྗོད་[དེ་།ཟིན་ཏོ། །ལུས་ཀྱང་འདིར་ཕྱོགས་གཅིག ཏུ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་ 
ཆེན་རིཌ་བཞི་པ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་གཞི་ཆ་གཅིག་གོ། །དེའི་གོང་མ་རྣམས་ནི་བཞི་ཆ་རེ་རེས་ལྷག་པར་ལྟའོ།། 

༈ ཆོས་གཞན་དང་ལྡན་བའི་འབྲས་བུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་ 
བཅོ་བརྒྱད་དེ། །བསམ་གཏན་བཞེ་པོ་ཆུང་འབྲིང་ཆེར་བསྒོམས་པས། །ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེས་སྤེལ་མ་ 
ལྔས། །གནས་གཙང་ལྔ་དང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་གནས། །ས་དྲག་ལས། གཟུགུས་ཀྱི་ཁམས་ནི་གནས་གཞན་བཅོ་ 
བརྒྱད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ནི་ཚངས་རིས་ 
དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་ཆུང་ 
འབིང་ཆེན་ཐོས་ནི་འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་དང་འོད་གསལ་དུགོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་བ་ཡན་ལག་ལྔ་དད་ལྡན་པ་ 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ནི་དགེ་ཆུང་དང་ཚད་མེད་དགེ་དང་དགེ་རྒྱས་སུའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཡན་ལག་བཞི་(དང་) 
ལྡན་(བ་)ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ནི་སྦིན་མེད་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་སྟེ་བསམ་གཏན་ 
རྣམས་ནི། ཡན་ལག་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་མེད་པའི་ནི་འབྲས་བུ་ཆེའི་ནང་ 
དུ་གཏོགས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོམས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེས་ཆེ་བ་དང་། 








༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའ་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 








མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་(དང་ལྡན་པ)བསྒོམས་བས་ནི་གནས་གཙང་མའི་ས་ལྔ་པོ་མི་ཆེ་བ་དང་མི་གདུང་བ་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་རྣམས་སུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བསྒོམས་པས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་ 
ཝས་འདས་བདབའ་བུག་ཆེ་ན་བོའི་གནས་སྲ་སེ་བའོ།། 

༈ དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ཚེའི་ཚད་ནི། ཚངས་རིས་ལ་སོགས་བཞི་ཡི་ཡུས་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་ 
ནུས་གཉིས་བའ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་གོང་རྣམས་ཉེས་འགྱུར་བསྐྱེད་བ་ལས། །སྤྲིན་མེད་ལ་ཞི་དབག་ཚད་གསུམ་ 
དོར་རོ། །ཚེ་ཚད་རང་ལུས་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། །དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་གསུངས། །ཚངས་ 
རིས་པའི་ཡུས་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ནི་གཅིག་གོ །ཚངས་ཆེན་གྱི་ནི་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
སོ། །འོད་ཆུང་གི་ནི་དཔག་ཚད་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷའི་ཡུས་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུ་དུ་བལྟ་བ་ལས་ 
སྤྲིན་མེད་ལ་དཔག་ཚད་གསུམ་དབྲིའོ། །ཚངས་རིས་པའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བར་ཀྱི་བསྐལ་བཉི་ཤུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་ 
བཞག་པའོ། །ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་བ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །ཚངས་ 
ཆེན་གྱི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའོ། །འོད་ཆུང་གི་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ 
བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་[བགྲངས་པ་ལ་བཞག་པའི་བསྐལ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་དེའི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ལས་ 
སྦྲིན་མེད་གྱི་བསྐལ་པ་གསུམ་དབྲིའོ།། 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ གཟུགས་མེད་བའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་མེད་བཞི་ནི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་བཞི་ལས། །ཞེ་དང་རྣམ་ 
ཐར་བདེ་ལྡན་སྐྱེ་བ་བཞི། །གནས་ནི་གང་ནས་ཤི་འཕོས་དེཉིད་དེ། །ཚེ་ཚད་ཉིས་ཁྲི་ནས་ནི་བརྒྱད་ཁྲེའི་བར། །གཟུགས་ 
མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལས་འདའ་བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
པ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྲ་རགས་བཞི་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་བ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བདེ་བ་ཅན་མི་གཡོ་བ་ 
གྱོང་བའོ། །འདི་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡུས་མེད་པས་(གནས)གཞན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཞི་གུད་ན་མེད་དེ། གང་ནས་ 
ཤི་འཕོས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཙམ་འགྲུབ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེའི་ཚད་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ནས་ 
བསྐལ་པ་ཉི་ཁི་ཉི་ཁྲི་ལྷག་པར་བརྒྱད་ཁིའི་བར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་འདི་དག་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི། །ལས་གཏོགས་སྔ་མ་དག་དང་མི་གཡོ་བའི། །བསམ་གཏན་སྟོམས་འཇུག་ཟག་མེད་ལམ་བཅས་བ། །ཏིང་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་སྐྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་པ་འདི་རྣམས་ 
ནི་སྔར་གྱི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་ཅི་རིགས་པ་དག་དང་། དེ་ལས་གོང་དུ་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 123 





མི་གཡོ་བའི་ལས་སུ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དག་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྲུབ་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་བ་བཅུ་བོ་དག་ཀུན་གྱི་རྣམ་བར་སྨེན་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནི་བདེ་འགྲོ་ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེ་བར་ཐུན་མོངས་དུ་བཤད་ལ། ཡང་མདོ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་(བ)སྤོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་(པ)བཞིན་དུ་སྔ་མ་ནི་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཚོགས་པའི་འབྲས་ 
བུར་བརྗོད་པ་ཅི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ་འདི་ལྟར་བདེ་འགྲོ་ཙམ་གྱི་ལུས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་ནི་དགེ་ 
བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་ངེས་པར་གནས་པར་ལུང་དུ་ 
མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་གཉིས་ལས་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ཀྱང་རེ་རེ་གཙོ་ར་བྱས་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དང་གཞན་དུ་མའི་འབྲས་བུར་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་དག་ལས་འགྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་ཤིན་དུ་འགྲིག་བཉིད་དུ་བཟུང་ངོ་།། 

༈ དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་སོ་སོ་ནི། གཞན་ཡང་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ 
སྤྱད་པ་(ཡིས་(འདིས)། །ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ལྡོག་(པར་(བས་༡དབུལ་སོགས་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་ 
སྣོད་ལས་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོ་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་[ཐོས་(ཐོབ་)པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ངེས་པར་གྱུར་(པ་(བ་)ལ་འཇུག་པ་ 
དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བག་ཚགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་འཇོམས་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སེར་སྣས་ 
དབུལ་ཕོར་འགྱུར་(པ་(བ)ལ་སོགས་པ་ནེ་དོན་གྱིས་སོ། །འདི་དག་ནི་མདོ་མང་ཕོ་ལས་ཀྱང་གསལ་ལོ། སྦྱིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྦྱིན་པ་གསུམ་སོ་སོ།འི་(ཡིས་)ནི། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་སྟེ། །མི་འཇིགས་སྦྱིན་པས་ 
ཡུལ་བཟང་བདག་སོགས་འཐོབ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ན་ཆོས་སྦྱིན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསམ་པའི་དབང་གིས་གཞན་ 
དུའང་འགྱུར། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཟང་ཟེང་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་བོ། །མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་ 
བས་ཡུལ་བཟང་བོའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེ། །མཚོན་དང་ལོ་ཉེས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་། དྲག་དང་ནད་དང་ 
མེ་དང་ཆུ(ས་(ལ་སོགས་པའེ་)འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ན་མཆོག་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་དག་འབྱིན་ 
བའོ། །དང་བཞིལས་རང་གི་འཚེབའི་བརབནཔ་ནི་བམ་ཉེ། རང་ཉདབསྒྲུབབ་མེད་པར་གཞན་ལ་འཇད་བར་ཆད་ 
བས་བྲོ་གར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལྷའི་བྱ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །འབྲིང་ནི་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་འཆད་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་འབྲིང་ཕོའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །མཆོག་ནི་གཞན་ 
ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་བརྩེ་བས་སྟོན་བའོ།། 

༈ ཐུན་མོང་གི་ནི། གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འདི་དང་གཞན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་མཐའ་ 
{ཡས་(དག་)འཐོབ། །བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ཐོག་མར་སེར་སྣ་བཅོམ་སྟེ་གཏོང་བའི་ལག་བརྐྱངས་ 


ཅཅ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བས་མེད་པར་ལྟ་བ་བསལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མངོན་པར་ཕྱུང་བའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
བསྙགས་ཤིང་ངན་པ་རྣམས་དོར་བའོ། །མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་སྒོ་ཕྱེ་བའོ། །ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་མི་དགེ་བ་ཕྱུང་བའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲབས་ཤིང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སྦེལ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
བ་རྣམས་ཆིམ་པར་བྱས་ཤིང་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཐོབ་སྟེ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་མདོག་བཟང་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་གྲགས་པ་དང་། 
རོས་ཡོ་བྱད་དམ་པ་དང་། རེག་གིས་རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རིམ་གྲོ་དང་བཅས་བས་།གཉེན་བཤེས་ 
(བསྙེན་གནས་)ལ་སོགས་པ་ལས་རེམ་གྲོ་དང་། ལག་བདར་བས་བསྟེ་སྟང་དང་དུས་སུ་བྱིན་པས་དོན་རྣམས་དུས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་བས་ལོངས་སྦྱོད་བརྟན་པ་དང་། 
དཀའ་བ་བཟོད་པས་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཉམས་སྟོབས་དང་། གོས་ཀྱིས་མདོག་དང་ལྡན་པ་དང་། མར་ 
མེས་མིག་དང་། སིལ་སྙན་གྱིས་རྣ་བ་མ་ཉམས་པ་དང་། བཞོན་པས་བདེ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་ནད་མེད་པ་དང་། གནས་ 
བྱིན་པས་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཚེ་རིང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྦངས་པས་རིགས་མཐོ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་མཛེས་པ་དང་། ཕྲག་དོག་སྤངས་པས་ 
གཟི་བརྗིད་ཆེ་བ་དང་། ཡང་ཁ་ཟས་བྱིན་པས་ནི་སྲོག་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྤོབས་པ་ལྔ་བྱིན་པའོ་ 
ཞེས་གསུང་བའོ།། 

༈ བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཁྲོ་བས་ཚིག་རྩབ་སྨྲ་བ་ཀུན་ཏུ་ཕམ། །བཟོད་ལྡན་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་འཐོབ་ཀུན་ 
ལས་རྒྱལ། །ཚོམས་དགུ་ལས། བྱིས་བ།ཁྲོས་ནས་ཚིག་རྩུབ་དག །སྨས་ན་རྒྱལ་བར་འགྱུར་སྙམ་སེམས།།གང་ཞིག་དེ་ 
དག་བབོད་བྱེད་བ།།།དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཁྲོས་ལ་མླར་འཐྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡིག་པ་ཅན་འགྱུར་བས། ཁོས་ལ་ 
སླར་ནི་མི་ཁྲོ་དང་། །ཐུབ་པར་དཀའ་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །གང་ཞིག་ཁྲོ་བ་ཕྱུང་བ་དང་། །ཤིང་རྟ་འཁྱམས་ལས་འཛིན་ 
བ་དེ། །འདུལ་སྦྱོང་མཁན་དུ་ངེས་གསུངས་ཀྱི། །ཞགས་འདེབས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ ལུས་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམས་པ་ལས་ལུས་བསྒོམས་པ་ནི། རྫ་སོ་མ་བཏང་ཆར་སོགས་མི་བཟོད་ 
ལྟར། །ལུས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་བརྡེག་སོགས་མི་བཟོད་(དེ་(དོ)། །ཐོར་བུ་སྐངས་ལྟར་རེག་མི་བཟོད་པ་དང་། །དྲེའུ་སྦྲམ་ 
སོགས་བཞིན་ནད་ཚོགས་ལྡང་བས་གསོད། །དེས་ན་ངང་པ་དུར་ཁྲོད་མི་བསྟེན་ལྟར། །མཁས་པས་ལུས་ལ་མ་ཆགས་ 
རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །འདས་ཆེན་ལས། རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་རླུང་དང་ཆར་དང་བརྡེག་བ་དང་འདོར་བ་དང་མནན་མི་བཟོད་པ་ 
ལྟར་ལུས་ཀྱང་བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཚ་གྲང་དང་རླུང་དང་ཆར་དང་བརྡེག་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་སྤྲོ་བ་མི་བཟོད་དོ། །ཐོར་བུ་ 
སྒངས་བ་རྟག་ཏུ་བག་བྱེད་དེ་རེག་ཏུ་མི་སྟེར་ལ། རེག་ན་ན་ཚ་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །དྲེའུ་སྦྲམ་ན་འཆི་བ་དང་། ཆུ་ཤིང་ 
འབྲས་བུ་ཆགས་ན་བསྐམས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལྟར། ལུས་ཀྱང་ཁོང་གི་ནད་དག་གིས་འཆི་ཞིང་སྙིང་པོ་མེད་དོ། །སྦྲུལ་ 
དང་སྲེ་མོ་རྟག་ཏུ་གནོད་པར་འདོད་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ངོ། །དེས་ན་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་མི་དགའ་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 125 




















བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ལུས་ལ་མི་ཆགས་སོ། །རིགས་ངན་རབ་བདུན་བརྒྱུད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྨད་ 
པ་ལྟར་ལུས་ཀྱང་ཁུ་ཆུ་དང་ཁྲག་བརྒྱུད་པས་ན་མཁས་པས་སྨད་པའོ། །རི་མ་ལ་ཡ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་ཙན་དན་དང་ཨུཏྤལ་ 
བཡོག་ས་བཅི་ཆུཾརབྷཏཾཐདོ་ཆགུནག་དོགས་དོངབཀའ་གཞི་འཛཁོ་ཁདཅ་པྲ་བར་གི་བག་ཁོག་ཆུ་ 
སྐྱོ་བར་རུང་བ་སྲིན་བུ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོར་ཡང་མི་རོ་བཞག་ན་ 'གཙང་བས་ 
ཀུན་གྱིས་སྤོང་ཞིང་སྲེད་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་སྟེས་གཙང་ལ་བཟང་ཡང་ལུས་དང་ལྡན་པས་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤོང་བའོ་ཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པའོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྒོམ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ལམ་འགོག་ 
སྒོ་གཏན་མཆོག །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུའོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་བུ་རྩ་ 
བའོ། །ཚེང་དཔོན་ཚོང་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །སྡིག་བ་དྭང་ངན་སོང་གི་ལས་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཅོད་བའོ། །སྡིག་པའེ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་གྱི་སྡོང་པོའོ། །སྲིད་པའི་ལམ་ཉམ་ང་།བའི་(པའི)བརྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ 
འཇོམས་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ 
བའི་ཟམ་པར་རྟོག་པས་སོ། 

༈  ཨེམས་བོམ་བ་ནི། སེམས་ནི་ཁླང་བོ་དྲེགས་ལྟར་གདུལ་དཀའ་གམ་རུངས་ཉེས་ཀུན་ར་བར་བརྟགས་ 
བས་གདུལ། །སེམས་ནི་གཡེང་བ་འཆར་བ་འགྱུར་བ་བཟུང་དཀའ་བ་གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་གླང་མ་རུངས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མྱུར་བས་གློག་དང་། རྒོད་ཅིང་མི་གནས་པས་སྤེའུ་དང་། ད་ལྟར་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ཅིང་ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པས་བ་ལང་ལྗང་བུ་ལ་སྲེད་པ་བྱག་པས་བརྡེག་པ་དང་། སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འཁོར་བས་ཤིང་བལ་ 
རླུང་དྲག་པོས་(བདས་(འབུད་)པ་དང་། ཚོལ་བར་མི་རིགས་པ་ཚོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་བླུན་པོ་མེ་མི་ཚ་བ་ཚོལ་ 
བ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་སྲེད་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་མི་ཚོལ་བས་སྲིན་བུ་འཇིམ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། བསླད་ཅིང་འཁོར་བ་ 
མནམ་ཊབ་(ཕོ)ལ་སྲེད་པས་བཙོན་བཙོན་རྗེའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕག་མི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྟོག་བས་སོ།། 

༈ ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོབས་ཀྱི་ཉི་མས་མུན་སེལ་ལྟར། །མ་རིག་འཇོམས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཡུམ། །ཤེས་རབ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཉི་མའེ་འོད་ 
ལྟར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཇོམས་པ་དང་། ཆུ་དྲག་ཕོ་ལྟར་ཕུང་བོའི་ཤིང་རྩ་གཡེང་བ་དང་། མེ་མ་མུར་ལྟར་ལོག་པར་ 
ལྟ་བ་བསྲེག་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡུམ་དུ་རྟོག་པའོ།། 

༈ འགྲོ་བ་ལྔའི་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ 


126 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བརྗོད་པ། བྱམས་པས་གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་བ། །སྦོང་སོགས་བསླབ་གཞི་ལྷག་ལྔས་ལྷ་ཁུས་འཐོབ། །སྦྱིན་ 
སོགས་རྣམ་བཞི་ངེས་པར་སེམས་བཅས་ལྔས། །ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་རིང་སོགས་ལྡན་མི་ཉིད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
སྦོང་མཆོད་རྟེན་འིག་(པ་(ལ་)སོགས། །མི་བཟད་ལས་ལྔས་སེམས་ཅན་དམྱལ་སྱོང་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ཞིང་བརུ་འཕྲོག་བུ་ལོན་བརྣོག །སྲོག་གཅོད་ཆོས་ཁོག་སྦྱོད་ལྔས་དུད་འགྲོར་འགྲོ། །བཀྲེན་ཞིང་བརྐམ་སོགས་འཇུངས་ 
བས་ཟིལ་ནོན་པའི། །ལས་ལྔས་བཀྲེས་སྐོམ་ལྷག་བའི་ཡི་དྭགས་འགྱུར། །སྤོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ 
ལྔས་ནི་ལྷ་ཉིད་འཐོབ་བ་སྟེ། བྱམས་པས་གནོད་སེམས་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བ་དང་། བརྐུ་འཕྲོག་མི་བྱེད་ཅིང་ 
མ་འཇུངས་པར་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་མི་རློམ་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤིང་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ 
དང་། རྱོས་བྱེད་འཐུང་བ་སྤོང་ཞེང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ཉེས་པ་མང་པོ་ལས་ལྡོག་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
ནི། བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་འཁུག་མི་བྱ། །སློང་ན་ཆུང་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གནས་འདི་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དག་ 
གི་དྲུང་དུ་འགྲོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལས་ལྔས་ནི་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་བ་གཟོ་ཞིང་བཀྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་མ་ཉམས་པ་བསྟེན་པ་དང་། བཟོད་པས་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེ་ལོ་ 
ཅན་དག་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ངེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པ་དང་བཅས་ལ་མཐུན་བར་འཛི་ན་པ་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཚེ་དང་མཛེས་པ་དང་གཟི་བརྗེད་དང་རྗེ་དཔོན་ཉིད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་པའོ། །ལས་ལྔས་ནི་དམྱལ་ 
བར་ལྟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་དད་པས་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བརྙས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ 
ཧཏ། འཁོར་བཞི་པོ་དག་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་སྐུར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་སྤྱོད་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བོ་དང་བློན་པོའམ་རྗེ་འབངས་སམ་བུ་དང་ཕའམ་མ་དང་བུ་མོའང་ཕན་ཚུན་འབྱེད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་ 
མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་བཅོས་ཏེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་ཤིང་། ཆོས་མི་སྒྲུབ་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
ལ་བརྐམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལས་ལྔས་ནེ་དུད་འགྲོར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་དང་། ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་དང་། བུ་ལོན་བརྣོག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་དང་། དད་པ་མེད་པས་ཆོས་ལོག་པ་(ལ) 
དགའ་ཞིང་ཁོག་འཚོ་ལ་སྲེད་པས་སོ། །ལས་ལྔས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། བཀྲེན་ཞིང་བརྐམ་པ་དང་། མུན་ནག་ཆེན་བོའི་ 
བཤེས་གཉེན་དང་། གསོག་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་རང་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་གོམས་པས་ཕྲག་དོག་དང་ 
སེར་སྣ་ལས་ཕ་མ་དང་བཀྲེན་པ་དང་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཇེས་པར་བསྐྱང་པར་འོས་ 
པ་དག་མི་སྐྱོང་ཞིང་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པས་སོ།། 

༈ དུད་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཀླུར་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་ཐེག་ཆེན་ཚོལ། །སྦྱིན་ལ་ཤས་ཆེར་ 
སྦྱོར་བ་འདོད་བསླུས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་དམྱལ་བས་འཇིགས་ལ་སོགས། །སྨོན་ལམ་དམན་པས་ཀླུ་ཡི་སྐྱེ་ 
བ་འཇི་ན། །འདས་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་དག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཅུས་མྱུར་དུ་ཀླུར་སྐྱེ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚོལ་བ་དག །འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་ལྟ་ལ། །སྦྱིན་པ་(རྒྱ་)ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
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ཆེན་ཕོ་ལ་བརྩོན་ཞེང་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་པར་བསྲུང་མ་ནུས་པ་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཚལ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར་ཡང་ཁོ་བ་མང་བ་ཤ་ཁོན་ཆེ་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་སྦྱིན་གནས་ལ་མཆོད་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀླུར་སྨོན་པའི་དབང་གིས་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་བརྫུན་དང་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་མི་གུས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་དང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དག་ལ་གོམས་པའོ། །ཡང་ལུས་ལ་སོགས་ 
{[བ་(བའི)ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་པོས་ངན་སོང་གསུས་དུ་སྐྱེས་པ་དག་ཤི་འཕོས་པ་ལས་ལྷག་མས་ཀླུར་སྐྱེ་བ་གསུམ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཀླུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དཔལ་ལྷ་དང་མཉམ་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མི་སྨད་རིགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་ 
དང་དྲམལ་བ་དང་འདད་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མིའེ་ཁྱད་པར་རམ་དམན་པ་བྲན་དུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ནི། ཕ་མ་ལ་བརྙས་དམན་མོས་སྡིག་ལ་དགའ། །རྐུ་འཕྲོག་ 
བུ་ལོན་བརྣོག་ལྔས་བྲན་དུ་སྐྱེ། །ཡང་སྦོབས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ལྔས་བྲན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕ་མ་ལ་མི་གུས་ 
པ་དང་། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོམ་པོ་བྱེད་པ་དང་། བུ་ལོན་འཕྲོག་པས་བདག་ 
སྦེད་པའོ། 

སྐུར་བ་མང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། བརྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུས་གཞན་བསླུ་འབྲེལ་གཏམ་ 
སྤོང་། །གྲོགས་བརྙས་དམན་མོས་སྐུར་མང་ལ་སོགས་འགྱུར། །ཡང་ལས་ལྔས་ནི། སྐུར་པ་མང་ཞིང་ཁ་དྲི་མི་ཞིམ་ 
ལཾ །གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་ཟེར་བ་དང་། བརྫུན་གྱིས་གཞན་བསླུ་བའི་སེམས་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་འབེབ་བའི་གཏམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་ཤིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། 
དམན་པ་ལ་མོས་པས་སོ།། 

༈ དམ་པ་དག་གིས་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ཕྲག་དོག་ལེ་ལོ་སྨྲ་ལ་དགའབ་དང་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་ 
བྲལ་མི་སྦྱོར་དམ་པས་སྦོང་། །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མངོན་པར་མི་བརྩོན་ 
པ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བྲེ་མོའི་གཏམ་མང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་ལས་རིང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་དུ་གནས་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པར་གསུངས་ཊབས་སོ་(པའོ)།། 

༈ མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི། གཉིད་ཆེ་མཁས་རློམ་བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་ཅིང་། །བྲེ་མོའི་ 
གཏམ་མང་སྨྲ་དང་ཚོགས་ལ་དགའ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་ལྷུར་བྱེད་ཚུལ་འཆོས་པ། །དེ་ནི་མངོན་པར་མི་བརོན་སྒྲུབ་ 
ལས་ཉམས། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱུ་རྣམ་པ་བཅུས་མངོན་པར་མི་བརྩོན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིད་ཆེ་བ་དང་། མཁས་པར་ 
མངོན་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་བ་དང་། སྨྲ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། རྙེད་པ་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང། བཀུར་སྟི་ལ་ཆེས་ཆེར་འཛིན་པ་དང་། 
ཚུལ་འཆོས་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ།། 


རར ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པ གྱ་ནོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་གཅེས་འཛིན་བྱམས་སོགས་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །སྲོག་གཅོད་ལས་ལྡོག་གཞན་དག་དགེ་ལ་འགོད། །ངན་འགྲོའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བརྩོན་པ་ 
གང་། །དེས་ནི་ཚེ་རིང་ཇི་སྲིད་འདོད་།[གནས་(རྣམས་)འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་ལྟ་བུར་ 
བསྲང་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་དང་། དྭམུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྒྱུ་བའི་སེམས་ཅན་མ་རྒལ་བ་བསྒྲལ་བར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ལྟར་རིང་བ་འཐོབ་པར་གསུངས་པའོ།། 

༈ རིགས་མཐོ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། གཏོང་ལྡན་བླ་མའི་གནས་ལ་གུས་ཤིང་དེས། །མཆོག་མོས་གསུང་ 
རབ་ཀླག་བརྩོན་རིགས་མཐོར་སྐྱེ། །ཡང་སྤོབས་པའི་ཟློ་གྲོས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལས་ལྔས་ནི་རིགས་མཐོ་བར་ཏེ། 
སྦྱིརོ་བ་ཀྐཏིས་གྱིས་འཇིག་ཏེནོ་དམ་ས་ཅོད་ཁ་གནོད་སེཉས་མེད་བདྲད།ཏཀོན་མཇོག་དབབ་ཁ་ཁྲགསྟོ་བ་ཏོང་།ཁན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་དང་། བཟང་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། (མཆོག་ལ་མོས་པ་དང་)། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཀློགཔ་ལབརྩོན་པའོ།། 

༈ བསྐལ་པ་བཟང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི། ཡང་དག་ཚིག་སྨྲ་ཆོས་སྨྲ་ལ་གུས་སོགས། །དམ་པའི་སྦྱོད་ལྔ་ 
བསྟེན་པས་བསྐལ་བཟང་འཐོབ། །ཡང་ལས་ལྔས་བསྐལ་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་ཚིག་སྒྲོ་སྐུར་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུས་སྟོན་པ་ལ་མི་སྨོད་པར་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། ངག་གི་སྐྱོན་རྣམ་པ་བཞི་སྤོང་ཞིང་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྐུར་།པར་(བར་)མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དག་སྟིང་རྗེས་བཟློག་ཅིང་དགེ་ 
བ་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་ཡང་སྒོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ།། 

༈ རྟག་ཏུ་སྐྱབས་དང་མི་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྐུ་གཟུགས་རྒྱ་ཆེན་བྱེད། །བླ་ 
མ་ལ་གུས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེར་ལྡན། །མདོ་དོན་ཐོས་སོགས་བསྒྲུབ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྔས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱབས་དང་མི་འབྲལ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ། །ཡང་ལས་ལྔས་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཕྲད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཐོས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་བསམ་པ་འགྲུབ་སྟེ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་གཞན་ 
ཡང་དེ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་རྣམ་ ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫོགས་ཤིང་ལེགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་བྱེད་པ་དང་། མཁན་པོ་ 
དང་སློབ་དཔོན་ལ་བླ་མར་འཛིན་ཅིང་གུས་པས་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ 
ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བགྒོམ་པས་བསྒྲབ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ་ 
ཞེས་གསུངསོ།། 

༈ དངོས་པོ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། དད་དང་སེམས་དབེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་བསྟེན། །མང་དུ་ཐོས་པས་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །འདས་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་(དཔའ་(དཔས་)དངོས་པོ་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་ 
ན་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དད་པ་དང་། སེམས་དབེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 


གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 129 











དང་། མང་དུ་ཐོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ བག་མེད་པའི་ལས་ལ་དངོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བག་མེད་བསྟེན་པས་དམན་པའི་ལས་ལེན་ 
སོགས། །ཉེས་དམིགས་མི་བཟད་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་འཐོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བག་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། ནོར་ 
ཡོད་ཀྱང་དབང་མེད་པ་དང་། མི་སྙན་པར་གྲགས་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་དག་ 
མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་དང་། ལྷའི་ལུས་མི་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ལ་མོས་པ་དང་། དོན་ 
མེད་བའི་ཆེགྲ་མཱ་བ་དང་། ཉིད་ད གཏེན་ཐཱའིཀཏཏ་ཱ་ཏཱཀྲཌཊྲ་ཏཏ་། སྡེག་ངའི་ཐོགས་བོ་ཁ་ 
དགའབ་དང་། ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྙས་པ་དང་། ཐོས་པ་མྱུར་དུ་བརྗེད་པ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་དང་། དབང་པོ་འདུལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། དབེན་པར་མི་མོས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ 
འཛིན་པའོ། །དེས་ན་བག་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལྷུར་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་ 
ལས་སྐྱེ་བས་སོ།། 

༈ བག་མེད་པ་ལས་མྨུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་བའི་ཉེས་པ་ནི། དེ་ལས་གཉིད་རྨུགས་དང་ལེན་ཆོས་ཀུན་ 
འགྲིབ། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་སྦོང་ལས་རིང་བར་འགྱུར། །བདེན་སྨྲའི་མདོ་ལས་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཡུར་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དང་སྦོང་བ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 
བར་གསུངས་པའོ།། 

༈ ཡང་དེ་ལས་མ་གུས་པར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། ལེགས་སྤྱད་བཟུང་ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནོན་ 
ཱས།དཀོན་མཆོག་གསུས་དང་བ་ར་ཆོ་སྦ་དག།།ཞཐོར་བཞི་དྲག་པ་མགུས་ཁས་ནགས་ཅི་ས།ཉདཁཿསོ་ཏསསཱ་ 
སོགས་མི་ཁོམ་དག་ཏུ་འཁྱམ། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དག་བཟུང་ཞིང་(སྤྱད་)གྱང་བག་མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་ 
བུའི་གང་ཟག་དམ་པ་དག་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འཁོར་བཞིར་གཏོགས་པ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པ། གུས་པར་བྱ་བའི་གནས་རྣམས་ལ་མ་གུས་བའི་སྦྱོད་པ་ཐ་ན་ཕྱག་འཚལ་བ་ན་ཡང་ཐལ་མོ་ལེགས་པར་ 
མི་སྦྱོར་བ་དང་མགོ་བོ་ས་ལ་མི་གཏུགས་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྲ་བ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ལྟུང་ལ། དེར་ནི་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་ཅིང་ 
སྐལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བས། མཐོ་རིས་ཚེ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་ནས་ངན་སོང་དག་ཏུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་གཡང་ས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་དང་ལྡན་པར་གུས་པས་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་འའང་ཤིན་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་གུས་པར་བྱས་ན། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གུས་པའི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ལས་ནི། བྱམས་པ་བསྟེན་པས་བསྔགས་འོས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ 


130 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོཿ 'རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཆེན་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྱམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་ནི་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། རྫས་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་(བ་དང་མི་ལྡན་)བའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི་ལས་ལྕི་ཡང་གི་སྐབས་སུ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྦྱིར་བརྡོད་བ། 


༈ ད་ནི་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
ལ་བྱ་བ་ཆུང་བྱས་ཀྱང་། །དོན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་མེད་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཐོས་དཔག་མེད་ཞིང་འགྱུར་ 
བྱིར།།ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་དེ་རྗེས་མཐུན། །སངས་རྒྱས་(ཀྱིས)ནི་འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆེན་པོ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བྱ་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ 
བྱས་ཀྱང་དོན་དང་ཕན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡེ་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཆེ་བ་ 
ཉིད་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ལ་ལེགས་པར་ 
ཞུགས་བའི་དགེ་འདུན་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞིང་ཆེན་བོར་འགྱུར། འདས་ཆེན་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པ་བས་ནི་སངས་རྒྱས་སྐད་ཅིག་ཙམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
བཅུ་དྲུག་ཚར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཡང་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་རྙེད་གསེར་ལས་བྱས་པའི་མི་དང་བཅས་པ་བྱིན་པས། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དད་བས་དེ་ཕྱོགས་སུ་གོམ་པ་གཅིག་ཙམ་དོར་བའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་བ་ལང་གིས་དྲངས་པའི་ཤིང་རྟ་བརྒྱ་བཀང་བ་དང་། བུད་མེད་དོ་ཤལ་དང་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་བརྒྱ་རྙེད་བྱིན་ 
བ་དང་། ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་བཞི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་དེའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་ཡང་།སྔོན་)སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བྱུང་བ་ན་ངས་བླ་མ་ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་གསུང་ངོ་ཞེས་ཐོས་པས། ཤིན་ཏུ་དད་ནས་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་ལ་དབུལ་པོར་གྱུར་པས་ཅིའང་མེད་དོ། །ལུས་བཙོངས་བའང་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ཉོ་བ་མ་རྙེད་དོ། །ཕྱིར་ལོག་པ་ 
ནཱ་མི་ཞིག་ན་རེ་བདག་ལ་ཁས་ཤིག་ཡོད་དེ་མུ་སྲ་ཀང་མི་ཞུས་མོ། །ག་ཏེ་ཁོད་ཀྱིས་ཞུས་ན་ཏུས་ཏོའོ་ཞེཊོ།།ལས་ཅི་ 
ཡིན་དྲིས་བས། ང་ལ་ནད་མ་རུངས་བ་ཞིག་ཡོད་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་དག་ལ་བསྟེན་པས། ཉིན་རེ་ཞིང་མིའི་ཤ་སྲང་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྦྱིར་བརྗོད་བ། ཟཝ 


གསུམ་གསུམ་ཟོས་ན་འཚོའི་ཞེའོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་ནུས་ན་ཁྱོད་ལ་གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་ལྔ་སྦྲིན་ནོ་ཞེའོ། །དེ་ཐོས་པས་ཤིན་ 
ཊུ་དགའ་སྟེ་དོང་ཚེ་ང་ལ་བྱིན་ལ་ཞག་བདུན་ན་ཤོག་(བཤོལ)ཅིག །ངའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་ཊབྱོད་ཅི་དགར་(ཇི་ལྟར་)འདོད་ 
བ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ། ཞག་བདུན་མི་རུང་སྟེ་འོ་ན་ཞག་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གནང་ངོ་ཞེའོ། །ངས་དོང་ 
ཙེ་བླངས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཅི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཏེ་སེམས་ཐག་པ་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་མཉན་པ་ 
ལ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་ཆིག་བཞི་བའི་ལེའུ་གཅིག་ལས་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདའ་བ་ནི། །འཁོར་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ། །གང་གིས་རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱིས་རབ་མཉན་ནོ། །ཚད་མེད་བདེ་བ་རྟག་ཏུ་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ནད་པ་དེ་ལ་ཉིན་རེ་ཤ་སྲང་གསུམ་བྱིན་པས་ན་བ་ཡང་མེད་པར་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ན་ནད་པ་དེ་གསོས་ཏེ། ངའི་ཡུས་ལ་རྨའང་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བདག་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པར་གསུངས་སོ།། 

པེ སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱེད་བའི་ནི། མི་དང་ལྷ་ཡི་ལ་སོགས་ལོངས་ 
སྦོདཁཚགཀཉཐཾ.ྱི་སོཁཿགེས་ཐའེ་དཀེ་ཤུན་ཊརོཐ་གཀུཁཐག་ཀིབདེ་གིགིགསམ་ཏྟོདཉེན་ཞྐུ་གཟུགས་ཟུང་ 
ངུ་དག །བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་གྲངས་དང་ཚར་མེ་ཕོད། །སྒྲ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དག་ལས། །ཁང་བཟང་གཀོད་བ་དམ་བ་དད་ལན་བ་དག་བྱོགས་བཞིའི་དགེ་སློང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་ལ་ཕུལ་ཏེ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་ཐའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བུམ་པ་སྒྱུར་རུ་རའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ། སྲོག་ཤིང་ཁབ་ཙམ་བཙུགས་ཏེ་གདུགས་རྒྱ་ཤུགས་ཀྱི་ལོ་མ་ཙམ་ 
བཀབ་བས་རེང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། སྐུ་གཟུགས་མཚོན་གང་ཙམ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད་དེ། །དེ་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། དེ་བཞིན་དུ་གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ལྷའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ 
བཟང་རྣམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོས་ལྔ་གསུངས་ནས། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པར་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ཚོགས་གཅིག་བུ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ཤས་ཙམ་འགའ་ཞེག་ 
ག།སྟང་ནའདཏེ་ལ་མཆོད་དྡོན་གུ།ཁུམས་གསུམ་ཡུཌ་ཡང་ཅུང་བའ་འགྱུར་ཞེས་སོ།། 

པ དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྤྱིའི་ནི། རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་རིང་བསྲེལ་མཆོད་རྟེན་སོགས། །མཆོད་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཐས་ཡིད་བྱེད་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལྟ་ཞོག་།སྐལ་མེད་མེ་ཏོག་འབོར་བང་སྲིད་མཐར་འགྲོ། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། ཀུན་དགའོ་ང་འདུག་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ཞོག །རིང་བསྲེལ་ 
ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དང་ངའི་ཕྱིར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའང་ལྟ་ཞོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་འདོར་ན་དེའི་འབྲས་བུའང་མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ང་སྨྲའོ། །དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་གལ་ཏེ་ལ་ལས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་ཀྱང་འཁོར་བའི་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ལྟར་ 


132 པ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེ: ངང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དེའེ་མཐའང་བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའེ་ 
ཡོན་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་གྱི། རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཐར་ཐུག་པར་ང་ 
སྤའོ། །ཡང་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ལྟའང་ཞོག་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ 
ནས་ཐ་ན་མེ་ཏོག་གཅིག་ནམ་མཁའ་ལ་དོར་ན། དེའི་འབྲས་བུའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐས་གཏུགས་པར་ང་སྨྲའོ་ 
ཞེས་སོ།། 

༈ དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལ་མེ་ཏོག་འགྲེམས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ནི། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་པས་གཟུགས་དང་ 
ནི། །འཁོར་སོགས་མ་ཚང་མེད་པ་བརྒྱད་རྣམས་འཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འགྲེམས་སམ། སྲོས་རེས་འདྲི་ན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་འཁོར་གཡོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྨྤོན་ལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
དོད 

༈ སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་རང་རྒྱལ་ལ། །བསྐལ་མང་ཉིན་རེར་ལྷ་རྫས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་དང་མཐོང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་མཆོད་པ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གང་གིས་བསྐལ་བ་གངྡའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་དག་ལ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ལྷའི་གོས་རྣམས་ 
བྱིན་པ་བས། གཞན་ཞིག་གིས། སངས་རྒྱས་རི་མོར་བྲིས་པའམ། གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐོང་ན་འདིའི་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་ན། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བའམ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐུ་ 
གཟུགས་ཙམ་མཐོང་བའང་དེ་ཙམ་དུ་དོན་ཆེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ནི་རབ་དཀོན་ན། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་མཆོག །མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །རྐང་གཉིས་དམ་པ་མཐོང་ན་ནི། །སེམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ནི་ 
འོད་གསལ་བ། །གྲངས་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ངན་སོང་གསུམ་པོ་མི་བཟད་པར། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བསྲེགས་བླ་ 
ཡི། །ཅགས་ཁ་ཐགས་ཅད་ནྟ་ཏཱཐོག་ཊོ།།སྟོན་ཁ་ཡི་སཐོ་དེ་ཀཱ་ཨིན།ཿི་ཀི་ཉིར་ནཛོན་སོཁྦཱཀ།བ་ཁིཁ་ཀནས་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན། །གང་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་། །མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ 
མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་འགྱུར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་འཇུག་ 
པར་འགྱུར། །མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་འགྱུར། །གང་གི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་འགྱུར་ 
བའི། །བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་{པའི་(པ་)ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དམ་ཆོས་འཛིན། །འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྒོམ་པས་བླ་མེད་པའི། །མཆོད་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱེད་གང་། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་དཔེ་དང་ཚད་ལས་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 133 





འདས།།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བླ་ན་ 
མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས་ནི། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
བོ་ཞསསོ། 

༈ རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའི་མཆོད་པ་ཁྱད་བར་དུ་འགྱུར་བ་ནི། གཞན་ 
ཡང་སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་པས་མཆོད་ཚོགས་རྨད་བྱུང་གིས། །སངས་རྒྱས་ 
ཉན་ཐོས་བཅས་ལ་མཆོད་པས་ནི། ཁྱིམ་ནས་མངོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་དག་གིས་ཆུ་གཙང་སྣོད་ 
གང་སོགས། །མཆོད་རྟེན་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་ཕོ་ལས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོ་རེ་རེས་ཀྱང་མར་མེའི་སྣོད་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་ལས་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་མཆོད་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་བ་གང་གིས་མར་ 
མེའི་སྙིང་བོ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་འཛིན་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ་ནས་ 
རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ། །ཡང་རྒྱལ་ཕོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ལ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཕུ་དུད་བྱེད་པས། དགེ་སློང་གིས་ལྷུང་བཟེད་དུ་ཆུད་པའི་བསོད་སྟོམས་གཞན་དག་དང་བགོ་བཤའ་བྱས་ཏེ་ཟ་བ་ 
ཆེས་ལྷག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གིས་རི་རབ་ཙམ་གྱི་གོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཕུལ་བ་བས། དགེ་སྦྱོང་གིས་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕུལ་བ་ཆེས་ལྷག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་འཛམ་བུ་གླིང་མེ་ཏོག་གིས་མཛེས་ 
བར་བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་བས། དགེ་སྦྱོང་གིས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཕུལ་བ་ཆེས་ལྷག་པར་གསུངས་པའོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ནི། སྲིད་གསུམ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ 
རི་རབ་ཙམ་བྱས་མཆོད་པས་ནི། །བློ་ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་དང་རབ་ལྡན་པས། །མེ་ཏོག་གཅིག་འདོར་བསོད་ནམས་ 
ཚར་མི་ཕོད། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ཉིད་ལས། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོ་སོནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་པ་བྱེད་ལ། དེ་དག་ལའང་བསྐལ་པ་གདྒའིེ་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་བསྟེ་སྟང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་ 
འདོར་བའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་སྡེག་པ་མི་འཆབ་བར། །མྱུར་དུ་སྦོང་ཞེང་ 
གཉེན་པོ་སྟོབས་ཅན་ལ། །བརྩོན་པས་ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆུང་འགྱུར་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་ 
བས་འཕགས། །འདས་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བདག་གི་ཟག་པ་རྣམས་སྤང་ཞིང་སྡེག་པ་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ད་དུང་ 


༩6. ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 








ངན་སོང་གསུམ་ལས་མ་ཐར་བས་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་བརྟགས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་དམའ་བར་གྱུར་ནས་བདེ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྡིག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དགེ་བ་ཐོབ་པས་ལམ་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ 
བར་མང་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཅན་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐོས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱིས་ལྕགས་བརྡུང་ལ་རྡོས་རྡོ་ 
ལ་བརྡེག་པ་སྟེ། མེའི་སྲིན་བུ་མེ་ལ་དགའ་བ་ལྟར། དམྱལ་བ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཤེས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

ཏུ ༈ ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ནི། དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་ཆུང་ངུའང་བདུད་ཀྱི་ཚོགས། །དཔུང་བཅས་ཚར་གཅོད་ 
བསོད་ནམས་རླབས་ཆེན་སྡུད། །བ་ཤེས་གཉེན་དམ་བས་རྗེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །རྨད་བྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་བདེ་བླག་ 
ཉིད་དུ་འཐོབ། །དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྷ་མོ་འདི་ལྟ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་བོ་ཆེས་གནད་དུ་མི་དྲག་བར་བསྣུན་ཡང་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆུང་དུས་ཀྱང་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་གནོད་པས་ 
མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུར་བདུད་ལ་གནོད་བའི་ཆོས་གཞན་ནི་ངས་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སོ། །བློ་ 
གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ལུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ལྡན་ 
ཞིང་། །མཁས་པ་ཡན་ལག་སྨད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་ལ་བལྟ་བས་ངོམས་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །གང་དག་ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི་སྟོན་པའི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་དཀོན་མི་ 
འགྱུར། །ཆོས་མཛོད་ཟད་མི་ཤེས་པཉན་པར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ། །ཡུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱང་རྣམ་པར་དག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗེད་འགྱུར་བ་མེད། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སྤྱོད་དང་འགལ་མི་འགྱུར། །དགེ་བ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཆོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བཟུང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བས་ཆོས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱའི། 
ཟང་ཟིང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་དགེ་འདུན་ནི། །བསོད་ནམས་ 
ཞིང་དུ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་སྟེ། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ་ལྟར་དེ་ལ་ནི། །ཅུང་ཟད་མཆོད་ཀྱང་འབྲས་བཟང་གཞལ་ 
མེད་འཐོབ། །སྐྱེས་རབས་ལས། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཆུང་ངུ་ 
མེད་ཅེས་སྔོན་ཐོས་ཀྱི། །ཟན་དྲོན་ཁེངས་པ་རྩུབ་པ་ལན་ཚྭ་མེད་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་འབྱོར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གྱུར་ལ་ 
ལྟོས། །ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་རྟ་དང་བླང་པོ་(འགིང་(འགྱིང་)བ་དང་། །བདག་གི་དམག་ཚོགས་ཆེན་བོ་འདི་དང་ས་ཆེན་ 
འདི། །ནོར་མང་དཔལ་ཡང་རྗེས་ཆགས་བཙུན་མོ་རྒྱ་ཆེན་ལྡན། །ཟན་དྲོན་ཆངས་ཤིག་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འགྲུབ་པ་ 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ། 135 








ལྟོས། །དགེ་སྦྱོང་བཞི་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ཕྱིར་ལྷགས་མཐོང་བར་འགྱུར། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དགེ་སློང་དཔལ་གྱིས་ 
རྗེས་འབྲང་བཞིན། །དང་ཞིང་(ཅིང་)བྱམས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། །ཟན་དྲོན་ཙམ་ཞིག་བདག་གིས་ 
ཁྱིམ་དུ་གུས་པར་བྱིན། །དེ་ཡི་མྱུ་གུ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཙུག་གིས་ང་ཡི་ཞབས་ལ་ 
གཏུགས། །ང་ཡིས་དེ་ལ་བསམས་ནས་ནི། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མཐོང་ 
ནས་སྟེར། །ང་བདག་ཉམས་སུ་མྱོང་[ནས་(ཞ)ཅི་ཕྱིར་སྦྱིན་མི་བྱ། །སྦྱིན་པ་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གསུངས། །སྦྱིན་ 
བ་དབང་ཕྱག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ་ཞེས་བྱ། །སྦྱིན་པ་དཔལ་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཆོག་གི་ཚུལ། །ཤེས་རབ་ཆུང་ཇུས་རྡུལ་ཙམ་སྦྱེན་མི་ 
ནུས་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་འདུན་ནི་སྦྱིན་པའི་ཞེང་བཟང་པོར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྔགས་སྟེ། ས་ 
བོན་ཆུང་ངུ་བཏབ་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེན་བོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ལྡན་ 
ལྔ་སྡེ་ཡན་ཆད་ནི། །དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་རབ་བསྔགས་ཏེ། །ས་བོན་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ཞིང་། འདས་ 
ཆེན་ལས། དགེ་སློང་རེ་རེ་ལ་སོགས་པས་ནི་ཞིང་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལེན་པར་མ་གནང་སྟེ། ཐ་ན་ལྔ་ཡན་ཆད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ། (ཚེ་)ཕྱི་མའེ་ལས་ལ་འཇིགས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་།ལྡན་འཕགས་པའི་རིགས་ཁ་༡བཅོན་འགུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་ན་བཅུའི་ཚོགས་ནས་བརྒྱའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་དག་གནྟེ་བརྡུང་ཞིང་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་དབག་ཏུ་མེད་པ་གསོག་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་སློང་ནད་པ་དག་དང་ནད་གཡོག་དང་། །འགྲོ་བར་ཆས་དང་གློ་བུར་ 
འོངས་རྣམས་ལ། །བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དང་། །མི་མཉམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས། ལུང་ 
ལས་ནད་པ་ནི་སྨན་ལ་སོགས་པ་མ་འབྱོར་ན་འཚོ་བར་མི་ནུས་ལ། ནད་གཡོག་ཀྱང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་ནད་ 
བ་ཉམས་ཐག་པར་འགྱུར་ཞིང་། །འགྲོ་བར་ཆས་པ་ནི་ལམ་བརྒྱགས་མེད་ན་ལམ་དུ་ཟས་འཚོལ་བས་དོན་མཐུན་དང་ 
བྲལ་ནས་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་འདྲིས་པས་ཁྱི་ལ་སོགས་པས་ 
འཚེ་བ་དང་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་ 
གང་ཟག་རེ་རེའང་ཞིང་ཆེན་བོ་སྟེ་དགེ་འདུན་ནི་སྨོས་ཀྱང་མི་དགོས་པའོ།། 

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་ལ་དེ་ལ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ 
མོས་པ་ཡང་། །གང་ཞིག་དང་བས་བལྟ་འམ་བསྟོད་བྱེད་ན། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མིག་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ། །བདེ་བ་མཐའ་ 
ཡས་བྱིན་པས་ཆར་མེ་ཕོད། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་གལ་ཏེ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མིག་ཕྱུང་ལ། གང་གིས་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མིག་བསྐྱེད་པ་བས། གཞན་གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ 


6 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ན་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་བཙོན་རར་བཅུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བཏོན་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་ཚངས་པའི་བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་བས། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ལ་ 
དང་པས་བལྟ་འདོད་ཅིང་དེའི་བསྔགས་བའང་བརྗོད་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་བའི་ནི། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་དང་། །དགེ་བསྙེན་དགེ་སློང་ 
དད་དང་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་རང་རྒྱལ་བདེར་གཤེགས་ལ། །གངྒུའི་བྱེ་སྙེད་བསྐལ་བར་རྒྱུན་ཏུ་ 
ཡང་། །ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་བྱིན་པ་གོང་ནས་གོང་། ཁྱད་པར་གྱུར་པས་གང་གིས་ཐེག་མཆོག་ལ། །མོས་བ་ཙམ་གྱིས་བློ་ 
ལྡན་སྨན་པ་ལའང་། །ཟན་གཅིག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གང་ 
ལ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་ལྟའི་ཟས་རོ་ 
བརྒྱ་བ་དང་ལྷའི་གོས་རྣམས་བྱིན་པ་བས། གང་གིས་དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཞན་ལ་མི་སྟེན་པ་དགེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཅིག་ལ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའོ་སྟམ་པས་ཉིན་ཅིག་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་ནས་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ལ་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བརྗོད་པ་དང་། ཡང་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཆོད་པ་ 
བས། ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཅིག་ཟན་ 
གཅིག་བྱིན་པ་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའོ།། 

༈ ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པའི་ནི། རྒྱལ་པོ་ཆོས་ལྡན་ལ་སོགས་གང་དག་གིས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་ནམ་སྡིག་པ་སྤྱོད་ཀྱང་རུང་། །ཐུབ་པའི་ཆ་ལུགས་ལྡན་པ་དག་ལ་ནི། །ཕན་འདོགས་བྱེད་དམ་གནོད་ལས་སྲུང་ 
བྱེད་ན། །བདེ་གཤེགས་མཆོད་པ་དཔག་མེད་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །སྡིག་པ་ཀུན་སྤྱོད་དོན་ཆེན་མཐའ་ཡས་འགྲུབ། །སའི་ 
སྙིང་བོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ 
ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་དུ་ཕུལ་བ་བས། རྒྱལ་རིགས་དགེ་བའམ་བློན་པོ་དགེ་བའམ་བཤོར་བ་དགེ་བའམ་དགེ་སྦྱོང་ 
འམ་བས་ཟེ་དགེ་བ་གང་ཞིག་བདག་དང་གཞན་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་འདོད་པ་ 
དེས། ཉན་ཐོས་སྣོད་དུ་གླུར་བའམ་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་(འང་)དུང་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་ 
ཞིང་མཆོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་དམ་པ་དག་ལ་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཉན་པར་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །གང་ཞིག་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་དེ་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྲུང་བ་དེ་ནི་ངན་སོང་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷའི་གནས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སེལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་(ལ་)ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
འཕྲད་ཅིང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མི་རེང་བར་མངོན་པར་འཚང་ 
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རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རིགས་འབར་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་རྣམ་པ་བཅུའི་སྒོ་ནས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། ཚེ་འཕེལ་བ་དང་། 
ཚེའེ་བར་ཆད་བཟློག་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་དང་། 
དབང་ཕྱུག་དང་སྙན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བྱེད་པ་དག་བསྲུང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་མི་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྦྱིན་བདག་གོ །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ན་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྐྱེ་ཞིང་(མྱུར་དུ་)འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་ 
སོ།། 

པ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། སྙོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་གིས་གཞལ་ནུས་ 
ཀྱིས། །རྒྱལ་སྲས་གང་ཞིག་འགྲོ་ཕན་ཞུགས་རྣམས་ཀྱི། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བསོད་ 
ནམས་གཞལ་མི་ནུས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྲང་ཚད་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་ནུས་ཀྱི། ཐེག་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དང་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ལ་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མོད་ལས་སྐྱེས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ 
སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་ག: ཏའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཚུབ་ལ་གནས་ 
ནས་བསྐལ་པ་གདྷུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཿ ད་དུ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་གང་གིས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་དང་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
བའོ། 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


སྟ ཡང་སྡེག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །ཉེས་པ་ 
ལས་ལྡོག་རྟེན་གྱི་སྟོབས་རྣམས་ནི། །མཚམས་མེད་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཡང་། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྦྱོང་ 
བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་ 
བསགས་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། གཉེན་བོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། །དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་ 


138 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བའི་ལས་སྤྱད་པ་དེ་ལ་འགྱོད་པ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའེ་ལས་བྱས་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་ 
ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བས་ཊབྱེད་(མི་ཕྱེད་) 
བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ྟེསྒོ་ིགཏོཌཊ། དེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟེན་པས་སྡིག་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་ཞུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
སྭ 

ཀཿ སྭ སོར་བཤད་ཐྭ་བཞི་ཁཱ་སན་ཧྱིནྟ་བའི་སྟོབཱས་ནི།།ནང་བོའྱོད་ཅས་བདོག་ཁ་རབ་སྨད་ནུས།།དཀ་ 
ཟོས་སྒྱུག་ལྟར་བཤགས་བས་སྦྱང་བ་སྟེ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་དང་བསྔོ་བའི་རྒྱལ། །གསེར་འོད་དམ་པའི་ཆོ་གས་ 
བཤགས་པའོ། །འདི་ནི་འགྱོད་པས་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བ་མང་དུ་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སྙིང་ 
ཐག་པ་ནས་བྱ་བས་སྦྱང་བ་སྟེ། མདོ་གསུམ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་བཤགས་པ་ལས་དང་པོ་ནི་བདག་གི་སྡེག་པ་ 
ལྕི་བ་རྣམས་བློས་བསྡུས་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྡེག་པ་དག་པའི་རྟེན་དུ་མཚན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའི་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཐོག་མར་བྱས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་བསམས་ནས་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 

¡ དེ་ལ་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བདག་མིང་ཚེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོའི་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབལ་དྲྭགེས་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།།ཏིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།རིན་ཆེན་་ཟ་འོད་ལྭ་ཐག་འཚལ་ལོ།།མཐོང་བ་ 
དོན་ཡོད་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཁ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བྱིན་ལ་བྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པས་བྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆུ་ལྷའི་ལྷ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཙན་དན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མེ་ཏོག་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་ 
མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ནོར་དབལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་བསྒྲཌ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབང་བོའི་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་བའི་དཔལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་གནོན་པས་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ཁོ། །ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་པདྨས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཚེའེ་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 
པ་རི་དབང་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གང་བདག་གི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་ 
མཆིས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན། སྡིག་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་ 
རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དང་བྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ 
ཏུ་སྩལ་བ་དང་འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་བའི་ལས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་ 
སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བཟུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཟུང་སྟེ་སྤྱད་པ་དང་སྤྱོད་དུ་སྩལ་བ་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འཆི་བའམ། དུད་ 
འགྲའི་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིན་རྡེའི་འཇིག་ཉྟན་དུ་འཆི་བ་དང་། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། 
ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་པར་འགྱུར་བའམ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་སུ་འཛིན་པའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བ་མཉེས་པ་མི་བགྱིད་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་བ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གྱུར་པ། 
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་བཤགས་ 
*ྭ།©།ཧཱཿབཏ།ཞཱན་ཁཏ་བངབྡཛས་ཊ་བྱགི་གོ།སངས་སས་བཅོཟ་ཝན་འདས་དེ་དགཁདྩག་ལུ་དྲ་ོང་ 
སུ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་སྐྱེ་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ། ཐ་ 
ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟན་ཚངས་གཅིག་ཙམ་སྦྱིན་པ་སྩལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། བདག་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། གང་བདག་གིས་བླ་ན་ 
མེད་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་གགེ་བཉིཅ་བདེ་ཐུམས་ཅུད་གཅིག་ཏུ་བཛུས་གཅིག་ཏུ་ཝུངས། གཅན་ཉེ་མངོན་བར་བཛུས་ནས། 
བླ་མའི་ཡང་བླ་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །ཇི་ལྟར་ 
འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས་ 
སོ། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བདག་བླ་ན་ 
རངའི་ཝེ་ཤེས་ཅུ་བུརུ་རིག་།།ཁི་མཆོག་ཆཊཁ་གངདག་ད་ཉར་བཞུགས་ཁ་ད་།།གའ་དག་ཏུདག་བ་དག་དང་དེ། 
བཞིན་གང་མ་བྱོན། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་ 
བར་མཆི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །དབའ་བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བན་ཕྱིར་སྤྱོད་ 
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བྱེད་པ། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱབས་མེད་སྡེག་བྱེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། ཞེས་གསུང་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རྒྱལ་ོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །གང་བདག་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ཁེབས་ཏེ། མུན་པར་གྱུར་ནས་ཚེ་འདི་འམ་སྐྱེ་བ་གཞན་ནམ་སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་བར་དུ། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ་ཕ་མ་དང་བླ་ 
མ་དང་ཡོན་གནས་སམ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སམ་ 
ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་གྱི་འམ། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོ་འཕྲོག་པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་སྩལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལས་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུ་ 
དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །རྣམ་པར་གཞིག་གོ །རབ་ཏུ་གཞོམ་མོ་སྨད་དོ། །བྱིས་པ་ 
ཟླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པ། འཁོར་བར་བྱིང་བའི་ནོངས་པ་ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །གང་བདག་གི་ཚེ་འདི་ 
འམ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་འམ་ཁིའམ་སྟོང་ངམ་སྐྱེ་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ། 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་རུངས་པར་བགྱིས་པའམ། དམ་བའི་ཆོས་སྦངས་པའམ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཆོས་ཆོས་མ་ལགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ཆོས་སུ་ 
བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་རུངས་པར་བགྱིས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་ 
བར་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ 
གང་གིས་བསྒྲེབས་ནས་སའི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུ་དང་རྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་རྒྱུ་དང་དབང་གི་རྒྱུ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ 
ནས། དེ་ལས་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྣང་བའི་བར་གྱི་རྒྱུ་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་འདུས་པ་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ། ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདས་པ་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་རྣམ་ 
པར་གཞིག་གོ་རབ་ཏུ་གཞོམ་མོ་སྨད་དོ། །བྱིས་པ་བླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བར་ཞུགས་པ་འཁོར་བར་བྱིང་བའི་ནོངས་པ་ 
ནོངས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ཀྱང་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་དམ་པ་དག །ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་ཐུགས། །གང་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །བཞུགས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་སྡེག་པའི་ལས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་ 
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དེ། །སྟོབས་བཟུའི་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕ་མ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་མི་འཛིན་དང་། །དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འཛིན་པས། །སྡིག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་ 
དང་ །ཕྱུག་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་པ་དང་། །རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱགས་པ་དང་། །གཞོན་པའི་རྒྱགས་པས་དྲེགས་ 
པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཉེས་པའི་དམིགས་སུ་མ་མཐོང་པས། །ཉེས་པར་བགྱིས་པའི་ལས་ 
དང་ནི། །ཉེས་པར་བསམས་ཤིང་ཉེས་སྨྲས་པའི། །སྡེག་པ་བདག་གིས་གང་བགྱིས་དང་། །བྱིས་པའི་བློ་ཡིས་འཇུག་པ་ 
དང་ །མི་ཤེས་མུན་པའི་སེམས་དང་ནི། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་གྱུར་དང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཁུག་སེམས་ 
དང་། །ཅེད་མོ་དགའ་བའི་དབང་ཉིད་དང་། །མ་ངན་དང་ནི་ནད་དབང་དང་། །ནོར་གྱིས་མི་ཆོག་ཉེས་བ་ཡིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །འཕགས་མིན་སྐྱ་བ་འདྲ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣུའི་སྒྱ་དངནི། །གཡོ་དང་དབུལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱུ་ 
དང་། །ཕྱུགས་ཕོ་མ་ཡིན་གྱུར་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ 
དང་། །འདོད་དང་ཁྲོ་བའི་དབང་དག་དང་། །བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་སྡེག་པ་གང་བགྱིས་ 
དང་། །བཟའ་བ་དག་དང་བཏུང་བ་དང་། །བུད་མེད་སྒྱུ་དང་གོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བདག་ 
གིས་སྡིག་པ་གང་བགྱིས་དང་། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྡིག །ཉེས་བྱས་རྣམ་པ་གསུམ་བསགས་ནི། །འདི་འདྲའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་གང་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་གང་བགྱིས་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཚགས་སོ། །གང་ཡང་ 
རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཚགས་སོ། །དམ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །གུས་པ་མ་ལགས་བགྱིས་པ་དང་། །ཆོས་ལའང་གུས་ 
པ་མ་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྤྦངས་པ་ 
དང་། །ཕ་མ་ནམས་ལ་མ་གུས་དང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆགས་སོ། །བླུན་པ་དང་ནི་བྱིས་པ་དང་། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྟང་གཏི་མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་བསྒྲིབས་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆག་ 
སོ། །དགོངས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །བདག་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གསོལ། །ཐུགས་བརྩེར་ལྡན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་རྣམ་སུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་གང་ 
བགྱིས་པས། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་མྱ་ངན་སེམས། །ཕོངས་དང་མྱ་ངན་འཇིགས་པས་གཟེར། །སྡེག་པའི་ལས་ལ་འཇིགས་ 
བར་བགྱིད། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་དམན་པར་གྱུར། །གང་དང་གད་དུ་སྤྱོད་བགྱིས་པ། །བདག་ནི་གང་དུའང་དགའ་མ་ 
མཆིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ལྡན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འཇིགས་སེལ་བས། །ནོངས་པར་རབ་ཏུ་བཟུང་དུ་ 
གསོལ། །བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱི། །དྲེ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་ལ་ནི། །སྙིང་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་གསོལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བ་ཤགས་པར་བགྱི། །སྔོན་ཆད་བདག་གིས་གང་ 
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ཊྱཉིས་དྭུག།།ད་ཏར་དདྲག་ཀི་ཞིག་ཁ་གཏྲ།དེ་དག་ཐསསྭ་ཏད་ཏདྭག་འཆགས་མོ།།ནོས་སྡརཊྲཱགིས་པྲའི་ཁས་ 
རྣམས་ཀུན། །སླན་ཆད་མི་བགྱིད་བསྡམ་པར་བགྱི། །བདག་གིས་ནོངས་པར་བགྱིད་པ་གང་། །སྡེག་དེ་བཅབ་པར་མི་ 
བགྱི་འོ། །ཡུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་བདག་འཚགས་སོ། །ལུས་ཀྱིས་བགྱིས་དང་ངག་གི་ལས། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསམས་པ་དང་། །ལས་ 
རྣམས་བཅུ་བོ་བགྱིས་བ་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་འཆག་སོ། །བདག་གི་སྡིག་པའི་ལས་གང་དག །མི་འདོད་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་ནི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །གསེར་འོད་ 
དམ་པ་ཞེས་བགྱི་བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱང་བགྱིད་པ། །གང་གིས་བསྐལ་པ་སྟོང་རྣམས་སུ། །སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་བགྱིས། །ལན་ཅིག་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བའི་གསུངས་སོ།། 

༈ གཉེན་པོའི་སྟོབས་ནི། གཉིས་པ་ཐེག་མཆོག་མདོ་ཟབ་ལ་སྦྱོར་དང་། །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། །གསང་སྔགས་མཐུ་ཆེན་བླཟས་བརྗོད་བྱེད་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དང་མཆོད་སོགས་ 
སོ། །མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། གང་དག་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་ཡི་ཚིག་འདི་དག་ལེན་པ་དང་འཛིན་ 
པ་དང་། ཀློག་པ་དང་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མནར་བར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མི་དགེ་བའི་ལས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཚེ་འདི་ལ་མནར་བས་ 
བྱང་བར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས་གང་གིས་ཕའང་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་གསོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུ་བ་དང་། མའང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་བའི་ཚིག་ 
དང་། ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པའི་སེམས་དང་། 
མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་གཤོམ་པ་དང་། ལྟ་བས་གཟིངས་པ་དང་བཅུ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནང་ན་མ་ 
རུངས་བ་སྟེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
གཅིག་ཅིག་འདི་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ། དེའང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་ 
བ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ཝ་བདག་གས་སེམས་ཅན་ནས། སོག་གམ་གང་ཟག་གས། གང་བྱེད་བའམ། གང་བྱོང་བ་ཞི་འགའ་ 
ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱས་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་(བྱས་པ་(བྱ་བ་) མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟོད་མ་ནས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་ཏེ་མོས་ན། སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་ང་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་དང་། འདུལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདུལ་བར་མཐོང་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མཐོང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ 
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ཁམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་མཐོང་བ་དེས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །རྨི་ལམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་པ་ནི་བསད་གྱུར་ཅིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པའི་སྦྱོར་ 
བྱས་ཀྱང་། །དེ་སེམས་གཅིག་གིས་ངན་འགྲོ་རྣམ་གྲོལ་ན། །གང་ཟག་དམ་པ་གང་ཡིན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སེམས་ཀྱིས་ 
འཆིང་བར་བྱེད་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་པས། །ལུས་སེམས་འདི་ལ་ངེས་པ་ཅི་ཡང་མེད། །ཡུས་ཀྱི་འདུ་འཛི་མཐོང་ནས་གཤེ་ 
མ་བྱེད། །ཕ་རོལ་དག་ལ་མ་སྤྲ་ལུས་སྦྱོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །གསང་སྔགས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ལས་མིག་བཙུམས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་བརྗོད་བྱས་ན། མིག་བཙུམས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་ཅིང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་ 
པ་བྱའོ། །སྐུ་གཟུགས་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མདུན་དུ་[བཞག་(བྱས་)ནས་ཀྱང་ཆོ་ 
ག་ནི་འདིཉད་དོཞེསསོ།།སྐལབྱདཀྱི་གཟུངས་ལས་བྱང་དི་མིད་དུ་སྡགཔ་བྱང་བའི་མཚན་མ་བུང་བ་དེ་སྲད་དུ 
བཟླས་པ་བྱ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་ཟས་ངན་པ་སྐྱུག་པ་དང་། ཞོ་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་འཐུང་བ་དང་སྨྱུགས་པ་དང་ཉེ་མ་དང་ 
ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། མེ་འབར་བ་དང་། མ་ཧེ་དང་མི་ནག་པོ་ཐུབ་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་ 
དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་མཐོང་བ་དང་། འོ་མ་འབྱུང་བའི་ཤིང་དང་གླང་ཕོ་དང་ཁྲུ་མཆོག་དང་རེ་དང་སེངྒེའི་ཁི་དང་ཁང་ 
བཟང་གི་སྟེང་དུ་འཛེག་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་མིས་ན་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡེག་པ་བྱང་བར་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སོ་ག་ནགས་མེས་མཆེད་པའི་མེ་ལྕེ་ཡིས། །མ་སྒྲིམས་བཞིན་དུ་ 
ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེག་ལྟར། །བཟླས་བརྗོད་མེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རླུང་གིས་སྦར། །བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་མེ་ལྕེས་སྡིག་ 
པ་བསྲེག །ཇི་ལྟར་གངས་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །གདུངས་ན་གཟི་བརྗེད་མི་བཟོད་འཇུ་བ་བཞིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་བླཟས་བརྗོད་ཀྱིས། །གདུངས་ན་སྡིག་པའི་གངས་ཀྱང་ཐད་པར་འགྱུར། །མུན་ནག་སྨག་ལ་མར་མེ་ཕྱུང་བ་ 
ཡིས། །མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན། ཆེ་རབས་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་མུན། །བཟླས་བརྗོད་ 
མར་མེས་སྱུར་དུ་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུང་སོ། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་ལེའུ་ 
ལས་དཔེར་ན་མི་ཞིག་ངན་སྨྱུགས་ཀྱིས་རེག་པ་ལས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ། སྤོས་བྱུགས་ན་དེའི་དྲི་ང་བ་དང་བྲལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འེ་བཞེན་ཁ་ཤེགས་ཐཱ་ཁ་དད་བ་ཉེདུ་ནས་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ན་མི་དགེ་ཁ་ཐྱབ་དང་མཛམས་ཨེད་ 
བ་ལྔའི་སྡིག་པ་ཡང་འབྱང་སྟེ་མི་མངོན་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་བ་དང་ཁྱེམ་གྱིས་ 
གནས་ནས་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
མེ་ཏོག་བརྩེགས་པའི་གཟུངས་ལས། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་ 
བཀུར་(བྱ་བ་(བྱས་པ་)དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་འགའ་འབུལ་ལམ། ཆུ་སྙིམ་པ་གང་ཙམ་འཐོར་རམ། བྱུག་བའི་ཐིག་ 





ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














ལེ་འདྲི་འམ་མེ་ཏོག་ཉལ་ཉིལ་འཆག་གམ། བྱུག་སྤོས་དང་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོམ་ 
བའི་གར་སྟབས་འགའ་བོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ 
ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌླུརྱའི་འོད་ཀྱི་མདོ་ལས་(ཀྱང་)། གང་དག་བསླབ་པའི་ 
གཞི་།གང་(འགའ)ཞིག་བཟུང་བ་དེ་ལས་ཉམས་ཏེ་ངན་སོང་གིས་འཇིགས་པ་དེ་དག་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ་བེ་ཌུརྱའི་ 
འོད་དེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ 
(དང་)བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་འཛིན་པ་ནི་ཡང་མདོ་དེ་ལས། སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་སུའི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་ 
བ་དེ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གནས་མེད་དེ་གོ་སྐབས་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
པར་དཀའོ། ཁྱོད་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ 
རྣམས་མ་གཏོགས་པར་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གང་དག་བསྙེན་གནས་ 
ལ་གནས་ཏེ་ལོ་གཅིག་གས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་འཛི་ན་ཅིང་། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་འདིའེ་ 
མཚན་ཐོས་ན་དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལྷགས་ནས་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེར་པད་མ་ 
ལས་བརུས་ཏེ་སྐྱེའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཡི་ཤེས་བླ་མ་ 
ཞོད་གི་ཏོག།དེ་བཞིན་སྨོན་ཁམ་བློ་གྲོས་ནང་།།དབང་བོ་ཞ་དཛུ་འཛམ་དྲ་ ཁས་གཞིཊདག་ཞི་གུས་བུར་ཁྱག་འཐ་ 
ཁོ། །སུ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་འདི་དག་གི་མིང་འཛིན་པ་དེ་ནི་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ། །བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་སོ། །ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། གསུམ་བཉེས་སྤྱོད་མ་ལུས་སྡོམ་པ་ཡིས། །སྔར་སྦྱོད་རྣམས་ཀྱང་ཟད་བྱེད་ 
སྟོབས་བརྟེན་པའོ། །ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་དམ་དུ་འཛིན་པས་སྟོབས། །གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་བརྟེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་མེད་ 
ན་ནི་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྙིང་པོར་ཟད་པའི་ཕྱིར། །སའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་སྟེ། །དགེ་བའི་ལས་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོས་ཁྱེར་ 
ཏེ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱས་པ་དང་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཏེ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །ནད་མེད་ཅིང་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ།། 

༈ རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། བཞི་བ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པ་ཡི། །རྟེན་ལས་བཛྲི་བ་མེད་པའི་གནས་ 
ཐོབ་ཡིན། །རྟེན་འདི་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པས་མི་བརྫེ་བའི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕག་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །མི་ཡི་ལུས་ནི་ 
སྦངས་ནས་སུ། །དེ་དག་ལྷ་ཡི་ཡུས་འཐོབ་བོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཁང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་།གདོན་(བཏོན)ཏོ། །སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཉེས་པར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་བས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །མི་དགེ་བའི་ 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྟན་པ། 145 























ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པས་སའེ་འོག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དཔེར་ན་དངུལ་ཆུའི་རིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་སྲང་གཅིག་ 
གིས་ལྕགས་སྲང་སྟོང་གསེར་དུ་བསྒྱུར་རོ། །དངུལ་ཆུ་སྲང་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལྕགས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལྕགས་སུ་བྱ་བའམ་ 
ཟད་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དངུལ་ཆུའི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
བཟུང་བ་གཅིག་གིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྕགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཁ་དོག་དུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་བྱ་བའམ་ཟད་པར་མི་ནུས་ 
སོ། །དཔེར་ན་མར་མེ་གཅིག་ཁང་བ་ཅི་ལྟ་བུར་བཅུག་ཀྱང་རུང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོ་སྟོང་བསགས་པའི་མུན་པ་སེལ་ཅིང་ 
སྣང་བར་བྱེད་དོ། ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པའི་འཐེབས་པོ་མ་རིག་པའི་ 
མུན་ནག་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་དོ། །དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་རྒྱལ་བོའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པཌ་ 
ཐོག་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ལ་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཅོད་པཌ་ཟོགས་པ་ལ་ཡང་ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོས་གནོད་བའི་འཇིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་ 
ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ནི་ཉིན་མཚན་གྱི་སུམ་ 
ཆ་སུམ་ཆའི་ནང་དུ་གཉེན་པོས་ཟིན་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར་གསུངས་སོ།། 

༈ བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཛིན་ཅིང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བ་གཉིས་ག་བསྒྲུབ་པ་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་སྤེལ་བ་སྟེ། །སྡིག་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཡིས། །དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ 
ཕུང་བོ་གསུམ་པ་ཡིས། །བྱ་བས་ཡན་ལག་བདུན་སོགས་རབ་རྫོགས་བྱ། །དེ་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་ 
པ་དང་།༡ བསོད་ནམས་ལ་་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞ་སྟེ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་བ་ལས། ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
གཙང་བ་དང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ཏེ་ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་བཀླག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ 
སྡིག་པ་བཤགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཟང་བོ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་བདུན་དུ་གསུངས་པ་ཉིད་དེ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ནི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ 
དོ། །བསྐུལ་བ་དང་གསོལ་བ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་ཉིད་དོ། །བསྔོ་བ་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཡན་ལག་གོ །དེས་ན་འདི་གསུམ་ནི་གཙོ་བོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ཟད་དོ། །ཡང་འདི་རྣམས་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་ 
བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་བཞི་ལས་སངས་ 
རྒྱས་སྲུར་དུ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་ཅིང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་རྒྱུའི་དམ་པ་ནི་འདི་དག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་ 
བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་མང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འདི་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་མེད་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པས་ཀྱང་ 


ˆ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་དང་[རང་(སངས་) {རྒྱལ་(རྒྱས་)ཀྱི་ཐེག་པའམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའམ་གཞན་ཡང་ 
རུང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་ 
གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་(ལ་(ཏུ་)གཟར་ཏེ་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། འདི་སྐད་དུ་སྐྱེ་ 
བོ་མང་པོ་ཕན་པ་དང་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ 
འབར་བར་མཛད་པ། ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བརྡུང་བ། ཆོས་ཀྱི་དུང་རབ་ 
ཏུ་འབུད་པ། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེང་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚི་མ་པར་མཛད་པ། ཉམ་བག་ཏུ་ 
སྤྱོད་དུ་འཛུད་པར་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཆོད་པའི་གནས། ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས། རི་མོ་བགྱི་བའི་གནས། མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤྱན་དུ་གྱུར་བ། དབང་དུ་གྱུར་ 
བ་ཚད་མར་གྱུར་བ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་ཁ་བདག་མགོ་དང་ངག་དུང་ཡིད་ཀྱིས་བྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བ་དང་ཞེ་སྡང་ 
གིས་གཟིར་བ་དང་། གཏེ་མུག་གིས་གཟེར་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ། སངས་རྒྱས་ 
སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། ཆོས་སུ་མ་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་འཚལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་བསད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
ལས་གསུམ་དང་ངག་གི་ལས་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཟུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བགྱིས་པ་དང་ 
བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ངག་རུབ་པོ་སྨྲས་པ་དང་། སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་དང་། སྲང་ལ་གཡོ་བགྱིས་བ་དང་གཞལ་བ་ལ་གཡོ་བགྱིས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ན་པ་ 
དང་མ་མི་དགའ་བར་བགྱིས་པ་དང་། གང་ཟག་གིའམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འམ་དགེ་འདུན་གྱིའམ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ནོར་བརྐུས་པའམ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བར་བགྱིས་(དང་(པའམ)། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྒོ་བ་མ་མཉན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་སྙན་པ་བགྱིས་པའམ། སྤྲོས་པའམ་ 
བརྡེགས་ཕའམ། དེ་དག་ལ་ཐ་བ(འམ་(དང་)ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་བའམ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཆིག་རྩུབ་མོས་སྨྲས་བའམ། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་ཆོས་ 
ཞེས་བགྱིས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་བ། སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་དཔང་དུ་གྱུར་པ། 
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ཚད་མར་གྱུར་བ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་བ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་བ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར། སོ་སོར་འཚགས་སོ། །མཐོལ་ལོ། 
མི་འཆབ་བོ། སྨན་ཚད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །བདག་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། 
ཡི་དག་དང་དུད་འགྲོ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་མཉེས་པ་བགྱིད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་ཏེ་ 
གཞན་དུ་སྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅིག །དེའང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེན་པར་གྱུར་པ། སྤན་དུ་གྱུར་པ། 
དཔང་དུ་གྱུར་པ། ཚད་མར་གྱུར་པ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་སོ་སོར་འཆགས་ 
སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་མ་བཅབས་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
བ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ་སླན་ཆད་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་བ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པར་འགྱུར། མི་འཆབ་པར་འགྱུར་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཚགས་སོ་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་ 
དོ། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
འཆགས་པ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་ 
སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
བྱང་ཆུབ་གྱི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་བཅབས་ 
བ་དང་མི་འཆབ་པར་འགྱུར་པ་དང་མི་འཆབ་པ་བཞིན་དུ། བདག་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཤགས་སོ་ 
མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ་སྨན་ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །གང་དག་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ 
འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱའོ། །མི་བཅབས་པར་བྱའོ། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གི 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུ་ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་མཐའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་འཇུག་བ་ནི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བ་ནི་ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་(ནས།། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བགི་བའི་དངོས་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ 
གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 
ཧཱརྒ་ག་དངྨ་ཟཱ་ན་མེདམ་གཿྟ་ཝེག་ཞེ་ཨེན་པ་དང་མཉམ་མ་ཁྲེན་ཁ་ནམ།ཡི་མཧ་ཝྲ་དང་མཉོམ་ཁས་ཞེས་ཡུ་ཡི་ཉབ་ 


6 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ངོ། །ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ 
པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་མངོན་པར་འདུ་ 
བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་དང་། གཙོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རབ་དང་ཕུལ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་བླ་མ་དང་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྟག་ན་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་མི་མཉམ་པ་དང་། མཉམ་པས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་ད་ལྟ་ན་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་བརྒྱས་ངེས་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་བོ་གང་ལགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དམ་པ་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་ད་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བགྱིད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་མི་ 
མཉམ་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་[སྨན་(ཕན་)པ་དང་བདེ་བར་བགྱི་བའི་སྨད་དུམྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་འབར་བར་མཛད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དུང་བུས་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་བསྒྲེངས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་བས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་དང་ཉམ་བག་ཏུ་ 
སྤྱོད་དུ་འཛུད་པ་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བའི་ཐེག་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གང་དག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་ 


སྡིག་པ་ཆེན་པོ་སྦྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ། 149 

















འཛུད་པར་འགྱུར་བའི་བར་གང་ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ།འང་(ཡང)རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས་ཉམ་བག་ཏུ་སྤྱོད་དུ་འཛུད་པའི་བར་གང་ 
ལགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་སོགས་པའམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ(འང༡རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་ནས་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ངོ་། །བསྐུལ་བའེ་ཕུང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའམ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཡང་རུང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ། བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་དུ་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་གྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ 
སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རབ་ཏུ་ 
བཟུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་{སྦར་(འབར་)བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་ 
ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ཆོས་ཀྱི་དུང་འབུད་དུ་གསོལ། 
ཆསཀྱ་སྲོགཤངབསྒེང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗད་དོ། །ཡང་རགས་ཀྱིབུའམ་རགས་ཀྱིབུ་མོད་དག་གིས་འདི་སྐད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ད་ལྟ་ན་ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་ཀྱི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་རབ་ཏུ་བསྐོར། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ནི་འབར་བར་མཛད། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་རབ་ཏུ་འབེབས། ཆོས་ཀྱི་ཆར་ནི་ 
རབ་ཏུ་གཏོང་། ཆོས་ཀྱི་རྫ་ནི་རབ་ཏུ་བརྡུང། ཆོས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་རབ་ཏུ་བརྡུང། ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་རབ་ཏུ་འབུད། ཆོས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཤིང་ནི་བསྒྲེང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་ནི་།[མཆོད་(མཆེད་)པར་མཛད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ནི་ཚིམ་ 
པར་མཛད། ཉམ་བག་ཏུ་ནི་སྦྱོད་དུ་འཛུད་པར་མཛད་ཅིང་རེ་ཤིག་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཕུང་པོ་ 
འདེའང་(ཡང་)བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 
དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བསྔོ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 


ཟོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








འདོད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེ་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ 
བཙུགས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཚེ་བདག་གིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བགྱིས་པར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་སམ་ཆོས་སམ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གམ་ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་རྣམས་སམ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ། ཐ་ན་ཟན་ཆངས་གཅིག་ཙམ་སྩལ་བར་གྱུར་ 
བ་དང་། འཆགས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པ་གང་ལགས་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བསླབ་བའི་གཞི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གང་ལགས་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་བཟླུམས་ཏེ། སེམས་ 
དུལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་གཟུང་བ་མ་མཆིས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ལ་(གཏང་(གཏོང་)བར་བགྱི་(བ་དང་)། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མི་མངའ་བས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དེ་ལྟ་བུས་བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁའམཛོད་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྩལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གང་ལགས་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་གཞལ་བཟླུམས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྷ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཆེན་བོ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་ 
སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ 
བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་དག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་པའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གིས་ 
ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་[སངས་རྒྱས་པར་(འཚང་རྒྱ་བར་)གྱུར་ 
ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ 
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བཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་བའི་སྨད་དུ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
མངོན་པར་[སངས་རྒྱས་པར་(འཚང་རྒྱ་བར་)གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་བོར་བཞུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་ལ་བཞུགས་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་སྟེ། ཤེས་པར་ 
བགྱི་བ་དང་བལྟ་བར་བགྱི་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བགྱི་བ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བགྱི་བ་གང་ཅི་ཡང་ 
རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་རི་ 
བརྙེད་དེ་འཆི་བ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་{སངས་རྒྱས་པར་(འཚང་རྒྱ་བར་)གྱུར་ཅིག ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་འོད་མཆོག་ 
དང་འོད་དགེ་དང་བསོད་ནམས་འོད་དང་མི་འཁྲུགས་པ་དང་སེངྒེ་དང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་དང་འོད་ཟེར་མཐོ་དང་འོད་དྲ་བ་ 
ཅན་དང་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་དང་འོད་འབར་དང་སྣང་བའི་རྒྱལ་བོ་དང་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའེ་ཏོག་དང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་ཡན་ལག་མཆོག་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་ལ་སྨན་པ་དང་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་ཐ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་སྨན་པ་དང་བདེ་བ་དང་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་སྨན་པ་དང་བདེ་བའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་ཤོག་ 
ཤིག་(ཅིགཅེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ མི་དགེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་རྟེན་ལས་ནི། གཏེ་མུག་ཅན་གྱིས་སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་ 
ཀྱང་། །འགྱོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་འཆབ་ཅིང་དགེ་ལེགས་ལ། །བརྩོན་པར་མི་ནུས་སྦང་བུ་སྣབས་ཆཌ་ལྟར་དམྱལ་བའི་ 
རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་ཉིད་དུ་ལྡང་། །འདས་ཆེན་ལས། གཏི་མུག་ཅན་ནི་སྦྲང་བུ་ངར་སྣབས་ལ་འབྱར་བ་འབྱུང་མི་ནུས་པ་ 
དང་འདྲ་བར་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཀྱང་(དབྱུང་(འབྱུང་)མི་ནུས་ཤིང་འགྱོད་སེམས་མེད་པས་དགེ་བ་སྦྱོད་མི་ནུས་ལ། 
སྐྱོན་བཅབས་པས་སྔར་གྱི་དགེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱང་སྡིག་པས་རྨེ་བར་བྱས་པས་ན། ད་ལྟར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བའི་ 
རྒྱུའང་བསྒྱུར་ཏེ་དམྱལ་བར་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཉུང་ཇུན་ལན་ཚྭ་ཕུལ་གང་བཏབ་ན་བཏུང་དཀའ་བ་བཞིན་ 
ནམ། གཞན་གྱི་དོང་རྩེ་གཅིག་[ཚགས་པས་(ཆགས་པ་)འཇལ་མི་ཕོད་པས་བཅིང་དྲགས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་ 


38 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འདྲའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ལྔས་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བའམ་དམྱལ་བར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཏེ་མུག་ 
ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བ་དང་། སྡིག་པའི་ལས་ལྕི་བ་དང་། འགྱོད་ཚངས་མ་བྱས་པ་དང་། ཐོག་(མའི་(མར་)དགེ་ 
བ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡང་ལྔ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནོར་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་སྒོམ་པ་དང་། སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ། 


༈ ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་(ལ་(ལས)སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། གང་ཞིག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མ་གུས་དང་། །སྐུར་ཅིང་ 
སྤོང་ངམ་མི་བསྔགས་བརྗོད་པ་དག །བདུད་ཀྱི་དབང་གྱུར་དུག་ཆེན་ཟོས་བ་སྟེ། །མུན་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཡང་ས་མི་ 
བཟད་ལྟུང་། །སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞིང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་ 
ན་ལྷ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མནར་མེད་པར་ལན་མང་དུ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེས་མི་བཟད་པ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བའོ། །ཚངས་པས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་ 
མ་གུས་པ་དང་ཆོས་སྤོང་བ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྡང་བ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་མི་ལྡན་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་བཞི་ཀ་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་དགོངས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས། སེམས་རྨོངས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་བ་དག་སངས་རྒྱས་མི་རྟག་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ་དང་རུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལོག་པ་སྨྲ་བ་ 
ནི་མཁྲིས་པས་བརྒྱལ་ཞིང་དུག་གི་ཟུག་རྔུས་བསྲེགས་བ། ལྟ་བའི་མུན་བས་ནོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་གཉིད་ལོག་སྟེ། ལྟ་བ་མི་ 
བཟད་པའི་རྨི་ལམ་གྱིས་བསྲེགས་ནས་སྨྱོས་ཤིང་རྨིས་པས་སྐྲག་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། བ་རྒན་དྲུས་ 
མོ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པའི་འབྲུ་མར་དང་དེ་ཁོ་ན་རིག་ 
བའི་སྙིང་བོ་འབར་བར་གྱིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ཉེས་པ་བརྗོད་པ་དེ་དག་(གི)ལྕེ་ཆོད་དེ་འོར་ཅིག་ཅེས་པའོ།། 

༈ ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རྨོངས་པ་གང་ཞིག་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ལས། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་སྨྱོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི། །དམ་ཆོས་སྦོང་ཞིང་སྐུར་འདེབས་རྒྱང་ཕན་སོགས། །ལམ་ངན་ཞུགས་རྣམས་ཡུན་རིང་མནར་མེད་འཁོར། །མ་ 
དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་ལམ་འདོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་གམ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་འཛིན་ 
བའོ། །ཡང་གཉིས་སྟེ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བལ་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ལ་མི་ལྟ་བར་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དམིགས་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོའོ། །ཡང་ 


དགེ་འདུན་ལ་བཉེན་བའི་དབང་དྲུ་བས་པ། ཤཿ 











གཉིས་ཏེ་ཐོས་བ་ཉུང་ངུས་བསམ་གཏན་རྙེད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་བདག་བསྟོད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་དགེ་བའི་རྩ་ 
བམེདབར་སྐ་བའཛིན་བདང་། དགེ་བའི་ཆ་བ་བསགས་ངརང་ཉདཞི་བ་འདད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དམ་པའི་ 
ཆོས་མི་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོར་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། དགོན་པར་གནས་པ་འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་སུ་ 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེས་བསྐོར་བའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྟོན་པ་དང་། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའོ། །ཡང་གཉིས་ཏེ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་{ལ་(ལས་)གཡེང་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་འདོར་བ་ལས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོ་རྣོན་ 
ཕོས་བདག་གི་ལུས། །ཀུན་ཏུ་གཏུབས་པ་བྱས་པ་བླའི། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རྒྱགས་དང་གཤེ་ 
བ་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དམིགས་པར་(ལྟ་བ་(ལྟར་)ལ་སོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ཡུམ་གྱི་ཚུལ་སྤོང་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
མཐུན་པའི་ལས་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་པོར་ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
བར་འཁོར་བར་འགྱུར་བས་ན། སྡིག་པའི་ལས་འདི་ལ་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཆོག་པར་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་ཁཞོ།། 


༦༧༣༤ 


༈ དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཊཔ་ནི་(ནས)། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་སྤྱད་ལྕི་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་དགེ་ 
འདུན་དག་གིས་ཆེས་ལྕིར་གསུངས། །བསོད་ནམས་ཞིང་བཟང་ཚོགས་མཆོག་ལ་བསྔོས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ 
ལོ་འདབ་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །སྤྱད་ལས་མྱུར་བར་གནོད་པ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། །ཕྱི་མར་འབྲས་བུ་མི་བཟད་བཞི་སོགས་ 
སོ། ཁྱིམ་བས་དེ་(ལས་ཞི་(ལ་ཞིང་)སོགས་ལོངས་སྤྱད་ན། །འཕྲལ་དུ་གནོད་ཆེན་མི་བཟད་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཕྱི་མར་ 
མནར་མེད་ལ་སོགས་མ་རུངས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བརྣག་དཀའ་དབག་མེད་བརྒྱུད་པས་འཇྲོམས། །དགེ་སྦྱོང་རྡོལ་པ་ 
ཤིང་རུལ་ལྟ་བུ་ཡིས། །དགེ་འདུན་དག་གི་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཡང་། །སྤྱད་པར་མི་འོས་།བདེར་(དེར་)གནས་སྤོས་ཅི་ 
དགོས། །དེ་ནི་ཀུན་གྱི་ངན་སོང་འདྲེན་བྱེད་ཉིད། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་འམ་སྦུ་གྲི་ཡིས། །ཡན་ལག་གཏུབ་པར་བྱེད་བླ་ 
དགེ་འདུན་ལ། །བསྔོས་ནས་སྤྱོད་དམ་གཞན་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །གཉི་ག་རྣམ་སྨིན་མི་བཟད་མེ་འབར་ཕྱོང་། །དྲན་པ་ཉེར་ 
གབུ།ཁྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་མ་བྱིན་པར་བླངས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་རིགས་མཐུན་པར་སླར་ཕུལ་ན་དག་པར་འགྱུར་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཝྕི་བས་ཚོར་བ་ 
མ་མྱོང་བར་མི་འདག་གོ །དེའང་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཡིན་ན་ནི་མནར་མེད་པར་ལྟུང་ལ། གཞན་གྱིས་ནི་དེའི་འཁོར་མུན་ 


པཔ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ནག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །ཉེ་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསྔོས་ 
བའི་རྫས་ལ། སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་འདབ་མཁམ་མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཙམ་ 
སྤྱད་ཀྱང་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་གནོད་པ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སུ་མི་སྙན་པ་ 
གྲགས་པ་དང་། མཛའ་བོ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྱུར་དུ་འབྲལ་བ་དང་། ནད་ཆེན་པོ་རྒྱུན་རིང་གིས་འདེབས་པ་ 
དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔས་འཕྲོག་བ་སྟེ། རྒྱལ་ཕོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སོ། །མི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་སྱུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་ཆེན་བོར་སྐྱེ་བ་དང་། བརྒྱ་ལ་ 
ཡུན་རིང་བོ་ན་ཐར་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་རོ་བསྐམ་དག་ཏུ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པར་ལོ་མང་པོ་ 
།ག་བསྔལ་སྱོང་བ་དང་། རིང་མོ་ཞིག་ན་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་དེ་སྦྲལ་གདུག་པ་ལོང་བ་རྡུལ་ཟ་བར་སྐྱེའོ། །བརྒྱ་ལ་དེ་ནས་ 
+ རྣ ནྟ+4+4+4+4+4 ལའ 
ཚང་བ་དང་། ཁྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་བཤང་གཅིའི་ཁུང་གི་ཟས་ཟ་བ་དང་། འདམ་རྫབ་དང་རྡུལ་ཁྲོད་ན་ཉལ་བ་དང་། འབྲོག་ 
དགོན་པ་དང་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འཚོ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡང་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གདུང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་དེ་ཆེས་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་ཉིད་མ་ཐོབ་ཀྱང་བླའེ། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྔོས་པའི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ 
ཁྱིམ་པས་སྤྱད་ན་ཚེ་འདེར་ཡང་གནོད་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ 
མི་སྙན་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་དང་། གཉེན་དང་གྲོགས་བཤེས་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བ་དང་། དགྲ་མང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མང་བ་དང་། ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ 
མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྲེད་པས་གནོད་པ་དང་། དེའི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྣམས་དུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་པ་དག་ 
དང་མྱུར་དུ་འབྲལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་གཞན་དང་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པ་དང་། ཕ་མ་དང་སྤུན་ཟླ་དང་བྲན་འཁོར་ཡང་བསྒོ་བ་མི་ 
ཉན་པ་དང་། གསང་ཐམས་ཅད་འཆོར་བ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལྔས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་དང་། ནད་ཆེན་ 
བོས་འདེབས་པ་དང་། སྨན་དང་རིམ་གྲོ་མི་རྙེད་པས་ཤ་དང་ཁག་བསྐམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
རང་གི་བཤང་གཅིའི་ནང་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའོ། །ཤི་ནས་ནི་མནར་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་མེར་ཉམས་སུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ཀྱང་འབྲོག་དགོན་པ་རོ་བསྐམ་དག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལོང་བ་རྐང་ལག་མེད་པར་དག་ཏུ་སྐྱེ་ 
སྙེ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཚ་བས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྤུ་གྲི་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་(དམྱལ་(ཉལ)བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ 
ཐར་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་ལུས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཤ་ནར་ནར་བོ་སྐྱེ་སྟེ། དཔག་ཚད་ཙམ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆུ་ཟངས་ཞུན་ 
དམར་བོས་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་འགྲོག་དགོན་པར་བརྡུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཤ་ནར་ནར་པོ་རི་(རབ)ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་ཚ་བས་བསྲེག་ཅིང་གཅན་གཟན་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་འདོད་དུ་ཟ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་ 
དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་ལྡོག་སྟེ་ཐར་བའེ་དུས་མེད་དོ། །བརྒྱ་ལམ་ན་ཐར་སྲིད་ནའང་སྙིགས་མ་བདོ་བར་མི་ལོང་བ་ཚུལ་དུ་མི་ 
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ཤེས་བར་སྐྱེའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདས་ཆེན་ལས། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བ་བྱེད་པ་དག་དེའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་སར་ཉེའང་མི་ནུས་ན། ལོངས་སྤྱོད་པར་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་(བ)དག་ཀྱང་ཤིང་ 
རུལ་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་བས། དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་ན་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་འོས་པའོ། །མི་གདོལ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གནས་ན་གནས་པ་ནི་བླའི། དགེ་སྦྱོང་གདོལ་པ་རྒྱུད་ཚིག་པ་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཚེ་ཕྱི་མ་བཏང་བ་བརྩེ་བ་མེད་པ། ཕྱི་བ་ 
(ས་)ཁུང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ། བདུད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཐུབ་པ་རྣམས་སླུ་བར་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་དང་ཆོས་ཀྱི་མར་མེ་མེད་པར་བྱེད་པ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་བྱེད་པ། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། སྦྱིན་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་འདྲིད་པར་ 
བྱེད་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ལ་གནས་པ་རྣམས་(ལ་)མཐོ་འཚམ་པར་བྱེད་པ། དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྒྱུད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་(ལ)གཞོལ་བར་བྱེད་པའོ། ། དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་གནས་གཅིག་ཏུའང་ 
འདུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱམས་པས་བལྟས་ཤིང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྦྲན་ལ་དེ་དག་གིས་གཞན་དུ་བཏང་ན་ནི་ 
ཆེས་ལེགས་ཏེ་དེར་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་དེའི་ཟང་ཟིང་གིས་བྲིད་དེ་ཕྱོགས་བྱེད་ན་ནི་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མི་བསྟན་ 
པར་རང་ཉིད་(བཟུར་)བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་མང་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱང་ 
མནར་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་ལྟའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སེམས་ཅན་(ཐམས་ཅད་)རྣམས་རང་བསླ་བ་ལ་ལྟོས། 
སྔར་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་དབུལ་བས་ཉེན་ནས་རང་སྤྱོད་དམ་གཞན་ལ་སྦིན་ན་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་ 
བར་འགྱུར་རོ། ཡང་ཐར་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དང་ཀློག་པ་བཏང་སྟེ་ཉམས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྔོས་པ་རང་སྤྱོད་དམ། ཁྱིམ་[བདག་(བ་དག)ལ་བྱིན་ན་གཉིས་ག་ཡུན་རིང་དུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཁྱམ་པར་འགྱུར་ 
རོ །དེས་ན་དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་བའི་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཡང་ཁྱིམ་པ་ལ་མི་སྦྱིན་ཞིང་ 
རང་གིས་མི་སྤྱད་ལ། དགེ་འདུན་ལས་ཉོ་ཚོང་དང་བསྒྱུར་ལོག་དང་གཏའམ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཟང་ཟིང་ 
གིས་བསྡུ་བས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་འགོད་པར་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བའི་བཅའ་བ་ཡང་མཛད་པའོ། །ཡང་སྤུ་གྲི་ 
རྣོན་བོ་དག་གིས་སུ། །རང་གི་ཡན་ལག་གཏུབས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་བསྔོས་ཟིན་[བའི་(པ)། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱིན་མི་བྱ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་[ཁོ་(ཐུ་)ཡུམ་ཟོས་པ་བླའི། །དགེ་འདུན་དག་ལ་ལས་གང་དེ་ནི། །དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལ་ལོངས་མི་སྤྱད། །ལྷུན་པོ་དང་ནི་འདྲ་བའི་མེ། །བླང་བ་བྱས་ཏེ་ཟོས་པ་བླའི། །ཁྱིམ་པར་གྱུར་པས་དགེ་འདུན་ 
གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དབྱུང་བ་བྱས་པ་དང་། །གསལ་ཤིང་སྟེང་དུ་བཏེག་པ་བླའི། ཁྱིམ་པར་ 
གྱུར་བས་དགེ་འདུན་གྱི། །ལོངས་སྤྱོད་པར་ནི་མི་བྱའོ། །མེ་མདག་དག་གིས་གང་བ་ཡིས། །གནས་ཁང་དེར་ནི་ཞུགས་ 
བླ་ཡི། ཁྱིམ་བས་དགེ་འདུན་གནས་ཁང་དུ། །མཚན་མོ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ 


156 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལུམ་བླངས་པ་བླའེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཁྱིམ་པ་ཡིས། །དབྱིག་ནི་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
གང་ཟག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་རྡུལ་སྙེད་སེམས་ཅན་གྱི། །མིག་ཕྱུང་བདོག་ཀུན་ཕྲོགས་སོགས་སྡིག་པས་ 
ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་སྡང་བས་བརྙས་སོགས་ཀྱི། །གྲངས་དང་ཆ་དང་དཔེ་དང་རྒྱུར་མི་བཟོད། །དད་པའི་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
མིག་ཕྱུང་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས། གཞན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་བརྙས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
སྤྲོས་ཤིང་བརྒྱད་དེ་ཉམ་ང་བར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་རྐྱེན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སྤྱོས་ན་དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་ཆེན་པོར་སྐྱེས་ནས། ལུས་དབག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ལ་མགོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མགོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྕེ་ལྔ་ལྔ་རྒྱ་དང་ལྕེ་རེ་རེ་ལའང་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ 
གཤོལ་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱུག་པས་བརྡེག་ 
བ་དང་། མཚོན་གྱིས་བཏབ་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོག་པ་བས། གང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ལ་བརྙས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁྲོས་ 
ཤིང་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་ཁྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡང་གཏུམ་སེམས་ 
ཅན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་དགའ་བ་ལ་ལས་གདྒུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རེ་རེའི་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གང་གུའི་བྱེ་མ་སྙེད་བསད་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་དེ་སྟེད་གཅིག་བཤིག་པ་བས་ནི། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་གཞི་བླངས་ཏེ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲོ་ 
ཞིང་གཤེ་བ་དང་སྤྱོ་ཞིང་ཉམ་ང་བར་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བསྐུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གཅོད་པར་ཞུགས་ 
བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྦངས་པའོ། །ཆོས་གཞན་ལ་ཆོས་འཛིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཡང་ལ་ལས་ཁྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་མུན་ནག་ཏུ་བཅུག་པ་བས། 
གང་གིས་ཁྲོས་ཏེ་རྒྱལ་སྲས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་མ་རུངས་པ་དེ་མ་མཐོང་ཡང་བླ་སྙམ་པ་དེ་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཡང་ལ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་ཅིང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པ་བས། གང་ 
གིས་རྒྱལ་སྲས་ཅི་འདྲ་བ་ཡང་རུང་བ་ལ་སྨད་ན་སྡིག་པ་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་འཇསྦུ་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་དམ་དེ་དག་གི་ 
བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་བས་གང་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཟན་ཆངས་གཅིག་སྦྱིན་པའི་བར་ཆད་བྱས་ན་སྡིག་པ་ཆེས་མང་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ 
བའི་དགེ་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྣམས་སུ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ན་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དམུས་ 
ལོང་དང་། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་འཇིགས་པའོ། །ཡང་དེས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་བརྙས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 





དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ། ཊཿཿ 

















སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་པའི་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ཏེ། རྒྱལ་སྲས་ནང་ལ་སྐུར་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་གང་གིས་ཀྱང་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་རྡོའམ་མཚོན་ལ་སོགས་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་བཅག་པར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱོས་པ་དང་བརྒྱད་པ་དང་དབྱུག་པ་དང་ཁྭ་ཚུར་གྱིས་བརྡེགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་རྨ་ 
བྱུང་ཞིང་སྨས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་དང་ཐ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་རྨ་ཕྱུང་ཞིང་སྨས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
གཏོང་ན་རྒྱལ་སྲས་ཅིག་ཤོས་ལ་གནོད་སེམས་ཇི་སྙེད་བསྐྱེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་ཡང་གདོད་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
པས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་འམ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལའང་གནོད་ 
དང་འཚེ་བ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་སོགས་གང་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་སྤོང་མནར་མེད་སོགས་པར་ 
ལྷུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱིམ་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་མི་ཁོམ་ 
པ་དང་དམུས་ལོང་དང་བླུན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་གདོལ་པར་འགྱུར། ནས་དུ་ཡང་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། སྐུར་བ་འདེབས་ 
བ་མང་བ་དང་། རྟག་པར་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་བྲན་དང་བུད་མེད་དུ་འགྱུར། ཁྱི་དང་ཕག་དང་བོང་བུ་དང་རྔ་མོང་དང་ 
སྦྲལ་གདུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། ནོར་དང་བུ་སྨད་ལ་ཆགས་ནས་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་སྨིན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་ཏེ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་གྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བར་ཚད་བྱེ། ང་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བའོ། །བཞི་(ཕོ་)དེ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀྱང་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ལ་ལ་མི་གཙང་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ནས་གཞན་ལ་ཆུ་འདི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལྟར། གང་ལ་ལ་བདད་ཉིད་འདོད་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དག་གཞན་ཡང་འདོད་ཐའི་འདམ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ 
ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་གཡང་སར་ལྷུང་ནས་གཞན་ཡང་དེར་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། ཤུན་ཤླ་ཆ་ཤ 
དྲག་བོ་བཟུང་སྟེ་མེ་མདག་དུ་བ་མེད་པ་འདོམ་བདུན་པར་འཇུག་པ་ལྟར། མེ་དང་མཚུངས་པའི་འདོད་པ་དང་བུད་མེད་ 
དང་བསྟེན་ཅིང་གཞན་ཡང་འདོད་པའི་མེའི་རླུབས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་ལ་ལ་གཞན་ལ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་སྤུ་གྲི་སོ་ལྟ་བུའི་རི་ལ་འཛེག་ཏུ་འཇུག་པ་ལྟར། ཕལ་ཆེར་ཕ་མ་བུ་ལ་བྱམས་པས་བུའི་ཆུང་མ་ 
ལེན་ཏེ་འདོད་པ་བསྔགས་ནས་འདོད་པ་ལ་བཅུག་པ་ནི་མཛའ་བོའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྦྲལ་གདུག་པ་དྲག་པོ་དང་། གཡང་ 
ས་བགྲོད་དཀའ་བ་འཇིགས་འཇིགས་འདུག་པ་དང་། དྭམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སའི་སྙེང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའང་རུང་བ་ལ་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོའང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་ལུས་ལ་ཆད་བས་གཅོད་པ་དང་བཙོན་རར་འཇུག་པ་དང་ 


།ཉཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང་གསོད་པ་མི་གནང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ངའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྣོད་དུ་གླུར་ཏམ་ 

མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་བ་རྣམས་ལ་གང་དག་འཚེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་དང་ 

བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་རྒྱུད་ཚིག་པ་དང་། མནར་མེད་པར་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 

སོ། །ཡང་མཆ་འཙིརྡ་གནས་མིག་བྲར་ཧོ་དག་ཤསྐར་ཙོང་གནས་སྟིག་གཅིག་ཏྱང་བཉམ།ཀ་སྨཀའཆོང་གནས་ཞྡིགོ་ 

ཐྱོཅོུཏཱཱཾ།འཐཊ།ཁཊ་ཀནསྟཾ་ཞིཀཀཿི་གཏང་སྟེ་ག།ཁཊ་༩ཧོཌྦ་ཀནམེ་ཝྡིག་བྱའི་བྫོ་དག།ཊ་ ཀཾ་ཀ 

1 །བཤན་པའི་གནས་ནི་བཅུ་བཅས་[རྣམས་(པས)། །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་ཅན་གཅིག་མཉམ་ 
ས་སོ།། 

པ བསམ་པ་ལས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་བོས་བྱས་པ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོས་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་དགེ་བའང་ 
འཇོམས། །འདོད་བརྐམ་ཡ་ངའི་འཚོ་བས་དམྱལ་མེས་བསྲེག །འཇྔམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པ་འཇྲོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་བས་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས། །མིག་ནི་རང་གིས་ཕྱུང་ 
བ་བླའི། །སེམས་ཅན་དུ་ནི་བགྲང་བ་ལ། ཁྲོས་པས་སྐྱེ་དགུ་མི་གནག་གོ །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
གྱིས། །མེ་ཡི་གོས་ནི་གྱོན་པ་བླའེ། །ཚུལ་འཆོས་དང་ནི་བརྐམ་པའི་མཐུས། ཁྱིམ་པ་ལས་ནེ་གོས་མི་བསླང་། །མེ་འདྲ་ 
བར་ནི་བསྐོལ་བ་ཡིས། །རྩུབ་འགྱུར་ཆུ་ནི་འཐུངས་པ་བླའེ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །བཟའ་བཏུང་བསླང་བར་ 
མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པ་ཡིས། །སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་ལ་ 
སོགས། །ལེགས་སྤྱད་གང་ཡིན་དེ་ཀུན་ཀྱང་། ཁོང་ཁྲོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད་ 
ཅེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་བའི་མི། །ལྡོངས་གྱུར་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད། །འདོད་བརྟེན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན་པའང་གསོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྤང་བར་བྱ།། ཞེས་སོ། 

† དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེ་གཉི་ག་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ལས་རང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལམ་ངན་ 
པ་དང་བཟང་པོར་འཇུག་པ་ལས་ནི། སྲེད་པས་འཆུམས་གང་ཁྱིམ་གྱི་རོས་འཚོ་བ། །དེ་ནི་ངང་གིས་སྡིག་པ་མི་བཟད་ 
ཏེནྭ།གའཞེག་དདོ་ཁམེ་རབྱ་བཱརདབེའངར་གཞོག་ཀཆོས་ཁི་ཚཱས་ཁདྷཾ་གིས་ཚྭོགསྔ་ཁ་ཛཾཀཝུཧ།གཏ་དྭག་ 
འདོད་སེམས་དྲག་བོས་བསླུས་ནས་ཁྱིམ་བཟུང་སྟེ་ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་པས་དེ་དག་གི་ 
དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ལས་ངན་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོལ་བ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྕི་བ་ཆེས་ལྕི་བ་མང་བ་ཆེས་མང་བ་དག་ལ་ 
ངང་གིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གཅིག་པོ་ཡིན་ལ། ཡང་གང་ཞིག་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་འབའ་ 
ཞིག་ལྷུར་བྱེད་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་ལུས་དང་སེམས་དབེན་པར་གནས་པས་རྣལ་འབྱོར་དང་སྤོང་བ་ 
ལ་གཞོལ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྟོབས་དང་ལྡན་བ་མང་པོ་ཚེས་མང་བ་དག་འདུ་བའི་སྒོ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བའོ། །བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། རབ་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །ངེས་འབྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 159 














བས་བསྔགས། ཁྱིམ་གནས་ཉོན་མོངས་གནས་བ་སྟེ། །དཀར་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིག་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་འཕེལ་འདོད་པ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ཐད་མྱུར་ 
དུ་སོང་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རབ་སྤྱད་ཀྱང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་ངོམས་པ་མེད། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པ་ཡིས། །མི་ 
ངོམས་བཞིན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཀླུང་རྣམས། །འབབ་པས་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བསྟེན་པས་ནམ་ཡང་ངོམས་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྩ་དག་དང་། །ཤིང་གིས་ནམ་ཡང་ 
ངོམས་པ་མེད། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །བརྟེན་པས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་ 
འདེན་རྣམས་ཀྱིས། །འདོད་པ་འདི་དག་ཆགས་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཆགས་པ་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །རབ་ཏུ་འབྱུང་ཕྱིར་ 
མངོན་བྱུང་ཤིག །མྱུར་དུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ན། །འདོད་བའི་སྲེད་པ་སྤོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཉེས་པ་ཇི་བཞིན་རྣམ་རིག་ 
ནས། །དེ་དག་ལས་ནི་སེམས་ལྡོག་འགྱུར། །ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟེར་བའི། །སེམས་ཅན་གྲོལ་བྱེད་སུ་འདོད་ 
བ། །དེ་ནི་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཡིས།།སྨྲག་ཅིང་དགོན་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། །གང་ཞིག་བདུད་འས་རྒྱལ་བ་དང་། །འཅི་མེད་ 
གོ་འཕང་རྟོགས་པ་དང་། །འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་འདོད་པ། །དེས་ནི་དགོན་པ་བསྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ གཞན་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དག་སྤང་བའི་གནས་ལས་བཟློག་པ་དང་མི་བཟློག་པ་ལས་ 
ནི། གཞན་ཡང་ཚུལ་འཆལ་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་པ་གང་། །ཆོས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆློམ་དག །ཚར་གཅོད་ཞུས་ 
བཞིན་བཏང་སྟོམས་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་སྡིག་པའི་ཁུར་ཆེན་ལེན། །དེ་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཆད་པས་གཅོད་བྱེད་ 
བ། །དེས་ནི་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་དམ་པ་ཐོབ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེནགྱི་ཆོམ་རྐན་དུ་གྱུར་བ་དག་དང་། ཁྱིམ་པ་མ་རུངས་པ་དད་རྫས་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོད་ 
བ་ནི་རི་ཆེན་པོ་བསྲེག་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པས་བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཚུལ་དང་མཐུན་བའི་ཆད་བས་གཅོད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ 
ལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། འདས་ཆེན་ལས། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་དག་ཆད་བས་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་གཅོད་ན་དེའི་སྡེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། རང་སངས་རྒྱས་མན་ 
ཆད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལྡན་ན། དེ་ནི་དེ་མན་ཆད་པས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་མ་ལུས་པའི་མིག་འབྱིན་ 
པ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་ནི་སྔ་མ་དེའི་སྡིག་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དེ་དག་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཆད་པས་ 
གཅོད་པའི་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ནི་སྔར་གྱི་བསོད་ནམས་དེ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བཙོན་ར་ནས་བཏོན་ 
ཏེ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པས་བསོད་ནམས་དེའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པར་གསུངས་པའོ།། 

༈ ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱུང་བའེ་མཐའ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ན། མི་དགེ་བའི་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་གཙོར་གྱུར་པ་ནི། རྡུལ་བྲལ་ཚོགས་རྣམས་སྡང་བས་སྲོག་བཅད་དང་། །དགེ་ 


༦ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འདུན་དཀོར་མང་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྱད་བྱིན་བསྲེགས། །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་མ་རུངས་ཡུས་ལྡན་པ། །སྡུག་བསྔལ་ུགས་ 
དྲག་བརྣག་དཀའ་མནར་བར་འཁོར། །ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་སྐད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལུས་ཆེ་( ང་དམུས་ལོང་དུ་ 
གྱུར་པ་ཞིག་ལུས་ཞུ་རླུབས་སུ་རྨས་ཁྱབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིན་ཞུགས་ནས་མི་བཟོད་པས་ཕན་ཚུན་བརྒྱུགས་པ་ན། ཐང་ 
དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་གང་དུ་ཕྱིན་པར་སེངྒེ་དང་ཆུ་སྲིན་དང་བྱ་རོག་ལ་སོགས་པས་ཟ་ལ། ནགས་སུ་ནི་ཤལ་མ་ལིའི་ 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པ་འབབ་བོ། །རྩིག་གསེབ་ལ་སོགས་པར་བྲོས་པ་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་དག་གིས་མཚོན་སྣ་ 
ཚོགས་འདེབས་སོ། །སྟོན་པས་སྐྱོ་བ་མང་པོ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་ཆུ་ཀླུང་ཁང་[ལྡིང་(ལྡན་) 
གྱི་འགྲམ་དུ་བཞག་གོ་ །དེ་ན་ཚ་མི་བཟོད་དེ་བརྒྱུགས་པ་ན་སྔར་གྱི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་ཀུན་མྱོང་བའི་ངུ་ སྐད་ཀྱིས་ 
མཉན་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་ཐམས་ཅད་བརྒྱུགས་ནས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་དེར་འདུས་སོ། །སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
བའང་དེར་བྱོན་ནས་དེས་ཚེ་རབས་དྲན་(ནས་།ཞིང་)མིའི་སྐད་སྨྲ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། བཞིན་ 
བཟང་ཁྱོད་སྒམ་པོ་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ་བདག་སྒམ་ཕོ་ལགས་སོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མི་ 
སྡུག་པ་མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། རང་ 
གི་སེམས་ལགས་སོ་ཞེའོ། །ཀུན་དགའ་བོས་དེའི་རྒྱུ་ཞུས་པས། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ 
འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་རྒན་རིམ་གྱིས་ཤིང་དྲུང་དེར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན། རྒྱལ་པོ་སྒམ་པོ་དེར་ 
སོང་བའི་བཙུན་མོ་དག་འཁྱམས་པས་དེ་དག་མཐོང་ནས་དད་པར་གྱུར་ཏེ། རྒན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་སྒྲ་ 
དེ་ཐོས་པས་རལ་གྲི་ཕྱང་སྟེ་སོང་བ་དང་མཐོང་ནས་ངའི་བཙུན་མོ་འཁོར་བསླད་དོ་སྙམ་སྟེ་ཁྲོས་པས་འཁོར་དག་ལ་བསྒོ་ 
ནས། དེ་རྣམས་ལྕག་གིས་ཡུས་ཞུ་རླུབས་(དུ་(སུ)ཤ་སྣ་དགུ་ལྟར་བཞུས། ལ་ལ་གསོན་པོར་གསུལ་ཤིང་ལ་བཙུགས། 
རལ་གྲི་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། ལ་ལ་གསོན་པོར་ཁྱི་ལ་ཟར་བཅུག །ལ་ལ་དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་བཅད་དེ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བོར་བའོ། །དེ་ནས་ད་ལྟར་གྱི་བར་དུ་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཉི་ཚེར་བསྐྱར་ཞིང་སྐྱེས་པ་སྟེ། ད་དུང་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་དུ་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་རིགས་ངན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ་ནགས་ཁུང་དུ་རྙི་ལ་སོགས་པས་རི་ 
དྭགས་བཤོར་བ་ན། དེར་རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་མཚན་མོ་གནས་པའི་དྲིས་རི་དྭགས་མི་འོང་བས། ཡང་དེ་བསད་པ་ 
ལས་མནར་མེད་ཉི་ཚེར་ལན་མང་དུ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རིང་ལ་མིར་སྐྱེ་སྟེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐོབ་པ་ན་ཡང་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གིས་སྔར་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསོད་པས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་མོངྒལ་གྱི་བུས་ཡི་དྭགས་ཡུས་ཆེ་བ་ལ་རོ་སྨད་གཅིག་རྐེད་པ་ཡན་ཚད་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་འབར་རབ་ཏུ་འབར་ 
ཞིང་ཕན་ཚུན་བརྒྱུག་པ་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་སེངྒེ་དང་སྟག་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཚེ་བ་ཅན་མང་བོས་གཅོད་ཅིང་ 
ཟ མིས་རལ་གྲི་རྣོན་པོས་རོ་སྟོད་གཅིག་བཅད་ན་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་བ་མཐོང་ནས། ལས་ 
བསམས་པས་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞལ་ལྟ་བས་དགེ་སློང་དབྱར་གནས་པའི་རྙེད་པ་བཅད་དེ་རྒུན་གནས་ 
པ་ལ་ཕུལ། རྒུན་གྱི་དབྱར་གྱི་ལ་ཕུལ། ལ་ལའི་བཅད་དེ་རང་གིས་སྤྱད་ཅིང་གཞན་ལ་བྱིན་པ་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་ 


དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 161 




















སོ། །ཡང་དེས་རི་བིན་དེའི་ནགས་ན་ཡི་དྭགས་ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཀུན་གྱི་ཟ་བ་མཐོང་སྟེ། སྙོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ 
དགེ་སློང་གཉེར་བས་དགེ་འདུན་དང་མཆོད་རྟེན་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་ཅི་དགར་ 
སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལའང་བྱིན་པའོ། །ཡང་དེས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡི་དྭགས་ཤ་སྣ་དགུ་འདྲ་བ་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོ་ཙམ་པ་ 
ཞིག །ས་ལ་ནི་ལུས་ཐོག་ཐག་ནས་སྲིན་ཁབ་ཀྱི་།མཐུ་(མཆུ་)ཅན་གྱིས་ཟ་ལ། དེ་མ་བཟོད་དེ་[ནམ་མཁར་ཕྱིན་པས་མེ་ 
འབར་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་སྟེ། སྟོན་པ་འོད་སྲུང་གི་དགེ་སློང་གཉེར་པས་དཀོར་རྣམས་སྤྱད་ཅིང་ཉེ་དུ་ལའང་བྱིན་ལ། 
ལ་ལ་ནི་ཁྲོས་པས་མེར་བསྲེགས་པའོ།། 

༈ ངག་གིས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམ་པའི་ཞིང་ལ་སྡང་བས་གཤེ་བ་དང་། །སྐུར་པ་སྨྲ་དང་ 
གཞན་གྱི་འབོར་འབྱེད་བ། །ངན་འགྲོ་ལྷུང་ནས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལྡན་འབྱུར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནའང་གཞན་གྱིས་འབོར་ 
འབྱེད་འཐོབ། །སྡིག་ལྟས་འཕགས་ལ་སྡང་བས་སྐུར་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་དམ་པ་ལ་སྨོད་པ། །དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་བཟོད་དཀས་གདུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཚེ་རབས་མང་པོར་སྐུར་དང་མི་སྙན་འཐོབ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་ 
གེ་སོང་མཞག་གཉིསགའི་དགེ་འདནགྱ་ཞལཏྭ་བེད་ས་ན།ཟེལ་བ་ཞིག་གི་ཆེ་སླབཔདངམིསློབཔའེ་དགེ་སླང 
མ་མང་པོ་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བ་མ་ཉན་པས་ཁྲོས་ཏེ། ང་ནི་ཁྱི་མོ་འདྲ་བ་ཁྱེད་།དགའ་(དགང་)ཞིང་གསོ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
ན། ཁྱེད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ངའི་དོན་བྱེད་དུའང་མི་བཏུབ་བམ་ཞེས་ཚིག་ངན་སྨྲས་བས། བཤགས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ལྔ་ 
བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་སོ། །ཡང་དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་སྦྱིན་བདག་ལ་གུང་སྐྱེམས་དགོས་པ་ན། ཕྱི་དྲོ་གུང་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
ཞལ་ཏ་བ་དགེ་སྤོང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་དགེ་འདུན་ལ་གུང་སྐྱེམས་བྲིམས་ནས་ལུས་ངལ་ཏེ་གནས་ཁང་དུ་འདུག་པ་དང་། 
ཞལ་ཏ་བ་དེས་མ་རྙེད་བས་ཁྲོས་ཏེ་དྲིས་ནས་མིག་བཙུམས་ཏེ་མིག་དང་འདི་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་བ་ལྟ་ཞེས་ནས། དེའི་དྲུང་ 
དུ་སོང་སྟེང་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟེན་བསྐུར་བྱེད་ན་ཁྱེད་ཞི་དད་རྫས་སྤྱད་ནས་ཚང་དུ་ཁྱི་བཞིན་ཉལ་ཞེས་པས། བཤགས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཁྱིར་སྐྱེས་ཏེ་མིར་སྐྱེས་པ་ནའང་མིག་ཆུང་དུ་གྱུར་པའོ། །ཡང་དག་འབྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་ཡི་ 
དྭགས་མོ་སྒྲེན་མོ་སྐྲས་ཡོག་པ་སྡོང་བོ་མེས་རེག་འདྲ་བ་དམུན་ལོང་ཁ་ནས་སྲིན་བུ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་དྲིས་དཔག་ཚད་ 
མང་པོ་ཁྱབ་པ་གར་འགྲོ་བར་ཁྱི་སྔོ་བཀྲས་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྐད་ཆེར་འཐོན་ཅིང་རྒྱུགས་པ་མཐོང་ཏེ། སྟོན་པ་འོད་ 
སྲུང་གི་དགེ་སློང་ལ་ཁ་ཚས་ངན་པོ་འཐབ་དཀྲོལ་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་མང་པོ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ཅིང་རྙེད་པའི་བར་ཆད་ 
བྱས་པ་ལ་སྡང་མིག་ཀྱང་བལྟས་པའོ། ཡང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་དམྱལ་བ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཁ་ནས་མི་དག་གིས་ལྕེ་ 
ཕྱུང་སྟེ་ལྕགས་འབར་བའི་ས་ལ་ལྕགས་ཕུར་འབར་བས་ཐང་ཆད་པར་བརྒྱངས་ཤིང་། རྨོན་དོར་འབར་བ་སྟོང་གིས་གླང་ 
གི་རྨིག་པ་སྤུ་གྲི་འདྲ་བས་དམྱལ་བར་རྨོད་པ་མཐོང་སྟེ། ལས་བསམས་པས་མ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སྔོན་སྟོན་ 
པ་བགྲོད་པ་མ་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ན་བརྟན་པ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཚེ་བ་ཞིག་ 
སྟེ། དེར་དྲག་བཅོམ་བ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་འོངས་པས་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་དད་པར་གྱུར་ཏེ་བཀུར་ 
སྙི་བྱེད་ཅིང་སྔ་མ་སྤངས་པ་དང་། དེས་ཝག་དོག་གིས་ནི་སྡེག་པ་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་ཅིང་ 


༢ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














བསྐྲད་པའོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་བླ་མའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནའང་སྐུར་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པའི་དགེ་སྦོང་ལྔ་བརྒྱ་ 
ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ནི་སྔོན་ཝཱ་ཆཱ་ཌ་སཱེར་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་གནས་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དེར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་པ་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིག་འཁོར་ལ་གསང་ཚིག་སློབ་བོ། །དྲང་སྲོང་དེའི་འཁོར་གྱིས་ཀྱང་བསླབ་པར་ཞུས་པས། གཞན་ 
གྱི་སློབ་མ་སློབ་པར་མི་བྱེད་ཅེའོ། །བདག་ཅག་མཁན་ཕོ་བོར་ཏེ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་ཅེས་པ་དང་དེ་དག་བསྡུས་པ་ལས་ 
སོ། །དེས་ཡུན་རིང་པོར་དམྱལ་བར་བཅོས་ཤིང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཡང་འཁོར་འབྱེ་བར་གྱུར་རོ། །ཡང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་སབ་གངས་རི་ལ་འཇིགས་བྱེད་མའི་ནགས་ཚལ་རི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ན། ཡུལ་དེའི་མི་དག་གིས་བཀུར་སྟེ་ 
ཆེར་བྱས་ཏེ་དེར་དགེ་སློང་འོངས་སོ་ཅོག་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཁོ་བ་སྟོབ་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱང་དེར་ ང་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་དེས་ཐོས་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ནས་ཁོ་བོས་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱར་གྱི། 
ཐུགས་ཁལ་ཆུང་ངུར་བཞུགས་ཤིག་ཅེའོ། །རི་འདི་འཇིགས་བས་གནས་མི་བོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཆའོ། །དེར་ཡང་ཁོ་ 
བོས་ཡོ་བྱད་སྦྱར་རོ། །ངེད་དེར་འདུག་པ་སུ་ལའང་མི་སྨྲ་ན་དང་དུ་བླང་ངོ་། །སྨྲས་ན་ངེད་མ་སྦན་བར་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཆད་ནས་དེས་དེ་གཉིས་ལ་བཀུརས་བེདད།།ཅྱིས་དེས་འཁོར་དག་དེ་གཉིས་ལ་བཅོལཏེ་ལྗོང་རྱར་སོངང་།།དེ 
གཉིས་ཀྱི་དེ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་བའང་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཕྱིས་ལྷས་གངས་རི་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་གྲོང་འདབ་ན་ 
མཆོག་གཉིས་པོ་གནས་ན་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པ་ཅི་རྙེད་ཅེས་བསྒྲགས་པས་སྡེ་ཚན་ 
ནས་སྡེ་ཚན་དང་ཕ་ཚན་ནས་པ་ཚན་དང་། དགའ་སྡེ་ནས་དགའ་སྡེར་འདུས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་གཡེངས་བས་སྔར་གྱི་ཆད་ལས་དེ་ནས་འགྲོ་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ངེད་ཀྱང་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ 
ལ། ཁྱེད་རྒྱབ་ཏུ་སོངས་ཤིག །ངེད་གུད་དུ་འགྲོ་བ་དག་གི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དེ་གཉེས་ལམ་གཞན་དུ་ཞུགས་སོ། །ཆར་བབ་ 
པ་དང་རི་སྒབ་དེའི་རི་ཕུག་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་རྫི་མོ་ཞེག་དང་སྔར་མི་གཉེས་ཉལ་པོ་བྱས་ནས་སོང་བའི་འོག་ཏུ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱང་ཕུག་སྒོ་དེར་འདུག་གོ །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་རང་གི་སར་ལོག་པ་དང་འཁོར་སུའང་མེད་པས་གར་སོང་དྲིས་པ་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་དོང་ངོ་ཞེ(ས་སོ་(འོ།། །དེ་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་རང་གིས་འཁོར་(དབུག་(འགུག)འདོད་ནས་ལམ་དེར་བསྟགས་པས་ 
ཕུག་དེར་སླེབ་པ་དང་། ཕྱག་བྱས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བའི་གཏམ་བྱས་ཤིང་འཁོད་པ་དང་། བུད་མེད་དེས་སྐད་ཐོས་པས་ 
ཕུག་ནང་ནས་བྱུང་སྟེ་སོང་ངོ་། །ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་སྟེ་དེ་མཚན་རྟགས་མཁས་པས་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་གཉེས་ཉལ་བ་ 
ཤེས་ནས་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་ཤིང་དེ་གཉེས་སྡིག་པ་ཅན་དུ་རིག་པ་ལས་ཞེ་གཅོད་པའི་ཚིག་གིས་ཀུན་ཏུ་དེ་སྐད་བསྒགས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་ཐོས་པས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་སོ། །དེས་ཀོ་ཀ་ལེ་ཀ་ཁྱོད་དེ་གཉིས་(དེས་(ངས༡)པ་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག ཡུན་རིང་ཕོར་གནོད་པར་གྱུར་ཏ་རེ། བདག་སྟོན་པ་ལ་ 
དད་མོད་ཀྱི་དེ་གཉིས་ནི་སྡིག་པ་ཅན་ལགས་སོ་ཞེས་ཏེ། སྟོན་པས་ལན་གསུམ་བཟློག་ཀྱང་མ་ཉན་ཏོ། །དེ་ས་ཏེ་སོང་མ་ 
ཐག་ལུས་ཐམས་ཅད་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་གང་ངོ། །དེ་ནས་རྒྱ་སྲན་དང་རྒྱ་ཤུག་དང་སྐྱུ་རུ་ར་དང་བིལ་བ་དང་ 
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ཀ་།ཕིད་(པིད)ཏའི་འབྲས་བུ་ཙམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་གང་ནས། ཁ་ནས་ཁག་དྲོན་སྨུག་ཅིང་བདག་ཚིག་གོ་ཞེས་ཏེ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ནས་རྣག་ཁྲག་ཟག་ཅིང་ཤིའོ། །དམྱལ་བ་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པར་སྐྱེས་ཏེ། ཡུས་ཆེན་པོ་ལ་མི་དག་གིས་ 
ལྕེ་ཕྱུང་ནས་ལྕགས་འབར་བའེ་ས་ལ་ལྕགས་ཕུར་འབར་བས་བརྐྱངས་ཤིང་རྨོན་དོར་འབར་བ་ལྔ་བརྒྱས་རྨོའོ། །གླང་ 
གི་རྨིག་པ་སྤུ་གྲི་འདྲ་བས་ཀྱང་དམྱལ་ལོ། །སྟག་ལ་སོགས་པ་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན་དང་བྱ་ལྕགས་མཆུ་ཅན་མང་བོས་ 
ཀྱང་ཟ་བས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པའི་སྐད་ཆེར་འབྱིན་ཏོ། །ནམ་སྲོས་པ་ན་ལྷ་གསུམ་སྟོན་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གཅིག་ནི་ 
ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་གུམ་ལགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཅིག་ནི་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པར་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ། །ཞེའོ། གཅིག་ནི། སྐྱེས་ 
བུ་གཅིག་ནི་སྐྱེས་པ་ན། ཁ་ནས་ལྟ་རེ་བྱུང་བར་གྱུར། །ཉེས་པར་སྨྲ་བའི་ཚི་ག་བརྗོད་པ། །དེས་ནི་བདག་ཉིད་གཅོད་པར་ 
བྱེད། །གང་ཞིག་སྨད་འོས་སྐྱེ་བོ་བསྔགས་པ་དང་། །བསྔགས་པར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོསྨོད་བྱེད་བ། །དེས་ནི་ཁ་ནས་རོད་ 
བ་དེ་བསགས་ཏེ། །ྱོད་པ་དེས་ནི་བདེ་བ་གྱོང་མི་འགྱུར། །འདི་ན་ཆོ་ལོས་བདག་ལྐུགས་ཕམ་པ་ན། །རྩོད་པ་གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན། །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་སེམས་ནི་སྡང་བ་ཡི། །རྩོད་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱིས་སྡིག་བྱས་འཕགས་ལ་སྨད། །དེས་ན་ལོ་གྲངས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་གསུམ་དང་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སུམ་ཅུ་[རྩ་ལྔའི་(ལྔ་ཡི་ 
)བར། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །ཀོ་ས་ལའི་ཏིལ་གྱི་བང་བ་ཏིལ་ཁལ་བཅུ་ཚད་ཉི་ཤུ་བ་ 
ཏིལ་ཕྱུ་བུར་བཀང་བ་ལས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཐད་ཀྱང་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་མི་ཐད་དེ་གཞན་གྱི་ནི་ཉི་ཤུ་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་སྡོང་དུམ་མེ་རེག་ལའང་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་ན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ང་འམ་ 
ང་དང་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་ལ་ཚད་མི་བཟུང་ངོ་། །འཛིན་ན་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྟག་སྟེ་སྤྱོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ 
མཛའ་བོ་དང་གྲོགས་པོ་དང་འཚོ་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱིས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྙིང་ 
རྗེས་དེ་བལྟར་ཕྱིན་པ་ན། དེས་མཐོང་བས་ལྷག་པར་སྙིང་ན་སྟེ་འདིར་ཡང་སྡིག་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མ་བཏང་ངོ་སྙམ་པས་ 
རནདོར་སྟོངདུ་གྱུར་ཏོ། །ཀི་ཧུད་བླུན་པོ་གསོར་མེད་ཅེས་ཡི་མུག་སྟེ་སོང་ངོ། །སྔོན་གྲང་ཁྱེར་རྡུལ་ལྡན་ན་དཀའ་ཐུབ་ 
ཅན་གཉིས་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་འདུག་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པས་ 
བསྟོད་པ་ན། རི་སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པར་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྡུལ་ལྡན་ 
དུ་སོང་སྟེ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་འདོག་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ལྷག་པར་གྱུར་པས་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དེ་གཉིས་ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེས་ཏེ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་སྡིག་པ་ཅན་འདོད་པ་སྤྱོད་པའོ་ཞེས་བཅིལ་བས་དེ་སོང་བ་ན། བསྙེན་བཀུར་ 
བྱུང་བས་དགའབ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐུར་བ་ཐོབ་པའོ།། 

༈ ལུས་ངག་གཉིས་གའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། །སྡང་བས་མ་དང་འཕགས་བ་གསོད་པ་དང་། །དགེ་ 
འདུན་མ་ལ་སྐུར་ཅིང་བརྙས་བྱེད་པ། །མི་བཟད་དམྱལ་བ་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །བཀྲེས་པས་འཆི་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་ཡས་ཐོབ། )་ས་བཞག་ནོག་པཞུང་བསའགོ་གཞདུག་སྦག་བཔར་བོ་ཞབ་མ་མི 
དོ། །བཙས་ནས་མའི་ནུ་ཞོ་བསྐམས་པས་བའི་འོ་མས་ངན་ངོན་གསོས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བར་མ་དོར་འཆི་བ་ནི་མི་སྲིད་ 


62 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དོ། །ཕྱིས་སློང་མོ་ལ་བཏང་བ་ན་རིང་དུ་བསྐོར་ཀྱང་སྲོག་བཟུངས་ཙམ་ལས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་རྙེད་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནའང་བསོད་སྙོམས་རེས་རྙེད་རེས་མི་རྙེད་དོ། །གྲལ་དུ་འདུག་ནའང་དེར་ཟས་ཆད་བའམ་རྐྱེན་འོང་ 
བའམ། ཡང་བྱང་ནའང་དེ་ལུས་ནས་འོག་ཏུ་འདྲིམ་པས། གོང་མས་མ་ཐོབ་པར་འོག་མས་མི་བླང་། ཅི་ཞིག་ལྟར་བླངས་ 
ནའང་དེར་འདུག་སྟེ་གོང་མས་ཐོབ་པ་བསྒྲབ། མ་གྲུབ་ནའང་རང་གི་ཕྱེད་བཤུག་པར་ཡང་བཅས་སོ། །དེས་སྟོན་པའི་དྲི་ 
གཙང་ཁང་ཕྱག་དར་བྱས་པས་ཞག་གསུམ་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོ་རྙེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་མཐུས་སྤོང་བ་བཟོད་དེ་འབད་རྩོལ་ 
བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པ། །ནམ་ 
མཁའ་དང་ལག་མཐེལ་དུ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། ཙན་དན་སྦངས་པ་ལྟ་བུར་བསིལ་བར་གྱུར་པ། རིག་པའི་སྒོ་ 
བའི་སྦུབས་བཅོམ་པ། རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ། སྲིད་པའི་རྙེད་པ་ལ་ 
དང་ཆགས་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་མི་ལྟ་འོ། །དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པ་དང་རྗེད་ 
བ་དང་གུས་བ་སྨྲ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཉིན་གཞན་གྱིས་ཕྱག་དར་བྱས་ཕས་ཟན་ཆད་དོ། །ཕྱིས་དེ་ཉིན་ཕྱགས་མ་ 
ཐོགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་གཞན་གྱིས་བྱས་ཏེ་འདུག་པས་ཟན་ཆད་དོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་སྟོན་མོ་བྱེད་པར་འགྲོ་ 
སྙམ་པ་ན་བསམ་གཏན་བྱེད་ཅིང་འཕྱིས་ཏེ། དེས་བྲེལ་བ་ཞིག་གིས་གདུགས་ཚེད་སྔ་རབས་སུ་བྱས་པས་ཡང་ཆད་ 
དོ། །ཕྱི་དེ་ཉིད་ཡང་གཞན་གྱིས་ཕྱག་བདར་བྱས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོས་ཐོས་བས་སྱིན་བདག་གཅིག་དེ་ལ་ཟན་སྦྱིན་དུ་ 
བཅུག་པ་དང་དེའི་ལས་ངན་གྱིས་དེས་བརྗེད་པས་ཉིན་གསུམ་བསྙུང་བར་འདུག་གོ །བཞི་པ་ལ་ཀུན་དགའ་བོས་བསོད་ 
སྙོམས་ལྷག་པ་བསླངས་ཏེ་སྦྱིན་དུ་སོང་བ་ན་ལམ་དུ་ཁྱི་དག་གིས་ཕྲོགས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་མོངྒལ་གྱི་བུས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ 
ལམ་དུ་བ་རོག་དག་གིས་ཝོགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཤཱ་རིའི་བུས་བླངས་པ་མི་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །བདུན་ 
པ་ལ་ཡད་དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ཡང་དེའེ་ལས་ངན་གྱིས་ཁང་པ་ལ་སྒོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
ཕྱེ་བ་དང་ལྷུང་བཟེད་ས་ལ་བྱིང་སྟེ་གསེར་གྱི་གཞི་ལ་ཐུག་པར་ལྟུང་ངོ། །རྗུ་འཕྲུལ་བསྐྱེད་དེ་བླངས་ནས་བྱིན་པ་ན་ 
ཁམ་བླངས་སོ་ཅོག་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཤྭ་རིའི་བུས་ཁམ་གཅིག་ཁར་བསྙོད་པ་ན་ཁ་བྱིལ་པོར་གྱུར་ཏོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
བསྐྱེད་ཀྱང་ཁ་དབྱེ་བར་མ་ནུས་པ་དང་ཉི་མ་ཡོལ་ནས་ཁ་བྱེའོ། །དེར་ན་ཅིས་གནོད་དྲིས་པས་སྐོམ་པའོ་ཞེ་ནས་ཆུ་ 
བྱིན་པར་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མིས་ཐལ་བ་བླུགས་སོ། །མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་སུ་ཤེས་ནས་ཐལ་སྐྱོ་དེ་འཐུངས་ཏེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་འདས་སོ། །སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱག་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ཞིག་གིས་བུར་གྱུར་ཏེ། །ཕ་ 
ཤི་སྟེ་མ་སྔར་ལྟར་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་བུས་བཟློག་ཀྱང་མ་བཟློག་པས་ཁང་ཕུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྒོ་བསྡོམས་ནས་ཟས་སྐོམ་ 
གཅད་དོ། །ཞག་བདུན་ན་ཉེ་དུ་དག་གིས་ཐོས་ནས་བཏོན་པ་དང་སྲོག་རྒྱུ་ཙམ་སྟེ་བུ་ལ་ཆུ་བསླངས་པར་ཐལ་བ་བཏབ་ 
ནས་བསད་པའོ། །དེས་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དྭམལ་བར་བཙོས་ཏེ་ཐར་ནས་ཀྱང་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཐལ་སྐྱོ་འཐུང་ཞིང་ 
བཀྲེས་པས་ཤིའོ། །དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤི་བའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་སྤུན་གཉིས་ལས་ 
ཕུ་བོ་རྙེད་པ་ཆེ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བྱེད་འདོད་པ་ན། ནུ་བོས་དེ་ཀུན་ནི་རག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ལྟར་གཞན་ལ་རེ་སྟེ་ 











དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ། (65 





ཁྱོད་དགེ་བ་བཏང་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་དམ་ཞེས། རྙེད་པའི་བར་ཆད་དང་ངན་བརྗོད་སྨྲས་པ་བཤགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ 
བ་སྟེ་ལས་གཉེས་ཀྱིས་སོ། །རྒྱ་མཚོ་ལ་བྱིངས་རིམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ངོ། །དེ་ 
ལ་ཆུ་སྲིན་ཉ་མིད་དཔག་ཚད་བདུན་བརྒྱ་པ་སྟེ། དེ་ནས་ཐོན་ཅིང་ཁ་གདངས་པས་སྲོག་ཆགས་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཁར་ 
བབས་པས་ལྟོ་གང་བ་ན་ཆུ་སོས་བཙགས་ནས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཟའོ། །བྱིངས་གཉིས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་བ་ན་ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་མིད་དཔག་ཚད་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ་པ་བྱིངས་དེ་གཉིས་ནས་བོན་ཅིང་སྔར་ལྟར་ཟའོ། །གསུམ་པ་ཉི་ཁི་ལྔ་སྟོང་པ་ཆུ་སྲིན་ 
ཉ་མིད་ཉིས་སྟོང་ཆིག་བརྒྱ་པ་བྱིངས་དེ་གསུམ་ནས་ཐོན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཟའོ། །ཉ་མིད་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲིན་ཆུང་བ་དག་གིས་ 
དུམ་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ནས་བརྒྱའི་བར་དུ་ཟའོ། །དེ་མ་བཟོད་དེ་ཐང་ལ་ཐོན་པ་ན་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་བརྒྱས་ཞག་ལྔ་བརྒྱར་སྟ་རེ་ལྔ་བརྒྱས་རྩིབ་མ་(ཞི་(ཞེ)གཅིག་གཅོད་དོ། །ཚུལ་དེས་རིབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་བཅད་པས་སྐད་པོ་ཆེ་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་འགྲེ་ལྡོག་པའི་ཁྲག་གིས་འཁུགས་ཤིང་འདྲེས་པས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ 
དུ་སྣང་ངོ་། །དེར་སྲོག་ཆགས་དག་གིས་ཡང་ཟ་སྟེ་ཆུ་ཐང་གཉིས་གར་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྱོང་ངོ་། །དེ་སྫོདལ་གྱི་ 
བུས་མཐོང་ནས་ལས་ཅིས་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་མཐའེ་བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་སྙམ་ 
སྟེ་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ་སྔོན་སྟོན་པ་རི་བོའི་རིང་ལ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐོས་ནས་དད་པ་རྙེད་པས་ཕྱིར་ 
མི་འོང་བ་ཐོབ་སྟེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གཞི་དག་མནོས་ཞས་ཆུང་མ་ལ་ཁྱོད་འདིར་འདུག་ན་ཡང་ཟས་དང་གོས་བྱིན་ 
ནོ། ཁྱིམ་ཐབས་འདོད་ནའང་གཞན་ལ་བཏང་ངོ་ཞེས་པཊས་(དང་)། ང་འདི་ཉིད་དུ་རྔོ་བོའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་དེ་གཞན་མི་འདོད་ 
ཅེའོ། །དེ་གཟུགས་མཛེས་པས་ཀུན་ཡིད་སྨོན་བྱེད་དེ། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་ཞིག་ཐབས་ཅིས་འདི་སྤྱད་སྙམ་ནས་ 
གསེར་མང་པོ་ཁྱེར་ཞིང་དཔང་པོ་ཁྲིད་དེ། ང་རྒྱལ་པོའི་དོན་ལ་རིང་དུ་འགྲོ་བས་འདི་བཅོལ་ལོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་དེ་ལ་ 
གཏད་དོ། །ཕྱིས་ཐ་གི་ཙམ་ན་དཔང་པོ་མེད་པར་བླངས་པ་དང་། དེ་དྲང་པོ་ཞིག་པས་བྱིན་ནོ། །ཕྱིས་དཔང་པོ་ཁྲིད་དེ་ 
ཡང་ལེན་པ་ན། ངས་ཕྱིར་བྱིན་ཞེའོ། །ངས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བླངས་ཏེ་དཔང་པོ་མེད་པར་ག་ལ་སྦྱིན་ཞེས་ནས། རྒྱལ་པོའི 
གྲར་ཁྲིད་པས་གཤགས་ཀྱིས་ཕམ་པར་བྱས་ཤིང་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་དེ་འབྲེང་རློན་གྱིས་ཞུས་པ་དམ་རབ་ཏུ་བྱས་པས་ 
རྩིབ་མ་ཐམས་ཅད་གཞོམ་སྟེ་ཤིའོ། །དེ་ལ་བུ་མེད་པས་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་ཆུང་མ་ཁྲིད་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་ངས་འདི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ད་བཟའ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། འདིའི་རུས་བུ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པར་ཁྱོད་དང་འདུར་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ་དེ་ 
བྱས་ལ་འདུའོ་ཞེས་པས། དེས་རུས་པ་དེ་བསྲེགས་པ་ན་བུད་མེད་དེ་དེར་མཆོངས་ཏེ་ཤིའོ། །དེས་འདེ་དམྱལ་བར་རིང་ 
དུ་འཁོར་འཁོར་ནས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འདིར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྐྱེས་པའོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་ཡིད་བཟང་གི་ཚེ་ལས་ཟད་ 
དེ་ཐར་ནས་དྲག་བཅོམ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

༈ འདྲེན་མའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོག་གཡེམ་སྲོག་གཅོད་མང་བྱེད་ལེགས་བསྡམས་ 
ཏེ། །འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་ལོངས་སྤྱོད་གཟུགས་སོགས་ལྡན། །དྲག་བཅོམ་འདས་ཀྱང་རྒྱལ་བས་མཆོད་པ་ཐོབ། །འོན་ 
གྱང་ཀུན་ཏུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་གྱུར། །སྐྱེ་དགུ་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་པ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་བདེ་ལྡན་དུ་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཐེ་ 


@ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། .ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མེས་བྱིན་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་པུ་བོ་ནི་སྟོན་པ་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །ནུ་བོ་བག་མེད་པས་ལོག་གཡེམ་དང་སྲོག་གཅོད་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་རི་དྭགས་བཤོར་བ་ན། སྟོན་པ་དེས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་བཞག་ 
པས། གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། རྫོགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བ་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར་ 
རོ་ཏོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་འདས་པ་ན་མཁན་པོས་ཕ་མ་ལ་སྤན་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་པ་ 
བྱས་ནས། བདག་གང་དུ་སྐྱེས་པར་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་མཉེས་པར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་འདས་པ་ 
ནྭ་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས། འདི་འདས་པ་ནའང་དེ་ལྟར་མཆོད་པའོ།། 

༈ གཞན་ཡང་ཁོ་བས་དགེ་སློང་གནོད་བྱས་ཡུས་ཉམས་ཏེ། །འགྱོད་པས་གསོས་ལས་རྒྱལ་བས་གནོད་ 
བསལ་འགྱུར། །དམ་པ་སྨད་པ་འགྱོད་པས་བཤགས་ནས་ནི། །རབ་བྱུང་སྨོན་པས་གཉིས་གའི་འབྲས་བུ་ཐོབ།།ཚིག་ངན་ 
བརྗོད་པས་ལུས་ངན་ཐོབ་གྱུར་བ། །རྒྱལ་ལ་དད་བས་སམྱུར་དུ་དོན་ཆེན་ཐོབ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཚེ་ 
མ་གཉིས་ལས། ཕུ་བོ་རྒོད་བག་ཆེ་བས་ནུ་བོ་བརྟན་པོ་ཞིག་ཉལ་བ་ན་ཡང་དང་ཡང་ལྡིད་ཀྱིས་མནན་པས། དེ་ཁྲོས་ཏེ་ 
དེར་སོ་བག་བསྒྲེང་པ་ན་ཕུ་བོས་ཡང་ལྗིད་ཀྱིས་ཕབ་པས་རྐེད་པ་ཆོག །དེ་འགྱོད་ནས་གསོས་པས་སོས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡང་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་ལས་སྨིན་ན་ཡང་རྒྱལ་བས་ 
གནོད་པ་སེལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྙུར་བུན་དེ་ལྟར་གྱུར་བ་སྟེ་གང་དུ་སྐྱེས་པར་རྐེད་པ་ཆག་པའོ། །ཡང་སྟོན་ 
པ་འོད་སྲངས་ཀྱི་ཚེ། ཁྱིམ་བདག་སྤུན་གཉིས་ལས་ཕུ་བོས་སྟོན་པ་དེ་ལས། ཆོས་ཐོས་པས་སྡིག་པའི་ལས་བོར་ནས་ 
དགེབཉི་ཚེ་ལ་གནས་སོ།།ནུབོཞིང་ལས་བྱེད་པས་ང་ནི་ཚ་བ་དང་གང་བས་ཉེན་བཞིན་དུལས་བྱད་ན། འདིནི་ཁིམ་ 
ན་འཕྱེ་བོ་ལྟར་འཐེན་ཅིང་ཅིའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ནས་གཉིས་ག་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕུ་ 
བོས་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རུ་བོས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་གར་སྐྱེས་སུ་འཕྱེ་བོར་སྐྱེས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་མ་ 
ཁ་ཚས་ངན་པ་ཞིག་དགེ་སློང་མ་མང་ཕོ་ལ་འཕྱ་ཞིང་རིགས་ངན་མོར་བརྗོད་པ། ཕྱིས་འགྱོད་དེ་བཤགས་ནས་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ལས། བུ་མོ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། ཕ་མས་བསྐྲད་བས་ས་སྒྲེ་བོ་ལ་སྒེན་མོར་ 
ཉལ་བ་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ནས་འགྱེལ་བ་ལ། ཀུན་དགའ་བོས་བརྩེ་བས་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་ལ་སྤོས་བྱག་ 
འབུལ་དུ་བཅུག་གོ །དེ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་ནས་གོས་དག་བྱིན་ནོ། །དེས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་ན་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་པའང་འདི་འདྲ་ན་ཞེས་དད་པས་གོས་ཕུལ་ཏེ་དགའ་བཞིན་ཤི་བས། བུ་མོ་གསེར་མདོག་ཏུ་སྐྱེས་ 
ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ལྷག་པར་བཀུར་སྟི་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་(ལྔ་(བཞི)ཞི་གསེར་གྱི་མཁར་བ་དང་རིལ་ 
བ་དང་། གཞོང་བ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིས་སྤྲས་པའི་མལ་ཁྲི་དང་། ཀར་ཤ་པ་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། བུ་མོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀླུབས་པའོ།། 
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༈ གཞན་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པས་དགེ་འདུན་མཉེས་བྱེད་པ། །སྲེད་པས་གསེར་དངུལ་བསྐུངས་ནས་ 
ངན་བརྗོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀས་ཡུན་རིང་རབ་མནར་ནས། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་ཆོས་སྨྲའེ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར། །མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱི་སའི་འདམ་ན་སྲིན་མགོ་དགེ་སློང་འདྲ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲིན་བུ་ཁབ་རྩེ་འདྲ་བས་ཟ་བས་ལྭ་ 
བའི་སྤུ་ལྟར་ཁྱབ་བོ། །མ་བཟོད་པས་འདམ་ན་ཕན་ཚུན་བརྒྱུག་ཅིང་འདམ་དཀྲུག་གློང་ལ་ཕྱི་ས་ཉེད་ཟའོ། །སྟོན་བས་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མང་བོ་ཞིག་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཕྱི་སའི་དྲིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་སྦྲལ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དེར་འདུས་པ་ན་སྟོན་ 
བའང་བྱོན་ཏེ་སྲིན་དེས་ཚེ་རབས་དྲན་ཞིང་མིའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཛད་ནས་ཁྱོད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེས་པས། བདག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ལགས་སོ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་བར་སྤྱོད་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་ 
པ་མྱོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །ཐམས་ 
ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ནས་ཞུས་པས་བཀའ་སྩལ་བ། སྔོན་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་གི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
སྟེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཁོབས་བས་རྙེད་བ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱེད་དོ། །ནོག་རི་ལ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དབྱར་གནས་པར་འདོད་པས་དེ་ཞལ་ཏ་བར་བསྐོ་ 
བ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་དེར་དབྱར་གནས་བར་ཁས་བླངས་ཏེ་དེ་རྣམས་དེར་གནས་པར་དམ་བཅས་སོ། །སྡེ་ 
སྡོད་གསུམ་པས་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གྲ་བོ་ཆེའི་དོན་གྲུབ་པ་དང་ཕྲད་དེ། དེ་དག་གི་ཤ་རིའི་ 
བུ་མཐོང་བ་དང་དད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞལ་ཏ་བའང་དེར་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་དག་གིས་དྲིས་ཏེ། འོ་ན་ཐུགས་མ་།གསེར་(གཙེར་) 
ཅིག་ངེད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྦྱར་རོ་ཞེས་ཏེ་གསེར་དངུལ་མང་དུ་ཕུལ་ལོ། །དེས་མ་ཆོག་ནའང་ཅི་དགོས་པ་འབུལ་ 
ལོ། །དབྱར་ཟད་པ་ནའང་གོས་དག་འབུལ་ལོ་ཞེའོ། །དེ་གསེར་དངུལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཆགས་ནས་བསྐུངས་ 
ཤིང་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྐོམ་ངན་པ་བྱིན་ནོ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ངེད་མི་འཚོ་ཞེས་པ་ལ། ངའི་མཐུ་དེ་ཙམ་དུ་ཐད་དེ་ད་ཁྱེད་ 
ཉིད་སྦྱིན་བདག་བསྐུལ་ཞིག་ཅེའོ། །དེ་དག་གི་ཚོང་པ་ལ་བསླངས་པ་དང་། ངེད་ཀྱི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གསེར་ཅི་དགོས་པ་ 
གཏད་དོ་ཞེས་ནས་དེ་ལ་གཤེ་བ་དང་། སྐྱེངས་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཞལ་ཏ་མ་བཏུབ་བོ། །ངེད་ནི་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབྱར་གནས་ 
ན་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་མི་བྱེད་ཅེས་པས། ཁྱེད་ནི་ང་ཁོ་ནའི་དད་རྫས་སྤྱོད་ལ་ང་དམའ་འབེབས་པ་བས་ཕྱི་སའི་འདམ་དུ་བྱིང་སྟེ་ཟ་ 
བྭ་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་གིས་དེ་འགྱོད་དུ་བཅུག་སྟེ་བཟོད་པ་གསོལ་ཡང་འདིར་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྟོན་པ་དེའི་རིང་ནས་ངའི་ 
བར་དུ་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེས་སོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱའི་འོག་ཏུ་སྣང་མཛད་ཀྱི་རིང་ 
ལ་འདི་ནས་ཐར་ཏེ་མིར་སྐྱེས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐར་ནས་སྟོན་པ་དེའི་རིང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལུང་འབོག་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

༈ གཞན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་ཡོན་གནས་རྣམས་བརྙས་ཤིང་། །རང་རྒྱལ་མི་གཙང་བསྒོས་ནས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ལ། །དད་པས་བཀུར་དང་བསླབ་བཟུང་དགེ་བསཌ་པས། །མི་སྡུག་དྲི་ངའེ་ལུས་སྤངས་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །སྡེ་ 
དབོན་སྒེདྡེ་ལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཡུས་ཁ་ཕྱི་སའི་དྲི་བྲོ་བས་ཁྱིམ་གང་བ། སྔར་མངལ་ནི་ཡོད་པ་ནའང་ 


168 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མ་ལ་དྲི་དེ་བྲོའོ། །དེ་མི་དགའ་སྟེ་ཁྱི་ལ་བོར་བར་འདོད་པ་ན། སྙོན་པ་ལས་ཆོས་ཐོས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་གསོས་ 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་(བྱེད་(མཆོད་)དུ་བཅུག་གོ་ །དེས་སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ལུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འབད་བ་ 
བྱ་སྙམ་པས། ལུས་འཕྲལ་དུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་ཞིག་ན་ 
བྲམ་ཟེ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱིས་དྲེགས་པས་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དུ་མ་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་དོ། །དེར་རང་ 
རྒྱལ་བ་ཞིག་ཟས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་བ་ལ། དེས་ཕྱི་སའི་གྱོ་མོ་རྐང་པས་འཕུལ་བས་མགོ་དང་ལུས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཁྱབ་པར་ 
བསྒོས་སོ། །དེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་དེ། དད་པས་གོས་དེར་བོར་ནས་ཡུས་སྤོས་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་གོས་བཟང་ 
ོ་ཕུལ། བཟོད་པ་གསོལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ཡང་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་དུ་གྱུར་པ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་ 
བཟུངས་ཏེ་བསོད་ནམས་དགྱ་བས་པས་འབྱོར་པ་ཆེ་བར་གྱུར་བའོ།། 

༈ གཞན་ཡང་འཇུངས་བའི་རང་རྒྱལ་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་ལས། །འགྱོད་དེ་ཕྲོགས་ནས་མཐོ་བརྩམས་ 
བསྐྲད་པ་དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་ལ་དད་བཀུར་དང་ཚངས་སྤྱོད་སྨོན། །མི་སྡུག་ཡུས་སྤངས་འབྱོར་ལྡན་དགྲ་བཅོམ་གྱུར། །ཤི་ 
ཤུམ་རའི་རི་ལ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ལ་བུ་མི་སྡུག་པ་སྣ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཞིག་བཙས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གསོས་ཏེ་ 
སློང་མོ་ལ་བཏང་བ་ན་བྱིས་པ་དག་གིས་འདྲེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡུང་ཞིང་སྐྲོད་དོ། །བསྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བས་ཀྱང་ཀུན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐྲོད་དོ། །ཉིན་མོ་ཚང་ཚིང་དུ་གབ་ཅིང་། ཉི་མ་ནུ་བ་པ་ན་ཚལ་དུ་ཟས་བྲུལ་བ་དག་གིས་སྲོག་ཟུངས་ཙམ་ 
བྱེད་དོ། །སྟོན་པས་དེ་བས་ཀྱང་མི་ །ག་པར་སྤྲལ་ཏེ་བཟའ་བཅས་གྱོ་མོ་བཀང་ནས་ཕྱིན་བ་མཐོང་བས་དེས་བྲོས་ 
སོ། །འབྲོས་མི་ནུས་པར་མཛད་བས་དེའི་དྲུང་དུ་བལྟ་འདོད་ནས་སོང་བ་དང་། སྦྲལ་བའང་བྲོས་བས་ཁྱོད་ཅི་སྟེ་འབྲོས་ 
ཞེའོ། ཁྱོད་ཀྱིས་ང་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ཏེ་བརྡེག་ཏུ་དོགས་སོ། །ངའང་ལས་ངན་ས་འདི་ལྟར་གབ་བ་ཡིན་གྱིས། ད་འོ་སྐོལ་ 
འགྲོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ་དེ་ལ་ཟས་བྱིན་པ་ཟོས་པས་ལུས་བརྟས་ནས་དགའ་བཞིན་དུ་བལྟས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་བརྒྱན་ཅིང་སྦ་བ། མིའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་སུ་འདུག་པ། མེ་ལྕེ་མར་གྱིས་ 
བཏབ་པའམ་མར་མེ་གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་པའམ་མཆོད་རྟེན་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གསལ་ཞིང་ 
དྲི་མ་མེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་མཆོག་ཏུ་དགའ་སྟེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིས་དང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཉམས་བདེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞི་གནས་གོམས་པའང་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཆོས་གསུངས་ 
བས་བདེན་པ་མཐོང་སྟེ་བདག་ལུས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་འབད་པ་བྱས་ན་སྙམ་དུ་བསམས་མ་ 
ཐག་ལུས་བཟང་བོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་རི་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་འཇུངས་པ་ཞིག་ 
གིས་དྲུང་དུ་རང་རྒྱལ་བ་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱུང་བ་ན་ཕུལ་ནས་འགྱོད་དེ། དེ་ལ་བྱིན་པ་བས་ལས་བྱེད་ལ་བྱིན་བླ་ཞེས་ 
ཏེ་ཕྲོགས་ནས་ཡུས་ངག་གི་ཚུལ་མི་སྡུག་པས་མཐོ་བརྩམས་ཤིང་བསྐྲད་དོ། །དེས་བརྩེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་ 
ནས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ། བསོད་སྙོམས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་འང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ 


དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་བའི་དབང་དུ་བས་བ། 4 











ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་དེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 

པ གཞན་ཡང་ཁྲོ་བས་རྡུལ་བྲལ་ལ་སྨད་འགྱོད་པ་ཡིས། །བཟོད་གསོལ་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏ་བྱས་པ་ལས། །དུད་ 
འགྲོར་འཁྱམས་ཚེ་རྒྱལ་ལ་དད་ཐོབ་པས། །ལུས་བཟང་ཐོབ་ནས་དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་མཆོད། །མཉན་ཡོད་ན་གླང་ཁྲུ་ 
གཅིག་ཡོད་པར་གླང་ཁྲུ་མཆོག་གཉིས་འཐབས་པས་གཅིག་གི་ལྟོ་དྲལ་ཏེ་རྒྱུ་མ་ལྷུག་ནས་ཟླ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ 
འགྱེལ་ལོ། །སྟོན་པས་དེ་ད་ལྟ་ཤི་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་འདོན་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ལྟོ་བར་བཅུག །རྨ་དྲུབས་རྩ་ཆུ་ 
བྱིན་ནས་ཆོས་གསུམ་གསུངས་ཤིང་ང་ལ་དགའ་བར་གྱིས་དང་དུད་འགྲོ་ལས་ཐར་སྲིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ 
དད་བཞིན་དུ་ཤི་བ་མཉན་ཡོད་ཉིད་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུར་སྐྱེས་སོ། །ལོ་བདུན་ན་སྟོན་པ་ལ་དད་བས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གླིང་གཞན་ནས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བླངས་ཤིང་དགེ་འདུན་ 
ལ་འབུལ་ལོ། །དགེ་སློང་དག་དགེ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་བའི་སྔར་གྱི་གླང་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །སྔོན་སྟོན་པ་ 
འོད་སྲངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཆུའི་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཆུ་འབྲིམ་པ་ན། དགྲ་བཅོམ་བ་ཞིག་ཡེངས་པ་དང་ཐུག་པས་ 
རིལ་བ་ཤོར་ཏེ་ཆག་ནས་ཁྲོས་ཏེ་གླང་(དོར་ཐོ་(དིར་བོ)ལྟར་ཆེ་ལ་ཚོར་འཕྲིག་མེད་དོ་ཞེའོ། །དེས་འགྱོད་དུ་བཅུག་ 
བས་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་་སྟེ་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནི་གླང་དུ་སྐྱེས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་ཕྲག་དོག་གིས་ནི་རྡུལ་བྲལ་ལ་གཤེ་ཞིང་། །བཟོད་གསོལ་ཆོས་བཞིན་ཞལ་ཏ་བྱས་སོགས་ 
ཀྱིས། །བཤང་གཅིས་གོས་ཤིང་དེ་དག་ཟ་འཐུང་བ། །རྒྱལ་ལ་དང་ཐོབ་རབ་བྱུང་ཟག་པ་ཟད། །མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་ 
ཕྱུག་བོ་ཞིག་ལ་བུ་བཤང་གཅིས་གཡོགས་པ་ཞིག་བཙ་ས་ཏེ་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་དེའི་དྲིས་གང་ངོ་། །འགྲོ་ནུས་པ་ན་ཕྱི་ས་ 
ལ་ལ་ཟ། ལ་ལ་ལུས་ལ་སྐུད་ཅིང་མི་གཙང་བའི་འདམ་སྙགས་ཉིག་དུ་གནས་ཏེ་གཅིན་འཐུང་ངོ་། །གཞན་གྱིས་མཐོང་ 
བས་འདི་ཝ་འདྲའོ། །ཞེས་ཏེ་ཝར་གྲགས་སོ། །འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་ངེད་ནི་གཅི་བ་ཟ་བའི་ཡི་དམ་བྱེད་ན་འདི་ནི་ 
དེ་བས་ལྷག་པའོ་སྙམ་ནས། ཁྱོད་ང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ། ཡི་དམ་དུ་ལོང་ཞིག་དང་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས་ 
ཏེ་སྒྲ་གཏོགས། ཕོར་པ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཕྱགས་མ་བྱིན་ནས་ཡི་དམ་དེ་ལ་བཀོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ལྔ་བརྒྱའང་ 
ནུབ་མོ་འདམ་རབ་དེར་ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི་དེས་ཐོས་ལ་གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཡི་དམ་དེས་ 
ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཐོབ་བམ་ཞེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅི་ལགས་མ་འཚལ་ལོ་ཞེའོ། །ལྷའི་གཟུགས་མཐོང་བའམ་སྒྲ་ཐོས་ 
བའོ་ཞེས་པ་ལ། གཟུགས་ནི་མ་མཐོང་ན་མང་པོ་ཞིག་གི་སྐད་ཐོས་སོ་ཞེས་པས། དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་མཐོང་ཡང་སྲིད་དོ་ཞེའོ། །ཕྱིས་ལུས་མཐོང་བ་ན་དྲིས་པས། ལུས་ 
ཧི་ཞྟཉི་མེ་ཐུག་མཀག་ིགཀོ་ཞེཊ་གོེད་དུང་པི་དའ་དྲེ་བ་ཊཁད་དཆ་རར་གི་ཀསགས་སྟོག་ཏེ་ཞེག། །མི་བུགས་ 
དེ་དག་འཆི་བ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཤེས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བཤད་པ་དང་ཤི་བ་ལྷར་སྐྱེས་ནས། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ 
ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཝ་དན་ནས་དེའི་དོན་བྱའོ་ཞེས་དེར་སོང་ངོ་། །དེས་མཐོང་སྟེ་ཁྱེད་སུ་ཡིན་ཞེས་ 
བས། ཁྱོད་ཀྱི་གྲོགས་དེ་དག་གོ་ཞེའོ། །ཡི་དམ་དེས་ཁྱེད་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་བས། མ་ཡིན་ཏེ་ངེད་ལས་ངན་བས་ 


170 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བཏོན་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་ཅིག་ཅེས་ཏེ་ 
སོང་ངོ་། །རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དེ་དག་མཐོང་བས་འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ 
སྙོན་པའོ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་སེམས་ཅན་མང་བོ་དེ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཝ་ནི་ཆུ་ཀླུང་ཁང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ་ 
ལུས་ཐམས་ཅད་སས་དྲུད་ཅིང་ཁྲས་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཤིང་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་དང་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཐོབ་བོ། །སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ཞེག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བ་བསྐོས་སོ། །དེ་གཞན་དུ་སོང་ 
བ་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་དེར་འོངས་པ་ལ་ཁྱིམ་བདག་དད་པར་གྱུར་ཏེ་དེའི་ངོར་སང་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་འདྲེག་ 
མཁན་བཀུག་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྐྲ་བྲེགས། (ཆོག་པ་(ཚིག)དང་ལྡན་འི་ཁུས་ཕུལ་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ལོ། །ཞལ་ 
ཏ་བ་དེ་ལོག་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་གསར་པ་འོངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་འདི་ཙམ་བྱེད་པ་ཞེས་ 
ཁྲོས་ཏེ། དེར་སོང་བ་ན་དེ་ལ་གུས་པ་ཆེ་བ་མཐོང་ནས་ཆེར་ཕག་དོག་སྐྱེས་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཁྱོད་དེ་ལས་སྐྲ་ 
འདྲེག་པ་བས་སྐྲ་གཏོགས་བླའོ། ཁུས་དེ་བས་ཕྱི་སར་བྱིང་བླའོ། །ཟས་སྐོམ་ལེན་པ་བས་བཤང་གཅི་ཐ་འཐུང་བྱེད་པ་ 
ཟླའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 
ལས་སོ། །ཡི་དྭགས་དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་འོད་སྲངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ཡང་དང་ཡང་ཕློང་བ་ལ་སེར་སྣས་ 
ནོན་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཡི་དྭགས་ལྟར་ཁོར་ཟུག་ཏུ་གཞན་ལ་རེའོ་ཞེས་གཤེ་བ་ལས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་། དདྲ་རས་བླངས་ཤིང་ཁྱིམ་པ་ལ་བརེན་ཏེ།།།དགེ་སྦྱོང་དག་ལ་ཁྲོ་བས་སྨད་བ་དང་། འགྱོད་པས་ 
ལེགས་སྦྱངས་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་བྱས་པས། །བྱར་གྱུར་རྒྱལ་ལ་དད་ནས་ཆོས་མངོན་རྟོགས། རི་སྦོས་ངད་ལྡང་ན་བྱ་ 
བྱེད་པ་སྦྲལ་ཏོ། །དེས་མཐོང་བས་འའང་བསྐོར་བ་བྱ་ན་སྙམ་སྟེ་དད་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ལྷར་སྐྱེས་སོ། །དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ 
བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་རྩད་མ་ཆོད་དེ་བྱ་ཉི་ཚེ་བརྒྱུད་པ་ལས་མ་མཐོང་ནས་ 
སྟོན་པ་ལ་ཞུས་བས། སྔོན་རྒྱལ་བ་དོན་གཟིགས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞལ་ཏ་བས་སྦྱིན་བདག་ལ་བཟའ་བཏུང་བསླངས་ཏེ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་སྟེར་རོ། །དགེ་སློང་མང་ཕོས་བཀག་པས་ཁྲོས་ཏེ། ཁྱེད་ནི་དུད་འགྲོ་ལྟར་བསམ་མནོ་མེད་པས་དགེ་སློང་གི་བྱ་བ་ 
མི་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིས་འགྱོད་པས་བཤགས་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱད་ཅིང་ཞལ་ཏ་ཆོས་བཞིན་བྱས་ནས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའོ།། 

༈ གཞན་ཡང་། མང་དུ་ཐོས་བའི་ཆོས་སྨྲ་རྙེད་ལྡན་པས། །དགེ་འདུན་མཆོད་བྱེད་ཁྲོས་པས་ངན་བརྗོད་ 
ལས། །འཕྱེ་བོར་གྱུར་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་སྟོན་པ་ལ། །དད་པས་ལུས་རངས་རབ་བྱུང་ཟག་པ་བཅོམ། ཁྱིམ་བདག་ཞིག་ལ་ 
བུ་སྟོད་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་སྨད་འཕྱེ་བོ་ཞིག་བཙས་བ་ན། ཁྱིམ་དེའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་གྲུབ་སྟེ་ཐང་དང་ 
ཆུ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚོང་ཐམས་ཅད་དང་གྲུ་བོ་ཆེའང་གྲུབ། ཕྱུགས་ཀྱི་ཁྱུའང་འཕེལ། ལས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པས། 
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བ་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འདི་ནི་དབལ་ཡོན་ཅན་ཞིག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུའང་གྲགས་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟ་བ་ 
ལ་འདུ་ཞིང་། དོན་ཅི་རོམ་བའང་དེའི་མིང་གིས་བྱེད་པ་ན་འབྱོར་པ་འགྲུབ་བོ། །དེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོགས་ལ་ཞོན་ཏེ་བསྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཐོས་པས་བལྟ་བར་འདོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པས་ཁྱོགས་ལས་བབས་ནས་སུག་བཞིས་འཕྱེ་ཞེང་སོང་སྟེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཆོས་ཉན་ 
བས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་། །ཡུས་འདི་ལྟ་བུར་མ་གྱུར་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ལ་བརྩོལ་བར་བྱ་ན་ཞེས་བསམས་མ་ཐག་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་རངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབད་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་མང་ 
དུ་ཐོས་པ་ཆོས་སྨྲ་བ། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་ཞིག་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། དེ་དག་གིས་ཀར་ཤ་བ་ཌ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོན་ལ་འབུལ་ལ། དེས་ནི་ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཉིན་གཅིག་དེ་རྣམས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་སོང་བ་ན་དགེ་འདུན་དག་འདུལ་བའི་ལས་ཤིག་བྱེད་པས་ཁང་སྐྱོང་གིས་དེ་རྣམས་ཕྱིར་བསྐྲད་དོ། །འཁོར་དེ་དག་ 
ངེད་ནི་བསྐྲད་དུ་རུང་ན་ཁྱོད་ཆོས་སྨྲ་བ་ཅི་སྟེ་སྒྲོད་ཅེས་ནས་དེ་ལ་མཁས་པར་འཛིན་པ་མེད་པས་དེ་ཁྲོས་ཏེ། །ངས་ནི་ 
འབྱེ་བོ་ཁྲི་ལ་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་ཇི་ཙམ་རྟེད་བ་ཀུན་བྱིན་ན། ཁྱེད་ང་ཉིད་ལ་མི་བསྒོ་བར་ཚོགས་སུ་དམའ་ཕབ་བོ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་འགྱོད་དུ་བཅུག་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་བྱས་བའི་བསོད་ནམས་ལ་འདི་ 
ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 

༈ དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱལ་ལ་དད་པས་བསྐོར་བ་བྱེད་སོགས་བཞི། །བསེ་རུར་ལུང་བསྟན་ 
རྣམ་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་བའི། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སངས་རྒྱས་རབ་མཆོད་དེ། །མཆོད་རྟེན་རྫོགས་བྱས་མི་ནང་ 
ལྷའི་དཔལ་ཐོབ། །བྲམ་ཟེ་ཞིག་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞོན་ཏེ་སོང་བ་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
ཞིང་བསྐོར་བ་བྱས་པས། བསྐལ་བ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་སངས་རྒྱས་འོད་སྐོར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ 
ཏོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་དགའ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་པས། བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་རྒྱལ་དགའ་ 
བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་རྒྱལ་བ་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྙམ་སྟེ་བྲོས་པ་ན་རྒྱལ་བས་ 
གཱན་ཐྲོས་ཁར་བཞུགས་བག། འདི་ནི་རྡ་འཕྲུབ་དང་ལྡན་བྭའོ་ཞེས་དད་ཅིང་དགུའ་བས་མེ་ཏགོ་ཝར་གང་གཏོར་བ་རབ་ 
རྒྱལ་མེ་ཏོག་བླ་མར་ལུང་བསྟན་ཏོ། །ཡང་བྲམ་ཟེ་ཤིང་རྟ་ཞོན་པ་ཞིག་བབས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་ཤིང་རྟ་བསྟབས་སོ། །སྟོན་ 
བས་དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པས་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་ན་རང་རྒྱལ་ཤིང་རྟ་སྦྱིན་ 
ཞེས་བྱ་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ། ཁྱིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་ཞིག་སྦྲམ་པ་ན་རྒྱན་མང་པོ་བཏགས་ཏེ་ཁང་བཟང་བརྒྱན་ནས་མལ་ 
ཁྲི་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་གོ །ལྟས་མཁན་ལ་དྲིས་པས་ཁོང་ན་འདུག་བའི་མཐུར་བསྟན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཚང་བ་ན་བུ་གཟུགས་ 
བཟང་བ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཤ་མ་དང་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཞིག་བཙས་སོ། ཁླུས་བྱ་འདོད་དེ་རྒྱན་བཀྲོལ་བ་ན་ཡང་བྱུང་ 
བས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་ཏེ་རྒྱན་དང་བཅས་པར་དཀྲུས་སོ། ཁྲི་ལ་བཞག་པ་ན་མིའི་ཁྲི་མི་སྣང་བར་ལྷའི་མལ་ 
ཁིི་བྱུང་ངོ་། ཁྱིམ་དུའང་ལྷའི་ཁང་པ་བརྩེགས་མ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱུང་ངོ་། །སྔས་སུ་ནི་གསེར་གྱི་མཆོད་ 























172 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ྡངརནཔོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱས་སྨྲསཔ་བྱུང་ང།།དེར་གཏེརརིནབོ་ཆེ་སྷ་ཚོགས་ཀྱས་གང་བཁ་བྱབ་བཞི་བྱང་སྟ། 
བརྒྱ་སྟོང་ཕྱུང་ཡང་འབྲི་བ་དང་གང་བ་མི་མངོན་ནོ། །དེ་དབྱིག་ཚོར་བརྟགས་ཏེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་ཡང་མི་མ་ཡིན་དག་ 
གིས་རས་ཁ་ཚར་ཅན་འདིང་ངོ་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འགྲེམས་སོ། །དེའི་ཕས་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་དང་མཐུན་ 
བའི་ཁང་པ་བྱས་པ་ཡང་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་སྟེ། ལྷ་མོ་དག་དང་རྒྱན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེའོ། །ཕྱིས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་སྤེལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ཡང་གར་ཕྱིན་པར་ལྷའི་ལོངས་སྦྱོད་དེ་དག་འོང་བས་ངོ་ཚ་བ་ན། སྟོན་པས་ 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་མི་འདོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྔོན་ 
སྙོན་པ་འོད་སུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ཁླས་དང་ཆོས་སྟོན་གསོལ་ཏེ། དབུ་སྐྲ་དང་སེན་ 
མོའི་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་སོ། །དེ་བྱ་དག་གིས་མི་གཙང་བར་བྱས་པས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་པོ་རྒྱན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བ་བས་ཤིང་ས་གཞི་འང་བརྒྱན་པར་བྱས་ནས་དུས་སྟོན་བཙུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ།། 

༈ གཞན་ཡང་། དབུལ་ཡང་རྒྱལ་ལ་བཤོས་སོགས་འབྱོར་ལྡན་པས། །མཆོད་བྱས་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པས་ 
དོན་ཆེན་གྲུབ། །རུལ་བྲལ་བཤོས་གསོལ་བྱར་སྨོན་མིར་གྱུར་ནས།།རབ་བྱང་ཟག་པ་ཟད་ཐྲོབ་དགེ་འདུན་མཆོད། །བྲམ་ 
ཟེ་དབུལ་པོ་བཟའ་མི་གཉིས་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་ཉེ་བ་ན་ཞིང་ལས་བྱེད་པས། སྟོན་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱི་ནང་དུ་ 
གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། དད་ནས་བགོས་པས་བཤོས་ཙམ་སྦྱར་བ་ཞེང་གར་གསོལ་ཞིང་། བདག་ཅག་དབུལ་བ་དང་བྲལ་ 
ཏེ་ཞིང་འདིའི་མྱ་གུ་འང་གསེར་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སྐུ་སྐལ་ཕུལ་བ་ལ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་བས་ཅི་བདེར་སྤྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན། བསོད་ནམས་དག་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །དེ་སྟོན་ 
བའི་བཀའ་དྲིན་གཟོ་བས་འབྱོར་བ་ཆེན་བོས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འཁོར་དང་བཅས་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
སྦྱར་ཞིང་ཐ་མར་རས་ཟུང་རེ་ཕུལ་ནས་ཆོས་མཉན་པས་བདེན་པ་མཐོང་ངོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབད་པ་བྱས་པས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཚེ་བྲམ་ཟེར་གྱུར་ཅིང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་ཚངས་པར་སྦྱད་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་རེ་སྦོས་ངད་ལྡང་ལ་རྫ་བྱ་ལྟ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ལྡིང་བས་སྟོན་པ་མཐོང་སྟེ། བབས་ནས་ཞབས་དྲུང་དུ་ 
འདུག་གོ །ཆོས་གསུམ་གསུངས་བ་མཉན་ཏེ་སོང་བ་ན་ཁས་བསད་པ་ཚོང་དཔོན་ཞིག་གི་བུར་སྐྱེས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལོ་བདུན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །སྔོན་རྒྱལ་ 
བོ་ཚངས་བྱིན་བི་དེ་ཧའི་རྒྱལ་ཕོས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ་འཁྱམས་པ་ན། རྨ་བྱ་ཞིག་བྱ་མོས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་ 
པ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ངོ་། །རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་དང་ཕྲད་པས་དད་པར་གྱུར་ཏེ་རྟ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་བཀལ་བ་ཕུལ་བས་ 
དེས་འཇིགས་པ་མེད་བར་བསྐྱལ་ལོ། །ལས་འདེས་བདག་རྨ་བྱར་སྐྱེས་ཏེ་སྟོན་པ་འདི་བས་ལྷག་པ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །གཞནཡང་། བསླབ་པ་དྲལ་བས་གླང་པོར་སྐྱེས་ནས་ནི། །རྒྱལ་ལ་དད་ཐོབ་ 
ཤིང་གྲིབ་ཕུལ་བྱས་པས། །ལྷར་གྱུར་འདྲེན་པ་མཉེས་བྱས་བདེན་པ་མཐོང་། །སྐྱབས་གསོལ་བསླབ་གཞི་བཟུང་བས་ 


དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 173 

















བྱེ་ཚན་གྱིས། །ཆར་ལས་ཐར་ཏེ་དད་པས་མཉེས་བྱས་པས། །ལྷ་མིའི་དཔལ་སྱོང་བསེ་རུར་ཕུང་བསྟན་ཐོབ། །སྟོན་པ་ 
འོད་སྲུངས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཞིག་བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བས་ཆེ་ཕྲ་མང་ཕོ་ལས་འགལ་བ་བྱས་སོ། ཁ་ཅིག་བསྲུངས་ནས་སྤོན་ 
ལམ་བཏབ་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་དགའ་བས་ན་གྲོ་དྷའི་ཡལ་གས་ཉིན་མཚན་བསྐྱབས་ 
སོ། །དེ་སྒེདེས་བསད་པ་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ། སྟོན་པ་མཆོད་ནས་ཆོས་ཐོས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཡང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
དབྱིག་གི་བུ་དབྱིག་བཟང་ཤེད་བྱེ་བ་ན། དུས་དྲུག་ཏུ་ལུས་ལ་བྱེ་ཚན་བབ་པས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་བོ་མྱོང་ངོ། ལ་ལ་ལ་ 
མི་འབབ་པ་མཐོང་སྟེ་ཕ་མ་ལ་དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གོ་ཞེའོ། །དེ་བས་ཆས་ངན་པ་ལའང་མི་འབབ་པ་ 
མཐོང་ནས་དྲིས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བསླབ་པའི་གཞི་བླངས་པའོ་ཞེའོ། །དེ་སུ་ལས་ཐོས་དྲིས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ 
སོ་ཞེའོ། །དེ་ལེན་པར་ཞུས་པས་མ་ལེན་ཅིག་མ་ཐུབ་ན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་འདི་བས་ཆེས་སྡུག་གོ་ཞེའོ། །འདི་ཙམ་གྱི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་བསྲུངས་ཞེས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས་དེ་དག་མནོས་པས་བྱེ་ཚན་མི་འབབ་བོ། །བཀའ་དྲིན་ 
དྲནཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་མཁོ་བ་བསྟབས་པར་ཞུས་པ་དང་། གཞན་ལའང་ཕན་གདགས་དགོས་སོ་ཞེས་ཏེ་མ་གནང་ 
ངོ། །དབྱར་ཐོན་ནས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཐོག་ཐག་དེས་མཆོད་བཀུར་རྒྱ་ཆེར་ 
བྱས་སོ། །འོད་མའི་ཚལ་དུའང་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་ཏེ་ན་བཟའ་འབུམ་རི་བ་ཕུལ། དགེ་སློང་རྣམས་ 
ལའང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བས། དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལྷ་དང་མིའེ་ལོངས་སྤྱོད་སྱོང་ནས་ཐ་མ་མི་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། 
རང་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་ལེགས་བཏབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་ཏོ།། 

༈ གཞན་ཡང་། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཐོབ་ཀྱང་། །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པས་ལམ་མཆོག་སྣོད་ 
མ་གྱུར། །རང་གི་ཚོད་ཤེས་ཇེས་པས་དོན་བསམས་ཤིང་། །བསྒོམས་པས་སྱུར་བར་ཚངས་སྤྱད་མཐར་ཕྱིན་ཐོབ། །རི་ 
སུལ་ཞིག་ན་དྲང་སྲོང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་ཞིག་འཁོར་ཉིས་སྟོང་ལ་ཆོས་ 
སྟོན་པས་དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་ལ་བཀོད་དོ། །སྟོན་པ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ་སླད་བཞིན་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ 
ཐོས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དྲང་སྲོང་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དྲེགས་པས་ཅིའང་མ་ཐོབ་ 
བོ། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འབད་པ་བྱས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ནའང་དེས་ཅིའང་མ་ཐོབ་བོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་ནས་འབད་པ་བྱས་པས་སྱུར་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལོབས་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ 
ཅན་སྟོན་ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་རང་ལ་མི་སྟོན་ཏེ། འདི་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བྱས་ན། བདག་གིས་ཅིའང་མ་ཐོབ་པས་ 
ཅི་བྱའེ་གཏོལ་མེད་ཀྱིས། ད་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་བཏང་ལ་བསྒྲིམས་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། ཐོས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སེམས་ 
པ་དང་མཇལ་བ་དང་ཉེ་བར་བརྟགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་བསྒྲབ་པས་རྫོགས་པར་བསླབ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། 

༈ གཞན་ཡང་། སྡང་བས་བསེ་རུ་སྐྱེས་མཆོག་མིག་ཕྱུང་བ། །བརྩེ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ལས་འགྱོད་པ་ 


༦. ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡིས། །བཤགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དམྱལ་སོགས་དམུས་ལོང་འགྱུར། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ཀྱང་བྱ་ཡིས་མིག་བྲུས་ 
འདས། །ཡུལ་མི་ཐི་ལའི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བུ་བྱད་ངན་པ་ལོང་བ་ཞིག་བཙས་པས་ཕ་མ་ 
ཡི་མུག་སྟེ་ནམ་སྲོས་པ་ན་ལམ་པོ་ཚེར་ཁྱི་ལ་བོར་རོ། །སྟོན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་གདུལ་བྱ་དག་དྲང་བར་བཞེད་པས་ 
དེར་བྱོན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་མི་མང་པོ་ཡང་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བསྐུལ་ཏེ་དེར་འདུས་བ་ན་སྟོན་པས་དེ་ཚེ་རབས་དྲན་ཏེ་ 
སྦྲ་ཤེས་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསུངས་པ། ཁྱོད་མི་སྡུག་བ་ཡིན་ནམ། བདག་མི་སྡུག་བ་ལགས་སོ། །ཡུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ་མི་སྡུག་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བ་ཡོད་དམ། མཆིས་ལགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱི་མི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སུ་ཡིན། རང་གི་སེམས་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ཞུས་པས། སྔོན་གྱི་མི་ཐི་ལ་ 
འདི་ཉིད་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་ཞིག་ནམ་བཙུན་མོའི་འཁོར་དང་རྒྱུ་བ་ན་ལས་དུ་མི་སུའང་མེད་པར་བྱེད། སྒོ་དང་སྐར་ 
ཁུང་དག་ཀྱང་ཡོལ་བས་གཅོད་བརྒྱ་ལ་གློ་བུར་དུ་ལ་ལས་བཙུན་མོ་བལྟས་ན་མིག་འབྱིན་པས་མང་པོ་དག་གི་མིག་ཕྱུང་ 
ངོ་། །དེ་ཕྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོང་བ་ན་མ་ཚོར་བར་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་བབ་བ་དང་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་བས་བཙུན་མོ་དག་དད་ནས་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བོས་དེ་ཐོས་པས་ཕྲག་དོག་ 
གིས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་མིག་གཉིས་འབྱིན་དུ་བཅུག་གོ།།དེའང་སྔོན་གྱིས་ལས་ངན་ས་རྫུ་འང་མ་དྲན་ན་འཕྲུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་ནས་དེས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་འགྱོད་དེ་བཤགས་པ་བྱས་སོ། །དེ་འདས་པ་ན་ཡང་གདུང་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་ཀྱང་། ཡུན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་མྱོང་ངོ་། །ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་ནི་ཡི་དྭགས་ 
དམུས་ལོང་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱར་དུད་འགྲོ་དམུས་ལོང་དུའོ། །ལྔ་བརྒྱར་མི་དམུས་ལོང་དུའོ། །ཕྱིས་སྟོན་པ་ཡིད་བཟང་གི་ 
རིང་ལ་མིར་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་ཡང་ཉལ་བའི་ཚེ་བྱ་གང་དག་གིས་མིག་གཉིས་ཕྱུང་ནས་ 
འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །)དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྲས་ཕྲ་བ་དག་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆེ་ཞིང་མང་བ་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
བ་དུ་མ་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནི་མདོ་ཉིད་ལས་ལྟ་བས་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་འབད་པ་སྟོན་པས། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ངེས་བརྟན་ 
ཡང་དག་པའི། །ལྟ་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་འདུན་བསམ་བརྟན་པ་ཡིས། །ཐུབ་ 
བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་ནུས་ཡང་དག་བླང་ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ན། དེ་ལ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་མཐའ་དག་། ག་བསྔལ་ 
གྱི་ཕུང་ཕོ་འབའ་ཞིག་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལ་སྐྱོ་ཞིང་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ། 'ལས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་ཞིང་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལས། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན་དུ་གྲུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་ 
དག་པར་བླང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དེ། མཁན་པོ་འམ་སློབ་དཔོན་ནམ་དགེ་འདུན་དུ་འོས་པ་ཚང་ཞིང་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་འགལ་བའི་རྐྱེ: ༈་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ལས། 
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བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པ་དག་ཅི་ཆུས་པ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་བཞག་པར་མི་འོས་པ་ལ་སོགས་པ། སྡོམ་པ་ 
སོ་སོའི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཅི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་ཿ ད་པར་བྱའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོང་བ་ནི་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་བའི་མུན་པ་ཆེན་པོ། ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས། དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་འཁོར་བ་དང་རིང་ 
ལ། ཐར་བ་དང་ཉེ་བ་སྟེ་ཆོས་ལ་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
དམིགས་པས་འགྲོ་བ་ལྔའི་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་དང་། མི་ལ་འདོད་པ་དང་། དམྱལ་བ་ལ་གནོད་པ་མང་བོ་དང་། དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཚུན་ཟ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ལ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡན་ལག་དབག་ཏུ་མེད་པ་ 
དམིགས་སོ། དེས་ཐོག་མར་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་བསྒྲུབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། སེམས་གཅིག་ལས་ 
ཀྱང་དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་སྐྱེའོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་བསྒོམ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ཆོས་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་གསལ་བས་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་བྱེད། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
ལས་ཞི་ཞིང་། གསལ་བས་ཁྱིམ་གྱི་གནས་གཟེབ་ལྟ་བུ་ལ་མི་ཚགས། བདུད་དང་གཡུལ་འགྱེད་པར་འདོད། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྦང་བར་འདོད་པ་ལས། ཆེས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་སེམས་བསྐྱེད་དེ། དང་པོར་བསླབ་བའི་གཞི་ལྔའི་སྡོམ་ 
པ་ལེན་ཏོ། །དགེ་བསྙེན་རྫོགས་པ་ན་ཡང་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་སྤྲོགས་པ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆེ་ 
གེ་མོ་ཞིག་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཤིང་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་དམས་པར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་མཐོ་བར་བྱེད། ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་ལྡན་ 
བ་ཉམ་ང་བ་འཆིང་བ་དུ་མ་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་རིགས་ནས་འབྱུང་བར་འདོད་བ་ན་ཡང་ས་བླ་དང་བར་སྣང་ལ་སྤྱོད་ 
བའི་གནོད་སྦྱིན་དུག་གིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་སྭོ་བཞི་ཝ་ཏསྟདཱ་ཊས་དེ་ཏག་རུབ་ཏུ་ཏྲགོ། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་གི་མཁན་བོ་ཁ་ 
ཅི་རིགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པ་ 
མན་ཆད་ལ་སྒྲོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ལ་རྟེད་པར་དཀའབ་ཡིན་པས་རེ་ 
ཞིག་ཙམ་གྱིས་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བཏང་སྟེ་སྤོ་བ་དང་འབད་པ་ཆེན་པོས་གཙིགས་པོ་ཆེར་གཟུང་བ། ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ན་ལེགས་པར་འཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒིམས་ཏེ་བཙལ་བར་བྱའོ། །སླ་ཆོས་དང་གྱི་ན་ 
ཙམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ནི་རང་ཉིད་བསླུ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ།། 

༈ དེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཐབས་ལས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། དེ་ 
ནས་གནས་སུ་གྱུར་བ་མཁན་པོ་དང་། །སློབ་དབོན་དག་ལ་ལེགས་པར་གནས་བཅས་ཏེ། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ 
ལེགས་བསྟེན་བསླབ་པའི་གཞི། །མ་ཡུས་གུས་པས་ཅི་ཞུས་ལེགས་པར་བསླབ། །བྱ་བ་ཀུན་གྱི་ལུང་ནོད་བཀའ་བཞིན་ 


༥ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















ཧུ །བསྒྲབ་པས་རང་དགར་འཇུག་པ་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །དབང་གྱུར་ཀུན་ 
ཏུ་དེ་རྗེས་འབྲང་བར་བསླབ། །དེ་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པས་ན། དེ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་ཚེན་བོ་བྱ་དགོས་པས་ན། བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྫོགས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལོ་བཅུ་ལོན་ཡང་ལྔ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མཐའ་ 
དག་གིས་དང་པོ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་གནས་སུ་འོས་བ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བསྟེན་པས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། མཁན་པོ་ནི་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཉིད་ན་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ 
དང་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གནས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཞུ་བས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་འཛོམ་ན་གནས་ཀྱི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་འོས་པ་དག་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་གནས་བཅས་ནས་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དེ་དག་ 
ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའི་ཆོ་གས་མཉེས་བར་བྱ་ཞིང་། རང་གིས་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པ་དང་གནང་བར་གཏོགས་ 
བའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསླབ་པ་དང་། ཟས་དང་གོས་དང་།ལོངས་སྤྱོད་(ལམ་) 
དང་། དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཞུ་བ་དང་། དེའེ་བཀའ་བཞིན་ 
དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དགར་འཇུག་པ་རིང་དུ་དོར་ནས། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲེན་པ་དང་དམིགས་བུ་དང་། 
དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དག་གི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་གནས་པ་ལས། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲིབ་བས། སྤྱོད་ 
བ་ཐམས་ཅད་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཚེན་པོས་བསྒྲིམས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དང་ 
མཚམས་གཅིག་ལས་གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་མ་ཞུས་པར་བྱས་ན་ཉེས་བར་འགྱུར་བར་བཅས་ 
པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པའི་ནན་ཏན་གསུངས་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་མན་ངག་ 
ཆེན་བོགོ། 
རྩ་བ་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 


༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། རང་ 
གི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་རང་གིས་སྡོམ་པ་གང་བླངས་པ་དག་གི་རྩ་བ་བག་ 
ཡོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བག་ཡོད་བརྟན་བོས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའོ། །ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་རབ་བསྒྲིམས་སྦང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་ 
རིགས་དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་དང་གསོ་སྦྱོང་སོགས། །གཉེན་པོ་ཕྲ་ལའང་རབ་བསྒྲིམས་འབད་པས་བསྒྲུབ། །བག་ཡོད་པ་ནི་ 
ཉེས་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲབ་བ་ལ་བསྒྲིམས་པའི་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་དེའི་རྩ་བཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཆེན་ 
བོ་ཉིད་དུ་བལྟས་ནས་སྦང་བ་ལ་བསྒྲིམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྦྱངས་པའི་ 


རྩ་བ་བག་ཡོད་ལ་བསླབ་པ་བསྟན་པ། 177 


ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་རྒྱན་བཅུ་བདུན་དང་། གསོ་སྦྱོང་དང་། དབྱར་གནས་བ་དང་། དགག་དབྱེ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསྒྲིམས་ཏེ་གཅིགས་པོཆེར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ།། 

པ དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་རྣམས་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེ་ཡང་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ 
འཇིགས་དང་དུལ་དང་ལེགས་བསྡམས་དང་། །གུས་པས་མཛུག་སོགས་རྗེས་མཐུན་ཐབས་ཀྱི་སྒོ། །སྣ་ཚོགས་དག་ནས་ 
འབད་པས་འཇུག་ལས་བསྒྲུབ། །དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ་ཤེས་བཞེན་ནི་བླང་དོར་དམིགས་ཕྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉེས་པར་འཛེམ་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཛེམ་ 
པའོ། །འཇིགས་པ་ནི་ཉེས་པའི་འབྲས་བུས་བག་འཁུམ་པའོ། །དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་སྡོམ་པའོ། །ལེགས་པར་སྡོམས་པ་ནི་ 
ཡུལ་དང་ཐུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པའོ། །གུས་པས་འཇུག་པ་ནི་སྐྱབས་དང་བླ་མ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་དང་། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་ལའང་གུས་པའོ། །སོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་ 
པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་བག་ཡོད་པས་བསླབ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དེ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་དང་། དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་འབད་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །དོན་འདི་གཉིས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། དེ་ནས་དེ་ཉེས་པ་ཕྲ་བ་ལའང་འཇིགས་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་འདུ་འཇི་ལ་མི་དགའབ་དང་། ཁྲོ་བ་འདོར་བ་དང་། 
རིགས་ནས་རིགས་སུ་བསྟེན་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཟས་བཟང་ 
བོ་དང་མང་པོ་མི་འདོད་པ་དང་ཚོགས་ངན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ནམ་ཡང་མཛའ་ 
བཤེས་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བྱེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཡང་དག་ 
བའི་ལྟ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་ཞིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའོ། །དེ་ལ་ནི་དབང་པོ་དང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དགའ་བས་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཆོས་བཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་མཁན་ 
ཕོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྒན་གཞོན་བར་མ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཞེ་ 
ས་དང་གུས་པ་དང་བཅས་བས་གཅིག་པུ་དབེན་པ་ནའང་འདི་སྙམ་དུ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ན་རང་མ་དུལ་བ་ནི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ན། ཅི་ནས་བདག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ 
མོ་སྙམ་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའོ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་བདག་ལ་ལ་ལ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་གང་ 
རུང་གིས་གླེང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པས་འགྱོད་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ།། 


ཁི ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་སྤང་བར་བསྒྲིམས་པ་བསྟན་པ། 


† དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་སྤང་བར་བསྒྲིམས་པ་ནི། ཆུ་ཐེགས་བསགས་པས་སྣོད་ཆེན་འགེངས་བ་ལྟར། །ཉེས་པ་ 
ཕྲ་བའང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ནི། །མང་དུ་བསགས་པས་ཆེན་པོར་ལྡང་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲིན་པོ་རྐྱལ་པ་སློང་ལ་བཟློག་ལྟར་ 
བསྒྲིམས། །འདས་ཆེན་ལས། སྡིག་པ་ཆུང་བྱས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཕྱི་བཞིན་མི་འོང་མ་སེམས་ཤིག །རུ་ཡི་ཐིགས་པ་ལྷུང་ 
བ་ཡིས། །བུམ་ཆེན་གང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཆུང་ཟད་ཆུང་ཟད་བསགས་པ་ཡིས། །སྡིག་པས་བྱིས་པ་གང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དབག་ཏུ་མེད་པ་གྱོང་སྟེ། རུས་སྲལ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་སྦེད་པ་ལྟར་ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་ངོ་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ཚིག་སྟེ་དེ་ 
དང་བརྟེན་པ་སྦང་ངོ་། །རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལ་སྲིན་ཕོས་རྐྱལ་པ་སློང་བ་ན། འདི་བྱིན་ན་ངེས་པར་འཆི་སྙམ་སྟེ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསད་ཀྱང་བླ་སྟེ་མི་རུང་ངོ་ཞེའོ། །ཡང་ཕྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་ཐ་ན་ལག་མཐེལ་ཙ་མ་དང་། དེ་མི་སྟེར་ན་ཡང་ང་ཤིན་ 
ཏུ་ལྟོགས་པས་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཙམ་བྱིན་ཅེའོ། ཁྱོད་སློང་བའང་ཤིན་ཏུ་ཆུང་མོད་ཀྱི། བདག་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་འདོད་པ་ན་ 
དེ་ཙམ་བྱིན་ཡང་དབུགས་ཕྱིར་འབྱུང་སྟེ་བདག་འཆི་བས་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་བཟློག་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ 
ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྲིན་པོས་ཕམ་པ་ནས་ཉེས་བྱས་རེ་རེའི་བར་ལ་དེ་མ་བསྲུངས་ཀྱང་རྒྱུ་དེས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་བདེ་བ་ 
འཐོབ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་། ང་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་མ་བཅོས་ན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྙམ་པས། ཆུང་ཇུ་ནས་ཉེས་བྱས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་ཕམ་པ་ལྟར་བསྲུང་བ་ལ་བརྟན་ 
པར་གསུངས་སོ།། 

༈ དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་མ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲང་བར་འབད་པ་ནི། གཞན་ཡང་དགེ་སྦྱོང་དྲི་མ་སུམ་ཅུ་ 
གཉིས། །སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་དགེ་སློང་སྡིག་ཅན་དུ། །བྱེད་ཆོས་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ངན་པའི་ལས། །བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
ཉེས་ཚོགས་རྣམ་མང་(ཡང་(སྦང་)། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་དྲི་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྤངས་ན་དགེ་སྦྱོང་ 
སྟ། འདོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་ 
གཞན་ཝ་ཐརྟས་ཁ་ཏ།ཿཤི་ཨཱཿརྷ་ཐཾིཉེེཐཱ་འོ་ཊ་ཁྭ་དྲགཉེད་བས་རྟེད་ཁ་ཏདོད་བྲ་དང།ད་ཏཱནས་ཧནྷཾ་ཀོན་ཁ་ 
དང་། ལྟུང་བ་འཆབ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའབ་དང་། 
རྙེད་པ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་གི་རྙེད་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བསོད་ནམས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་བ་ 
དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། རང་གི་འཁུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲལ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་ 
ཟར་པ་དང་འདུལ་བ་མི་བསྲུང་བ་དང་། ཁྭ་ལྟར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། མ་གུས་ཤིང་རྒོད་པ་དང་། ལྟ་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་དང་འགལ་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། འཁོར་བ་ལ་དགའབ་དང་། མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། སྒྲིབ་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བ་ 


དེ་དག་གི་ཉེས་པ་ཕྲ་བའང་སྤང་བར་བསྒྲིམས་པ་བསྟན་པ། 179 











དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་སྐྲག་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་སྤོང་བ་དང་། 
ཆོས་དང་འགལ་བར་གནས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པའོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ཟླ་མ་ 
ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་རི་མོ་མེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བ་དང་། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཉིད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་ཐོས་ན་ 
གཡང་ས་ཆེན་པོར་བལྟ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་སློང་སྡེག་པ་ཅན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་ང་ 
རྒྱལ་ལོ། ཡང་བཞི་སྟེ་ཁེངས་པ་དང་། སུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་། ཁཱ་ལྟ་བུ་དང་། ཆིག་འཆལ་བའོ།། ཡང་བཞི་སྟེ་རྒོད་པ་དང་། 
ཧྭོཐེག་ཅན་དབ།ལེད་བ་འདོད་པ་དེང་།ཆོས་ག་ཡིན་འདྲོད་བཞོས།ཡདབིསེ་གོ་དད་ུ་ནོབ།ཨི་ཨཐོན་བྷསེ་ 
འཚོ་བ་དང་། མི་རིགས་པ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། བྱས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྔོན་བྱས་པ་བརྗེད་ 
བ་དང་། མཛའ་བོ་ལ་འཁུ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དད་རྫས་ཆུད་གཟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲང་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་ 
གཙུད་བུ་གྲསོག་ཚདཀ།ཁཛ་ཙོབ་སི་བྱོསཁ་བ་གོགཡོའ་བཞེ་ཉེ།འདག་ད་ཁོག་ཀཱག་སཱ་ཡནི་ཧ་ཏ་ཁཏ་ས 
ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། བསླབ་བ་ལ་མི་གུས་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་ 
འྭཏཿཧཿ་ཐ་ཊདཀཏུབྱ་དང་།གཅག་ཁག་ཁང་ལ་དགའབ།མི་ཞི།སྐེད་བོ་དགཧཱ་ཏ་ཁ་དགའ་བྲ་དགོ།རྱ་ 
བན་གྱི་གསང་ཚིག་བརྗོད་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། རྟེད་པ་འདོད་པ་དང་། གྲགས་བ་འདོད་བ་དང་། གཉེན་བཤེས་འདོད་པ་ 
དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་མི་།སྐྱེད་(རྟེད་)པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་མང་བ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་མི་གནས་པ་དང་པའོ། ཡང་བཞི་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གདུང་བས་གདུང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 
དང་ངག་གི་དང་སེམས་ཀྱི་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ཚུལ་འཆོས་པའོ་ཞེས་སོ། །(ཡང་)འདས་ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་སྒོམ་པ་ 
ནི་ལས་ངན་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོང་བ་སྟེ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུ་གུ་གསོ་ཞིང་སོས་ནས་འཚོང་བ་དང་། རྙེད་པའི་ཕྱིར་ལུ་གུ་ཉོས་ 
ནས་གསོད་པ་དང་། དེ་ཊཞིན་དཱ་ཕྲག་ཐཱག་དྭཧཾ། ཐེའདང་།ཿཐའི་ཐྭ་གཱ་ཝ་ཏད་ཀཉིས་གཱཉིས་དཱང་།ཉབ་དང་།ཇྲོན་བ་ 
དང་། ཆོམ་པོ་བ་དང་། བཤན་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཕྲ་མ་པ་དང་། བཙོན་སྲང་དང་། ཀླུ་ལ་སྔགས་འདེབས་པའོ། །ཞེས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་ 
ཉི་ཤུ་སྤོང་སྟེ། བུད་མེད་སྤོང་ཞིང་སུ་དང་ཡང་སྤྲོད་པར་མི་བྱེད་ལ། འཐབ་པར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། སྨྲ་བ་ལ་ཕྱིར་མི་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཕ་མ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བུད་ 
མེད་ལ་ཆོས་མི་སྟོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་གནས་སུ་སྟོན་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགྲོ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མས་དྲིས་པའི་ལན་ཡང་མི་གདབ་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་བྲི་ཞིང་མ་གསོལ་བར་སྦྱིན་པ་མི་བྱ་བ་ 
དང་། གཉེན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་སེམས་ 


180 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡུད་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། དེ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་སྟེ་རང་གི་ཡུལ་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བརྗོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མས་ཕྱིར་སྐུགས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་སྐུགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དགེ་ 
སློང་མས་བྱིན་པའི་གོས་(རྣམ་པ་)ཐམས་ཅད་དུ་མི་གྱོན་ཏེ་འཁོར་བཞིའི་ནང་ན་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བར་ 
བྱིན་པ་བླངས་ཞིང་དེ་ལ་གཡང་ས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད་ལ་ཡང་དེའི་ངོར་བལྟ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དུ་དགེ་སློང་མས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་ཉན་པའི་གནས་སུ་མི་བགོ་བ་དང་། ན་ནའང་དགེ་སློང་མས་མགྲོན་དུ་བོས་ 
བ་བདག་གིར་མི་བྱ་ན་བདེ་བ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སློང་མ་དབང་དུ་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་འབོད་ནའང་ 
ལག་པ་བསྣོལ་ཏེ་མགོ་སྨད་ལ་ཕྱོགས་དེ་ནས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་ན་དེའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་ནའང་སྙིམ་ 
བས་གདོང་བཀབ་སྟེ་འདུག་ཅིང་རྐང་པ་བསྐྱོད་པར་མི་བྱ་བར་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་ལུས་དཔའ་བར་མི་བྱའོ། 
སེམས་དཔའ་བར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་མའི་དབྱར་ཁང་དུ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱ་བ་དང་། ཡུག་ས་མོས་མགྲོན་ 
དུ་བོས་ནས་དགེ་འདུན་མེད་པར་ཐམས་ཅད་དུ་ཁས་མི་བླང་བ་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ལའང་(ཀུན་ཏུ་)འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ 
དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཆོས་འདི་(དག་)ཐོས་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ 
མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་ནི་དཱི་བོང་དང་བྱི་ལ་དང་ཝ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཡང་ངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པས་སྒྲའང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་བས་སོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །(དེ་དང་)མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པ་དེ་ནི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པས་དམྱལ་བ་མྱོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་(གྱི་)གྲངས་དང་ཆ་དང་། དཔེ་ཡང་མི་ཕོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ྱོངབརའགྱུར་བའོ།།ཞེས་སོ།། 


ཟུབ་པའི་རྟགས་དང་འཚོ་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ ཐུབ་པའི་རྟགས་དང་འཚོ་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུར་སྨྲིག་འདི་དག་ཀྱང་། །སྐྱོ་ཞིང་ཆགས་ 
བྲལ་ཉེར་ཞི་བྱམས་མཐུན་གྱོན། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་སོགས་ལྡན་པ། །རྙོག་མེད་སེམས་ཀྱིས་བཅང་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན། །།རྙོག་(རྟོག་)བཅས་གཞན་དག་འཆང་བ་འཚིག་པའི་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་མཐུན་གུས་པ་བརྒྱ་(བརྒྱད་)དག་གིས། །དམའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་བཅང་། །ཡང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་ལས་རྙོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ངུར་སྨྲིག་བཅང་བར་གནང་གི །རྙོག་པ་དང་བཅས་པས་འཆང་ 


ཐུབ་བའི་ཉྟགས་དང་འཚོ་བ་བསྟེན་བའི་ཚུལ་ཁད་མ། 181 


ན་དེ་འཚིག་པ་སྟེ་བསམ་པས་མོས་བ་རྣམས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་སྐྱོ་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་སྤྱོད་བའི་གོས་འདི་དག་ནི་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་བྱམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །འཕགས་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ 
པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་(པར་)འཇུག་པ་བཞི་དང་། སྐྱོན་མེད་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའོ། །འདི་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་རིགས་ངུར་སྤིག་འཆང་བ་ནི་ཆོས་ 
དང་འགལ་བར་གནས་པའོ། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅང་སྟེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་འདུ་ 
ཤེས་དང་། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉེ་བར་ཞི་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱམས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། རྙོག་པ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་སྟེ། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གུས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སོ།། 

༈ དེ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དགེ་སྦྱོང་བཅོས་མས་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕྱག་སོགས་དང་ 
ལེན་དེ་ལ་འོས་བ་ཡི། །དད་རྫས་ཆ་ཤུས་སྤྱད་ཀྱང་གནོད་ཆེན་འགྱུར། །སེངྒེའི་རོ་ལྟར་བསྟན་བ་འཇིག་བྱེད་ཕྱིར། །ཡང་ 
དེ་ཉིད་ལས་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་དགེ་སྦོང་དུ་ཁས་འཆེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ 
དང་དུ་ལེན་ན་བྷརས་བ་བྱ་རད་འབོབ་སྟེ། བེམས་པོ་ལྟ་བུ་དང་གོ་དཀའ་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅན་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བགོད་བའི་ 
བུད་མེད་དང་། རང་དབང་མེད་པ་བྲན་དང་། མདོག་ངན་ཅིང་མི་སྡུག་པ་དང་། དབང་ཆུང་བ་གྲགས་པར་འགྱུར། དེ་ལ་ 
སུའང་བསུ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་མགུ་བར་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མཆིལ་མ་འདོར་ 
བའི་ས་ཙམ་ཡང་མི་དབང་ན། གོམ་པ་འཇོག་པ་དང་འདེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ 
དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་གནས་དག་ལ་སྦྱད་པའི་དོན་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
བླུན་བོ་དེ་དག་གོམ་པ་འདོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་རྫས་ལ་མི་དབང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
ལམ་ལྟུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ནི་དད་ཚས་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་དག་པར་བྱེད་མི་ནུ་ས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་སྟོན་པ(ས)རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་ཡོན་འབུལ་བའང་ཚད་མེད་པའི་བློས་འབུལ་བས་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པས་ 
ནི་ཐ་ན་སྐྲ་རྩེ་བརྒྱ་ཆ་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཇི་སྟེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གསོག་གོ །དེས་ན་དད་རྫས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱད་པར་བསླབ་བོ། །དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅོམ་ 
པ། ལུས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་བསྒོམས་པས། འཇིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
བ་སྟེ། ཆོས་འདི་དག་མེད་པ་དགེ་སློང་དུ་ཁས་ཆེས་ན་བསམ་པས་མོས་པ་མ་གཏོགས་པར་ངའང་དེ་དག་གི་སྟོན་པ་མ་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ངའི་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་སྡེག་བ་ཅན་དག་བསྟན་པ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ནི་ཡ་མཚན་ 
ཅན་དགུ་བྱཅ་ཅྭ་ལ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་དག་གིས་ནུབ་བར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །དཔེར་ན་སེངྒེ་ཤི་བའི་རོ་ནི་གཅན་གཟན་ 





པཾ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 




















ནམ། བྱས་ཐ་མི་ནུས་ཀྱིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིན་བུས་ཟ་བ་ལྟར། བསྟན་པ་འདི་ནའང་བླུན་པོ་ལྷོད་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ 
ནུ་ཐ་པར་བྱེད་དོ། །མི་དག་མི་མ་ཡིན་བས་གཟི་ཕྲོགས་ན་དབང་ཆུང་ཞིང་མདོག་ངན་ལ་མི་སྡུག་སྟེ། སྨན་ནས་སྔགས་ 
ཀྱིས་མི་བཟློག་པར་འཆིའོ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བའི་གཟི་མེད་པའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་སྨན་ 
འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བས་མི་ཚུགས་ཏེ་དམྱལ་བཉིད་དུ་ལྟུང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་(བའེ་)ཐབས་ལ་རང་གི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲིམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ 
སོགས་སྟོབས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་ལས་འདས་ལྟུང་བས་རེག་གྱུར་ན། །མྱུར་དུ་འགྱོད་ལས་ཅི་རིགས་ཆད་པས་ 
གསོ། །ཉེས་ལས་ལྡང་བྱེད་སྐྱེས་བུ་མཁས་པར་བསྔགས། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་མང་ངམ། 
བག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་ལྟུང་བ་ལྷག་པར་] ད་པར་གྱུར་ན་ནི་མྱུར་དུ་འགྱོད་པས་ཕྱི་བཅོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ 
སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་སེམས་མེད་པ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་དང་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་སྦོ་མགུ་ལ་སོགས་པ་ཆེད་བའི་ལས་ཅི་ 
རིགས་པ་དག་དང་། མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པ་དང་རེ་ཞིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་དག ¡ 
དང་། སྟོབས་བཞིས་སྡེག་པ་སྦྱང་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་ལྷག་མ་མ་ཡུས་པར་སྦྱངས་ཤིང་རྣམ་པར་(དག་པར་) 
གནས་པར་བྱའོ། །ལུང་ལས་ངའི་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྕུང་བ་མི་འབྱིན་པ་དང་། བྱང་བ་ཕྱིར་ 
འཆོས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཆུད་པར་འབད་དོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ 
ཅན་གཉིས་ཏེ། སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱས་ནའང་ཕྱིར་འཆོས་པའོ། །གཏི་ཐུག་ཅན་ནི་གཉིས་ཏེ་སྡེག་པ་བྱེད་པ་དང་། 
བྱས་ནའང་འཆབ་པའོ། །སྡེག་པ་བྱས་ཀྱང་འགྱོད་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ན། ཆུ་རྙོག་པ་ཅན་ནོར་བུ་ཆུ་མདངས་ཀྱིས་དྭང་བའམ་ 
སྦིན་དང་བྲལ་ན་ཟླ་བ་གསལ་(འཆར་)བ་དང་འདྲའོ། །དགེ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡིག་པ་མང་པོ་འཇོམས་ཏེ་བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པ་མང་པོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་གི་རིན་དུ་མི་ཆོག་པ་ལྟར། དགེ་བ་གཅིག་གིས་ཕྱུག་པ་ཡང་སྡིག་པ་མང་ 
བོས་མི་རྫིའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆུང་ངུས་རི་རབ་བམ། མེ་ཆུང་ཇུས་རྩ་ཤིང་ངམ། དུག་ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་འཇོམས་པ་ལྟར། དགེ་ 
བ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་བོ་འཇོམས་པས་ལྟར་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཆེན་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་བས་ན་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་ 
ཅིང་མ་བཅབས་པར་བཤགས་ན་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུའི་ཐིག་པ་ཉུང་ཡང་སྡོད་འགེངས་པ་ལྟར་དགེ་བ་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པར་ནུས་སོ། །དེ་བཅབས་ན་ནི་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེའོ། །དེས་ན་མཁས་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་ 
འཆབ་བོ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །གླེན་བ་ནི་དེ་དག་ལས་ལྡོག་བའོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་ནི་སྡེག་པ་འཆབ་ 
ཅིང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་སོ། ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་དེས་ལས་མི་མཐོང་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇུག་ 
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་བར་མི་ནུས་ཏེ་མི་རོ་སྨན་པ་སུས་ཀྱང་གསོར་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་ 
དག་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཉམ་འཇོག་དང་། །དགའ་དང་རབ་ཏུ་དང་བུས་དུས་དུས་སུ། །ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་མེལ་ཙེ་བྱེད་པ་དེ། །སྐྱེ་རྒ་ནྣམས་ལས་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་ 
སུ། །སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ 


ཐུབ་པའི་རྟགས་དང་འཚོ་བ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 183 























ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །དམ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང་། །གང་དག་ཆོས་ལ་སྨྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྟེད་ 
བ་ཆེ། །གང་ཞིགཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་བྱེད་ཅིང། །གང་དག་དགེ་འདུན་སྐྱབས་འབྲོ་ 
བ། །དེ་དག་མི་ཡི་རྙེད་པ་ཆེ། །གང་ཞིག་ཉིན་དང་མཚན་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་རྡེས་སུ་དྲན་བྱེད་པ། །གོའུ་ཏ་མའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི། །ལེགས་པར་སད་བས་སད་པར་འགྱུར། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ཅར་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། སྡིག་པ་བྱས་ 
ནས་ཀྱང་འགྱོད་པས་བཤགས་ཤིང་འདི་ལྟར་བརྟེན་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་པ། །དགེ་ 
བས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཀུན་ནས་གསལ། །གང་ཞིག་སྡེག་པའི་ 
ལས་བྱས་པ། །དགེ་བས་འགེགས་པར་བྱེད་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྲེད་པ་ལས། །དྲན་པས་ལེགས་པར་འདའ་བར་ 
འགྱུར། །ཞིངགི་སྐྱན་ནི་རྩ་ཡིན་ལྟར། །སྐྱེ་དགུ་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་སྐྱོན། །དེ་བས་འདོད་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ལ། །བྱིན་ 
ན་འྲབས་བུ་ཆེ་བར་འགྱུར། །ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རྒྱལ་དང་། ཆགས་བ་དང་། སྲེད་པ་ལའང་དེ་ལྟར་འདོན་ནོ།། 
༈ གཞན་དག་ཉེས་པ་ལས་བསླང་བའི་ཚུལ་ནི། དེས་ན་ཕན་ཚུན་བརྩེ་སེམས་ཉེར་གཞག་སྟེ། །ལྕུང་བ་གླིང་ 
སོགས་དག་བྱེད་ལས་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་བཞིན་ལྟུང་དང་རྩོད་པ་ཞི་བྱར་འབད། །དེ་ལྟར་མི་ནུས་བདག་ཉིད་སྨས་ལས་ 
བསྲུང་། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་ན། གཞན་ 
ལ་བརེ་བའི་སེམས་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ། དུས་དང་སྐབས་དང་གཞི་ཇི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་གླེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཇི་ལྟ་བར་བསྡིགས་པ་དང་། སྨད་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་ཅི་རིགས་པས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ལས་སློང་བས། རྩོད་པ་ཞི་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་དང་འདུལ་བ་དང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞི་བར་བྱ་བས་ 
བསྟན་པ་འདི་འཕེལ་བར་བྱའོ། །གླེང་བའམ་བསྐྲད་དགར་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་དག་ཆོས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་ 
བར་མ་ནུས་ན་ནི་དེ་དག་ལ་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་བསྟན་པར་སྙིང་རྗེས་ལྟ་ཞིང་རང་ཉིད་བཟུང་བར་བྱའི་ 
སྡང་བས་བརྩོད་ཅིང་གནས་པ་ནི་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་མི་བྱའོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱིམ་པས་ 
དགེ་སློང་གི་ཉེས་པ་གླེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གླེང་དུའང་མི་རུང་ 
ན་དགར་བའམ་བསྐྲད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་མིན་པའམ་མ་རྟོགས་པ་བྱཅུས་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ལ་གླེང་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ 
ཏུཆེ་སྟེ། དགེ་འདུན་།མ་(ལ་)དད་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་མདུན་དང་། བློན་པོ་དང། ཚོང་དཔོན་ 
དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དང་། མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དང་། དགེ་སློང་ཕ་མ་མང་ 
པོ་དང་། ཁོན་ཡོད་པ་དང་། ཞེ་འྲགས་པ་མང་པོའི་མདུན་དུ་མ་རྟོགས་བཞིན་དུ་གླེང་བའོ། །དེ་ནི་བདེན་པ་གླེང་བ་ཡང་ 
སྡིག་པ་ཆེ་ན་མི་བདེན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བཅུས་གླེང་བ་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་གླེང་བ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པ་དང་། མཚམས་མེད་བྱས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སེམས་ 
འཁུག་པ་དང་། ནད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། བཟའ་ཤིང་གྱི་རྭ་བ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་སློང་།ཆད་ 
(ཚད)པ་བས་དགེ་གོང་ག་ཉསཔ་གླངབའོ། །གལ་ཏེདགེ་སླངཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དག་དགེ་འདུནགྱི་ནང་ན་འདུག་ 


2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ན། གླེང་བ་པོ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོས་ཚགས་བཅོས་ལ་གུས་པས་དགེ་འདུན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། མ་དག་པ་དེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་བ་དགོངས་ཤིག །བདག་དེང་ཚེ་དང་ལྡན་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་གླེང་ངོ། །བདེན་པ་བརྫུན་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་བབ་པ་དུས་ལས་མི་འདའ་བ། འཛུམ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་བརླང་བའི་ 
ཚིག་གིས། བྱམས་པའི་སེམས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླེང་ངོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ 
བདག་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་གླེང་ངོ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེས་གནང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་གླེང་ངོ། །མ་གནང་ན་ཡང་ 
གནས་བརྟན་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གུས་པས་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཉེས་པ་འདི་བགྱིས་ཏེ། བདག་ 
གིས་ཆོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གླེང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསོལ་(ལོ། (བ་གདབ་བོ)། །གནས་བརྟན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ་ 
ཅི་གླེང་ཉེས་པ་ཅི་བྱས། བདེན་པའམ་བརྫུན་པའམ་ལྕི་བའམ་ཡང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ལ། འདུལ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་དང་གཞོལ་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོཌ་ཀྱིས་འདྲི་ཞིང་གླེང་ངོ། །ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་གང་ 
རིགས་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །ཉེས་པ་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ཆད་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་བཅད་དོ། །ཕྱིར་འཆོས་སུ་ 
གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཅན་དེ་ཁྱིམ་པའི་མཐུ་འམ་ནོར་རམ་ཐོས་བའམ་སྨྲ་གཤགས་སམ། སློབ་མའི་མཐུ་(བསྐེམས་ 
(སྙེམས་)ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་ངག་མི་ཉན་ཞིང་གནས་བརྟན་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ཆོས་བཞིན་བཅོས་ཀྱང་མི་ཉན་ན། གནས་ 
བརྟན་དེས་དགེ་འདུན་ལ་དད་པས་དྲིས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་དག་ལ་མཐུ་རྩལ་བའི་ཕོ་ཉ་བཏང་ལ་ཆད་པས་གཅོད་ 
དྭོ། །དེས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་རྒྱལ་བོ་དང་བློན་པོ་དག་ཀྱང་བྲིད་ནས་དེའི་དབུང་བྱེད་ན་ནི་དེ་མི་གནས་པ་དང་ 
མི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་སྡེག་པ་ཆེན་བོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ན་རེ་ཞིག་བཞག་གོ །སྣང་ 
ནྭ་དགེ་འདུན་དྲག་ནད་བ་དིས་ཏེ་ཚོས་བཞིན་དྲུ་དླགད་དོ།སཱ་ག།།ནས་ཀི་ཁོ་དག་བདག་ངོས་སྟེ་ས་ཁྲ་བུཧབ་ཞ་རེ་ 
ཞིག་བཞག་ནས་བྱུང་བ་ན་ཕྱང་སྟེ་འདོར་བ་ལྟར། དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་མཐུ་བསྡོམས་ཏེ་ཆ་ལུགས་དགེ་འདུན་འདྲ་ཡང་ 
དགེ་འདུན་སྨེ་བར་བྱེད་པས་ན། སྲུང་མའི་ལྷས་མ་གླེངས་ཤིང་སྡེག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ན་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། ལྷས་ 
བསྐུལ་ཅིང་སྡེག་བའང་སྣང་ན་བསྐྲད་དོ། །རྒྱ་མཚོར་རོ་ཞག་ཏུ་མི་འཇོག་པ་ལྟར་དགེ་འདུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པས་སོ། །དེ་སྐྲད་ཀྱང་ནོར་ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའེ་མཐུས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་བྱས་ 
ཏེ་ཐམས་ཅད་ཏེའི་བྱོགས་སུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་(ན་(བ)ཉི་རྫུལ་ཁྲིམས་དྭང་འཇེས་ཁ་དང་ངོ་ཆ་དང་ 
ལྡན་བའི་དགེ་སློང་གིས་དེ་དག་ལ་སྡང་བ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེད་པར་རང་གཟུར་ཏེ་འགྲོ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
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༈ དེ་ལྟར་འབད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འབད་བྱས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་དག་པ། །དེ་ནི་དགེ་ཆོས་ཀུན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཡིན། །ས་ལྟར་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་གཞི་རྟེན་སོགས། །ལེགས་ 
ཚོགས་དཔག་མེད་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །འདས་ཆེན་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེམ་ 
སྐས་སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ས་ཡིན་པ་ལྟར་རྩ་བའོ། །ཚོང་དཔོན་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ་ལྟར་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་འགྲོ་བའོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་ནོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་དུ་གཅོད་པའོ། །སྡིག་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་གསོ་བས་སྨན་ 
གྱིསྡོང་པོ་ལྟ་བུའོ། །སྲིད་བའི་ལམ་ཉམ་ང་བའི་རྒྱགས་ཚོགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་གཞོམ་པའི་གོ་མཚོན་ནོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་སེལ་བའི་རིག་སྔགས་སོ། །སྡིག་པའི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པའོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་ལས་དགེ་སློང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
མན་ཆད་རབ་ཏུ་དགའབས་བསྟོད་པ་སྒྲོགས་སོ། །གཉེན་བལྟ་བ་ལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །མཁས་པ་དག་ལ་བལྟ་འདོད་(ལ་ 
(བ)། ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་ལས་ངེས་བྱུང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། ཁྲོ་མེད་ཁྱིམ་ལ་སྤྱོད་མེད་ཅིང་། །ཚོང་ཟོང་ཉོ་ཚོང་ 
མི་བྱེད་ལ། །སྲང་དང་བཞི་མདོར་མི་དགའ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གླུ་དང་གར་ལ་མི་དགའ་ཞིང་། །ཉེས་རྩོམ་ 
རྣམ་ལ་ཆགས་མེད་ལ། །གང་དག་དུར་ཁྲོད་དགའ་བྱེད་པ། །དེ་ལྟ་བུནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཉེ་མ་གཅིག་ལ་བསོད་སྟོམས་ 
མཆོག །བླངས་ནས་སང་གིར་མི་སེམས་ལ། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ 
དགུ་གོས་བཟང་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆོག་འཇི་ན་པ། །གང་དག་རིགས་པར་ཟས་ཟ་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །གང་དག་ལས་ནི་མི་བརོན་ཞིང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསམ་མེད་ལ། །སྤྲོ་མེད་འདུན་པ་མེད་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །འདོད་དང་ཁྲོ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །གཏི་མུག་འདམ་ནི་རྣམ་སྦངས་ལ། །སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །དབང་པོ་དུལ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན། །འདོད་པའི་འདམ་ནི་རྣམ་པར་ 
སྦངས། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ནི་ལེགས་གནས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དྲང་ཞིང་ཞི། །རུགས་ 
དང་གཉིད་ནི་རྣམ་སྤངས་ལ། །ནང་པར་ལྡང་ཞིང་མཁས་གཙང་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་ལ། །དགའ་ཞིང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་དགལ། །དགོན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་འགྱུར་ལ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ 
ཡིན། །ནམ་མཁའལ་ནི་བྱ་གནས་པ། །དེ་གྲིབ་རྟག་ཏུ་རྡེས་འགྲོ་ལྟར། །གང་ལ་དམ་པའི་ཆོས་རྗེས་འགྲོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
ནླི་གྲེམོ་ཁིདྲཾཀའོ་ཞེག་དཀཌྷ་ཏི་ཁུགས་ཤི་ག།ཊདགསཁོ་ཏཀ་ཀྲ་གྡགས་ཁ་མྲེ་དགདཏཀ་ཁོ་དགའ་དས་ 
འཇིགས་མཉམ་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞེག་སྡམ་སྦྱར་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིས། །ཆོག་འཛྲིན་གསོག་འཇོག་མི་ 
བྱེད་ལ། །འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །དྲི་མེད་སྟན་གཅིག་ཟས་ཟ་ཞིང་། །ཞིམ་ 





5 ༈ བསྟན་རིས་ཆེན་སོ་ཧིན་ཚེནོ་ཐྲེབ་གཌ་ཁ་ུྱའི་དགེ་སློངབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པའི་རོ་ལ་མི་ཚགས་ལ། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་རྣམ་སྦངས་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །དགེ་སློང་བརྩོན་འགྲུས་ངན་ 
བ་དང་། །ལེ་ལོ་བྱེད་ཅིང་ལྟ་བ་ལ། །གང་ཞིག་རྟག་ཏུ་སྦྲོ་དགའ་མེད། །དེ་ལྟ་བུནི་དགེ་སློང་ཡིན། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཞི་གཅིག་ནི།།ལེ་ཝོ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཡོད།།གང་ལ་ལེ་ལོ་གཅིག་ཡོད་ག།།དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་མེད་བ་ཡིན། །གཟུག་ལག་ 
ཁང་དང་ཀུན་དགར་བརྩོན། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དགའ་མེད་ཅིང་། །བུད་མེད་ཆང་ལ་ཚགས་པའི་བློ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་ 
སློང་མིན། །གང་ཞིག་བདུད་ཀྱི་འཆིང་གཅོད་དང་། །སྡིག་པའི་ལས་དག་གཅོད་བྱེད་ལ། །དགེ་འདུན་སྤྱོད་ཡུལ་མི་སྤྱོད་ 
པ།།དེ་ནི་དགེ་སློང་སངས་རྒྱས་གསུང་།།གང་ཞིག་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེ་དང་།།གང་ཞིག་ཡུལ་སྡུག་སེམས་བྱེད་ལ།།བུད་ 
མེད་ལྟ་ཞིང་དེ་འདོད་པ། །དགེ་མིན་ཁྱིམ་མིན་གཡོ་ཅན་།ཨིན་(ཡིན)།།གང་ཞིག་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་དོན། །རྟག་ 
རྣམ་ཤེས་བློ་གྲོས་དགའ། །བཟའ་བཏུང་དག་ལ་དགའ་སེད་པ།།ཞེ་བའི་ཡིད་དེ་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་དྭག་ཚལ་དགོན་ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི་རྩ་སྟན་ལ། །ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད་གྱུར་བ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །བསྔགས་ 
བས་སྙིང་ལ་དགའ་བ་མེད། །སྨད་བས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟབ་པ་སྟེ། །རྣམ་རིག་དགེ་སློང་ཞེས་ 
བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གཏམ་ལ་ཚགས་མེད་ཅིང་། །གང་གི་ཡུལ་དག་དུག་ལྟ་བུ། །ཆགས་པའི་སྐྱོན་དག་རྟག་འཇྡོམས་ 
བ། །དགེ་སློང་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན། །གང་གི་བློ་གྲོས་འདོད་རྣམས་ལ། །འདམ་རྫབ་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་ལྟ། །བརྟན་པ་བློ་ 
གྲོས་ངེས་གྲོལ་ཞིང་། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །གང་ཞིག་ལེ་ལོ་ཐག་བསྲིངས་པ།།བསམ་གཏན་ཁ་ཏོན་ལས་ 
རུང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་པ། །དགོན་གནས་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཚོང་ཟོང་ཕྱིར་མིན་ལོངས་སྤྱོད་ 
མིན། །གྲགས་བའི་དོན་དུ་ག་ལ་ཞིག །གང་བློ་དགེ་འདུན་དོན་སེམས་པ། །དེ་ནི་འཁོར་བའི་འཆིང་ལས་གྲོལ། །སྡིག་པ་ 
དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྦངས། །ལེགས་བར་བྱེད་ལ་རྟག་དགའ་ཞིང་། །སྡེག་བའི་བཤེས་དང་མི་འདྲེ་བ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ 
དགེ་སློང་ཡིན། །དགེ་དང་མི་དགེ་དག་གི་ལས། །བདག་གིས་བྱས་བའི་ལས་ཀུན་གྱི། །འབྲས་བུ་ངེས་པར་སྤྱོད་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཡུས་ཅན་ཀུན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རབ་གྲོལ་ཞིང་། །དབང་པོ་དོན་གྱི་དབང་མི་འགྲོ། །སྡིག་པའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ། །འཆི་མེད་གནས་སུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པ་དང་། །གོམས་ 
བ་དུ་མ་བྱས་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བདེ་བ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ངན་འགྲོ་ 
རྣམས་ལས་སྐྱོབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་འགྲོར་འཁྲེད་པར་བྱེད། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་བསིལ་བ་ཡིན། །འཆི་དུས་ཡང་དག་བྱུང་བ་ན། ཁྲིམས་ལྡན་ག་ལས་འཇིགས་པ་མེད། །ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་བདག་ 
ལས་མེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོབ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྡིག་པ་ཆེ་ཕྲ་དག །ཀུན་ལ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྡིག་པ་ཞི་བ་དེ་དག་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སྲིད་པའི་ཐུག་རྡུ་གཅོད་བྱེད་ 
ལམ། །ངས་ནི་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །སྐྱེ་ 
ཤིའི་མཐའ་རྟོགས་ཕན་མཛད་ཐུགས་བརྩེ་བས། །བགྲོད་པ་གཅིག་ལམ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡི། །ལམ་འདིས་ཆུ་བོ་རྣམས་ 
ལས་སྔོན་བརྒལ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་བརྒལ་བར་འགྱུར་ཞིང་བརྒལ་བར་མཛད། །དྲེའུ་མོ་རང་གི་མངལ་གྱིས་དང་། །འདམ་ 
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བུ་སྨིག་མ་འབྲས་བུ་དང་། །ཆུ་ཤིང་འབྲས་བུས་ཕུང་བ་ལྟར། །ཕོ་བཤལ་བཀུར་སྟིས་ཕུང་བར་བྱེད། །སྒྲ་བྲེགས་ངུར་ 
སྤྲིག་གྱོན་བ་ཡིས། །བཟའབ་དང་ནི་བཏུང་བ་དང་། །གོས་དང་མལ་ཆ་རྟེད་བར་ལྟ། །དགྲ་བྱེད་མང་བ་ཁོ་ནར་ཟད། །དེ་ 
ལྟར་བཀུར་སྟེ་འཇིགས་ཆེན་གྱི། །སྐྱོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱས་ནས། །འཕྲིག་ཊུང་སེམས་ཁྲལ་བསྒྱུངས་ནས་སུ། །དྲན་ 
ལྡན་དགེ་སློང་ཀུན་ཏུ་གནས། །སྲིད་ལ་ཆུ་ཤིང་དག་གི་སྙིང་བོ་ལྟར། །སྙིང་བོ་མེད་པར་སེམས་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ 
ནི་ཕ་རོཁ་ཨིན་བའི་ཕ་རོལ་བོ།།སྤོང་སྟེ་སྦུལ་རྒས་ཁྲགས་ཉྟིཏ་བརྡེ་བ་བཞིན། །རྟ་ཐཐང་ལ་ནི་ལྕག་བཞིན་དུ།།གང་ཞེག་ 
ངོ་ཚ་བཤེས་བསྟེན་ཅིང་། །ཤེས་རབ་ལེགས་པར་མཉམ་གཞག་བ། །དེས་ནི་སྡིག་པ་སེལ་བར་བྱེད། །བདུག་ཉིད་ཁོ་ 
ན་བདག་གི་མགོན།།།ཐདགཉིད་བརྐག་གི་སྐུབས་ཡིན་བས།།།འདུལ་སྦྱོང་བྱེད་བས་རྟ་བཟང་ལྟར། །བདགཉིད་ལེགས་ 
བར་དུལ་བར་བྱ། །གང་ཞིག་པ་རོལ་ཁྲོས་རིག་ནས། །བདག་ཉིད་ཉེ་བར་ཞེ་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདག་དང་གཞན་དག་ 
དང་། །གཉི་གའི་དོན་ནི་སྦྱོད་པ་ཡིན། །བདུགཉིད་དང་ནི་གཞན་དག་དང་། །གཉིས་གའི་དོན་སྦྱོད་དེ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བོ་ཆོས་ 
ལ་མི་མཁས་རྣམས། །བྱིས་པ་ཡིན་ཞེས་སེམས་ཀྱང་བླ། །གལ་ཏེ་ཐོས་པ་མང་གྱུར་ཀྱང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་མི་ 
སྡོམ་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཕྱིར་སྨད་ཅིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་བའང་ཕུན་ཚོགས་མིན། །གལ་ཏེ་ཐོས་བ་ཉུང་གྱུར་ན། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལེགས་པར་སྡོམ་བྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཕྱིར་བསྔགས་ཤིང་། །དེ་ཡི་ཐོས་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྱུར། །དགེ་སློང་ 
བསོད་སྙོམས་བྱེད་པ་བདག་རང་ཙམ། །འགྲངས་པར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དག་མི་གསོ་བ། །སྐྱོབ་པ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་དགའ་ 
ཕྱེད་གྱིས། །བཀུར་སྟི་ནོར་དང་གྲགས་འདོད་རྣམས་ལ་མིན། །གང་ལ་ཀུན་ཏུ་གསོག་མེད་ཅིང་། །གང་དག་བདག་གིར་ 
བྱེད་མེད་བ། །གང་དག་མེད་ན་མི་གདུང་བ། །དེ་ནི་དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གུང་གི་ཁུས་དང་ངག་དང་ནི། །ཡིད་ལ་ 
ཉེས་བྱས་མེད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན། །ངོ་ཚའི་ཡིད་ལྡན་དགེ་སློང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཤེ་བ་དང་ནི་ 
གསོད་པ་དང་། །འཆིང་དང་གྲོང་གི་ཆེར་མ་ཐུལ་བ་དང་། །གང་ཞིག་རི་བོ་བཞིན་གནས་མི་དཀྲི་ཞིང་། །སྡུག བདེས་ 
མི་གཡོ་དེ་ནི་དགེ་སློང་ཡིན། །སྐུར་བ་མི་འདེབས་སྒྲོ་འདོགས་མི་བྱེད་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཀུན་རྫུན་རྟོགས་དགེ་ 
སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲུལ་རྒས་ལྦགས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན། །སྦྲུལ་གྱི་དུག་བཏང་བ་ 
ལ་།སྨན་(སྨིན་)བཞིན་དུ། །ཉོན་མོངས་ལངས་པ་འདུལ་བའི་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་བ་རོལ་བོ། །སྦོང་ 
སྟེ་སྦྲལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྗེ་བ་བཞིན། །མཐུ་ཆུང་འདམ་བུའི་རགས་རིགས་ལ་ཀླུང་ཆེན་ལྟར། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 
དྲུངས་འབྱིན་དགེ་སློང་གང་། །དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རོལ་པོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྡེ་བ་བཞིན། །མགོ་ 
བོ་ཐྲེགས་ཙམ་དགེ་སྦྱོང་མིན། །ཨོཾ་ཞེས་ཟེར་བ་བྲམ་ཟེ་མིན། །སྡེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་སྤོང་བ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་སོ། 

ཧོ ¦ ཞར་ལ་དེ་ཁས་ལེན་ཅིང་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གསོལ་རབ་ 
བྱང་སྡིག་སྦྱོད་ཅིང་། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ནང་རུལ་ཉེས་འཛག་ཀྱང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྟོན་པ་ 
དང་། །འདྲེན་པ་དགེ་བཤེས་ཡོན་ཏན་གཏེར་ཆེན་འགྱུར།། 
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༈ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཆ་ལུགས་སྦྱོད་ལམ་འཕགས་པའི་རྡེས་མཐུན་པས། །མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
མང་བོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་བཅུ་སོགས་དགེ་ལེགས་ཚད་མེད་པ། །བསྐྱེད་ཅིང་སྦེལ་བས་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་རྒྱུ། །སའི་ 
སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱོད་པ་ནང་རུལ་བ། མི་གཙང་བས་གང་བའི་སྲིན་ཀྭ་ 
ལྭ་དང་འདྲ་བ། དགེ་།མློང་(སྦྱོང་)མ་ཡིན་([པར་(ལ་) {སློང་(སྦྱོང་)དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་སྦྱོད་མ་ཡིན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ 
དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕམ་པ། བཤིག་པ་ཁས་ཕུབ་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ངན་ 
བ་ཡང་། ལྷ་དང་ཀླུ་ནས་(མི་དང་)མི་མ་ཡིན་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། འདྲེན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པའེ་བསམ་་བཅུ་སྐྱེ་བ་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ཆེ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཀྱང་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་ལས་བཀུར་སྟེ་དང་བཅས་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་སྐྱེའོ། །དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་དེའི་གཙུག་ལག་ལ་ 
ནམ་ཡང་མི་ཕྱོགས་པ་ནས། འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ལ་ལ་ནི་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཆང་དང་བཅས་ 
བ་སྤོང་བ་ནས་དེ་བཞེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ལ་ལ་ནི་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཐོབ་ཅིང་ཡོན་གནས་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་བཀུར་བྱེད་པ་ནས་དང་། ངང་དེས་པའི་བཟོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རུབ་དང་ངག་ཀྱལ་དང་ཞེ་སྡང་ 
སྤོང་བ་ནས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ལས་ཉིན་མཚན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཛུམ་བཞེན་དུ་སྨྲ་ལ་གུས་ཤིང་ 
རིགས་མཐོ་བ་ཀུན་གྱི་མཐོང་ན་དགའ་བར་སྐྱེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་འདྲེན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་དབག་ཊུ་མེད་བའི་གཉེར་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཆ་ 
ལུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་འཕགས་པ་དང་མཐུན་བས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་སྤེལ་བར་ 
བྱེད་པས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཛུད་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ཀྱང་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་ 
དང་སྦྱོར་དུ་ཡང་མི་གནང་ན་གསོད་བ་ལ་སོགས་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །དེ་འདུལ་བ་ལས་རོ་ལྟ་བུར་བཤད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཡོན་ཏན་ལྷག་པའི་མཐུ་ཡོད་དེ། ཁྲུ་མཆོག་དང་བླ་བ་ཤི་བའང་གི་ཝང་དང་བླ་རྩིས་མང་པོ་དག་ 
ལ་ཕན་པ་བཞིན་ནོ། །སྤོས་ཆིག་ཀྱང་དྲི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་དེའང་དད་རྫས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཏེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཡང་ 
གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་པས་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་དྲི་སྦྱིན་པའོ། །ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་རྙིངས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་རྣམ་པ་གཞན་པས་ཤིན་ཧུ་ལྷག །དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་སྡེག་སྤྱོད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་བས་མཆོག་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཙམ་མམ་དྲི་ཙམ་མམ་རྟགས་ཙམ་ལའང་ཕན་ 
ཡོན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ན་དངོས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ 
ལ་ནན་ཏན་བྱ་བར་བསླབ་བོ།། 


ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། 


ར་ ལས་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ནི། །བདེ་(བ་(དང་) 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྒྱུར་ངེས་པས། །བྱ་འཕུར་རིང་ཡང་གྲིབ་མ་རྗེས་འབྲང་ལྟར། །སྐྱེས་བུའི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བདག་རྗེས་འབྲང་། །དེ་ཕྱིར་རྟོགས་ལྡན་ཀུན་ཊུ་དེར་གནས་ཤིང་། །སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་བརྟན་བའི་ཡིད་ལྡན་ 
གྱིས། །ཕྲ་བའི་ལས་ལའང་རབ་བསྒྲིམས་བག་བཅས་པས། །ཉིན་མཚན་དགེ་ལེགས་ཅི་ནུ་ས་ཉིད་ཀྱིས་འདའ། །ཆེད་ 
དུ་བརྗོད་པའི་ཚོ་མས་ལས། མཁའལ་བྱ་དག་གནས་པ་དེའེ། །གྲིབ་མ་ལྷན་ཅིག་འགྲོ་བ་བཞིན། །ལེགས་པར་བྱས་དང་ 
ཉེས་པར་བྱས། །དེ་དག་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་ཉུང་བ་དག །ལམ་ཞུགས་སྡུག་བསྔལ་འགྲོ་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་མ་བྱས་པའི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །ཇི་ལྟར་ལམ་བརྒྱགས་མང་བདོག་ 
པ། །ལམ་ཞུགས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་བཟང་བྱས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་དག་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །ཡུན་ 
རིང་ཡུལ་གཞན་བགྲོད་པ་ཡི། །མི་དག་བདེ་བར་འོངས་པ་དང་། །གཉེན་དང་སྡུག་པ་མཛའ་བ་ཤེས་དག །འདེར་འོངས་ 
མངོན་བར་དགའ་བ་ལྟརུ། །དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་བྱས་པའི་མི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་བར་འགྲོ་བ། །བསོད་ནམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་མངོན་དགའ་སྟེ། །གཉེན་སྡུག་དག་ནི་འོངས་པ་བཞིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི། །བསོད་ནམས་དག་ནི་བྱ་ 
ཞིང་བསག །དགེ་བ་བྱེད་པས་དགེ་བ་དང་། །སྡིག་པ་བྱེད་ལས་སྡེག་པ་སྟེ། །མི་ཡིས་གང་དང་གང་བྱས་པ། །དེ་དེ་རང་ 
གིས་མཐོད་བར་འགག།།བདག་གིས་སྡིག་བྱ་བས་ན་ནི། །དེ་བདག་ཁོ་ན་ཀུན་ཉོན་མོངས།།བདག་གིས་སྡིག་པ་མ་བྱས་ 
ནུ །བདག་ཉིད་ཁོ་ན་རམ་བར་དག །གཞན་གྱིས་གཞན་སྦྱང་མི་བྱེད་ཀྱི། །དག་དང་མ་དྭག་རང་རང་བྱེད། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་དག །བྱས་ཤིང་ཉེ་བར་བསགས་པ་ཡིས། །བསམ་བརླག་མངོན་(དུ)འཇོམས་པར་བྱེད། །རྡོ་རྡེས་ནོར་ 
བུ་འབིགས་པ་བཞིན། (མིག་ལྡན་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དག་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་པས་འཚོ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་འདེར། །སྡིག་པ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྦང་།). །ནོར་ཆེན་གྱིས་ནི་གྲོགས་ཉུང་དང་། །ཚོང་པས་འཇིགས་བཅས་ལམ་དང་ 
ནི། །གསོན་པར་འདོད་པས་དུག་ལྟ་བུར། །མཁས་བས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་སྦང། །སྡིག་པས་སྡུག་བསྔལ་གསོག་པས་ 
ནཱ །དེ་ཁ་དྭགའབར་སིི་བའོ། །བྱཆ་ཁྭ་ཝིག་བྱ་བས་ན་ཡང་། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་མི་བ།།ཐསོད་ནམས་བདེ་བ་གསོག་ 
བས་ན། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དགའ་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་བྱས་ན་ཡང། །དེ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ། །སྡིག་བ་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་པས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཀྲོལ་ཆེན་པོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་ 


190 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














བཞིན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་བས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་འགྱུར་ 
ཏེ། །འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པ་བཞིན། །སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ལ། །ཆོས་དང་གོལ་ཞིང་ཆོས་ 
མིན་ཐོབ་བའི་མི། །སྡིག་པའི་ལས་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་འགྱུར་ཏེ། །ཆུ་ཆེན་ནང་དུ་གྲུ་ངན་ཞིག་པ་བཞིན། །བསོད་ 
ནམས་བྱས་ཤིང་སྡིག་པ་མ་བྱས་ལ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱད་པས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་འཆི་བས་འཇིགས་ 
མེད་དེ། །བརྟན་བའི་གྲུ་ཡིས་པ་རོལ་འགྲོ་བ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ལེགས་པར་མ་བསྡམས་པ། །ཕལ་ཆེར་ལེགས་ 
བསྡམས་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱེད་པས། །ལེགས་པར་མ་བརྟགས་བར་དུ་མི་དག་གིས། །མདོག་གཟུགས་ལན་འགའ་མཐོང་ 
བས་ཡིད་མ་ཉོན། །གཞན་ཁ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་བ་ཡིས། །གང་ཞིག་ཁདག་གི་བདེ་འདོད་བ། །དགྲ་དང་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པ་དང་། །དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་མི་གྲོལ། །འདི་ན་གང་དག་ཆོས་མང་ཐོས་པ་དང་། །རྟོགས་ཤིང་ཅི་ཡང་མེད་ 
པ་སྐྱེ་རེ་བདེ། །སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་རབ་ཆགས་ཤིང་། །ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་བཟླག་པར་གྱུར་ལ་ལྟོས། །འཇིག་རྟེན་འདི་ 
ན་སྡུག་དང་བདེ་བ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མཐོ་དམན་མི་འགྱུར་ཞིང་། །བརྟན་རྣམས་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིས་མི་འཆལ་ 
བར། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད། །སེམས་འདི་སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་དང་། །དགའ་མགུར་སྦྱོད་ཅིང་ 
རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་གང་། །གླང་ཆེན་སྨྱོས་(ལ་(ཕ)མི་ཡིས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར། །དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་བྱ་བས་དེ་བཟུང་ངོ། །ལོག་ 
བའི་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས། །བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཁོན་གྱིས་ཁོན་ཅན་དང་། །དགྲ་ 
བོས་དྲག་ལ་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཡང་དག་སྨོན་ལྡན་སེམས་གང་གིས། །བདཀ་ཉིད་བདེ་བ་བྱེད་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟར་ཕ་དང་ 
མ་དག་དང་། །གཉེན་གཞན་གྱིས་ཀྱང་བྱེད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བའི་རབས་ཡས་ཀྱང་། དགེ་ 
དབ་མི་དགེའི་ལས་ནམས་གོམས་བྱས་བས། །མི་རྣམས་ལ་ནི་འདྲིས་བཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུ་རྲག་ཆེད་དུ་མ་སྦྲིམས་ 
ཀྱང་། །ཚེ་རབས་གཞན་ལ་མི་ལམ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་མ་སྦྱངས་ན། །རིགས་དང་ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོབས་ནི་རབ་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་ཀྱང་རུང་། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ 
སུ་ཡང་བདེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །རེགས་ལ་སོགས་པ་དམའ་{བས་(ཡང་)སྡིག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། །རབ་ཏུ་སྦྱིན་དང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །དབྱར་གྱི་དུས་ན་འབབ་ཆུས་རྒྱ་མཚོ་གང་བ་བཞིན། །ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་ངེས་པར་ 
བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་རབ་ 
ཏུ་ངེས་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་སྦངས་ཏེ་དགེ་བའི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་འབད། །དད་པ་མེད་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་བར་སྤྱོད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་འབྲས་བུའི་ངེས་ལ་བརྟན་བོ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བ་དང་མི་ཉམས་པ་དང་འཕེལ་བ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་དང་གནད་དང་འགེགས་ཀྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་ཟུངས་ཤིག །བསྟན་ 
པ་ལ་འཇུག་པའི་ མ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་ལས་དང་འབྲས་བུ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ།། 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 191 


འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 


༈ །།འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྒོམ་པ་མདོར་བཞག་པར་འདོད་ནས། གཟུགས་སོགས་སྙིང་པོ་མེད་ཅིང་མི་ 
རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་མི་གཙང་དྲི་ང་སོགས། །ཉོན་མོངས་མང་སྨད་སྲེད་བ་རྒྱུད་མས་སྦྲེལ། །ལས་ཀྱིས་ 
བྲིས་པ་རྨ་བྱཿ 'མདོངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་སོགས་བདེན་ཞེན་པ། །གཏི་མུག་ལ་གཞོལ་ལྡོངས་ཤིང་ལྟ་བས་ 
གཟིངས། །ཆོས་རྣམས་མཁའ་ལྟར་སྟོང་སོགས་ངེས་རྟོག་ལ། །སྐྱོ་ཞིང་ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་ཟད་པར་འབད། ཅེས་སྨྲས་ 
ཏེ། ཆོས་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་སྙིང་པོ་མེད་པ་འདི་དག་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་ 
སོ། །ཕུང་བོ་རྣམས་ནི་ཁ་དོག་ངན་པ་དྲི་ང་བ་རྣག་དང་ཁྲག་གི་འབྱུང་གནས། ཤིང་དང་བོང་བ་དང་ལམ་དང་མཚུངས་ 
བ། སྙིང་བོ་མེད་པ་གཡོ་བ་མེད་པ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བར་འབྲེལ་བ། སྲེད་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ 
བ། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་དག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་བོར་ཤེས། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་ 
པར་ཤེས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡུག་པར་ཤེས། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་ཤེས། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་ཤེས་སོ། །ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ནི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། །དེ་ལ་སྙིང་ཕོར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོངས་ 
པ་རྲོངས་པ་གཏི་མུག་ལ་གཞོལ་བ་མུན་པ་དང་རབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚང་ཚིང་ 
འཐིབས་པོས་གཏིབས་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟབ་པའོ་ཞེས་སོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་[ལ་(པ)མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་ 
སྐྱེ་བརའགྱརར།།ད་ལ་ནིམངོན་པར་མིཞེནནོ།།མཞེན་པས་ནི་ནམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། བདགགི་སྐྱབ་ནི་ཟད་ 
རོ། །ཚས་པརྨྤྱདཔ་ནིབསྟེནཏ།།བ་བཞིབྱསསོ།།འདིལས་(ལྡག་ཁྲིད)བ་གཞནམི་ཤེསསོ་ཞེས་སྤོགས་པར་ 
འགྱུརབསོ་སོརཏོགགོཞེས་སོ།། 

༈ རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་དག་གཙེ་བ་བཅུས། །རབ་ 
གཙེས་མནར་སེམས་གཞི་བཅུས་ཕན་ཚུན་སྡང་། །ལྟ་ངན་འཐེབས་པོ་བཅུས་ནོན་ཟུག་རྔུ་བཅུས། །ཡོངས་ཟུག་སྲེད་ 
རྩ་ལས་བྱུང་ཆོས་བཅུས་གནས། །ལོག་པ་བཅུ་ཡིས་ལོག་རྟོག་མི་དགེ་བཅུས། །ངན་འགྲོའི་ལམ་ཞུགས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ། །བཅུ་ཡི་དྲི་མས་ཡོངས་སྦགས་ཡོངས་འཁྲི་བཅུས། །འཁྲིས་པར་གཟིགས་ནས་རང་བྱུང་མངོན་བྱུང་ 
གཤེགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཁྱིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་བཟང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་གོའུ་ཏ་ 
མ་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་ཁབ་སྤངས་ཏེ་རབ་ཏུ་(བྱུང་བར་)གཤེགས་སྙམ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 




















ཡ་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














པ། ཀྱེ་མ་ཁྱིམ་བདག་རྣམས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་འདི་ནི་གཙེ་བ་བཅུས་གཙེ་བར་མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ང་དད་པས་རབ་ཏུ་བུང་སྟེ། བཅུ་གུཏ་ཞེ་ན།སྐྱ་བ་དཏ།)ཟྒ་བཱ་དཱད་། ན་ཧཱ་དཧ་། འཆི་བ་དང་། ཱ་ངོན་དང་། སྦེ་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། འཁོར་བས་གཙེ་བའོ། །ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གནས་པ་འདི་ཞེ་སྡང་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་བཅུས་ཕན་ཚུན་མནར་སེམས་བྱེད་པར་མཐོང་ 
ནས་དེ་དག་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་ལ་གནོད་བ་བས་སོ་(བྱེད་དོ)བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་། བདག་ 
གི་མཛའ་བོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། བདག་དང་མི་མཛའ་བའི་དོན་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སེམས་ལ་མནར་སེམས་སྐྱེ་བ་དགུ་དང་། གནོད་པའི་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ལྟ་བར་ 
བྱས་པ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཐེབས་པོ་བཅུས་གནོད་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་གཞིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ 
དང་། སྲོག་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆད་བ་དང་། རྟག་བ་དང་། བྱ་བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་ལྟ་ 
བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཟུག་རུ་ཆེན་པོ་བཅུས་ཡུན་རིང་བོར་ཟུག་པར་མཐོང་ནས་དེ་དག་བསལ་ 
ཐའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འདོད་བ་དང་། འདོད་ཚགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཐུག་དང་། ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལྟ་བ་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཟུག་རྔུའོ། །ཡང་སྲེད་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་བཅུས་རྩ་བའེ་གནས་ 
ལ་གནས་པར་མཐོང་ནས་རྩ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཏེ། སྲེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྙེད་པ་དང་། དེ་ལས་ང་ཡིར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། དེ་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་ཚགས་པ་དང་། དེ་ལས་སེར་སྣ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་དང་། དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ 
བསླང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་འབབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་ 
བ་དང་མཚང་འབྲུ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་མང་པོའང་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་ལོག་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་བཅུས་ལོག་ 
བར་ངེས་པར་མཐོང་ནས་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་དང་། ལོག་པའི་རྣམ་གྲོལ་དང་། ལོག་པའི་ཤེས་པའོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུས་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་ཤིང་ཕལ་ 
ཆེར་ངན་སོང་དུ་གཞོལ་བ་དང་འབབ་པ་དང་བབ་པར་མཐོང་ནས་ངན་སོང་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ནས་ 
ལོག་ལྟའི་བར་རོ། །ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་བཅུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པར་ 
མཐོང་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེར་སྣའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། སྲི་ཞུ་ 
མེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་མོས་པ་དང་། མ་གུས་པའི་དྲི་མས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །ཡང་འཇིག་རྟེན་གནས་ 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་འཁྲི་བ་བཅུས་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ནས་ཏེ། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་ལྡན་པ་དང་།༡ མ་ 
རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ཁེབས་པ་དང་།༢ གཏི་མུག་གི་འོབས་སུ་ནུ་བ་པ་དང་། ༣འདོད་པའི་རླུང་དམར་གྱིས་དེད་པ་ 
དང་།༤ འདོད་བའི་ཟུག་རྔུས་གཤིས་སུ་ཟུག་པ་དང་།༥ ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་འཛིན་གྱི་དུ་བས་(ཤིན་ཏུ)བདུགས་པ་དང་།€ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་དང་།༧ ཞེ་སྡང་གི་དུག་གིས་ཀུན་ཏུ་ཁེབས་པ་དང་།༢ སྒྲིབ་པའི་ཚེར་མས་ཀུན་ 
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ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།༩ འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པར་འཁྱམས་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་མཐོང་ནས་༡༠སོ་ཞེས་སོ།། 
༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མངོན་རྟོགས་བཅུ་བསྒོམ་པ་ནི། བརྟན་རྣམས་སེམས་བསྐྱེད་བཅུ་ཡིས་མངོན་ 
འཕགས་ཏེ། །ལུས་གནོད་མང་པོ་གཡོ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །བདག་ཀྱང་ཐོག་མེད་འཁུུལ་པས་ལས་ངན་ཚོགས། །མང་དུ་ 
སྤྱད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མཐའཡས་སྱོང་། །གུས་སྦངས་ཁེངས་ལས་ལུས་དམན་ངན་ལྟར་ལྡན། །མེད་ལྟ(ས)་དགེ་ཚོགས་ 
མི་འཚོལ་དབང་བོ་ཉམས། །དོན་ལྡན་ཚིག་སྤང་སྐུར་བརྗོད་ཐ་ཆད་གྱུར། །འགྲོ་འདི་དོན་མེད་བསྐོར་བདུག་གཅེས་ 
འཛིན་བླ་རག །བཀའ་བོ་མི་བདེ་བླ་མ་ཁྱད་གསོད་རྣམས། །རིང་སྤངས་ལུས་སོགས་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལས། །སྙིང་བོ་བླང་ 
ཕྱིར་བླ་མ་མཉེས་དོན་དུ། །སྣོད་གང་ཆུ་ཡང་འབུལ་ཞིང་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ། །ཡང་སྡེ་སྣོད་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་བ་བཅུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དང་པོ་ནི་ཀྱེ་མ་ལུས་འདི་ན་བ་སྟེ་ཁམས་བཞིའི་སྦྲལ་གདུག་ 
པ་བཞི་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེས་པ་མང་བ། སྤྱོ་བ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་མེ་དབལ་ 
དདྭ་གཡན་ཁ་དཁྫོའུང་དང་མཐིས་བ་དང་བད་ཀན་གིས་གུང་སེ།།ཧན་དངོཁ་ནང་ཟེག་ཛུ་དང་ཆ་ཁ་པོ་སཏ་ 
གནོད་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཡོ་བ་འཇིག་པ་ཉམ་ཆུང་བ་སྙེང་བོ་མེད་པ་ཤིག་ཤིག་བོ་ཡུན་ཐུང་བ་སྐད་ཅིག་བ་དུར་ཁོད་ 
དུ་འཇིག་པར་ཤེས་ནས་སྙིང་བོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་བོ་བླང་བར་འདོད་པས་(འཚོལ་(ཆོས་)འཚོལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་ཕོར་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་འདི་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་དྲིལ་བ་བཀུ་བ་མཉེ་དགོས་ 
བ། འཇིག་པ་འགྱེད་པ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འཇིག་པ་ 
ལྟར་མཐར་འཇིག་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་གའི་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཐར་ལྟུང་བ་ལྟར་ 
ལྷུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཅྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ཉི་མས་ཕོག་པ་ལྟར་ཡུན་དུ་མི་གནས་པའོ། །ཆུའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟར་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཉམ་ཆུང་བའོ། །ཆར་གྱི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཉམ་ཆུང་ཇུའོ་སཱམ་ནས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྙིང་པོ་ལེན་ཏོ། །གསུམ་ 
བ་ནི་བདག་ཡུན་རིང་པོར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་ཏེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ལེ་ལོ་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཉམས་པ་སྟོམས་ལས་དང་ལྡན་པ་བླུན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ 
ཉེས་བར་བྱས་པ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མི་དགེ་བ་མང་པོ་བྱས་བ་ལས། ཡི་དྭགས་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བར་སྐྱེས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་མེ་མ་མུར་ཟ་ལ། ཆུའི་སྒྲའང་མི་ཐོས་ན་ཁུས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ 
ན། ད་ལྟར་དགེ་བའི་ལུས་ཐོབ་པ་ན་སྦྱིན་གནས་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་ཆོས་བཙལ་བའི་ཆེད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ 
པ་ནི་ཡང་བདག་སྔ་མ་བཞིན་གྱུར་པས་གཞན་ལ་ཁུ་ཚུར་ལ་སོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་གཙེས་ཏེ། །མེད་པར་ལྟ་བ་དང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་མང་ཕོ་བྱས་པས། དུད་འགྲོ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྔ་མོང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་ 
རྩྭ་ཟ་ཞིང་དབྱུག་པས་བསྡིགས་ཏེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་ཡང་ 
སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་གཅིག་ཏུ་སྦྲངས་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ལ། རྒྱ་མཚོའི་ཚུ་རོལ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་བྱས་ཀྱང་དགེ་བ་མེད། ཕ་རོལ་པོ་ཐམས་ཅད་བསད་ཀྱང་སྡིག་པ་མེད་ཅེས་སྡིག་ལྟ་དང་གཏེ་མུག་གིས་ 


པ། ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སྡིག་པ་མང་བོ་བྱས་པས། དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བར་སྐྱེས་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
མང་པོར་བདེ་བའི་སྒྲའང་མི་ཐོས་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ 
གྱུར་པས་འདུད་པ་དང་། ཕྱག་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མེད་ 
ཅེས་ལྟ་ཞིང་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་པས་མིའི་ནང་དུ་སྨད་པའི་ལུས་ཐོབ་སྟེ་དབུལ་པོ་དང་བྲན་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་འདོད་ཞེན་ཅན་དང་། ཁོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མི་དགེ་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་བཞི་ལ་བགྲོད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔས་བསྒྲིབས་པ། བླ་མ་དྲུག་ལ་མི་གུས་པ། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་བདུན་ལ་འཇུག་པ། 
ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ལོག་པར་ངེས་པ། གནོད་པ་དགུས་གནོད་པ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ། དམྱལ་བ་ 
ལ་ཕྱོགས་པ་མཐོ་རིས་ལས་བྱོལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བ། སྡེག་གྲོགས་དང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
དང་། དགེ་བ་སྦངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་བ་དག །མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབྱུགུ་པ་ཡ་སོགས་བས་བསྡེགས་ཤིང་འཁོལ་ 
ལོ་སྙམ་པས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་པས་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་དམ་པ་དག་ལ་དགེ་བ་ནི་ཅི། མི་དགེ་བ་ནི་ཅི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་འདྲི་བར་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་ 
བས། དབང་པོ་མ་ཚང་བའི་མིར་སྐྱེས་ནས་བླུན་པ་དང་ལྐུགས་པ་དང་ལོང་བ་དང་དིག་པ་དང་འོན་པར་གྱུར་ཏེ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་བཤད་པ་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲི་བར་བརྩོན་ཞིང་སྔ་མ་ 
བཞིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ན་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་གྱུར་བས་ཚིག་དོན་དང་ལྡན་ཞིང་ལེགས་པར་བརྗོད་པ་སྤངས་ཏེ་ལྡོག་པ་ཆད་ 
བ་ལྟ་བ་སྟོན་པར་བཟུང་ནས་སྡིག་པ་མང་པོ་བྱས་པས། མིའི་ནང་ན་སྨད་པ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་ལོག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དག་བཙལ་བར་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་དོན་མེད་པས་བསྐོར་བ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བས། རང་ཉིད་ 
སྦ་བ་དང་དྲིལ་བ་དང་མཉེ་བ་དང་ཁྲུས་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྲན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ཞིང་ཞེན་ 
པའོ། །དོན་གྱི་བསྐོར་བ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་དང་། ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་ཅིང་འདུད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་དོན་མེད་པའི་བསྐོར་བ་སྤངས་ལ་དོན་གྱི་བསྐོར་བས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་པོ་བླང་ 
བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པས་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་ 
དག་ནི་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་འཛིན་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ནོར་བདུན་པོ་ཁོང་ 
དུ་མི་ཆུད་པས་རབ་ཏུ་དབུལ་བའོ། །བདག་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་ཞེང་མཐུན་པར་འཛིན་པས་ནོར་བདུན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ 
སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་ལ་ནི་བླ་མས་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་: ན་པར་བྱེད་པས་དབུལ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བློ་བདེ་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་པས་བླ་མ་ལ་ 


ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 195 


























བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དེ་ཐ་ན་ཆུ་རྫ་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འདས་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལས་གནོད་པ་དཔེས་མཚོན་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་འགོད་པ་ 
ནི། དཔེར་ན་སྦྲལ་གདུག་བཞི་སྣོད་གཤེད་མ་ལྔ། །མཛའ་བར་འཆོས་པས་བསླུ་དང་གྲོང་སྟོང་དང་། །དགྲ་བོ་དྲུག་དང་ཆུ་ 
ཆེན་འཇིགས་པ་ཡིས། །རབ་སྐྲག་གཟིངས་བཅས་བྲོས་ལས་བདེར་གནས་འཐོབ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ཕོས་མི་ཞིག་ལ་སྦྲུལ་ 
གདུག་པ་བཞི་སྣོད་གཅིག ཏུ་འཚོར་བཅུག་པས། འདི་དག་གཅིག་བྲོས་ནའང་ཁྱོད་གསོད་དོ་ཞེས་བས་བྲེད་དེ་བོར་ 
ནས་བྲོས་སོ། །ཡང་རྒྱལ་ཕོས་གཤེད་མ་ལྔས་དེ་བསྙེགས་སུ་བཏང་སྟེ་རལ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་བྱུང་བ་མཐོང་བས་ཆེས་མྱུར་ 
བར་བྲོས་སོ། །དེ་ལྔས་རལ་གྲི་སྦས་ཏེ་གཅིག་མཛའབ་ལྟར་སྒྱུས་བསྙེན་ནས་ཁྱོད་ཕྱིར་ལོག་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། དེ་ཡིད་ 
མ་ཆེས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བྲོས་པ་ན་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་ན་མི་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ་སྣོད་ཀུན་ཀྱང་སྟོང་བར་མཐོང་ 
ནས། དེར་འདུག་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཀྱེ་འདི་ན་སུ་ཡང་མེད་ལ་དོ་ནུབ་དགྲ་མ་རུངས་པ་དྲུག་འོང་བས་ཁྱོད་གསོད་ན་ 
ཅི་སྟེལེ་ལོ་བྱེད་ཅེས་གྲག་གོ་ །ཡང་བྲོས་པ་ན་ཆུ་ཆེ་ལ་དྲག་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ་གྲུ་གཟིངས་ནི་མེད་པས་སྐྲག་ནས། རྩ་ 
ཤིང་བསྡུས་པའི་གཟེངས་བཅས་ཏེ་འདིར་འདུག་ན་ནི་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་འཚེ། ཆུ་བརྒལ་ནའང་གྲུ་གཟིངས་ངན་ 
མོད་ཀྱི་ཆུར་ཤིའང་བླ། སྦྲལ་གདུག་དང་དགྲས་འཚེ་བ་མེད་པར་བྱའོ་སྙམ་ནས། རྩའེ་གཟིངས་སུ་ཞུགས་ཤིང་ལག་པས་ 
འབྲུས། རྐང་པས་འཕྲས་པས་བདེ་བར་ཐར་པར་གྱུར་པའོ།། 

༈ དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་བཞིན་ལུས་ཀྱི་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་སྦྲལ། །དུག་ཆེན་དོར་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་བརྩོན་པས་ 
བྲོས། །སྲིད་པར་གསོད་བྱེད་གཤེད་མ་ཕུང་པོ་ལྔ། མཛར་བཅོས་བསླུ་བ་འདོད་ཆགས་འཆེང་འདི་ཡིན། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
བོ་གྲང་སྟོང་རྐུན་སོགས་ཚངས། །དབྲ་ཆེན་དྲུག་ནི་ཡུལ་དྲུག་གནོད་མང་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཆུ་ཀླུང་གཏིང་ཟབ་མཐའ་ 
ཡངས་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་གཟིེངས་བཅས་ལེགས་བརྒལ་བྱ། །དཔེ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་ཞུས་།ཀྱི(ཞི)སྣོད་ལྟ་བུར་རྟོག་གོ ཆེན་བོ་བཞི་ནི་སྦྲུལ་གདུག་བ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་རག་བ་དང་དབུགས་དང་ཟོས་ 
པའི་དུག་ལས་བལྟས་པ་ལ་སོགས་པས་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་པོར་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པ་བསྒོམ་པས་བྲོས་སོ། །གཤེད་མ་ལྔ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ་དེས་མཛའ་། ག་དང་ཕྲལ་ནས་དགྲ་སྡང་བ་དང་སྤྲོད་པ་ལྟར་མི་ 
དགེ་བ་ལ་ཚགས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆོས་བྲལ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཡང་ 'དག་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཏེ་ 
གཞན་གསོད་པ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་ཞིང་འཁོར་ 
བར་ལྕུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དེས་མི་རྐང་པ་དང་མཚོན་ཆ་དང་གཡོག་མེད་པ་གསོད་པ་ལྟར། ཕུང་ཕོ་ལྔས་ཀྱང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་བླ་མ་གསུམ་མེད་པ་དག་གསོད་དོ། །གཤེད་མས་ནི་བསད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་ 
ལ། ཕུང་པོ་ལྔས་ནི་ཞུས་བས་ན་དེ་བས་ཆེས་རླང་བར་རྟོག་གོ །དེས་ན་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རིགས་ངན་དེ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་ 
བླའི། ཕུང་བོ་ལྔ་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་འདོད་དོ། །སྒྱུས་མཛའ་བ་ལྟར་འཆོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཏེ་དེ་ནི་ཉེ་ཞིང་ 
མཛར་མི་རུང་ཡང་རུང་བ་ལྟར་སྟོན། མི་དགེའང་དགེ་བར་སྟོན། མི་སྡུག་ཀྱང་སྡུག་པར་སྟོན་བས་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་ 


ˆ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱང་བསླུ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་བར་འཆིང་བའོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་ནི་སླུར་མེད་པའོ། །གྲོང་སྟོང་ 
པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། དེར་རྐུན་པོ་ཞུགས་ན་བདེ་བ་ཐོབ་བ་ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲུག་པོ་དེར་ཞུགས་ན་ 
སྙོབས་སྐྱེའོ། །དེར་སྟག་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཅན་གཟན་མང་པོའི་གནས་ 
སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བསླྲ་བས་ཀྱང་གྲོང་སྟོང་ངོ་། །དགྲ་དྲུག་ནི་ཡུལ་དྲུག་སྟེ་དགེ་བའི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ 
བས་སོ། །དགྲ་དྲུག་ལ་ནང་བྱན་མེད་ན་ལྡོག་པ་ལྟར། ཡུལ་དྲུག་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ནང་བྱན་མེད་ན་འཕྲོག་མི་ནུས་ཏེ། 
ཤེས་རབ་ཅན་ལ་ལྡོག་པའོ། །དེས་ན་སྲུང་མ་ནི་ཤེས་རབ་བོ་དགྲ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ནོར་ཙམ་འཕྲོག་ལ། ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བའང་འཕྲོག་པའོ། །ཡང་དགྲ་ཉི་མ་ནུབ་ན་དགའ་བ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་མ་རིག་བའི་མུན་ནག་ལ་དགའོ། །དགྲ་ 
རྒྱལ་བོས་ཕབས་པ་ལྟར་ཡུལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབས་སོ། །དགྲས་ནི་ཕ་ཚན་ 
ཆེ་ཞིང་རགས་པ་ལ་མི་ཚུགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ན་ཡུལ་གྱིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ཆུ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་དེས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་(ཡང་)འཁྱེར་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་གཡེང་བར་ནུས་ 
སོ། །ཟབ་ཅིང་གཏིང་རིང་བས་ཆུ་ཀླུང་ངོ་། །མཐའ་མེད་པས་ཆེན་པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ 
ཁོ་ནས་བརྒལ་བར་རུས་པའོ། །ཡང་ཆུས་རྩ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་ཀུན་བསྐྱེད་དོ། །མི་ཆུར་ལྷུང་ན་ཁྲེལ་འཛེམ་མེད་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པར་ལྷུང་བ་ཡང་ངོ་། །གཟེངས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 
གནས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་བསྐྱེད་པར་དགོངས་པའོ།། 

༈ འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་འབད་ 
པ་ཡིས། །མྱ་ངན་འདས་མཐར་བགྲོད་བྱ་མི་རྟག་དང་། ། ག་བསྔལ་བདག་མེད་ཟས་ལ་མི་མཐུན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
མི་རྒ་འཆི་དང་ཉེས་དམིགས་མང་། །སྤོང་དང་འགོག་དང་སྲེད་མེད་འདི་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་མི་རྟག་བདེ་དང་སྡང་མེད་ 
སོགས། །འདུ་ཤེས་བདུན་ཏེ་དེ་དག་གོསས་བྱེད་བ། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཐེ་རབ་ཞི་མཁས་མཆོག་ཡིན། །མདོ་དེཉིད་ཁས་ 
འདུ་ཤེས་བཅུ་ལ་འབད་པ་བྱས་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབོབ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ནས་སྲེད་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་བར་ 
རོ། །མི་རྟག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་པོ་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པ་དག་གིས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་གཉིས་ལས། རྒྱལ་སྲས་དང་པོས་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་ཕོ་གཉེས་ 
ལས་ནང་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་དང་། སྟོབས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིའི་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དག་གི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་མངོན་ཤེ་ ས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་འཆི་བ་དང་ལྟུང་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མིའང་ 
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བསྐལ་པ་དང་པོར་འོད་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགྲིབ་ཅིང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་བའང་འཆི་བ་ལས་མི་ཐར་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ས་ཆེན་པོ་འདིའང་སྔོན་ས་སྟོངས་མེད་པར་སྨན་ལ་སོགས་ 
པས་གང་བ་ལས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་བྲི་ཞིང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རོ་མེད་ཅིང་གསོབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ན་ཕྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ནི་རགས་བའོ། །ཕྲ་བ་ནི་གཟུགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་དུ་དང་བོ་ཉེད་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མའི་མི་རྟག་པ་སྟེ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བས་སོ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་རྟག་ན་ནི་འཕོ་བ་དེ་མི་རུང་ 
བོ། །ཡང་དབང་པོ་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་ཕྱིས་རྒུད་ཅིང་ཉམས་པའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ནས་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
བས་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པའོ། །སེམས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་སོགས་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་ 
འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱི་དང་ནང་གི་ ག་བསྔལ་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཡུས་འདི་ 
ཉིད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དུཿ ས་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཡང་སྟེ། དེ་ལྟར་རང་དབང་མེད་ཅིང་ 
འཇིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སུ་ཞིག་བདག་ཏུ་རྟོག །ཡང་བདག་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུའམ་དུ་མར་ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
རིགས་བཞི་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཐད། དུ་མ་ཡིན་ནའང་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཐས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་བྱེད་དེ། ཟས་ལ་སྲེད་བས་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ནི་ཟས་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་ལ། རྣམ་སྨིན་ 
ནི་རང་ཉིད་ལ་འབབ་བོ། །དེས་ན་ཟས་ལ་བརྟེན་དགོས་ཀྱང་བུའི་ཤ་ཟ་བ་ལྟ་བུར་བརྟེན་དུ་ཟད་དོ། །ཡང་ཁམ་གྱི་ཟས་ 
ལ་ནི་ལྤགས་པ་བཤུས་པ་ལ་སྲིན་བུ་མང་བོས་ཟ་བ་ལྟར་རྟོག །སེམས་པའི་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ལ་མཚོན་ཤག་ཏི་སུམ་བརྒྱས་བཙུགས་པ་ལྟར་རྟོག་གོ །དེས་ན་ཟས་བཟང་པོ་ལའང་མི་གཙང་བར་རྟོག་པས་རྨ་མི་ 
བཟད་པ་ལ་སྨན་བསྐུ་བ་ལྟར་སྲེད་པ་སེལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཆགས་པའི་(ཡང་)སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །བདག་གང་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཤི་ 
བའམ། སེམས་ཅན་རེ་རེསྲ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་མ་མྱོང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ནས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡང་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པར་དང་། ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་འབྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ནའོ། །ནད་ཆེན་པོས་བཏབ་ན་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་པ་ལྟར་མཁས་ 
པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དེ་ལས་འཆི་བའི་ཡང་སྟེ་སྲོག་འདི་རྟག་ཏུ་དགྲ་སྡང་བ་དུ་མས་བསྐོར་བས་རྟག་ཏུ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་ཀྱི། འཕེལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་པོ་དེ་ 
དུག་དང་ལྡན་བས་ནི་ཡང་དེ་དག་གི་རྒྱུའི་འདུ་ཤེས་བདུན་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་སྟེ། མི་རྟག་པའི་དང་། བདེ་བའི་དང་། ཞེ་སྡང་ 
མེད་པའི་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དང་། བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་ 
གྱུར་བའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཡོངས་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 








སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། དེད་དཔོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཤེས་ 
ཤིང་མཐོང་བ་དང་།། གསུང་ནམ་བ་བདུན་ཉོགས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདུ་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་བ་དེ་ནི་འཇྲིག་ཉེན་གྲསམ་ 
ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བར་ཤེས་བས་མི་སྨོན་ཅིང་སྦོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
ལ་མ་ཆགས་པ་སྟེ། མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 


༈ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྨྲས་པ། དེ་ཕྱིར་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཉེས་བ་ 
ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། །མེ་ཡི་རླུབས་དང་བཙོན་ར་མི་གཙང་རྫབ། །སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་དུག་སྡོང་སོགས་ལྟར་ 
སྨད། །ཡ་ངའི་གནས་ཆེན་འདི་ན་བྱིས་པ་རྣམས། །བདག་ཏུ་ལྟ་སོགས་རྟག་ཆད་མཐར་ལྷུང་ཞིང་། །ཉེས་མང་འདོད་པས་ 
བསླུས་ཏེ་བག་མེད་ལས། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སོགས་བྱུར་ཆེན་ནོན་པར་གྱུར། །རྨོངས་སོགས་གནོད་པའི་རོ་གཅིག་ལྡན་པ་ 
ཡི། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ལོས་རྣམ་འཁོར་བས། །བདེ་འགྲོའང་རྒྱང་བསྲིངས་ཐར་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲ་ 
རྗེས་བསམས་རབ་ཏུ་སྐྱོ་ཡིད་བསྒྲུབ། །མནར་མེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདེ་མཐའ་ 
དག་གི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆེན་ཕོ་འབའ་ཞིག་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་བོ་སྟེ། ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་བྱེད་པས་མེའི་དོང་ཚེན་པོ་དང་། 
འདོད་པའི་གནས་སུ་འགྲོར་མེད་པས་བཙོན་ར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་སྤྱོད་ཀྱིས་སྦག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩོག་ 
བས་མི་གཙང་བའི་རྫབ་ཆེན་པོ་དང་། དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གཅོད་པས་སྤུ་གྲིའི་ལམ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ 
ཐར་བའི་ལམ་གྱི་སྲོག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པས་དུག་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་རབ་ཏུ་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་སྟེ་མཐའ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ང་ནི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་གྱིའང་སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རྗེ་བཅུན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་བཞིན་འགྲོ་ལྔ་དག་ན་བདེ་བ་མེད། །དེ་ཡི་ 
སྡུག་བསྔལ་རྟག་ཏུ་མེ་མཚོན་ཁ་བ་རྒྱ་ཚོའི་རེག་སྐྱེས་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྨད་དོ། །འདས་ཆེན་ 
ལས་ཀྱང་། རྟག་བ་དང་ནི་ཆད་བའི་བློ། །ཆོས་གཉིས་སྱུར་དུ་སྦངས་ནས་ནི། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། །ཚུལ་ 
བཞིན་རབ་ཏུ་བརྟག་པས་བྱོས། །ཀུན་འབྱུང་སྲེད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱོས། །ཞེས་འདི་ 
ལ་འཛིགས་པར་ལྟ་བར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གེས་ཞུས་པ་ལས(ཀྱང་)། འཁོར་བ་འདི་ནི་ཡང་ང་བ་དང་ཕྲད་ 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 199 











ཅིང་བྱས་པ་མི་གཟོ་བའོ། །བྱིས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་མི་བཟོད་པའོ། །འིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཡ་ང་བའོ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ 
ནི་ཉེས་པ་མང་བའོ། འདོད་པ་དག་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །བག་མེད་པ་ནི་མཁས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །མ་རིག་ 
བའི་མུན་ནག་ནི་རྨོངས་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གདུལ་བར་ 
དཀའ་བའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་ཟབ་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་དབུགས་འབྱིན་པ་མེད་པའོ། །རེག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཤེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་སྨིན་པའོ། །ཚེར་བ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །སྲེད་པ་ནི་འཆིང་བ་རབ་ཏུ་དམ་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
བཊའི་(ལས་)ཞི་འབྱུང་བར་དཀའ་བའོ། །སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །སྲེད་བ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ 
བར་དཀའ་བའོ། །རྒ་བས་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་བའོ། །ནད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །འཆི་བ་ནི་ 
རྗེས་སུ་མི་བསྲུང་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བའོ། །སྲིད་པ་འགྲུབ་པ་ནི་ཉེས་དམིགས་མང་བའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་དགའ་བ་ལྟར་འདི་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁོལ་བོ་ཉོན་མོངས་པས་རྨོངས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐ་བ་ཅན་བག་མེད་པ་ལ་དགའ་བ། བྱིས་པའི་ནང་ན་འདུག་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ 
བ་ལ་ཚགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། སྐྱེ་བོ་མ་རུངས་པའི་ནང་ན་འདུག་པས་ནི་བདེ་འགྲོའི་ལམ་ཡང་སྦྱང་བར་མི་ནུས་ 
ན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ནི་བརྒྱད་དེ། སྐྱེས་པ་འཆི་བ་དང་། ནད་མེད་པ་ན་བ་དང་། ལང་ཚོ་རྒས་པ་དང་། ལྡན་པ་ལས་འབྲལ་བ་དང་། ལས་ 
དགེ་མི་དགེ་ལ་སྤྱོད་དེ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ། ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྦྱོད་པ། ལས་ལ་སྟོན་པ་དྭང་དགའཐ་དང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་དམས་ཤིང་མེད་ལ་འབྲལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་སྡིག་གཞན་ཁ་མི་དམིགས་པས་མི་བསླུ་ 
བ་དང་། བག་མེད་པ་དག་དགེ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་གནོད་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ 
བསྒོམ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལྔ་སོགས་འཇིག་ཉེན་སྲིད་པ་ནི།།ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔས་རབ་བྱེ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །མ་རིག་སྲེད་སོགས་ཉོན་ 
མོངས་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། སག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་རྣམ་པར་འཁོར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ཀྱིས་རབ་མནར་ 
ཞིང་། །སྐྱབས་མེད་མགོན་༔ ད་མོངས་པས་ཉེར་བཅིངས་རྣམས། །ཤེས་པས་རྣམ་པར་(དགྲོལ་(རྒོལ)ཕྱིར་འཇིག་ 
རྟེན་དུ། །བརེ་ཆེན་དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་ཡང་དག་བལྟམ།།།འདས་ཆེན་ཁས་མྲིད་པཏི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ནི་དམྱལ་བ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། མི་འཛམ་བུ་གླིང་པ་དང་། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ 
གི་སྒྲ་མི་སྙན་བ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་དང་། འབབ་བྲལ་དང་། དགའལྡན་དང་། 
འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། གཙང་ 
མའེ་གནས་ཀྱི་རིས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ 


༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཟེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 























ཀྱང་། བྱིས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འདིར་བརྟགས་ནས། །བླུན་པོ་སྲེད་པས་གཟིར་བ་འདིར་རྨོངས་ཏེ། །འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནོན་ཞི་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས་ 
ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་འཇྲིགས་པ་རབ་ 
ཏུ་འཇིགས་པ། རྣམ་པར་འཇིགས་པ་ཤིག་ཤིག་པོར་འགྱུར་བ། ལྷོད་ལྷོད་པོར་འགྱུར་བ། རྙིངས་བར་འགྱུར་བ། མདོག་ 
ངན་པར་འགྱུར་བའོ། །གང་གིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྐྱབས་མེད་འགྱུར་དང་རྟེན་མེད་གྱུར་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ནས་ནི། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཐུགས་བརྩེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཕྱིར་ཡང་དག་བལྟམས་ཞེས་སོ།། 

པ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་བསྒོམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ལྷ་ལ་འཆི་འཕོ་མི་ 
ལ་འཚོལ་འགྲོ་སོགས། །དམྱལ་བ་ཚྭ་གྲང་ཡི་དྭགས་བཀྲེས་བསྐོམ་དང་། །དུད་འགྲོར་ཀུན་རྨོངས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་ 
བ། །ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་མེ་ཆེན་རབ་ཏུ་འབར། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ལྷ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་འཆི་འཕོའི་ཆོས་ 
གཅིག་བ།།།མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཚོལ་འགྲོ་ལགས། །དམྱལ་བ་དག་གིས་མེ་སོགས་གནོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ 
ལ་གཅིག་འཚལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྡལ་འདི་ན་བཀྲེས་དང་སྐོམ། །འཇྲིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སུ་ནུབ་ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོས་ཉེ་བར་མཚོན་པར་དགོངས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀར་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། ལྷ་དང་མིའི་རྒྱལ་སྲིད་(ལས)ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དེ་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པའོ། །ལྷ་དང་མིའི་འབྱོར་པ་ནི་རླུང་གི་ཤུགས་ལྟར་གཡོ་ཞིང་མི་གནས་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔས་མི་ངོམས་ཤི ང་ཡུལ་ལ་མོས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འདོད་དེ། དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཚ་ 
གྲང་གི་གནོད་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་རྔོངས་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིར་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྷར་འཆི་འཕོ་བ་ 
དང་། ཡང་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་། མགོ་གཅོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ཟ་བའི་གནོད་པ་མྱོང་ཞིང་འཁྱམས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉི་ཚེ་མྱོང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ 
དང་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་ཤིང་རྩོལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླུན་པོ་དག་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་འཁོར་བས་ 
མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཡིད་འབྱུང་བ་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་ཁོ་ནར་བརྟག་ཅིང་དགེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་ནི་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་ཕས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ནི་འདོད་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་སུའང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

༈ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དམྱལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་ཅན་ཚ་ཅུབ་དྲག །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ 
གང་སྱོང་མི་འདོད་དང་། །མི་སྡུག་ཡིད་དུ་མི་འོང་ལུས་ཆེན་འབར། །ལྕགས་ཟངས་རབ་འབར་ཟ་སོགས་ཡུན་རིང་ 
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མནར། །དུད་འགྲོ་རབ་ཕྲ་སྐྲ་རྩེ་ལྔ་བཅུ་ཡི། །ཆ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བར་གྱི་ལུས། །ཚེ་ཡང་ཡུད་ཙམ་བསྐལ་ 
བར་དགེ་ལེགས་བསྲིངས། །བརྩེ་དང་འཛེམ་མེད་རབ་རྨོངས་རྟག་ཏུ་སྐྲག །ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་དབང་མེད་ཁོལ་དང་ 
གསོད། །སྡིག་ལས་ཀུན་ལྡན་གཏི་མུག་མུན་ཁྲོད་ཞུགས། །ཡི་དྭགས་ཡུས་ངན་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་བ། །ལྕེ་རྩབ་གནག་ 
ཅིང་སྐེམ་བས་འཇིགས་སུ་རུང་། །བཀྲེས་སྐོམ་མེ་ཡི་དབུགས་དྲག་སྡང་ཆེན་ལྡན། །ཐུ་ལུམ་རྣག་སོགས་ཟ་བའང་བདེར་ 
མི་རྙེད། །མི་ལའང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །འཁྱག་ཁྲོ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་མི་དགེ་མང་། །ཚ་གྲང་ཕན་ཚུན་ 
གནོད་མང་ཚེ་ཐུང་དང་། །འཆི་དང་ངན་འགྲོར་ལྷུང་སོགས་མང་དྲན་གཟིར། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་འདོད་སྲེད་ཉེར་སྤྱོད་ 
དང་། །བགེད་ཅིང་སྡུག་བྲལ་དགེ་ཐད་ལྟུང་སོགས་སྡུག །གཟུགས་ཁམས་ནའང་ཐག་བཅས་རྣམ་གྲོལ་ཚོལ།།གཞན་ 
ལ་མི་ལྟ་ངན་འགྲོས་སྐྲག་སོགས་ལྡན། །གཟུགས་མེད་བཞིའང་སྲེད་ཀུན་མ་གཅོད་ཅིང་། །ཐོས་སྦངས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ 
ལ་དབང་དང་བྲལ། །སའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་བྱ་བ་ལ། འཇྲིག་ 
རྟེན་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རེན་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའོ། །དེ་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་རིགས་ཉི་ཤུ་ལས་དམྱལ་ 
བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པ་སྟེ། རྒྱས་བར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལུས་དང་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
བའི་རྒྱུ་ལས། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་མི་བཟད་པ་ཉམས་སུ་གྱོང་བས། མིག་གིས་གཟུགས་ཅི་ 
མཐོང་ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། ཡིད་དུ་མི་འཐད་པ། མི་སྡུག་པ། མི་ལེགས་པ་མཐོང་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ལུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ཞིང་ལྕགས་ཟངས་ཁོལ་མ་འཐུང་སྟེ་ལས་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བའོ། །བདེ་བ་འདོད་ཅི་སྡུག་ 
བསྡྔལ་མི་འདོད་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་དགའ་ཞིང་འདོད་པར་བྱེད། དུད་འགྲོ་ནི་ལུས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་སྐྲ་རེ་ལྔ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་ནས་ 
ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་རྒྱ་ཤུག་གི་ཚད་དང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁིའི་བར་རོ། །ཚེ་འང་ཁ་ཅིག་ནི་ཡུད་ཙམ་གྱི་ཚད་ནས་ལ་ 
ལ་ནི་བསྐལ་བའེ་བར་རོ། །དེར་ནི་ཆོས་མེད་པ་དགེ་བ་མེད་པ། ཇོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་སྤངས་པ་བརྩེ་བ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ། རྟག་ཏུ་སྐྲག་པ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། གཏེ་ 
མུག་གི་མུན་ཁོད་དུ་ཞུགས་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལྟ་ 
བུ་ལ་དགའ་ཞེང་འདོད་པར་བྱེད། ཡི་དྭགས་ཀྱང་ལ་ལ་ལུས་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་མི་ཙམ་དང་དཔག་ཚད་སྟོང་གི་བར་ཏེ། 
གཅེར་བུ་ཟུབ་བ་གནག་པ་སྐེམས་ཞིང་ཤ་ཁྲག་དང་བྲལ་བ། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གཟིར་བ། བཟའ་བ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་བྲལ་བ། མེ་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་སྡང་ཞིང་བརྩེ་བ་མེད་པ། རྟག་པར་ལུས་དུབ་ 
བ་སྤྲིན་བསིལ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །ཟས་ནི་ལ་ལའི་ལྕགས་ཟངས་དང་ཐུ་ལུམ་དང་། ལ་ལའི་རྣག་ཁག་ཚ་བ་དང་རྡུལ་ཚ་ 
བ་དང་ཕྱི་ས་ཚ་བ་དང་། གཅིན་ཁོལ་བ་དང་། རླུང་ཚ་བ་དང་། རྩ་འམ་འདབ་མ་འམ། མེ་ཏོག་གམ། འབྲས་བུའམ་ཤིང་ 
འབར་བས་སྟེ། དེའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་རེས་འགའ་ནན་གྱིས་རྙེད་པ་ཙམ་མོ། །ཚེ་ནི་ལ་ལ་ལོ་སྟོང་ནས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱའི་བར་རོ། །རྟག་པར་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་བདེ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པའི་མུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། མཁས་པ་སུ་ཞེག་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཟེང་བ། _ ཤཊྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། མི་ལའང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་ 
པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚོལ་འགྲོ་དང་། འཁུག་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཕྲ་མ་དང་ 
ཚིག་རྩུབ་དང་བརྣབ་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའོ། །རྟག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་ཚེ་ 
ཐུང་བ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དྲན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བས་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་བྱེད། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་ཕོང་འདོད་པ་དང་སྲེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང། བགེད་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྔོན་བསགས་པའི་དགེ་བ་འཛད་པ་དང་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་བསོད་ 
ནམས་ཟད་པས་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་པ་དག་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བསྒོམ་ཏེ་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་གྲོལ་བས་གཟེར་བའོ། །ཕུང་ 
ཕོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ངན་སོང་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་(ཀྱང་)གཟེར་བའོ། །ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ 
གྲོལ་བ་དག་ལམ་དེ་རྗོགས་པ་འཚོལ་བ་དང་། ས་མ་ལུས་པའི་ཏེང་འཛིན་ལ་དབང་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་པའོ། །གཟུགས་མེད་པ་བཞིའང་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་མོད་ཀྱི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་གྲོལ་བའོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་བའི་ 
ས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་མི་ཐོས་པ་དང་། སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཅོད་པ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་མེད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་གྲོལ་བས། དེ་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་པ་མངོན་ 
བར་འགྲུབ་པ་ལ། མཁས་པས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་། འདུན་བ་དྲག་ཕོས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་བསྒོམ་པར་བྱ་བའོ། །མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚད་མེད་བ་དང་ལྡན་ཐའོ། །ལྷ་དྭག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ལྷུང་བའི་འཇིགས་པས་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
འཆི་བ་ན་ལྷ་གཞན་དག་ཁྱོད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །བདེ་འགྲོ་ནི་མིའི་འགྲོ་བའོ་ཞེའོ། །དམྱལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མི་བཟད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་མྱོང་བས་དཔེ་(བྱར་)ཡང་མི་ཞུས་སོ། །ཡི་དྭགས་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པ།: མཉེན་དང་དུལ་བའི་སེམས་མེད་པ། གཡོ་སྒྱུ་དང་ལྡན་བ་གསོད་ཅིང་གནོད་པ་བྱེད་པ། 
ལག་པ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མེད་པ། བྱད་བཞིན་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་འཇིགས་སུ་རུང་བ། གལ་ 
ཏེ་མི་དང་ཉེ་ན་ཡང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པར་བྱེད་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པའོ། །དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའོ། །དོན་གྱི་དཔྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་བ། བསོད་ནམས་དང་དགེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་ལྡན་པ། དྲང་པོའི་ 
སྤྱོད་པ་མེད་པ། ཕན་ཚུན་ཟ་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པས་མཐུ་ཆུང་བ་གསོད་པ་དང་ཟ་བའོ། ཁ་ཅིག་མུན་པར་སྐྱེས་ཏེ་མུན་ 
པར་རྒས་ཤིང་མུན་པ་ཉིད་དུ་འཆི་བའོ། ཁ་ཅིག་མི་གཙང་བའི་ནང་དུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཆུའི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའང་ 
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དེ་བཞིན་ནོ། །ལ་ལ་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་དྲི་ཚོར་ན་དེར་བརྒྱུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་བྱེད་(ལ་(བ་སྟེ་།ཕག་ལ་སོགས་ 
པའོ། །ལ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩ་དང་ཤིང་ཟ་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྐབས་བསྡུ་བ་ནི། ལྟོས་ཤིག་མཁས་པ་དག་ལ་ལེགས་འདོད་པ། །སུ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་དགའ་ 
བས།།ཟག་མེད་འདོད་སོགས་དབྱང་འགྱུར་རབ་སླག་ནས། །སྟེཧབོ་དང་ལྡན་ཕེགས་གསུངས་བདུད་ཊི་མཚག།བདེ་ 
ལེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུ་ལ། །འབད་མང་བསྒྲིམས་ཏེ་ལ་གོར་འབྲོས་མི་བྱེད། །སྔར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་དེ་དག་ཉིད་དེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་མི་ཤ་དང་རོ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་དུར་ཁྲོད་བསྲང་བའི་ལས་ལ་བརྕོན་པར་འཛིན་ 
བས་འཇིགས་པའམ། གཤེད་མས་འཁྲིད་པ་དེ་ལས་ཐར་ན་ཅི་ལའང་མི་ལྟ་བར་འབྲོས་པ་ལས་ཆེས་ཆེར་བསྒྲིམས་པ་ 
ལྟར། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་དམིཌ་མི་བཟད་པར་ལྟ་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ 
ལྷུར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲིམས་པར་ལྟའོ། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདེ་འབར། རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་དེར་མ་བསྲེགས་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཞིག་འབར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་བ་རྟག་ཏུ་འབར་བས། འགའང་ཐར་བ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཡུས་འདི་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་ 
ལྟས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླབ་བོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་གཅིག་པུར་ 
དབེན་པར་སོང་ལ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མང་དུ་བྱ(ས)་བས་བདག་ཉིད་བདག་གི་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་། ཆོས་གླིང་ 
དང་སྐྱབས་སུ་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་དྲང་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་ལ་ལ་སྔ་དྲོ་ངའི་དྲུངས་དུ་འོངས་པ་ལ་ 
ངས་དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་དེ་ཕྱི་དྲོ་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡང་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ངའི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། རབ་ཏུ་ 
གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཐབས་དང་ལྡན་པ། རང་གིས་རིག་པའི་ཆོས། ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། 
གང་གིས་ང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་ཐོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ 
བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ངའི་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་ཀྱི་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་གའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་ 
ནས་ཆོས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསླབས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བག་ཡོད་པར་བསྒྲབས་ནས། ཆུད་མི་གཟོན་ 
ཅིང་འབྲས་བུ་དམ་པར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། གཞན་གྱིས་བྱིན་པའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་བླང་ 
ཞིང་སྦྱིན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་བན་ཡོན་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ལྟར་བསླབ་བོ་ཞེས་ 
སོ།། 

༈ མིའི་སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། སྐྱེ་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་རགས་པ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
ནས་འབྱུང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བའི་ལས་དང་པོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞི། སྐྱེ་བོ་མངལ་འཇུག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཟློ་ཡིས།།མ་དང་ཕ་ལ་པོ་མོའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ།།ལས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྫེ་ཆར་དྲག་སོགས་ཀྱིས། །གྲང་བས་ཁྱིམ་སོགས་ 
འཇུག་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུས། །ཤིན་ཏུ་བཙོག་ཅིང་སྨད་པའི་གཟུགས་དང་མིང་། །བཞི་འདུས་ཕུང་བོ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 


204 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཞིག་ལེན། མངལ་དུ་འཇུག་པ་ལས། བར་མ་དོའི་སེམས་ཅན་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་གལ་ཏེ་ཕོ་ཡིན་ན་ 
མ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ལ། ཕ་ལ་ནི་ཞེ་སྡང་སྐྱེའོ། །མོ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་འདོད་ཚགས་དང་མ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེའོ། །སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་སྐྱེ་སྟེ། གྲང་བ་དང་རླུང་ཆེན་པོ་ལངས་པ་དང་ཚར་འབབ་བ་དང་ནམ་དམུས་པ་དང་། སྐྱེ 
བོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཅ་ཅོ་ཐོས་པ་ལས། ལས་ཀྱི་མཐོ་དམན་ཅི་ལྟ་བར་འདུ་ཤེས་བཅུ་འབྱུང་ངོ། །དེང་བདག་ཁང་བར་འཇུག་ 
གོ།ཁྲང་བ་བཅེགས་མྲ་ད་།གཞལ་སེད་ཁད་དང་།ཅི་དང། ཁཱ་ཐྱིཁ་དང་། ཁོ་མྲིའིསི་དགོ་ཛཱ་སྱུག་པོ་དང་།ནྭགས་ 
དྭ ཅིག་ཕུག་དང།།ཆ་ཁོའི་གཉེ་ཏུ་འཇུག་གོཟུས་ནས་མངའ་དེར་འཇུག་གདི་ི་མྱེར་སེན་ཇོ་སྟེ་བདདྲི་ཁ། 
དང་ཁག་གོ །དེ་དག་ཉིད་འདུས་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་རྐྱེན་ལས་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ཟད་ཀྱིས། འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་གང་ 
ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞི་ཅར་འདུས་པའི་གཟུགས་དང་མིང་བཞི་འདྲེས་པ་ ག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་ཡིན་པས་ན། ང་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྔགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྒུགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ཡང་བཙོག་ཅིང་མནམ་བ་ལྟར་སྲིད་བའི་སྐྱེ་བ་ནི་ཆུང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདེར་ 
སྲིད་པའི་རོ་བསྐྱེད་ནས་མངལ་ན་ཉལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་བ་མི་བཟད་པ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 

༈ དེར་རྒྱས་ཤིང་སྨིན་པ་ནི། ཞག་ནི་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱས་ཀྱིས། །མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་རྣམ་བཅུས་ 
རྒྱས་མིན་བྱེད། །མེར་མེར་ནུར་ཞུར་ལ་སོགས་ཆུང་གི་ཚོགས། །དྲི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་དག་སོགས་དྲོད་བཅས་འཁྲུག །དེ་ 
ཡིས་རབ་འཚེད་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྡན། །རིབས་ལོག་གཡས་གཡོན་ཞུ་མ་ཞུའི་ཐར་ན། །གནས་ལྔ་བཅིངས་ཤིང་ 
གསལ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་ལྟར། །ཕྱི་སའི་ཁུང་བཞིན་དྲི་ང་རབ་བཙོག་འདམ། །སྲིན་ཚོགས་ཚང་ཆེན་ཁུ་ཁག་རུལ་ཕྱགས་ 
ཁུང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་གྱུར་སྡིག་ཆེན་།སྒོར(སྐོར།། །ཀུན་ཏུ་བསྐུམས་ནས་མ་ཡི་སྦྱོད་ལམ་དང་། །ཟས་སོགས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་ནས་རབ་སྡུག་བསྔལ། འདི་ནི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་གསུངས་ཏེ། །དང་པོར་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་བཞི་ནི་དེ་ཉིད་ལས་དེའང་ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཅ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་ནི་མེར་མེར་པོ་སྟེ་མི་ 
གཙང་བ་ཐོག་མའི་གནས་སུ་འབྲས་ཁུའམ་ཞོ་སྦྲིས་ལྟ་བུ་ཟངས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་བཙོས་ཤིང་བརྔོས་པ་ལྟར་རླུང་དང་དྲོད་ 
ཀྱིས་བཙོ་ས། (རབ་ཏུ་བཙོས་པས་)སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་གྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ནུར་ནུར་བོ་ཞོ་བསྐ་བའམ་མར་ 
འཁྱགས་པ་འདྲ་བ་ཀུན་ཏུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་བཙོས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལྟར་ལྟར་བོ་སྟེ་བཙོད་ཀའི་རླུང་ 
གིས་བཙོས་ལ་ལྕགས་འཐུར་རམ་གྲོལ་བ་འདྲ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་མཁྲང་གྱུར་ཏེ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་བཙོས་པ་ 
བོང་བའམ་མཆི་གུ་འདྲ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་ལྔ་པ་ལ་སྡུད་བའི་རླུང་གིས་དབུང་པ་གཉིས་དང་བཟླ་ 
གཉིས་དང་མགོའི་མཚན་མ་ལྔ་པོ་དབྱར་ཚར་གྱིས་ཤིང་ལོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རླུང་གིས་དབུང་ 
བ་གཉིས་དང་ཕུས་མོ་གཉིས་ཏེ་མཚན་མ་བཞི་བོ་ཤིང་ཡལ་ག་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་འཁྱིལ་བའི་རླུང་གིས་རྐང་ 
ལག་བཞི་འབྱུང་སྟེ་དབུ་བའམ་ཉ་ལྕིབས་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མངལ་ལོག་པའི་རླུང་གིས་སོར་མོ་ཉེ་ཤུའི་མཚན་མའོ་ 
ཞེས་སོ། །བུ་ག་དང་ནང་རོལ་དང་རྩ་རྒྱུས་འགྲུབ་བ་ནི་ཡང་དགུ་པ་ལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཆླུང་གིས་མིག་གཉིས་དང་ 
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རྣ་བ་གཉིས་དང་སྣ་བུག་གཉིས་དང་ཁ་དང་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་བུ་ག་དགུ་སྡང་ངོ། །བཅུ་པ་ལ་ནི་སྲ་བར་བྱེད་བའི་ 
རླུང་གིས་དེ་རྣམས་སྲ་ཞིང་བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཀུན་ནས་སྐྱེ་བའི་རླུང་གིས་ནུས་པས་ནི་རྐྱལ་པ་ལྟར་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
དོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་བུ་གྲ་སྣང་བའི་རླུང་གིས་འཁོར་སྟོང་དུ་བྱེད་པས་བུ་ག་དགུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གཉིས་ 
པ་ལ་ནི་ཡོད་པའི་སྒོའི་རླུང་གིས་ནང་རོལ་གྱི་རྒྱུ་མ་པདྨའི་རྩ་བ་ལྟར་བསྣོལ་མར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འབྱིན་ 
ཏོ། །བ་སྤུ་རྒྱ་བའི་རླུང་གིས་ནི་ཚིག་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་གནས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བསྐྱེད་དོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆླུང་སྔ་མ་ 
དེས་བཀྲེས་སྐོམ་ཚོར་ནས་མས་ཟོས་པའི་རོ་ཇི་སྙེད་བ་ལྟེ་བར་ཞུགས་ཏེ་ལུས་ལ་ཕན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ལ་སྐུད་པའི་ 
ཁའི་རླུང་གིས་རྩ། རྒྱས་སྟོང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མདུན་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་། རྒྱབ་དང་གཡས་དང་གཡོན་ན་ཡང་དེ་ 
སྙེད་དག་གིས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ནི་པད་མའི་ཆླུང་གིས་རྒྱབ་ལ་སོགས་པ་ན་ལྔ་ལྔ་ནས་རྩར་རྒྱུ་བ་བསྐྱེད་ནས་རོ་རྣམས་ 
གཞིབ་བོ། །རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བཅཅ་ཚོ་རེ་ཡོད་པས་དབུགས་གཞིབ་པའི་རར་རྒྱུ་བ་བརྒྱད་བརྒྱའོ། །རེ་རེ་ལའང་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་བརྒྱས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའོ། །དེ་རེ་རེ་ལ་བུ་ག་མང་པོ་ཡོད་པས། བ་སྤྲའེ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་དང་འདྲེས་ 
བས་ན་པད་མའི་བུ་ག་མང་པོ་དང་འདྲ་བའོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་པདྨ་འགྲོ་བའི་རླུང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་ཁ་སྒོ་དང་མིད་ 
པ་དང་སྙིང་གི་འཁོར་ཡུག་དང་བཟའ་བཏུང་འཇུག་པའི་གནས་བསྐྱེད་དེ། །དབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཐོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཟ་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་འབྲི་གདོང་གིས་རླུང་གིས་བུ་ག་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་དྭང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ 
འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རླུང་གིས་དབང་པོ་དྲུག་དྭང་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའེ་དབང་པོ་བཞི་བསྙྱེད་དོ། །རུས་པ་ལ་སོགས་འགྲུབ་པ་ནི་ཡང་ཉི་ཤུ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
རླུང་གིས་རྐང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོའི་རུས་པ་བཞི་བཅུ་དང་། རྟིང་པའི་རུས་པ་བཞེ་དང་། རྗེ་ངར་གྱི་གཉེས་དང་། 
བརླའི་གཉིས་དང་། ཐུས་མོའི་གཉིས་དང་། ལོང་བུའི་གཉིས་དང་། རེད་པའི་གསུམ་དང་། སྒལ་ཆིགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཅིབས་མའི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། ལག་པ་གཉེས་ཀྱི་སོར་མོའི་བཞི་བཅུ་དང་། ལག་ངར་གྱི་བཞེ་དང་། དཔུང་པའི་གཉེས་ 
དང་། བྲང་གི་བདུན་དང་། ཕྲག་པའི་བདུན་དང་། གཉའབའི་བཞི་དང་། འགྲམ་བའི་གཉིས་དང་། སོའི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
དང་། མགོའི་རུས་པ་བཞི་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གཅིག་པ་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པའི་རླུང་གིས་ཤ་རྣམས་ཞལ་ལ་ལྟར་ 
བསྐྱད་དོ། །ཉི་ཤུ་གཉེས་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་རླུང་གིས་ཁག་བསྐྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་གསུམ་པ་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
འཛིན་བའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའོ། །ཉི་ཤུ་བཞི་པ་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་འབྱོ་བའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའི་མདོག་འབྱིན་ཏོ། །ཉེས་ 
ཤུ་ལྔ་པ་ལ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འཛིན་པའི་རླུང་གིས་ཤ་ཁག་དྭང་བར་བྱེད་དོ། །ཉི་ཤུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ 
རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུས་དང་འབྲེལ་པའོ། །ཉི་ཤུ་བདུན་པ་ལ་ནི་སྨན་ཡོན་ཆེན་ 
བོའི་རླུང་གིས་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མི་སྡུག་པ་འོན་ལོང་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་ཅན་ཡིན་ན་ནི་མཛེས་ཤིང་གསལ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ཁྱེའུ་ཡིན་ན་ནི་རེབ་ལོགས་གཡས་ན་ 
ཙོག་བུར་ལག་པ་གཉིས་གདོང་པ་ལ་བཀབ་ནས་སྒལ་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ །བུ་མོ་ནི་གཡོན་ན་དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་བ་ལ་ 


206 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














བལྟས་ཏེ་འདུག་གོ་ །མ་ཞུ་བའི་འོག་ན་དེས་མནན་ཅིང་ཞུ་བའི་སྟེང་ན་དེས་བཏེག་སྟེ། གནས་ལྔ་བཅིངས་ནས་གསལ་ 
ཤིང་རྣོན་པོ་ལ་བཙུགས་པ་ལྟར་གནས་སོ། །མས་ཟས་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་དམ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་བས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། མི་ལའང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བརྗོད་དུ་མེད་ན་དམྱལ་བ་ནི་དཔེ་བྱ་བར་ཡང་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཏེ། མཁས་བ་སུ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་པར་བྱེད། (ཤུ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྒྱད་སྐྱེ་ 
སྟེ། ཁྱིམ་དང་བཞོན་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཁང་པ་བརྩེགས་མ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཁྗི་དང་། ཆུ་བོ་དང་། 
རྫིང་ན་འདུག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཉི་ཤུ་དགུ་པ་ལ་ནི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བའི་རླུང་གིས་ལྤགས་པའི་མདོག་གསལ་བ་དང་ 
དྭངས་བ་དང་དཀར་བར་བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་སྒོའི་རླུང་གིས་སྐྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་དོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་། རྩ་གཉེས་དང་རྩ་གསུམ་དང་རྩ་བཞི་པའི་བར་དུ་ནི་མཐར་གྱིས་ཆེར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་ 
ལོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་ནི་ཡང་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ལ་དེར་འདུག་སྙིང་མི་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མི་གཙང་བ་དང་། དྲི་མི་ཞིམ་པ་དང་། མུན་གནག་གི་འདུ་ཤེས་སོ། །ཞག་བདུན་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་ཞེས་བྱ་བའི་རླུང་གིས་ཡུས་བསྒྱུར་ཏེ་ལག་པ་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་སྒོར་ཕྱོགས་ 
པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཐུར་དུ་བལྟ་བའི་རླུང་གིས་ནུས་པས་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་རྐང་པ་གྱེན་དུ་བལྟས་ནས་ཕྱིར་འབྱུང་ 
ངོ། །གལ་ཏེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་སྟེ་གཞན་གྱི་མངལ་བརླུགས་པར་བྱས་ན་ནི་རྐང་ལག་ལོག་ཅིང་བསྣོལ་མར་གྱུར་ནས་ 
བསྒྱུར་མི་ནུ་ས་བས་དེ་ཉིད་དུ་འཆིའོ། །དགེ་བ་ཅན་ནི་བདེ་བར་བཅའོ་ཞེས་སོ།། 

པ ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དེ་ནས་སྲོག་ལ་བབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །ཕྱིར་འབྱུང་ཅུང་ཟད་དྲན་ 
བའང་ཀུན་ཉམས་མྱོས། །ལག་པའམ་གོས་སྟེང་ལྷུང་ཡང་ཚ་རྫུབ་(པ་(ལ)། །བ་ལང་གསོན་བཤུས་སྲོག་ཆགས་མང་ཟ་ 
འདྲ། །ཆུ་འཇམ་བཀྲུས་ཀྱང་མཛེ་པོའི་པགས་རུལ་བ། །ལྕག་གིས་བཞུས་ལྟར་མི་བཟད་རབ་ཏུ་ཚ། །ཡང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ 
ནི་སྡུག་བསྔལ་སྲོག་ལ་ཐབ་བས་གདོད་སྐྱེ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཏེ། སྣབ་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་མཆོག་ 
ཏུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། སྒུག་བྲོ་བའི་འདམ་གྱི་ཁུང་། སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་རྟག་ཏུ་གནས་པ། མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་རྟག་ཏུ་ 
འཛག་པ། ཁུ་བ་དང་ཁྲག་རླངས་རུལ་མྱགས་པ། མཐོང་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ། ལྦགས་པ་སྲབ་མོས་གཡོགས་པ། སྡིག་ 
བའི་གནས་ཀྱི་རྨ་དང་བཅས་པ། མི་གཙང་བའི་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས། དེ་བཙས་ནས་ལག་ཕའམ་གོས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལྟུང་ནས་ཉི་མའམ་གྲིབ་མའམ་ཤིང་ལེབ་བམ་སྟན་ནམ་པང་དུ་བཞག་པ་ན་མི་བཟད་པ་ཚ་བ་བཟུབ་པ་མྱོང་སྟེ། 
བ་ལང་གསོན་པོར་བཤུས་པ་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆུ་དྲོན་གྱིས་བཀྲུས་ནའང་མཛེ་བོ་ལྔགས་པ་རུས་པ་ 
རྣག་ཁྲག་འཛག་ཐ་ལྕག་གིས་བཞུས་པ་ལྟ་བུའོ།།དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་འང་དེ་དག་ཕྱོང་ཞིང་དྲན་པ་འབྱུང་བའོ།། 

༈ དེ་ལ་བརྟེན་བའི་གནོད་པ་རགས་པ་ནི། །བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྱིན་ཆད་སྲིན་བུའི་ཚོགས། །བརྒྱད་ཁྲིས་ 
ཟ་བས་ཉམས་ཆུང་བཀྲེས་སྐོམ་སོགས། །ན་རྒས་འཆི་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་ཕྲད། །འདོད་ཚོལ་མི་རྙེད་ཕུང་པོའི་ཁུར་ 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 207 




















གྱིས་མནར། །ཁྱད་པར་དུའང་ནད་མང་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་སྟེ། །ཡན་ལག་གཅོད་ 
འབེགས་གོ་རར་འཇུག་དང་བཅིང་། །སྡིག་སྦྲུལ་འཚེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་བརྟག །ཡང་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ 
བན་ཆད་སྲིན་བུའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཁྲི་བྱུང་ནས་ཡུས་ལ་ཐའོ། །དེས་ན་རྟག་ཏུ་གདུང་ཞིང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་བཀྲེས་བ་དང་ 
སྐོམ་པ་དང་ན་པ་དང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྣང་བའོ། སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གོ །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ནའང་གནས་སྐབས་བཅུ་སྟེ། བྱིས་པ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བ་དང་། 
གཞོན་ནུ་ཅེ་དགའ་བྱེད་པ་དང་། ཁང་ཚོ་འདོད་པའི་བདེ་བ་ཅན་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་བ་དཔའ་སྟོབས་ཅན་དང་། དར་ལ་ 
བབ་པ་བཤེས་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཅན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། མཐར་གྱིས་ 
རྒས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ཤེས་པ་དང་། རྒས་པ་བྱ་བ་མང་པོ་ལ་མཐུ་ཞན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒས་པ་ཅིའང་མི་ནུས་པ་དང་། 
མཐའ་མ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་དག་ལ་དུས་མུམ་བརྒྱ་ཡོད་དེ། དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དགུན་བརྒྱ་བརྒྱའོ། །ཟླ་ 
བ་ནི་བྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཏེ་དཀར་གནག་གེ་ངོ་བོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །ཉིན་མཚན་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཅ་ 
དྲུག་དུ་འཚོའོ། །ཉིན་གཅིག་ལན་གཉིས་ཟ་བས་ཟན་ནི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཟ་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་མ་ཟོས་པའི་གྲངས་ 
ཀྱང་དེར་གཏོགས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་བསམས་ཤིང་ཡང་སྩྱོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་ཡང་ནད་མང་པོ་ཀླད་ 
ནད་དང་མིག་ནད་(དེ་)ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། ནང་ནས་སྐྱེ་བའི་ནད་ཀྱི་རིགས་ནི་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡིན་པས་ལུས་ 
འདི་ནི་འབས་དང་ཟུག་རུ་ལྟ་བུ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
དང་བདག་མེད་པ་འཆི་བ་དང་ཉེ་བ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་བའོ། །ཡང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་བཅད་པ་དང་མིག་ 
ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གོ་རར་གཞུག་པ་དང་བཅིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། སྡིག་སྦྲལ་ལ་ 
སོགས་པས་རེག་པ་(ལས་(ལ)ཉིན་མཚན་དུ་། །ག་བསྔལ་དྲག་བོས་བསྲེག་ཅིང་གདུངས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་གནས་སྐབས་དམན་ 
བའི་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲ་དམྱལ་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམ་སྐྱོ་བས་ནན་ཏན་གྱིས། །བརྕོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པོས་རྣམ་གྲོལ་བཙལ་བར་འབད། །ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བས་ཆོས་བཙལ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ 
དེ་ནན་ཏན་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཙལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་མི་གཙང་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ན་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མི་བཟད་པར་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 

༈ འདས་ཆེན་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི། སྐྱེ་འདི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་གྱི་ར་བ་སྟེ། །དུག་གི་ས་བོན་ 
ལྟ་བུར་གནོད་ཀུན་བསྐྱེད། །བཀྲ་ཤིས་མ་དང་རྣ་ནག་མ་འབྲེལ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་འདོད་པས་གནོད་གཞན་[ཡང་(སྤང་)མི་ 
ནུས། །དེས་ན་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཁས་བས་གནོད་ཆེན་ཉིད་བརྟག་ཕྱིར་ཕྱོགས་བྱ། །ངན་སྐུགས་མང་ཐུང་ 
ཏྲི་ངར་མཚུངས་པ་ལྟར། །ཚེ་རིང་ཚེ་ཐུང་སྐྱེ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཉེད། །མདོ་སྡེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྩ་བ་སྟེ་འཁྲུལ་བ་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་འདོད་ཀྱི། རྒས་པ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། དཔལ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བའི་ 


208 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བཀྲ་ཤིས་མ་དང་བྱུར་ཐམས་ཅད་འབེབས་པའི་རྣ་ནག་མ་དག་འབྲེལ་བར་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ན་དངཔོ་སྱེབཉད་ནས་སྐྱན་དུ་རྟག་ཏེ།དུག་གི་སྡོངཔོ་ན་རབ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཀྱང་གསོད་ 
བ་ལྟར། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །ངན་སྨྱུགས་ནི་མང་ཉུང་འདྲ་སྟེ་མནམ་པ་ལྟར་ཚེ་རིང་ 
ཐུང་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཉི་ཚེ་ར་མཚུངས་པའོ། །ཡང་མི་ཐ་མ་མངལ་ན་འདུག་པ་ན་ཕྱིན་པ་ཁུང་ངམ་མི་རོའི་གནས་ 
སམ་ཚེར་ཁུང་ངམ་མུན་ཁུང་ན་གནས་ཤིང་འབྱུང་ནའང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་སྙམ་མོ། །འབྲིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་ 
ཆུ་གཙང་ངམ་ཁྱིམ་བཟང་བོར་ཤེས་སོ། །རབ་ནི་ཡང་ཐོག་བཟང་པོའམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལམ་རྟའམ་གླང་པོ་ཆེ་གཞོན་ 
བའམ་རེ་མཐོན་པོ་ལ་འཛེག་བའམ་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་རགས་པ་ལས་རྒས་པ་ནི། རྒས་པས་གླེན་སོགས་ནད་ལྡང་སྟོབས་སོགས་ 
འཇོམས། །འཆི་བདག་ཁར་བསྟོབས་ཡུལ་རྣམས་སྤྱོད་མཐུ་འཕྲོག །ཀུན་གྱིས་བརྙས་འགྱུར་རབ་འབྱུང་ཐོས་སོགས་ 
ཉམས། །ལུས་རེད་ལས་ཀྱི་མཐུ་མེད་མྱུར་བར་འཆི། །ཡང་རྒས་པ་ན་ནི་སྨུག་བྲོ་ཞིང་ལྡང་དང་། དཔའ་བ་དང་ཉམས་ 
རྩལ་འཕྲོག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་འཛིན་པ་དང་གཞོན་དར་བ་དང་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་འཆོས་དང་ 
བདེ་བ་ཅི་འདོད་པ་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའོ། །ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་ཆེ་བའོ། །གཞན་གྱིས་བརྙས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་རྫིང་དུ་བདྨ་རྒྱས་པ་ན་ཁ་དོག་འཚེར་བས་ཀྲུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་འདོད་དེ། སེར་བས་མ་ 
རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རྒས་བའང་གཞོན་དར་བའི་མདོག་བཟང་བོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མ་རུངས་བ་བྱེད་དོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
ཟློན་པོ་མཛངས་པས་དེ་ལ་བསྡོ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ་འབུལ་ལོ། །རྒས་པས་ཀྱང་གཞོན་དར་བ་བཟུང་ 
སྟེ་འཆི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་གསེར་ལ་སོགས་པ་མང་བོ་རྐུན་པོས་འཇོམས་པ་ལྟར་གཞོན་ 
པ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྒ་བའི་དགྲས་རྟག་ཏུ་རྐུའོ་ཟེར་འཇོམས་སོ། །དབུལ་པོ་དག་རྟག་ཏུ་ཟས་དང་གོས་བཟང་པོ་ 
འདོད་ཀྱང་མི་རྙེད་བ་ལྟར། རྒས་བའང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་བདེེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་ནུས་པ་མེད་ 
དོ། །སྐམ་པའི་རུས་སྦལ་རྟག་ཏུ་ཆུ་དྲན་ཡང་མི་རྙེད་པ་ལྟར། རྒས་འཁོགས་པས་བསྐམས་བའང་རྟག་ཏུ་གཞོན་བའི་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་བོ་དྲན་ནོ། །སྟོན་བདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙིངས་ནས་ཀུན་གྱིས་མི་འདོད་བ་ལྟར། 
རྒས་པ་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་མི་འདོད་དོ། །ཐུ་རམ་ཤིང་བཅི་ར་བའི་ཚིགས་མ་ལ་རོ་མེད་དོ། །རྒས་པས་ 
གུད་པ་ན་ཡང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ཀློག་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་རོ་གསུམ་མེད་དོ། །ཟླ་བ་རྒྱས་པ་མཚན་མོ་གསལ་ 
ཡང་ཉིན་པར་མ་ཡིན་ནོ་(ཉིན་མཚན་གཉིས་མི་འདྲའོ།། །གཞོན་པ་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡང་རྒས་པ་ན་བསྐམས་ཤིང་ 
རིད་དོ། །རྒྱལ་པོ་སྲིད་བཟང་བོ་སྐྱོང་བ་གཞན་གྱིས་ཕབ་སྟེ་འཁུམས་པ་ན་ཀུན་སྙིང་རྗེ་བས་ཁྱོད་ལྟ་བུ་ཇི་སྟེ་འདི་ལྟར་ 
འཁྱམ་ཞེའོ། །རྒས་པས་ཉམས་པ་ལ་ཡང་སྔར་གཞོན་པའི་ཡུས་ངག་ལ་བསྟོད་དུ་ཟད་དོ། །མར་མེ་མར་ཟད་པ་སྱུར་དུ་ 
འཆིའོ། །གཞོན་པ་རྒས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་རའི་སྲོག་ཤིང་ཆག་ན་ཁལ་འཁུར་མི་ནུས་སོ། །རྒས་པས་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་མི་ནུ་ས་སོ། །བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཤེད་མ་བྱེ་བ་ནི་ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་ལྟར་རྒས་འཁོགས་ 
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པ་ཡང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ན་བས་ནི། ནདྲ་ཤིས་བདེ་བ་ཀུན་འཇོམས་འཇིགས་སོགས་བསྐྱེད། །དབང་སོགས་གཟུགས་ཉམས་འཆི་ 
བ་ཉེར་འདྲེན་པ། །དྲེའུ་སྦྲུམ་སོགས་དང་རྒྱལ་བོའི་འཁོར་སོགས་བཞིན། །མདོག་སྟོབས་ངོ་ཚ་སོགས་འཇོམས་ལུས་ 
སེམས་བསྲེག །ཡང་སེར་བས་ལོ་ཏོག་ཀུན་འཇོམས་པ་ལྟར། ན་བས་བདེ་ཀུན་འཇོམས་སོ། །ཤ་འཁོན་ཅན་གྱི་དགྲ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་ལྟར་ན་བས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་མྱ་ངན་བྱེད་དོ། །མི་གཟུགས་བཟང་བོས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ 
ལ་སྤྱད་པ་དེས་ཚར་ཏེ་མིག་ཕྱུང་། རྣ་བ་གཅིག་བཅད། ལག་པ་གཅིག་བཅད་ན་སྔོན་གྱི་གཟུགས་ཉམས་ཏེ་ཀུན་གྱིས་མི་ 
འདོད་དོ། །ན་བས་ཡན་ལག་ཀུན་གཟེར་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གི་འབྲས་བུས་བརླག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ནད་ཀྱིས་ཀྱང་འཆི་བར་བྱེད་དོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱཝ་བོ་ནི་དམག་དང་ཟློན་པོའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ 
ངོ། །འཆི་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རྟག་ཏུ་ན་བའི་བློན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཁོར་དག་འབྲང་ 
ངོ། །ན་བའི་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་སུ་ཡང་འཆི་བའི་འཁོར་འབྲང་ངོ། །ན་བའི་རྒྱུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འཁྲུག་པ་དང་ཟློས་པའི་ 
མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲག་མ་རུངས་པས་ཉེན་པ་དང་། རྐྱལ་པ་ 
འབྲལ་བ་དང་། ཟམ་པ་འཇིག་པ་དང་། དྲན་པ་འཕྲོག་པ་དང་། གཞོན་པའི་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་མ་རུངས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པར་བྱས་པ་དང་། ལུས་དང་སེམས་འབར་ཞིང་ཚིག་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
ཅ་ག།ཞེསསོ། 

༈ འཆེ་བས་ནི། བསྐལ་མེ་སོགས་ལྟར་འཆི་བས་ཀུན་འོམས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་དབང་ཐོབ་ཟབ་ཆོས་རྟོགས་ 
མ་གཏོགས། །རྒྱལ་བོ་སྡང་ཞུག་ནོར་དབྱིག་དབུལ་སོགས་ཀྱིས། །བཟློག་པར་ནུས་ཀྱི་འཆི་བདག་དེ་ལྟ་མིན། །ཡང་ 
འཆི་བ་ནི་(འཚོག་(འཇིག་)ཅིང་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་ཀུན་འཇིག་པ་ལྟར། འཆི་བས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོ་འདི་ལ་གནས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་བར་བྱེད་དོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་བོས་ཀླུ་དང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ཀུན་འཇུ་བར་ནུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ནི་མི་ 
འཇུའོ། །འཆི་བའི་རྒྱལ་བོས་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དེ་མ་གཏོགས་པ་འཇུ་ནུས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཟའང་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་ཟ་མི་ནུས་སོ། །ཤི་བའི་མཁའ་ལྡིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཟའང་རྣམ་པར་ཐར་ 
བའི་སྒོ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ལ་རྒྱལ་བོ་སྡང་བ་ནི་ནོར་དབྱིག་ཕུལ་ཏེ་འཇམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ 
བྱམས་པར་འགྱུར་གྱི། འཆི་བའེ་རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་དེ་དག་གིས་ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྡུག་བྲལ་གནོད་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །ཚེ་ཟད་མཐོ་ལྷུང་རྒྱལ་སྲིད་ནོར་བརླག་ 
སོགས། །ཡང་འདོད་པ་དང་བྱེ་བྲལ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྩ། བ་སྟེ། འདོད་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་སྐྱེ། །འདོད་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འཇིགས་པ་སྟེ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ན། །མྱ་ངན་འཇིགས་པ་ག་ལ་འོང་། །ཡང་འདོད་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ནི། ཚེ་ཟད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཞན་ཡང་རྒྱལ་བོ་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ 


210 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཞེས་སོ།། 

༈ མི་འདོད་པ་དང་ཕྲད་བ་ནི། མི་སྡུག་དང་ཕྲད་དགྲ་བོས་ཉེར་བཅོམ་ཞིང་། །བཙོན་རར་བཅུག་དང་འབྱུང་ 
བོས་བརླམས་སོགས་ཡིན། །ཡང་དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་ཅར་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་ལ་ནི་བཟུང་སྟེ་བཙོན་ 
རར་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འདོད་པ་བཙལ་ཏེ་མ་རྙེད་པ་ནི། འདོད་པ་མི་རྙེད་དགེ་བ་མ་ཐོབ་དང་། །མི་དགེས་ཉེར་བཅོམ་ངལ་མང་ 
འབྲས་མེད་སོགས། །ཡང་འདོད་པ་མི་རྟེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་བ་གཉིས་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདོད་པ་དག་ 
ཁས།།དྲཀེ་ཁ་ཧི་ཁྭཉེད་ན་ཝུག་བཛའ་ཁོ།།།མི་དགེ་ཁྲ་དང་ཞི་ཁྲ་བུཁནོ་ཁྡུག་ཁྲམཁ་འོ་ཞེས་སོ།། 

¡ མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི། ཕུང་པོའི་ཁུར་ནོན་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ཅན། །གྲོགས་ 
མེད་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ལམ་རིང་དུ། །མུན་ཆེན་སྣང་མེད་ཐར་སྒོ་མཐོང་མེད་ཅིང་། །གཞིག་པར་མི་ཆུས་ཐོས་ནས་ 
སྐྲག་པར་འཁྱམ། །ཡང་མདོ་སྡེ་ལས། བྱིས་པ་མ་རབས་ནི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇུག་སྟེ། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་ལ་གྲོགས་ 
མེད་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་མཐའ་མི་ཤེས་པ། ཤིན་ཏུ་གནག་པའི་མུན་པར་འཐོམ་པ། སྣང་བ་དང་སྒོན་མེ་མེད་པར་ 
འཇུག་སྒོ་མེད་པ་གནས་ཡོད་པ། སྣང་བའི་དམིགས་མེད་ལ་གསོར་མི་རུང་བ། འགྲོ་བ་ལ་བར་ཆད་དང་ཐར་པ་མེད་ 
པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་གཞིག་ཏུ་མེད་པ། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་བ་གཟུགས་སྡུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཀུན་གྱིས་འཛིགས་སྐྲག་པ། ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་ཀྱང་ཚོར་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་བླངས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ལ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ 
དོ། ། །ག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཾ ག་བསྔལ་ཉིད་དོ། ས་སསང 
བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ན་ཕུང་པོ་གྲུབ་བོ་ཅོག་མ་ལུས་པ་ སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་སྟེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་བདེ་བ་གཏན་མེད་ 
བའམ་བྱེད་པ་པོའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །སྔར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་པོ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་ 
བར་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 

༈ སྐྱེ་བ་ལ་ནི་བརྟེན་པའི་གནོད་པ་ཕྲ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་འདེར་བསྡུས་པ་ནི། ལམ་ངན་ 
འཇུག་དང་ཞུམ་དང་སེར་སྣ་དང་།།བསྔོས་བསྒྱུར་དབུལ་དང་ནོར་དང་སྲེད་ཞེན་དང་།།ལོག་འཚོ་གཞན་སྡུག་མི་ལྟ་ཕྲག་ 
དོག་དང་། །འཛེམ་མེད་སྤྱོད་དང་གཞན་སྐྱོན་རྟོག་བྱེད་དང་། །ལས་ཏན་གྱིས་གཡེང་ཐོས་སོགས་དོན་མི་གཉེར། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་རོལ་མི་ལྟ་གཞན་བསླུ་དང་། །ཡོན་ཏན་མི་བརྟན་ཉེས་བརྟན་བཟོད་མེད་དང་། །མཛའ་བཤེས་ཡལ་འདོར་བྱས་མི་ 
གཟོ་ལ་སོགས། །ཡིད་འབྱུང་སྐྱོ་བའི་གནས་མང་ལེགས་བརྟགས་ནས། །མཁས་པས་དེ་དག་རྒྱང་རིངས་དོར་བར་ 
འབད། །ལམ་ངན་པར་འཇུག་པ་ནི་སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། སྡུག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་གཏམ་ངན་ 
རྗེས་འབྲང་བའེ། །སྡིག་པའི་ལམ་ལས་བདེ་འདོད་སླར་ལོག་ལ། །དེ་བས་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དཔལ་ལྡན་པ། །བདེ་བ་ 
རབ་འབྱུང་སྒྲབ་ལ་བློ་བྱོས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཞུམ་པ་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་སེམས་ཀྱིས་མི་ལྕོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། 





བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་བ། 211 

















ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱི། །དེ་བས་མྱ་ངན་གདུང་བར་མ་བྱེད་པར། །དགོས་པའི་དོན་བསྒྲབ་མཁས་ལ་ 
བརྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་བར་འགྱུར། །དེ་བས་འཇིགས་ཤིང་མི་དགར་མ་བྱེད་པར། །ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ཀྱིས་དགོས་པ་བསྒྲབས། །མཁས་པའི་གཟི་བརྫིད་བརྟན་པས་གཟེངས་བསྟོད་ན། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་བ་ལག་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སེར་སྣ་ནི་ཡོ་བྱད་ལ་ཀུན་འཛིན་དམ་བས་གཏོང་མི་ནུས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར་གློག་ 
ནི་འགྱུ་བ་ལྟ་ུར་མི་བརྟན་ནོར།། ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཕོངས་བ་དུ་མའི་རྒྱུ། །བདེ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་ཡིན་ན། ཅའ 
རབས་སུ་ཞིག་སེར་སྣའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་སོ། །བསྔོས་པ་བསྒྱུར་བ་ནི་བསྔོས་ནས་མི་སྦྱིན་པའམ་བསྔོས་པ་ལས་ 
གཞན་པ་སྦྱིན་པའམ་གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྦང་བར་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་ནི་ཁས་བླངས་ 
བས། ཕོངས་བའི་རེ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། །བསླུ་བའི་ཚིག་ནི་རྩུབ་མོ་དེའི། །སྐྱིན་པ་བསབ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ཕོངས་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཕབ་སྤོབས་ཏེ་བསླངས་པ་ལས། །སྦྱིན་པའི་དུས་སུ་མ་བྱིན་བརྙས་ཏེ་བདེ་བ་བས། །མི་བཟད་མེ་ 
ལྕེ་འབར་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེར། །མེ་ལྕེ་འབར་བ(ས)་ །ཐོག་(ཕོག)ནས་སྤྱིའུ་ཚུགས་ལྷུང་ཡང་རུང་། །གང་ 
ཞིག་སློང་བ་དེ་ཉིད་སྦྱིན་བར་བྱ། །མི་འདོད་བ་ནི་བྱིན་ཡང་དགར་མི་འགྱུར། །ཆུས་ཁྱེར་བ་ལ་ཆུ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ 
བས་བསླངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་སྦྱིན།། ཞེས་སོ། །དབུལ་བ་ནི་ནོར་དང་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དམའ་འབབ་གནས་གྱུར་ཉོན་ 
སོངས་ཐལ་བུའི་གཞི། །བདེ་བ་ཡོངས་ཝངས་ཤིན་ཊུ་མི་བརྡེད་བ།།ཉམས་ཉེས་བཞིན་དུ་རག་ཏུ་མྱ་བན་བྱེད། །ནོར་ 
མེད་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིག་སུ་རུང་། ཞེས་སོ། །ནོར་དད་ནི་ནོར་སྨྲུབ་ཅིང་ཕངས་པར་འཛིན་བ་སྟེ། འཆ འ་བཛ་རཝི་གགསོ་ 
དང་བརླག་པའི་གདུང་བ་ཡིས། །ནོར་ནི་ཕུང་ཀྲོལ་མཐའ་ཡས་ཤེས་པར་བྱ། །ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་ 
མན་གས། །སྲིད་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་ནོར་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་། །ཆགས་པའི་གཞི་དང་ངན་འགྲོའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ཞེས་སོ། །དེ་སྦང་བར་གཏོང་དཀའི་ནོར་ནི་བདག་དང་གཞན་ 
དག་གིས། །འབྱོར་བ་ཐོབ་པས་དོན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །སྲེད་ཞེན་ནི་མ་འོངས་པའི་འདོད་པའི་ཡུལ་དག་ 
གིས་སྐོམ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། དམན་པ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །མི་བཟོད་པར་ནི་ཡིད་གདུངས་ནས། །དངོས་ 
ཕོ་གང་ལ་དེ་གྲགས་པ། །དེ་ཡིས་ལྷག་པར་གདུངས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །ལོག་འཚོ་ནི་ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པས་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། སྤྱི་བརྟོལ་བྱེད་ཅིང་འཕྲོག་ཆློམ་ 
ཅན། །མི་གཙང་ལས་ལྡན་ཁྭ་ལྟ་བུ། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་འཚོ་བ་ཅན། །ངོ་ཚ་མེད་པའི་འཚོ་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ 
འཚོལ་བ་དང་། །ཐུབ་ཚེད་མི་བྱེད་འཛེམ་བག་ཅན། །འཚེ་བ་དག་པ་ལྟ་བ་ཡིས། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་འཚོ་བ་དཀའལ། ཞེས་ 
སོ། །དེ་སྦང་བར། ཆོག་ཤེས་ཊངེས་(དེས་)པའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འཚོ་བ་གང་ནའང་བཙལ་མི་དཀའ། །རྩ་དང་ལོ་མ་ 
ཆུ་ནི་གནས། །གང་ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་སྙེམས་པ་མེད། །འབྱོར་པ་ཐོབ་ལ་སེར་སྣ་མེད། །ནགས་ 
ཚལ་གནས་ལ་ཆོག་ཤེས་བ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་སྙེང་ 
སྲ་བས་གཞན་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་རང་གི་བདེ་བ་ཆུང་དུའང་འཚོལ་བ་སྟེ། དེ་སྦང་བར། དམ་པ་རྣམས་ 


816 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








ནི་ཕ་རོལ་སྨད་ལ་སོགས། །གནོད་པ་བྱས་ནས་རང་གི་བདེ་མི་བསྒྲབ། །དེ་བས་མཁས་པ་གཅིག་ལའང་མི་གནོད་ 
ཧུག །ཆོས་ལ་གནས་ནས་བདག་གི་དོན་བསྒྲུབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་དཔལ་ལ་སྡང་བས་མི་བཟོད་པ་ 
སྟེ། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྲགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན། །འགྲོ་བ་མགུ་བར་ནུས་པའི་མཐུ་ཅན་ལ། །ཡོན་ཏན་བཅོས་མས་བཀུར་ 
སྙི་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཕྲག་དོག་མེ་ནི་གོར་མ་ཆག་པར་འབར་ཞེས་སོ། །འཛེམ་བ་མེད་བར་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
ཤས་ཆུང་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མི་ལྟ་བ། །གང་ཡིན་དེ་ལ་ 
སྐྱེ་བོ་ཡིད་མི་ཆེས། །ལྷ་དང་དཔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦངས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། དེ་སྦང་བར། ལྷ་དབང་ཕྱིར་ཡང་ངོ་ཚ་བོར་ 
ནས་ནི། །ཡིད་ལ་ཆོས་དང་འགལ་བ་བེད་བ་བས། །ོ་མོའི་སྣོད་ཐོགས་གོས་ཏན་གྱོན་ནས་ནི། །དགྲ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་ 
བ་སློང་ཡང་བླ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་ཆུང་ཟད་ལ། །བརྟེན་ནས་རང་གི་ཆོས་ལམ་འདོར་བར་བྱེད། །དཀའ་ཐུབ་ 
ཆོས་དང་ཤེས་པའི་ནོར་ལྡན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཕོངས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་དང་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
རྟོག་པ་ནི། བདག་ལས་གཞན་བའི་སྐྱོན་དག་ནི། །ཕུབ་མ་གཏོར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་སླ་བ་སྟེ། །རང་ 
གི་སྐྱོན་ནི་མཐོང་བར་དཀའ་ཞེས་ཏེ། དེ་སྦང་བར། གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་(ལོང་(སྦོང་)བ་དང་། །རང་གི་ཉེས་པ་ལྟ་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །ལས་ངན་པས་གཡེངས་པ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སོ་ཚིས་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་བཀོལ་བ་སྟེ། 
ཁྱིམ་གྱིས་སོ་ཚིས་བྱེད་པས་ནི། །བརྫུན་དུ་མི་སྨར་མི་རུང་ཞིང་། །ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ། །ནན་ཏུར་མི་བྱར་མི་ 
རུང་ཏོ། །ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ནའང་མི་དཀོན་བའི། །མནོག་ཆུང་གང་ཡིན་དེ་དོན་དུ། །དུལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་རྟེད་དཀའ་ 
འདི། །ལས་ཀྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ཞེས་སོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
སུ་བྱ་བ་ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་རྩིས་མེད་པས་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་མི་སེམས་ 
བ་སྟེ། དེ་སྦང་ཐརུ། ཡོན་ཏན་ལྡན་ཁ་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞེད་། །ཡོན་ཏན་མེད་ཐ་ཡོན་ཏན་ཁ་མི་དགའ་ །ཐུང་བ་ནགས་ 
ན་གནས་ཀྱང་མཚོའི་པད་མ་གཞིབ། །སྦལ་བ་དྲུང་ན་འདུག་པ་དེ་ལྟར་མིན། །མཁས་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། །མཁས་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཕེལ། །རིན་ཆེན་ཤེས་ལ་རིན་ཆེན་དང་། །གཡུལ་ངོའི་ནང་དུ་དབའ་བོ་བཞིན། །གང་ཞིག་འདོན་ 
དང་འདྲི་དང་ཀློག་པ་དང་། །གཞན་ལ་འདྲི་དང་ཐོས་པ་འཛིན་བྱེད་པ། །དེ་ཡིཟློནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨ་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་བར་ཁ་འབྱེའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོས་བུ་འདོད། །གཙང་སྦྲ་ཅན་ནི་གཙང་ལ་དགའ། །དཀའ་སྤྱོད་རྣམས་ནི་དེས་ 
མི་འཇིགས། །སྐྱེས་བུ་གོམས་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ །མེ་ཏོག་རྣམས་ནི་ལྡོན་བའི་ཤིང་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །གློག་ཕྲེང་འགྱུར་ 
བ་ཆར་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་འགྱུར། །བུང་བ་མྱོས་པ་འདུ་བའེ་པདྨ་མཚོ་ཡི་རྒྱན། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན། །ཞེས་སོ། །གཞོན་ཡང་རྒན་བའི་ཉེ་བར་ཞི་ལ་དགའ། །གཟི་བརྗིད་ཆེའང་བཟོད་ཅིང་དེས་པའི་ 
ངང་། །མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད། །དཔལ་དང་ལྡན་ཞིང་འབྱོར་ཀྱང་དྲེགས་པ་མེད། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་དབང་མེད་པ། །དེ་ཡིས་མ་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་གཞུ་དག་དང་། །སྦྱིན་པའི་མདའ་རྣམས་ཆར་བཞིན་འབེབས་ 
པ་ཡིས། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གཡུལ་ཆེན་འགྱེད་པ་འདྲ། ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་མི་ལྟ་བ་ནི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ 
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ཀྱི་བདེ་སྡུག་མི་སེམས་བར་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་ཅི་བདེ་ཙམ་འཚོལ་བར་ཟད་བ་སྟེ། ལྷ་ཡི་དཔལ་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
ལ་སོགས། །གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་འབྱོར་སོགས་བདེ་ལྡན་ཡང་། །མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་འཚོལ་ལ་སྦྱོད་མེད་པ། །དུད་ 
འགྲོ་མི་ཡི་ཆ་བྱད་འཛིན་པར་ཟད་ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་བསླུ་བ་ནི་གཡོ་སྒྱ་འབའ་ཞིག་སྤྱོད་པས་རང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་གཞན་དག་ཚེགས་ཆེན་པོས་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཉམས་པ་ 
དང་སྐྱོན་བྱུང་ཞིང་སྐྱེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བ་སྤང་བར། ཡོན་ཏན་གོམས་པས་དགེ་བ་རྣམས། །ལེགས་པར་བྱས་ 
བ་སེམས་ལ་གནས། །བྨའི་འདབ་མ་ཆུ་འབོ་བཞིན། །ཉེས་པར་བྱས་པ་མི་ཚགས་སོ་ཞེས་སོ། །བཟོད་པ་མེད་པ་ནི་ 
མཐུ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའང་བསྲན་མི་ནུས་བ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། སྡེག་ཅན་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས། །མི་འདུལ་དང་འགལ་བའི་ལམ་ལ་བརྟེན། །དམ་པ་རྣམས་ནི་གོམས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལའང་ཕན་བཏགས་བཞིན་ 
དུ་བཟོད། །དགེ་ཞིང་དུལ་བའི་ཚུལ་སྤྲོད་ལ། །བཟོད་བ་བྱར་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡོད། །མཐུ་ཆུང་འཐུལ་བ་དག་ལ་ནི། །མཐུ་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་བཟོད་ན་ལེགས། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཉམས་པ་བསྲ། །རབ་ཏུ་བརྙས་བར་གྱུར་ཀྱང་རུང་། །གང་ཞིག་རང་ 
ག་རྭཾགཉངསཁལི་ཨཊཊ།།ཿདེགེ་གིསྔ་རི་ཀྲ་ིརཏི་ཉུགས་ཞྲར་གཞུཌཏ་ཡའ་བཐད་གཞི་ཁོརོད་པརེ་མི་ཅེན་ 
ན། །དེ་ལས་གཞན་།མེད་(བཀྲདྲིན་མེད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེས་སོ། །མཛའ་བཤེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་དེའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
བསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། 

༈ དེ་སྦང་བར། བྱམས་པའི་བཅིང་བས་ཡིད་ནི་བཅིངས་པ་རྣམས། །རང་གི་སྲོག་དང་བྲལ་བའང་མི་སེམས་ 
སོ། །མཛའ་བཤེས་ཉམ་ཉེས་གྱུར་བའི་མྱ་ངན་ནི། །སྲོག་དང་བྲལ་བ་བས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞེས་སོ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ 
བ་ནི་གཞན་གྱིས་ཕན་བཏགས་པ་མི་སེམས་ཤིང་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་བའམ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ། རི་རྣམས་དང་ནི་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ས་རྣམས་བདག་གི་ཁུར་མིན་གྱི། །བྱས་པ་མི་གཟོ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་བདག་གི་ཁུར་ཆེན་ཡིན། །ཞེས་ 
སྨད་ཅིང་། དེ་སྤོང་བ་ནི། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ། །བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་མི་བྱེད་པ། །མི་ལ་དཔལ་མགོན་ཉེ་བར་ 
གནས། །ཞེས་བསྔགས་སོ། །སོགས་པས་ནི་གཟུགས་ངན་པ་དང་གཟེ་བརྡེད་མེད་པ་དང་འཁོར་ངན་པ་དང་དབང་པོ་མ་ 
དུལ་བ་དང་ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བ: 'སྟེ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ། །དེ་ལ་འཁོར་ 
ངན་པ་ནི་གང་དང་འགྲོགས་པས་སྡིག་པ་འཕེལ་བའི་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 'སྦང་བར། བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ 
ཅིག་སྤྱད་བ་ཡི། །གྲོགས་ཐོ་མཁས་བ་གཡ་ཏེ་རྟེད་ན་ནི།།ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མངོན་བར་ཟིལ་མནན་ནས། །དྲན་ལྡན་ 
དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་སྤྱད། །བརྟན་པ་ལེགས་གནས་ལྷན་ཅིག་སྤྱད་བ་ཡི། །གྲོགས་པོ་མཁས་པ་གལ་ཏེ་མ་རྟེད་ 
ན། །ཡུལ་འཁོར་ཡངས་པ་སྲངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །གཅིག་པུ་སྤྱད་བྱ་སྡིག་པ་མི་བྱའོ། །བྱིས་པ་གྲོགས་སུ་མི་འགྱུར་ 
བས། །གཅིག་པུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་བླ། །མ་[དང་།བསྟང་)དགོན་པའི་གླང་བོ་ལྟར། །སེམས་ཁྲལ་བསྒྱུངས་ཏེ་སྡིག་མེད་ 
གནས་ཞེས་སོ། །མ་དུལ་བ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཡུལ་ལ་ཕྱར་གཡེང་གིས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་སྦང་བར། བཙོ་ 
བླག་མཁན་དག་ཆུས་འཁུ་ཞིང་། །མདའ་མཁན་མེས་ནི་སྲོང་བ་དང་། །ཤིང་མཁན་ཤིང་ལ་འཇོག་སྦྱོང་ལྟར། །མཁས་ 


(= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བས་བདག་ཉིད་གདུལ་བར་བྱ་ཞེས་སོ། །ངན་དུ་སྨྲ་བ་ནི་མཉན་པར་མི་བདེ་བ་དང་གཞན་སུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། དེ་སྤང་བར། གང་དག་སྙན་པར་སྨྲ་ལ་དགའ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱེད་དོ། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ལ་ 
མུ་དང་འྲབ།།དེ་ནི་ཕ་དང་འད་བར་དགའ། །དང་པོ་སྙན་ཁུར་སྨྲ་བ་དགེ །བདེ་འཇམ་བདེ་བ་འབུང་བ་ཡིན། །སྡིག་པ་ 
མི་བཟད་སེལ་བ་དང་། །མི་སྡུག་པ་ཀུན་སྦྱོང་བ་ཡིན། །ཚིག་སྙན་མཐོ་རིས་སྐས་ཡིན་ཏེ། །ཚིག་སྙན་དགེ་བའི་གཏེར་ 
ཡིན་ནོ། །ཆིག་སྙན་འཇིག་རྟེན་གཉེན་ཡིན་ཏེ། །ཆི་ག་སྙན་ལེགས་ཀུན་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་དང་གཉེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་དུ་གོ་བར་བྱའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་འབྲས་བུའི་གནོད་པ་བརྗོད་ནས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱིའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་གཉིས་གའི་གནོད་བ་ནི། སེམས་ནི་གདུལ་དཀའ་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའི་ཚོགས། །རབ་འབར་དགྲ་ཡི་དབང་གྱུར་ཉེས་ 
སྤྱོད་ནི། །མི་བཟད་རང་དབང་མེད་པར་གསོག་པས་ན། །ངན་སོང་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གཡང་སར་འཕེན། །ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་དང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་རྩ། ་བ་ཅན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁུག་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ། མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླང་ཕོ་མ་རུངས་པ་ 
མང་ཞིང་མང་བ་བསགས་པ་ལས། ངན་སོང་གསུམ་དང་མཐོ་རིས་དག་ཏུའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
སྔར་བརྗོད་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ།། 

༈ གཙོ་བོར་ཉོན་མོངས་བའི་གནོད་པ་ནི། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཐ་བ་རབ་སྲ་བ། །གཉེན་པོའི་གཤོལ་གྱིས་གཞིག་ 
དཀའ་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཉེ་བར་རབ་བསྟེན་གཉེན་པོ་རི་དྭགས་ལྟར། །ཅུང་ཟད་ཉེར་བསྟེན་དེ་མ་ཐག་ཉམས་འགྱུར། ཁད་ 
པར་དུ་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་མ་རིག་ལྟ་བའི་མུན་ཆེན་གྱིས། ཁེབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་གསོ་ 
དཀས་ཐེབས། །ཟར་བྱེད་འདྲེན་པ་སྨན་སོགས་དང་བྲལ་འཁུམས། །འདས་ཆེན་ལས་སྲན་བསྐམས་ལ་ཁབ་མི་ཟུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སྲ་བ་ལ་ཉི་མ་འགའ་ཙམ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་ཀྱང་འདུལ་(བར་)མི་ནུས་སོ། 
ཁྱི་མིས་མི་འཇིགས་པ་ལྟར་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲང་དཀའོ། །ཤྭ་བ་མིས་མཐོང་མ་ཐག་འབྲོས་པ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཉམས་པར་མླའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བྲིས་པ་དང་འདྲའོ། །དགེ་བ་ནི་ཆུའི་རི་མོ་དང་འདྲའོ། །ཞེ་ 
སྡང་ནིམེའི་ཕུང་པོ་དང་འདྲ་ལ། བྱམས་པ་ནི་གློག་དང་འདྲ་བས་ན་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའབའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཐར་པར་འདོད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྐང་པ་མེད་པ། བདེ་ཐ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་ཚོལ་བ། སྡུག་ 
བསྔལ་མི་འདོད་ཀྱང་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་སྦོང་བ། མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཁེབས་པས་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་སྤོང་བ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་སྲེད་པས་མི་རྟག་པའི་མེ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཐར་བ། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ལྕི་ 
བ་འཚོ་དཀའ་བས་བཏབ་ཀྱང་སྨན་པ་མཁས་པ་མི་ཚོལ་ལ། མཐའ་མེད་པའི་ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱགས་ 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་བ།: 215 














མི་གསོག་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གཙོར་ལས་ཀྱི་གནོད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་འདུ་འཇིས་གཡེངས་ཤིང་སྨྲ་ལ་ཆགས། །དོན་ལ་གཞོལ་མེད་ 
གཉིད་རྨུག་མུན་ཆེན་འཐེབས། །བྱ་བ་དམན་པས་རང་བཀོལ་སྦྱོད་འཛིན་བའི། །སྤྲོས་པས་གཡེན་སྤྱོའི་ཉེས་ཚོགས་ 
བརྒྱས་རབ་འཇོམས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་དམིགས་ཏི་ཤུ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ 
མ་བསྡམས་པ་དང་། ངག་གིས་མ་བསྡམས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་མ་བསྡམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ཆེ་བ་དང་། གཏི་མུག་ཆེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་གཏམ་གྱིས་གོས་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཏམ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ 
དང་། བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དབྱོད་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཐོས་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མི་འཐོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལས་དགའབ་ 
ཉམས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཐོས་པས་རྒྱགས་པས་གུས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་ 
བ་ལྷུར་ལེན་པས་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པ་དང་། ནང་དུ་སེམས་པ་དང་བྲལ་བས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་མ་ 
སྦྱངས་པས་ཤེས་བཞིན་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཉམས་པས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྦངས་པས་སེམས་དམུ་རྒོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྨྲ་བས་སྦགས་པས་དུས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མ་བསྡམས་པ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་བས་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པ་དག་གིས་བརྙས་པ་དང་། ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་སྤྱོ་བ་དང་། བསྒྲུབ་པར་མི་ 
གནས་པས་འགྱོད་པས་ཟིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མ་སྦངས་པས་མི་བརྟན་པ་དང་། སྒྲ་ཙམ་ལྷུར་ལེན་པས་ཐོས་པ་དང་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད་པ་ཉམས་པ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་མི་རྟོགས་བས་མྱུར་དུ་ཆོས་སྲོང་བ་དང་། གཞན་དང་གཞན་རྩོམ་བས་མི་བརྟན་ཞིང་རྟེན་མེད་པ་དང་། 
སེམས་མ་དུལ་བས་བཀུར་སྟེ་མི་འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རིག་པས་གཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ 
མི་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཉེད་ལ་དགའ་བའེ་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། རྨུགས་པ་དང་གཉེད་ཀྱིས་ནོན་ 
པས་ལེ་ལོ་ཆེ་བ་དང་། ལུས་ཤ་ཆེ་བ་དང་། མདོག་མ་དག་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ནད་གཞིས་ནོན་པ་དང་། མེའི་ 
ཁམས་ཆུང་བ་དང་། ཟས་ལེགས་པར་མི་འཇུ་བ་དང་། འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་འབྱུང་བ་དང་། ལེ་ལོ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
གཏེ་མུག་གི་དྲ་བ་།འབྲེལ་(འཕེལ་)བ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བ་དང་། དྭངས་ག་མི་བདེ་བ་དང་། གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
འཛིན་པ་ངང་། མི་མ་ཡིན་པས་བཀུར་སྙི་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་བརྡུལ་བ་དང་། མི་སྔང་བ་མང་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ 
གྱིས་འཁྲི་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མི་འདུན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཞུམ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་ལ་སྨོད་པ་དང་། འཁོར་དུ་བརྙས་པར་འགྱུར་བའོ། །ལས་ལ་དགའ་བའི་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་ཀུན་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། ལས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་དང་། ཀློག་པ་ལ་དགའབ་དག་གིས་བརྙས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 


་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ལ་དགའ་བཊའི་(དག་གིས་)བརྙས་པ་དང་། འཁོར་མཐའ་མེད་པ་འཛིན་པའི་ལས་རྩོམ་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དད་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
སྦྱོང་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆགས་པ་མང་བ་དང་། ཁྱིམ་སོ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། དབང་བྱེད་པར་མི་ནུས་པ་དང་། ལྡོག་པར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིད་སྨོན་མང་པོ་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རོ་ལ་ཤས་ཆེར་ཚགས་པ་དང་། ལེན་པ་མེད་པར་མི་དགའ་བ་དང་། མནར་སེམས་མང་ 
བ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་དུ་འདྲི་བ་དང་། མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ 
དྲེགས་པས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྟོག་ཅིང་ 
རང་གི་མི་རྟོག་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་ཞིང་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཏམ་དག་ལ་སྐྱེན་པར་བརྙས་པར་འགྱུར་བའོ། །སྤྲོས་ 
པ་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བ་དང་། བཟོད་པ་ལས་ 
ཉམས་པ་དང་མི་མཛའ་བ་རྣམས་ཡིད་རངས་པ་དང་། བདུད་མགུ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་འཁོར་དགའ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་འཇྲེག་པ་དང་། འཐབ་རྩོད་མང་བ་དང་། དེ་ཡས་ངན་སོང་གི་ལས་གསོག་པ་དང་། བག་ 
མེད་པའི་ལམ་འཛིན་པ་དང་། ལྕེའི་དབང་ཕོ་རབ་པ་དང་། ལུང་མནོས་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་མི་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ལུང་མ་མནོས་པ་རྣམས་རྣ་ལམ་དུ་མི་གྲག་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་སྦོང་བ་དང་། སྡིག་གྲོགས་དང་ 
མྱུར་དུ་འཕྲད་པ་དང་། དཀའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚིག་ངན་ཐོས་པ་དང་། གང་།དང་(ནས) 
གང་དུ་སྐྱེས་པར་ཐེ་ཚེམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ཉེ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་དེའི་དགེ་བ་རྩོམ་པ་ལ་བར་ 
ཚད་འྱ་པ་བའི་ཞེས་གོ།། 

༈ སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པའི་རོ་ལ་སེམས་ལྡན་མི། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ 
བྱེད། །དེས་ན་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་བདེ་བའི་རོས་ཤིན་ཏུ་སྟོངས་པ་འཁོར་བ་འདི་ལ། 
རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་སུ་ཞིག་ཡིད་རྟོན་ཅིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་(དྭང་དུ་ལེན་པར་བྱེད(དང་)།། 

རྣ ཁྱད་པར་འདོད་པའི་གནོད་པ་སྤྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ལྷ་རྫས་རྣམ་མང་དཔ།།རིན་ཆེན་བདུན་དང་གྲིང་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་[སོགས(དང)།།འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་ཙམ་ཉེར་བསྟེན་ཡང་། །ངོམས་མེད་ཕྱིར་ཞིང་རབ་སྐོམ་རྗེས་སུ་བརྒྱུག །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་ངོམས་མེད་ 
བྱིར། །ཤེས་ཇབ་ཀྱིས་ནི་ཡུལ་རྣམས་གསོགཉིད་དུ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གང་དག་རྟོག་བྱེད་པ། །མཁས་རྣམས་ 
སྲེད་ཟད་བདེ་བས་དགྱེས་མཆོག་བརྙེས། །འཁོར་བ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་མངོན་པར་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
ཡོངས་སུ་འཁོར་ཞིང་འཁྱམ་པ་ན་སྔར་ཡང་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་ས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱིམ་བདག་ས་ལ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དག་ཏུ་གྱུར་ནས། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 217 











སོགས་པའི་བདེ་དཔལ་ཇི་ཙམ་གྱི་རོ་མྱངས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ངོམས་ཕའམ་ཆོག་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། 
ལན་ཚཱའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་གཡན་པ་འཕྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྲེད་པ་ཇྡེ་འཕེལ་རྔེ་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་གོ་ ། 
དེས་ན་ནམ་ཞིག་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཤེས་ནས་སྤངས་པ་དེའི་ཚེ་ངོམས་པ་མཐར་ཐུག་(ཕྱིན་)པར་ཟད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། སྔོན་འདས་དུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ནས། །ལྷ་རྫས་དག་དང་མི་ནོར་བཟང་པོ་དང་། །འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དག་བསྟེན་གྱུར་ཀྱང་། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ངོམས་པ་མ་རྟེད་དོ། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱས་དང་གཉེན་ 
ཚགས་དང་། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཡུས་སྐྱེསནས་ནི་མྱར་དུ་རབ་བྱུང་ལ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །ཚོམ་ལས་ཀྱང་། ཇི་སྲིད་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲང་བ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་ངོམས་མི་ 
འགྱུར། །དེ་ལས་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱིས།།ཟློག་བྱེད་དེ་དག་ཆིམ་པར་ཟད། །ལྷ་ཡི་འདོད་བ་རྣམས་ལ་ཡང་། །ལྷག་པར་ 
དགའབར་མི་འགྱུར་གྱིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས། །སྲེད་པ་ཟད་པས་དགྱེས་པ་ཐོབ། །གང་དག་རྣམ་ 
རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་དགའ་ཞིང་། །མི་སྡུག་བསྒོམ་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་བྱེད་ན། །དེ་ཡི་སྲེད་པ་རབ་ཏུ་སྤངས་པ་ཡི། །རང་གི་འཆི(ང)་ 
བ་ད་དག་རུལ་ཏེ་འགྲོལ། །མི་གང་རྟག་ཏུ་བདེ་ལ་རབ་བརྐམ་པ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དངཉེ་བར་འགྲོ་འགྱུར་ཞིང་།།སྐྱེ་དགུ་སྲེད 
བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བདར། །རྒྱ་ནངརཱི་བོང་ཡོངས་སུ་བརྒྱུག་པ་བཞིན་ཞེས་སོ།། ༈ སྡུག་བསྔལ་མཐའཡས་བསྐྱེད་ 
བ་ནི། སྡུག་པར་བཟུད་ལ་བརྐམ་ཞིང་རྗེས་ཆགས་པས། །འདོད་ཆེན་དགྲས་བསླུས་སྡིག་ལྕི་མང་བསགས་ནས། །སྨད་ 
བའི་གནས་གྱུར་འདི་དང་ཕྱི་མར་ནི། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཡས་སྣོད་ཆེན་འགྱུར། །ཚོམ་ཁས། མུགྲ་གུ་མ་ 
ལས་མྱ་ངན་སྐྱ། །སྡུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་ལས་འཇིགས། །སུགགུམ་དག་གཞན་གྱུར་ན། །མུ་ཐུག་ཊྱབུ་ཊབ་ཊྲོཛ་ 
པར་བྱེད། །གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འགའ་ནའང་སྡུག་མེད་པ། །གང་ཡིན་དེ་དག་བདེ་ཞིང་མྱ་ངན་མེད། །དེ་བས་གདུང་མེད་ 
རྡུལ་བྲལ་དོན་གཉེར་བས། །ནམ་ཡང་སྡུག་པར་ཞེན་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གང་བོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པའི་རོ་ 
ནི་མྱངབའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་གཅོད། །དགྲ་ནི་གསོས་ན་དུར་ཁྲོད་འཇུག ཏོ་སེད་ཐུགཔ ཁབ 
གྱོང་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། འཇིག་ཉེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ། །འདོད་པ་རྣམས་ནི་ཕུང་གྲོལ་བསྐྲེད། །འདིར་ 
ནི་བསད་དང་བཅིང་དང་གཅོད། །ཕ་རོལ་ཏུ་ནི་དམྱལ་སོགས་བསྒྲབ་ཅེས་སོ། འདོད་པ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་མི། །ལྡོངས་ 
འགྱུར་ཕ་དང་མའང་གསོད། །འདོད་བསྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་བའང་གསོད། །དེ་ལྟ་བས་ན་རབ་ཏུ་སྦངས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཡང་གང་གི་ཚེ་ན་འདོད་ཆེན་དགྲས་བསླུས་ཏེ། །སྨད་པའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འདི་སོང་ལ། །གྲགས་པ་བས་པས་དེ་ 
ཚེ་བཀུམ་པར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བས་པས་སྨད་མའི་ཚེ་ལའང་བཀུམ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡིད་ 
གདུངས་ནས། །མི་རྣམས་འདི་ལྟ་བུར་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པས་བསླུས། །མར་ 
མེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལེབ་བྲིད་བཞིན་ཞེས་སོ།། 

པེ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ནི། འདོད་པས་རབ་གཟིར་མོངས་ཆེན་འདོད་པའི་ 
ཡུལ། །གྱི་ན་གེགས་བྱེད་བ་མ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་། །གསོད་བའི་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེས་རྩོམ་མཐའ་དག་ 


218 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྒྱས་བྱད་རྒྱ་གཅིག་བུ།།དེ་ཕྱིར་ཀིམ་པ་ཀ་དང་དུག་སྣོད་དང་། །སྲིན་མོའི་གླིང་དང་གཤེད་མ་སོགས་ལྟར་སྨད། །སྐྱེས་ 
ུ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྡིག་པ་མི་བྱ་བའི་ལས་མེད་ཅེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མའང་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་དང་། རྩོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ 
འདོད་པ་ཡིན་པས་ན། ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའིེ་མདོ་ལས། འདོད་བའི་ཟག་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སོ་སོར་ཉེ་བར་འཇོག་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ། བཅིངས་པ་ལྷོད་ཀྱང་རབ་ 
ཉུ་ཐར་པར་དཀའ་བ། མི་བཤེས་ཀྱང་བཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ། བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ 
ཏུ་མཚུངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་སྡུག་པ་དག་གོ་ །ཀིམ་པ་ཀའི་འབྲས་བུ་ 
ལྟ་བུའ།།མེ་མདག་གི་ཕུང་བོ་ལྟ་བུའོ། །དུག་གི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།།སྣམ་ཕྱིས་ལྟ་བུའོ།།སྤྲ་གྲའིསོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་རྐུན་ལྟ 
བུའོ། །གདོལ་བའི་ཁྱིམ་ལྟ་བུའོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ཡུམ་ལྟ་བུའོ། །སེར་ཐ་འབབ་བ་ལྟ་བུའོ། །སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དགྲ་ 
ལྟ་བུའོ། །དགོན་པའི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །སྲིན་མོའི་གླང་ལྟ་བུའོ། །གཤེད་མ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱག་བདར་བ་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པ་ 
རྣམས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུ་དག་གོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མནོག་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་མང་བ་ནི། སྤུ་གྲིའི་སོར་ཆགས་སྦང་ཅི་གོད་ཀྱི་ཤ་མཆིལ་པའི་གཟན་དང་ཁྱི་ 
རྒན་རུས་བསྐམས་འཆའ། །སྦྲལ་གདུག་སྣོད་སོགས་ལྟ་བུར་མནོག་ཆུང་ཞིང་། །ཉེས་མང་སྣ་ཚོགས་རྗེས་འབྲེལ་བྱུར་ 
ཆེན་སྒོ། །འདོད་བའི་གཞི་ལས་ཡུས་ངན་དབག་མེད་པས། །དོན་མེད་; རག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་རབ་སྤྱད་པའི། །རུས་པ་ 
རི་དང་ཞོ་ཁག་མཆི་མ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་བཞེ་དང་ཕ་མ་བྱས་པ་ཡང་། །ཅྩེ ང་སོར་བཞིའེ་ཚད་ལས་ཆེས་ལྷག་ཉིད། །དེ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གཞིར་གནས་ཏེ། །བདེ་འགྲོ་གློ་བུར་འགྲོན་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད། །འདི་འདྲ་རྗེས་བསམས་ཡུངས་མར་ 
སྣོད་བསྐུར་ཏེ། །རལ་གྲི་ཐོག་པས་བསྡིགས་ལྟར་འདོད་([ཡང་(སྤང་)བསྒྲིམ། །འདས་ཆེན་ལས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ནི་བདེ་བ་མེད་པ་ཁྱི་ཀེང་རུས་འཆའ་བའམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྒོན་མེ་ཐོགས་པའམ། །སྦྲུལ་གདུག་པའི་སྣོད་དམ་ 
རྨི་ལམ་གྱི་རྙེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ལམ་གྱི་བཟའ་ཤིང་ལྟར་ཀུན་གྱིས་ཐོག་པ། གོད་ལ་བྱ་།རྒོད་(དག་)རྟོད་པའམ་ཆུའི་ 
ཆུ་བུར་རམ་ཆུའི་རི་མོའམ་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་པའམ་བཙོན་གསོད་སར་འཁྲེད་པའམ་བརྙན་པོ་དག་རིང་དུ་མི་གནས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྐྱོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའོ། །དེའི་ལས་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་བསྐལ་པ་ 
རྣམས་སུ་རུས་པ་བསགས་ན་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རི་བྱི་བོ་བས་མཐོ། །ནུ་ཞོ་འཐུང་བ་དང་ཞོ་དང་ཁྲག་དང་ཤི་བ་ན་ཕ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ངུས་བའི་མཆི་མ་བསགས་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་བཞིའེ་ཆུ་བས་མང་། རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་སོར་བཞེ་པར་བྱས་ 
པ་བས་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེས་པ་མ་བས་པ་ཆེས་མང་ངོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྲངས་མེད་པ་མྱོང་ 
བ་ནི་རེ་རེའེ་ཡང་མཐའ་མི་མངོན་ནོ། །དེས་ན་ཏིལ་མར་བསྐུར་ཏེ་སྟེགས་འདྲེད་པ་ལ་བཏང་བ་རལ་གྲི་ཐོགས་པས་ 
གསོད་པ་དག་བསྒྲིམས་ཏེ་འདོད་པའི་ཡུལ་ཇི་ལའང་མི་བལྟ་བ་ལྟར། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་བསྒྲིམས་པས་མི་ཆགས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 
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༈ ཐཤལ་རྣམས་རྟེན་གྱི་དམ་པས་སྨད་པ་ནི། དེས་ན་ཝ་དང་ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཕྱུགས། །འོན་ལོང་བླེན་ལྐུག་ 
ལ་སོགས་རབ་དམན་རྣམས། །བསྟེན་པས་འདོད་ཡོན་འདེ་དག་བྱིས་རྨོངས་ཉིད། །བསླུ་བར་ཟད་ཀྱི་མཁས་རྣམས་རྒྱང་ 
བསྲིངས་བཞུགས། ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་དབང་སོང་། །དེ་དག་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་ 
ཡིན། །འདོད་པ་སྤུ་གྲིའིསོ་འདྲ་བས། །འདོད་པ་དེ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན། ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཝ་དག་དང་། །བ་ལང་བོང་བུ་དྲེའུ་ 
རྟ་སོགས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །ཞར་བ་ཐེང་པོ་ལོང་བ་དང་། །གླེན་ 
བ་སྒུར་བོ་མིའུ་ཐུང་སོགས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མི་མཛད་ཉན་ཐོས་མིན། །སྦང་བུ་སྦུར་བ་ 
བྱེ་ལེབ་དང་། །དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཁུ་ཐྱུག་རྣམས། །དེ་དག་འདོད་པ་བསྟེན་བྱེད་བས། ཁོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་བར་འགྱུར། །ཇི་ 
ལྟར་མེ་ཡི་རླུབས་ཀྱིས་ནི། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་གང་གྱུར་ན། །ཁོང་བ་དེར་ནི་ལྷུང་བ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱི་ཚོད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བག་མེད་དབང་དུ་ 
འགྱུར། །དམ་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བདེ་བས་ཀྱང་།།གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་བ་ཡོངས་མི་ཉམས་ཞེས་སོ།། 

༈ སྤང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདུ་བྱེད་འཇིག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །གོས་དང་ 
ཟས་དང་གནས་ཁང་ལ་སོགས་དང་། །གྲང་དྲོ་གསལ་མི་གསལ་དང་མི་ལྦགས་དང་། །ཤ་ཁྲག་སོགས་དང་མི་རོའི་ཁྲི་ 
ལ་སོགས། །མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྟགས་ཐམས་ཅད་ལ། །མངོན་པར་མི་དགའི་འདུ་ཤེས་རབ་བསྒོམས་ཏེ། །སྟོང་ 
སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་ཡི་བཟོད་བ་ལས། །མ་རིག་ང་རྒྱལ་ཆགས་སོགས་སྤངས་ཐོབ་བྱ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ 
བར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་འཇྲིག་རྟེན་ལ་མི་དགའ་བ་ནི། སྔར་འགྲོ་ 
བ་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ལས་བཤད་ཟིན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་བསྒོམ་པ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གཏོགས་པ་ལ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་གསར་པ་དང་རྙིང་པ་དང་གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་རྟོག་དཔྱོད་ 
དག་ལ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའང་གསལ་བ་ 
དང་མི་གསལ་བར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་མིའི་བགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་།པས་(བར་)མི་མཐུན་པར་བརྟགས་ 
བས་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པ་སྟེ། འདས་ཆེན་པས། འདུ་བྱེད་[ཀྱི་(ལས་)འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་མངོན་བར་མི་དགའ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པའོ། །ངག་གི་ནི་རྟོག་པ་དང་ 
དབྱོད་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སེམས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ 
ལ་ནི་གསར་རྙིང་དང་བསིལ་དྲོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟག་སྟེ། ཟམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་སྟོང་ 
པ་དང་བདག་མེད་པར་རོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའོ། །གོས་ 
ལའང་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ཆོས་གོས་མཐོང་ངམ་རེག་གམ་ཤམ་ཐབས་སུ་བྱེད་དམ་གྱོན་ནམ་བཞག་གམ་སྦས་ 


220 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀྱང་རུང་། འདི་ནི་མིའི་པགས་པ་སྟེ་ཁྲག་གིས་བསྐུས་པ། ཁག་འཛག་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ང་བ། སྲིན་[བུས་(བུའམ་)སྦང་བུས་ 
གང་བས་ན་མཁས་པ་དག་གིས་དགའ་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ། །ལ་ནི་དེ་བླངས་པ་ན་འདིའང་ནང་ཁྲོལ་ཏེ་སྐྲ་དང་ 
བགས་བ་མེད་ཅིང་རྣག་ཁྲག་བསྐུས་བ་སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་བུས་གང་བའོ། །སྣོད་ནི་མགོའི་ཐོད་པ་དྲི་ང་བ་སྐྱོན་དུ་བགྲང་ 
བ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་འབྲས་ཆེན་ལ་མི་རོ་སྲིན་བུས་གང་བའམ། ཆུ་ལ་མིའི་ཁྲག་དང་། ཕྱེ་ལ་མི་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ 
དང་། འཁུར་སྐྱ་ལ་མི་ལྤགས་དང་། ཤ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲག་དང་ཁྲག་རླངས་དང་སྔ་དྲོ་ལ་མིའི་སྐྲའམ་སོ་དང་། ཤ་ལ་ 
མི་ཤ་དང་། ལི་ཁ་ར་དང་བུ་རམ་དང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་པ་ལ་མིའི་ཁྲག་དང་ཀླད་པ་དང་རྐང་མར་དང་བད་ཀན་གྱི་རྣམ་ 
བར་རོ། །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་ལའང་འཇིགས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་ཏེ། ཤིང་ལ་མི་དང་འཇིམ་པ་ལ་མི་ཤ་དང་རི་ 
མོ་ལ་མི་ཁག་དང་མལ་སྟན་ལ་མི་ལྦགས་དང་ཁྲི་ལ་མི་རུས་ཀྱི་གོང་བུའམ་མི་རོར་བྱིན་གྱིས་བརློབ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་ 
པས། ཁམས་གསུམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་རྒོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
སྙེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྲུབ་བའོ་ཞེས་སོ། །སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། འདོད་པ་མི་རྟག་དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། །སྲོག་ནི་རྩ་ཡི་ཟིལ་པའི་ཐིག་པ་འདྲ། །(སྐྱེ 
(རྩེ་)བ་དེ་བཞིན་འདོད་པ་རྨི་ལམ་འདྲ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་འདི་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་པས་ 
ངོམས་མེད་དོ། །ཕྱིར་ཡང་དེ་བཞིན་འདོད་པ་སྐོམ་ཞིང་བརྒྱུག །བྱིས་པ་ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ཡུལ་ལ་ཞེན། །ཤེས་རབ་ 
གང་ངོམས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངོམས། །སྒྱ་མ་བསླུ་ཞིང་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་སྒྱུ་མ་འདྲ། ཁམས་ 
འདི་དག་ནི་སྦྲུལ་གདུག་བཞིན་དུ་བསྟན། །དབང་པོ་དྲུག་ནི་སྟོང་བའི་གྲོང་དང་འདྲ། །བུ་དང་ཆུང་མ་རྒྱལ་སྲིད་ཡུལ་ 
འཁོར་ཡང་། །འཆི་བར་ཕྱོགས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་མེད། །སྦྱིན་དུལ་ཀུན་སྡོམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ནི། །དེ་དག་ཕ་ 
རོལ་(འགྲོ་བའེ་(ཕྱིན་དང་)གྲོགས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ལུས་ལ་ཚགས་པའི་གནོད་པ་ནི་ཡུལ་ལུས་ཀྱི་ཉེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་ 
བཞིན་དམན་པ་ལ་མི་གཙང་བར་བརྟག་པ་ནི། ལུས་འདི་མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཆེན་ཏེ། །རུས་གཟེབ་ཆུ་རྒྱུས་སྦྲེལ་ 
ལ་ཤ་ཆིལ་སོགས། །དཀྲིས་ཤིང་བླན་ཏེ་པགས་པའི་[ཞ་ལས་(ཤ་ཡིས་)བཀབ། །གནད་དང་བུ་གའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
མཐོངས་ཅན། །སྐྲ་སྤུ་སེན་མོའི་ཁ་ཁྱེར་ཚེར་ཐགས་བསྐོར། །རབ་བཀྲེན་ནད་རྣམས་གློ་སྙིང་མཁལ་མཆིན་མཚེར། །རྒྱུ 
མ་ཆེ་ཕྲ་མི་གཙང་གང་བས་བཅེར། །ཞག་དང་ཁག་རུལ་སྲིན་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཁྱབ། །སྟེང་འོག་བུ་ག་ཀུན་ནས་བཤང་ 
གཅི་དང་། །མཆིལ་སྣབས་ལ་སོགས་མི་གཙང་རྒྱུན་དུ་འཛག །ཟས་སོགས་ཁ་ཆུས་བསྲེས་།[བལྡད་(པ)རབ་བཙོག་པ། 
ཁྱི་རྒན་རུས་བསྐམ་({ཆོས་(འཆས་)འདྲ་ལྟོ་བར་འབབ། །འོན་ཀྱང་གཙང་བལྟའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཆེན་གྱིས། །རོ་ལ་བརྐམ་ 
བས་ཐད་ཀན་གནས་ཕྱིན་ཟས། །གྱེན་དུ་(ཆྗོན་(མློང་)འགྱུར་ངར་སྣབས་དང་འདྲ་ཡང་། །ཞེས་ཞེམ་སླར་མེད་བྱེད་པ་རེ་ 
མཚར་ཀྱེ། །མངལ་འཇུག་ལས། ལུས་འདི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཞིང་། མི་བརྟན་པ་བེམས་པོ་སྟེ་རྨོངས་ 





བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 3221 

















པ་དག་སྱུ་བར་བྱེད་པའོ། །རུས་པའི་འཁུལ་འཁོར་རྩ་རྒྱུས་ཀྱིས་སྦེལ་བ། བུ་ག་དང་གནད་རྣམས་དོད་པ། ཤ་དང་ཁག་ 
དང་རྐང་དང་ཚིལ། ཕན་ཚུན་ཁྲིས་ཤིང་པགས་པས་གཡོགས་པ། རབ་ཏུ་གདུངས་པའི་ཕུག་མི་གཙང་བས་གང་བ། སྟེང་ 
འོག་གི་བུ་ག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ཟག་པ་ཁུ་བ་དང་། སྒྲ་དང་སྤུ་དང་སེན་མོ་དང་སོའི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་དག་ 
ལའང་ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་བས་རྟག་ཏུ་རང་དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ། རྟག་ཏུ་མཆིལ་མ་དང་སྣབས་དང་བཤང་གཅི་དང་ 
ཁ་ཆུ་དང་རྗུལ་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་འབྱུང་ཞིང་ཞག་དང་འཚིལ་རུལ་ཏེ་ཕྱགས་པ། །མཁལ་མ་དང་མཚེར་པ་ 
དང་མཆིན་པ་དང་གློ་བ་དང་སྙིང་དང་། རྒྱུ་མ་ཆེ་ཕྲ་མི་གཙང་བས་གང་ཞིང་སློན་བྲོ་བ། སྲིན་གྱི་རིགས་མང་པོས་ཁྱབ་ 
པར་གང་བ། སྟེང་འོག་གི་བུ་ག་ནས་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཟག་པ། ཞུ་བ་དང་མ་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་གཉིས་པགས་པ་ 
སྲབ་མོས་བཀབ་པ་འདི་ནི་སྣམ་ཕྱི་ས་དང་འདྲ་བར་སོ་སོར་བརྟག་གོ །ཅི་ཙམ་དུ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་ཟོས་ཤིང་ 
བལྡགས་པ་མཆིལ་རྫབ་ཏུ་གྱུར་ནས་མིད་པར་འཛུད་ཅིང་། རྐང་དང་ཀླད་པའི་བར་དུ་འདྲེས་ནས་ལྟོ་བར་འབབ་སྟེ། ཁྱི་ 
རྒན་རུས་པ་བསྐམ་པོ་འཆའ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཞིམ་པར་འདུ་ཤེས་ནས་ཟས་རྐེད་པར་ 
ཕྱིན་པ་གྱེན་དུ་སློང་ཡང་སླར་མིད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཀླད་རྒྱས་དང་ནི་པགས་པ་དང་། །སྙིང་དང་ནང་[གྲོལ་(རོལ་) 
གློ་མཆིན་དང་། །འདི་ལ་སོགས་པའི་རུལ་མུགས་དང་། །མི་གཙང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་ 
འཇིགས་རུང་བས། །འདིཉིད་བདག་གི་དྲག་ཡིན་།ནཊནོ།། །(ཤེས་(བཤས་།མེད་འདོད་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །ཟླུན་པོ་རྟག་ཏུ་ 
ཕངས་པར་བྱེད་ཅེས་སོ།། 

༈ མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟག་པ་ནི། སྙིང་ཐོ་མེད་ཅིང་མིག་བསླུ་མྱུར་འཇིག་ཅིང་། །སྤྱོད་པོ་སྤྱད་བྱ་ 
ལྟར་སྣང་རིང་མི་གནས། །བསྲིང་བ་མི་ནུས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ལུས། །འདི་ལ་སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་གཅེས་འཛིན་ 
བྱེད། །འདས་ཆེན་ལས། ལུས་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་གཏུན་ཤིང་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། 
སྙིང་བོ་མེད་པས་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུགོ །བླན་པོའིམིག་བསླུ་བས་སྨིག་རྒྱ་ལྟ་བའོ །མུར་དུ་འཇིག་པས་ཆུ་བུར་རོ། །སྱོད་པ་པོ་ 
མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བས་སྒྱུ་མའི་མི་ལ་སོགས་པའོ། །སྦྱད་བྱ་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ངམ་དྲི་ཟའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའོ། །རིང་དུ་མི་གནས་པས་རྫམ་སོ་མ་བཏང་བ་དང་གློག་གི་འོད་དང་ཆུའི་རི་མོ་དང་གསོད་སར་ 
ཁྲིད་པའི་བཙོན་དང་ཤིང་ཐོག་སྨིན་པ་དང་རོ་རུལ་པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་མི་ནུས་བས་ཐགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །གཡོ་བ་མེད་པས་གཏུན་ལྟ་བུའོ། །ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཟས་དུག་ཅན་དང་འདྲ་བ། ཉེས་པའི་འབྱུང་ 
གནས་གཅིག་བུར་གསུངས་སོ།། 

༈ རྒྱུ་དམན་པར་བརྟག་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། །ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་ཕ་མའི་མི་གཙང་བསྡུས། །གནས་ཤིང་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཟས་སོགས་རྒྱུ་ལས་སོ། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཐོག་མའི་རྒྱུ་ནི་ཕ་དང་མའི་ཁ་ཆུ་དང་ཁག་ 
འདུས་པའོ། །ཐ་མའི་རྒྱུ་ཟས་འཇུ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྔ་མ་བཤད་པ་ནི། དང་པོ་རུས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཁོག །སྦེལ་ཆིངས་རྒྱུས་པའི་དྲ་བ་བདུན་བརྒྱ་ 


2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








སོགས། ། རྒྱུ་མ་འདོམ་ནི་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས། །མི་བཟད་མི་གཙང་ཚོགས་ཀྱིས་ནང་རྒྱས་བྱས། །པགས་རིམ་ 
བདུན་གཡོགས་དབང་སོགས་བུ་ག་དགུས། །ཡུལ་ལ་འཇུག་དང་འཛག་སྒོའི་ལམ་སྲང་ངོ། །ཡང་ལུས་ནི་རུས་པ་སུམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ཁོག་པ་བསླང་བ། ཤེང་ངན་པའི་ཁྱིམ་( ་ལྟར་ཚིགས་: སུམ་བརྒྱས་སྦྱར་བ། རྩའི་དྲ་བ་བཞི་བརྒྱས་གླགས་ 
བ། ཤ་སྤར་ཚད་ལྔ་བརྒྱས་གཡོགས་པ། སྡོམ་པ་རྩ་དྲུག་གིས་ཁེབས་པ། རྩ་བདུན་བརྒྱས་གང་བ། རྒྱུས་པ་བདུན་བརྒྱས་ 
སྦྲེལ་བ། ཆུ་བ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཉེ་ ་བར་བརྟན་པ། ཆུ་བ་ཆེན་ ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་དཀྲིས་པ། རྒྱུ་མ་འདོམ་༔ ཕྱེད་དང་ 
བཞིས་ནང་ཁྲོལ་བྱས་པ། ལོང་ག་དང་ཕོ་བ་ཾ ་དང་། 'འབྲེལ་བའི་ཿ ་གཉེར་: ་མ་རིམ་པ་དྲུག་ཅུ་འཁྱིལ་བ། རྩ་ཕྲན་ཉིས་ སྟོང་ལྔ་ 
བརྒྱས་སྐར་ཁུང་བྱས་བ། གཤིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་གྱིས་སྣོད་ཆག་བ་ལྟར་ཤིག་ཤིག་བོར་གྱུར་བ། སྤུའི་ཁུང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཅུས་རྩ་ལྟར་ཁེབས་པ། དབང་པོ་ལྔའི་བུ་ག་དགུ་དོད་པ། གནས་བདུན་བོ་ཐམས་ཅད་མི་གཙང་བས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ། ཀླད་བ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཚིལ་སྙིམ་པ་གང་དང་། ཁག་སྙིམ་པ་གསུམ་དང་། བད་ཀན་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་། 
མཉིས་པ་སྙིམ་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། རླུང་གིས་མཐའ་དག་དྲངས་པ། ཁག་བྲེ་གང་དང་། ངན་སྒྱུགས་ཕུལ་གང་སྟེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བང་བ་བར་ཆད་ཅན་ལྟར་སོ་སོར་གང་བ། པགས་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྟག་ཏུ་མཐར་འཛག་ 
པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་།[གསུང་ཏེ(སོ)། །མདོ་སྔ་མས་ནི་མི་གཙང་བའི་རྫས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ 
གསུངས་པས་ཡུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ། །འདེས་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱེད་བའི་རྒྱུའི་ཆ་གསུངས་ 
བཞོ། 

༈ ཕྱི་མ་བཤད་པ་ནི། གཉིས་པ་རོ་བྲོ་དྲུག་སོགས་གསོས་ཀྱིས་ནི། །ནང་གི་མེ་ལ་ངན་སྒྱུགས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བྱེད། །དེ་ཡང་གནས་གསུམ་ཿ ་བརྒྱུད་ལས་དྭངས་མས་ཁྲག །ཤཿ ་ཚི་ལ་རུས་རྐང་ཁུ་ཆུ་རིམ་གྱིས་ཿ ་བསྐྱེད། །ཚིགས་མས་ 
བཤང་གཅི་འྲི་མ་བསྐྱེད་བ་སྟེ། །འདི་འདྲའིྒྱུས་ཐསྐྱེད་སྨད་ཐའེ་གནས་གྱུར་བའོ། །ཡང་རོ་བྲོ་བ་དྲུག་གིས་གསོ་བ། 
ལུས་ཀྱི་མེ་ལ་ངན་སྒྱུགས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་སྟེ། ཁམ་གྱི་ཟས་དང་པོ་བད་ཀན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་རྐྱང་རྐྱང་ 
བོར་བྱས་བས་ཤིན་ཊུ་མི་གཙང་ངོ། །དེ་ནས་མཁེས་ཐའི་གནས་སུ་ཞུ་ཞིང་སྤྱར་བོད་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རླུང་གི་གུནས་ 
སུ་ལྷུང་བ་རླུང་གིས་དྭངས་ཚིགས་ཕྱེ་ནས། དྭངས་མ་ལས་ནི་ཁྲག་གོ །དེ་ལས་ནི་ཤའོ། །ཤ་ལས་ནི་ཚིལ་ལོ། །དེ་ལས་ 
ནི་རུས་བའོ། །དེ་ལས་ནི་རྐང་སྟེ་སྙེང་ཁུའོ། །དེ་ལས་ནི་ཁུ་ཆུའོ། །ཚིགས་མས་ནེ་བཤང་གཅི་དང་དྲི་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་རྒྱུ་མི་གཙང་པས་ལུས་མི་ ཤའ ་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ བྱེད་བ་དམན་པ་ནི། མི་སྡུག་དྲི་ང་བཀྲེས་སྐོམ་ན་རྒས་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ཉེན་གྱུར་མི་བཙང་ 
འཛག །གཟེ་རེ་ཆེ་ཞིང་གནོད་ཊ ངོ ་མོངས་དང་། །ཉེས་༔ སྤྱོད་མི་ཿ ་བཟད་ཀུན་གྱི་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
དཿཉས་ཏོདྲ་ལི་སོབྟཏཀོ་ཕྭ་ཞོུག་ག། རྩ × ་ཁྭཧུཾ་ཞག་གུསཿ 
པར་བྱེད། ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་མི་མཐུན་པས་སྨད་པའི་གནས་དང་། རྣག་ཟགས་པས་ཏྲི་མི་ཞེམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་བརྟགས་པའང་གསུངས་སོ། །ཚོམས་ལས་ཀྱང་། རྒྱུན་ཏུ་ནད་ཀྱིས་མངོན་གདུངས་ 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 223 











ཤིང་། །རྟག་ཏུ་མི་གཙང་འཛག་པ་དང་། །རྒ་དང་འཆི་བས་འཚེར་འགྲིབ་བའེ། །ལུས་འདི་དོར་(མ་(ན)ཅིར་མི་རུང་ཞེས་ 
སོ།། 

༈ དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་པ་ནི། ད་ལྟ་ཁོ་ནའི་ལུས་འདི་འབའ་ཞིག་ལ།།གཏན་དུ་རྗེས་འབྲེལ་བཞིན་དུ་དམ་ཞེན་ 
བའི། །སྲེད་ཆེན་གྱིས་བཅིངས་ཉེས་ཀུན་སློང་བྱེད་པ། །ཀྱེ་མ་འདོད་མཐུ་མི་བཟད་ངོ་མཚར་ལྟོས། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་འདིར་མཐོ་དམན་གྱི་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ཙམ་འདོར་ལེན་བྱས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གིས་ད་ལྟར་ 
གྱི་ལུས་འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་དང་རུས་དང་མིང་དང་ཁ་བཞིན་དང་ཚ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་སྔོན་ཆད་ 
ནམ་ཡང་ལེན་མ་མྱོང་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ནམ་ཡང་ལེན་མི་སྲིད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཞིའི་སྲེད་པ་བརྟན་པར་ཆགས་པ་རབ་ 
ཏུ་དམ་བོས་འདི་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཟློ་ཡང་ཡེ་མེད་པར་འདི་ཉིད་ཚེ་ལ་ 
གཅེས་པར་འཛིན་ཅིང་བདེ་སྡུག་བླང་དོར་གྱི་མངོན་པར་ཞེན་པས་།སྦྱང་(སྦྱར་)བའི་འདོད་པ་འཆིང་བ་དམ་པ་རབ་ཏུ་ 
དམ་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་ཤིང་གཡེན་སྤྱོ་བ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་(འབར་བ་(འགྲན་པ་)ལྟ་བུར་མི་བཟད་པར་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་སྡིག་པའི་ལས་མ་རུངས་པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་བྱ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་སྤྲོ་བཞིན་ 
དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ནས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་མང་པོའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་དགའ་ལྟར་རྩོལ་ཞིང་འབད་ 
པ་མང་བོ་བསྒྲིམ་ཤ་དྲག་པོ་བཏོན་ནས་བྱེད་ལ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟེན་པར་གྱུར་ཅིང་བསྟེན་པར་ 
མཛད་ལ་བསྟེན་པར་ཡང་འགྱུར་བས། བདེ་བ་དམ་པ་གང་འདོད་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབུགས་འབྱིན་པ་བརྙེས་ 
བར་གྱུར་ཅིང་བརྙེད་ལ་བརྙེད་པར་འགྱུར་བ། བཟང་པོའི་གནས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་དང་གང་གིས་ 
དུས་དང་གནས་སྐབས་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དང་སྡོམ་པ་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྙིང་པོར་འཛིན་བས་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཟློ་ཡུད་ཙམ་ཡང་རྨི་ལམ་ཙམ་མམ་ཡིད་ཀྱི་དགུ་ལ་ཡང་མི་རྒྱུ་བ་ནས། རེས་འགའ་ཅི་ཞིག་ལྟར་བདེ་བླག་ཏུ་ཞར་ཙམ་ 
ལ་ཡང་ངང་གིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་བ་བྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྩ་ཉིལ་དང་མཆིལ་སྣབས་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་དོར་བ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་ 
བར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འདོད་པའི་མཐུ་རབ་ཏུ་མི་བཟད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས།། 

༈ སྐབས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། འདི་འདྲ་རྗེས་བསམ་ཀུན་ཏུ་ཡིད་འབྱུང་བས། །ལུས་ལ་སྲེད་བའི་གཅེས་འཛིན་ 
ཐག་བསྲིངས་ཏེ། ཁུར་སོགས་དོན་དུ་ཤིང་རྟའམ་བརྙན་སྤྱད་ལྟར། །ཆོས་ལ་བཀོལ་སྦྱད་བྱར་བསམས་སྙིང་པོ་ 
བླངས། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་བརྟགས་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་འདི་ལ་སུ་ཞིག་གུས་པར་ 
བྱེད་དེ། ལུས་ལ་ཡུས་སུ་འདུན་པ་དང་ལུས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡུས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་ཡུས་ལ་སྲེད་པ་དང་ 
ལུས་གནས་བ་དང་ཡུས་ལ་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཅིང་། སྲོག་ལ་སྲོག་ཏུ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བུ་སྨད་དང་ནོར་ 
ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་སྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་སྐད་ཅིག་དགོས་པས་ 
སྣོད་བརྙན་པོ་ཙམ་དང་། ཁུར་བཀུར་བའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཆོས་ཀྱི་ཟློས་གཟུང་བར་བྱའོ། །བསྟན་ 
བཅོས་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདི་ལ་ཉེས་མང་ཡང་། །ལས་ཀྱི་སྤྱད་བཞིན་གཟུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆོས་བསྒྲུབ་ 
བའི་ལུས་ནི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་བསྐྱང་དགོས་པས་བབ་ཅོལ་དུ་ཆུད་མི་གཟོན་པར་དགོངས་པའོ།། 

༈ ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གནོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་ 
ཉེས་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་། ག་བསྔལ་སྒོ་དང་ལམ་ཆེན་པོ། ཁྱིམ་ཐབ་རྗེས་ཆགས་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཅེངས་ 
བསླུས། + །འདམ་བྱིང་མེ་ལྕེར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལྷུང་དང་། །རྙོང་ལ་སྦྲེའུ་ 
ཐོགས་ཉ་ནི་ཉ་རྒྱས་ཟིན། །རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་དམུས་ལོང་གཡང་སར་ལྷུང་། །གསལ་ཤིང་རྩེར་བཙུགས་སོགས་ལྟར་ 
དཀོས་ཐག་བ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩེ་ལྡན་སྤེ་གནས་གྱུར། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་གང་ 
མཐོང་ཡིད་འབྱུང་སྟེ། །སྙིང་རྗེས་ཤུགས་རིང་ཕྱུང་ནས་འདི་སྐད་སྨྲ། །ཨེ་མ་སྐྱེ་དགུ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱུར། །སྲིན་ 
ཧྭོ་ལེཚྲགས་ལཱ་དྭགབ་ཇི་ཉུན་རྟེད།༢།ཉདོད་ཐ་ཡོན་ཏན་མེད་ཁ་ཡོན་ཏན་འཛེན། །གཏི་ཡུག་སུན་ཁས་ཆབ་བསྲིབས་ 
ཟློ་གྲོས་ངན། །དཔེར་ན་བྱ་ནི་བྱ་རྒྱར་ཚུད་པ་བཞིན། །ནམ་ཡང་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་སོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འདེས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་རྗེའི་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྱིར་སྨེ་ཞེང་ 
བུད་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་སྟེ། བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་གསོད་བ་སྟེ་གསོད་པའི་གནས་སུ་གསད་བྱ་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་འདི་དག་ནི་ཆགས་པ་སྟེ་སྣོད་རི་མོ་ཅན་ངན་སྨྱུགས་ཀྱིས་གང་བ་ལ་མི་མཁས་པ་ཚགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱིང་བ་ 
སྟེ་གླང་བོ་ཆེ་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལྟ་བུའོ། །བསྲུང་བ་སྟེ་བཙོན་རའི་བཙོན་བསྲུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ་ཕག་ 
མི་གཙང་བ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆགས་པ་སྟེ་ཁྱི་ཀེང་རུས་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྷུང་བ་སྟེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་མེ་ལྕེར་ལྷུང་ 
བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཐོགས་བ་སྟེ་སྦྲེའུ་རྙོང་ལ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་སྟེ་ཉ་རྒྱས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏུབས་པ་ 
སྟེ་ཤ་འཚོང་གི་ལུག་ལྟ་བུའོ། །བཙུགས་པ་སྟེ་སྡེག་བྱེད་པ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ཐོགས་པ་སྟེ་གླང་ 
རྒན་འདམ་དུ་ཐོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕོངས་པ་སྟེ་རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའོ། །རབ་ཏུ་ལྷུང་བ་སྟེ་དམུས་ལོང་གཡང་ས་ 
ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སའེ་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དུ་བ་འཐུལ་བ་སྟེ་བསྐལ་པ་ཟད་བའི་ས་ 
ཆེན་ཐོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བ་སྟེ་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་ལྟ་བུའོ། །འབྲོག་འཚོལ་བ་སྟེ་དམུས་ལོང་གིས་རི་ལ་ཕྱིན་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །བཏགས་ཤིང་འཁོར་བ་སྟེ་ཁྱི་སྡོང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྙིད་(རྙིངས)པ་སྟེ་དཔྱིད་ཀྱི་རྩ་དང་ཤིང་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉམས་པ་སྟེ་མར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟ་བ་སྟེ་ཀླུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འཆའ་བ་སྟེ་གཟེངས་ 
ལ་ཆུ་སྲིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཇོམས་པ་སྟེ་འགྲོན་(ས་(ཕོ)ལ་ཆོམ་རྐུན་ལྟ་བུའོ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཤིང་ལ་རླུང་ 
དམར་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གསོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱེ་བོ་ལ་སྦྲལ་གདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོད་པ་སྟེ་རལ་གྲིའེ་སོའི་སྦྲང་རྩི་བལྡག་ 
བ་ལྟ་བའོ།ཁྲེར་བ་སྟེ་ཤིང་ཕུང་ཆུས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའོ།།ཅེད་པ་སྟེ་བྱིས་བ་ཆུང་ངུ་གཅིན་རྟག་ལ་རྩེ་བ་ལྟ་བའོ། །བསྒྱུར 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 225 














བ་སྟེ་གླང་པོ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའོ། །བསླུ་བ་སྟེ་གཡོ་ཅན་གྱིས་བྱིས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་འཛད་པ་སྟེ་རྒྱན་པོ་ལ་ 
དགའ་བའི་ནོར་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དག་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་འཆའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། སྲིན་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོང་པ་འཆོས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ ཇུང་མ་དངོས་བསྟེན་པའིཉེས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཆུང་མས་དབང་བསྒྱུར་ལྟར། །གནོད་ཕར་ཞུས་པའི་ 
དྲག་གཞན་མི་སྲིད་དེ། །དེ་ཡིས་མི་བྱའི་སྡེག་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་ཡིས་མི་གྱོང་འགའཡང་མེད་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ 
ནི་དེ་ཉིད་གཟིགས་པས་མཐོ་རིས་དང་། །ཐར་བའི་ལམ་གྱུར་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་པའི། །བར་དུ་གཅོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
ཉེས་སྤྱོད་ཚོགས། །མ་ལུས་འཇིན་བའི་སྣོད་ཆེན་ཉིད་ཅེས་སྨད། །དེས་སྣང་གང་དེ་ཡང་དག་སྨད་པའི་གནས། །བྱིས་པ་ 
བླུན་བོས་བདེར་བཟུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག །གནོད་པ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་གཅིག་པུ་སྟེ། །བདག་ལ་ཕན་འདོད་སུ་ཞིག་བསྟེན་ 
པར་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ལས་འདོད་པ་བསྟེན་པས་ནི་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་མྱོང་བ་ཅིའང་མེད་དོ། །སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་བརྟགས་ན་ཆུང་མ་ལྟར་དགྲར་གྱུར་ 
པ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ 
མི་ཤེས་པ་སྟེ། གང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྨད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའོ། །གང་མི་ཤེས་པས་བཟུང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པའོ། །དེས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཟུང་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་མ་བཟུང་བས་བུ་དང་ཆུང་མས་བསྐོར་ཅིང་དེ་ 
དག་ལ་སྲེད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་མཐོ་རིས་ 
དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་དེ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་དགྲར་ 
གྱུར་པ་འཛིན་པ། ངན་སོང་གསུམ་འཛིན་པ། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ། ཐ་ན་ཟས་བཟང་པོའི་ཡང་བར་དུ་གཅོད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ཆོས་ཉན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་ 
དལ་བ་འབྱོར་བ་རྟེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྙེད་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ 
དད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལེ་ལོ་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཤེས་རབ་ 
འཆལ་བ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རུ་དང་། མེའི་ཕུང་བོ་དང་ 
སྦྲལ་གདུག་ས་འཛིན་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ནི། ཁྱིམ་གནས་དུར་ཁྲོད་བདེ་འཇོམས་ 
ཆོམ་རྐུན་གནས། །བུ་སྨད་སྲེད་པ་རྡོ་རྗའི་མེ་སོགས་འཛིན། །དེ་ཡི་རིམ་གྲོའི་རོ་མྱང་ལྕགས་ཁྲི་དང་། །ཐུ་ལུམ་ལྕགས་ 
ཟངས་ཁོལ་མ་ལ་སྲེད་ཡིན། །བྲན་འཁོར་རྟ་གླང་རྔ་མོ་སོགས་འཛིན་པ། །དམྱལ་སྲུངས་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་སྤྱང་སོགས་འཛིན་ 
པའོ། །ཡང་ཁྱིམ་གྱི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་དམ་མྱ་ངམ་དགོན་པ་སྤེ་བའེ་ས་མེད་པ་སྟེ། ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་བརྐུ་བར་ 
ངས་བཤད་དོ། །ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་རྡོའི་སེར་བ་འབབ་པ་དང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཁི་ 
བསྲེགས་པ་ལ་ཆགས་པའོ། །དེའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ངམ་སྤོས་བྱུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲི་དང་ལྕགས་ 


ཤཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 'ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཀྱི་ཐུ་ལུམ་དང་བཤང་གཅི་བྱུག་པ་ལ་ཆགས་པའོ། ཁྱིམ་འཛིན་པ་ནི་ལྕགས་ཟངས་ཆེན་ཕོ་འཛིན་པའོ། །བྲན་ཕོ་དང་ 
བྲན་མོ་འཛིན་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲུང་མ་འཛིན་པའོ། །རྟ་དང་གླང་པོ་དང་རྔ་མོང་དང་བ་ལང་དང་བོང་བུ་དང་བྱ་དང་ཁྱི་ 
དང་ཕག་དང་ར་དང་ལུག་འཛིན་པ་ནི་སྲོག་ཚགས་བྲེ་བོ་དང་ཁྲ་བོ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་འཛིན་པའོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་འཛིན་ 
བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པའོ་ཞེས་པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་། 
ལྕགས་སམ་ཤིང་ངམ་དྲེས་མ་གང་ཡིན་པ། །འཆེང་བ་འདི་ནི་དམ་པར་འཕགས་མི་གསུང་། །བློ་ཞན་བུ་སྨད་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་བ་གང་། །ཀུན་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་དམ་ཞེས་གསུངས་ཞེས་སོ།། 

༈ བུད་མེད་ལ་བལྟ་བ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ལྕགས་ཁྲི་འབར་བ་ཆེན་ཕོ་ལ། །དམ་དུ་ 
འཁྱུད་བླའི་ཆུང་མ་བལྟ་བའང་མིན། །ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ཁི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཡོད་པ་ཀུན་ནས་འབར་བ་ལ་མཐང་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཟླའེ། ཆུང་མ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའང་དེ་མ་ཡིན་ན་མཐང་སྦྱར་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 

༈ ཡུལ་གྱ་ཉས་དམིགས་སྟོནཔ་ན་གཞོ་བ་སྦརབརྗོདཔ་ན།དེ་ནིསྡགགནོད་ཀུནགྱི་རབ་སྟེ། །དགེ་ 
ལེགས་ཐགས་བསྲིངས་གོལ་བའི་ལམ་འཛུད་པའོ། །ཡང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆུང་མ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡིག་པ་དང་ 
མནར་སེམས་དང་འཇཆིང་བ་དང་མྱ་ངན་དང་དགྲ་དང་དམུས་ལོང་གི་རྩ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་མི་མཐུན་པ། 
ལྕགས་སམ་རྡོ་བསྲེགས་པ་བཀྲམ་པའི་ས་བཞི། ཕ་རོལ་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལོག་བའི་ལས་ཀྱིས་གཟེར་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཅུང་མའི་སྒྲ་དོན་ནི། །ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་རབ་གནོན་ཁུར་ལྕི་དང་། །དབང་མེད་བམ་བྱེད་འཁོལ་བྱེད་གསོ་བྱ་ 
དང་། །ཕུང་པོའི་ཁུར་ཆེན་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས། །ཉམས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་] །ད་གཉིས་པའི་མིང་། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆུང་མ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཁུར་བསྐུར་བ་དང་ཁུར་འབྱེར་བ་དང་ཁུར་ལེན་པ་དང་ཁུར་། གས་པ་དང་ཁུར་གྱིས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཁུར་གྱིས་ཉེན་པས་ན་ཆུང་མའོ། །སྲེད་པས་འཁོལ་བ་ལས་དེ་གསོལ་བ་དང་དེ་ལ་གཞོལ་བ་དང་དེས་ 
ཟིན་པ་དང་། དེས་ཕམ་པར་་བས་པ་དང་དེས་བསྡུས་པ་དང་དེས་དབང་བྱས་པ་དང་། དེས་འཁོལ་བ་དང་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ན་ཆུང་མའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་ཆེན་པོ་མི་འདོར་བས་ཆུང་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་གོས་གཉེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། །ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་བཟའ་བཏུང་ཉམས་པ་གཉིས་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་གཉིས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

ནཿ བུད་མེདྲ་ཀི་ཐ་དྷོན་ནི།ཿབད་མེདཅེས་བཉེས་མང་སྨྱུ་མའི་ཚང།།ྐོང་དུད་དང་ཕིག་ཐའི་ལྷག་པུ་ཞེམས་ 
ཡང་བ། །སྤེའུ་ལྟར་མི་བརྟན་སྒྱུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས། །མཐའ་ཡས་སྟོན་པས་སྨུ་བྱེད་མིང་དུ་གསུངས། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
བུད་མེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་མང་ཞིང་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྱུ་མས་ཏེ་བུད་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ནི་སྒྲ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དང་གྲོང་རྡ་ལ་དང་རྒྱལ་བོའི་ཕོ་བྲང་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཡུལ་དང་སྒྱུ་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། སྒྱུ་མ་ 
མཐའ་ཡས་པ་རྒྱས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བུད་མེད་ཅེས་བྱའོ། 


བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ། 227 





༈ གཞན་ཡང་དེ་ཡི་སྒྱུ་མ་མཐོང་ཐོས་རེག་པ་དང་། །གླུ་གར་རྒོད་འབོད་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་སེམས། །དམ་ 
ཐུ་འསྙཿུས་དོདྱབེད་ཁཏོག་ཁྲ།།སེར་ཆེན་བབ་ཝ་དཀ་རྫོངཊི་ཁས་གུན་ལཞག་།ཨང་དཔེ་རྐནྲབུ་ཁསོན་ཏཱབ་ 
མོ་བའི་ནང་དུ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལྟར། བུད་མེད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཤིན་ཏུ་བསླབས་པ་ཡང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རེག་ 
བ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་གར་བྱེད་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ངུ་བ་དང་འབོད་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འགྲེང་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འཆིང་ཞིང་དབང་དུ་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ཀྱི་ཞེང་ལ་སེར་བ་ཆེན་པོ་བབ་ 
ན་བརླག་པ་ལྟར། སྐྱེས་བུའི་ཞིང་ལའང་བུད་མེད་ཀྱི་སེར་བས་ཆོས་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་སོ།། 

ཊ ཞར་ལ་གནོད་པ་དེ་སྤང་བའི་ཐབས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མཁས་པས་བྱིས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་ 
དང་། །འཕགས་རྣམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་མངོན་བལྟས་ཏེ། །དམ་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་བྱ་ངན་པའི་མིན། །སེང་གེ་ 
ཅད་ཤེས་ཝ་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་རིག་ནས་འདུ་ཤེས་གཉིས་ 
བསྐྱེད་དེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་ངན་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བདག་གིས་ནེ་དེ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོས་སུ་བྱའི་ངན་བའི་འགྲོས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དམྱལ་ 
བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་འགྲོས་སུ་མི་བྱའོ། །མཆོག་དམ་པ་གཙོ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོས་སུ་བྱའོ། །སེང་གེའེ་སྒྲ་བསྒྲག་གི་ཝའི་སྒྲ་མི་བསྒྲག་གོ །མི་ཅང་ཤེས་ 
སུ་བྱའི་མི་མ་རུངས་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་བཟང་པོ་བཟའི་ཟས་ངན་མི་བཟའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བར་བྱའི་ 
འདོད་པ་ཚོལ་བས་ནི་ཆོག་གོ་ཞེའོ། 

༈ རྒྱས་པར་ཕྱེ་བ་ནི། འདོད་སོགས་བཞི་ལས་རབ་ལྡོག་འགྲོ་ངན་གྱི། །གནས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བཟང་ 
མོ་ལ། །ཉམས་སོགས་རྣམ་བཞིར་བརྟག་བསམ་མ་སྲིང་དང་། །བུ་མོར་བལྟས་ཤིང་༔ ངོ་པར་ཚུལ་བཞིན་བརྟག །ཡང་ 
མཁས་པ་ནི་ལྡོག་པ་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། འདོད་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། འ་བད་ཅི་སུག 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་ན་གནས་པས་ཀྱང་ཁ་དོག་རྒྱས་པའི་བུད་མེད་ 
མཐོང་ན་འདུ་ཤེ ས་བཞི་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཉམས་པར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་། གཡང་སར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་ས་ཁུང་དུ་འདུ་ 
ཤེས་པ་དང་། ནཱག་ཏུ་བློས་སྤྱོད་པར་འདུ་ཤེས་པའོ། །མིར་གྱུར་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པས་བཞི་ 
པོ་དེ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ན་འདུ་ཤེས་གསུམ་བསྒོམ་སྟེ། མ་དང་འདྲ་བ་ལ་མའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། སྲིང་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྲིང་མོའི་འདུ་ཤེས་དང་། བུ་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ་བུ་མོའི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་ན་ནི་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་པར་ཚུལ་བཞིན་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གཉིས་ཀའི་གནོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་ཐུད་མེད་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་བུ། །འབྱོར་ 
ཚོགས་བརླག་བྱེད་གཡོ་སྒྱུ་ཕྲག་དོག་འབར། །དང་བོར་མཉེན་འཇམ་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་སེམས། །མི་བརྟན་བྱས་མི་གཟོ་ 


228 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སོགས་འཇིགས་སུ་རུང་། །མེ་ཡི་ཚ་བཞིན་ཆགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ། །ཆིག་སྙན་སྙེང་ནི་དུག་ཅན་སྡུ་གྲི་འདྲ། །ལྷ་དང་ 
ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ཀླུ་སོགས་མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་འཆིང་བར་ནུས། །བུང་བས་མེ་ཏོག་བསྐམ་པོ་ 
འདོར་སོགས་ལྟར། །འབྱོར་སོགས་ཀུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ཀྱང་། །དབུལ་སོགས་རྒུད་ཚེ་གཅིག་ཀྱང་འདོར་ 
བྱེད་དེ། །སྐྱེས་བུ་བརླག་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འདི་སྐྱེས་འདྲ། །བུད་མེད་སྲེད་འདི་འདོད་ཚགས་ནང་ནས་ལྕི། །འདི་ཡིས་ཡིད་ 
བསྲེགས་ཕྱི་ནས་མི་བཟད་མེས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །བདག་ལ་ལེགས་འདོད་མཁས་པས་ཐག་ 
རིང་དོར། །དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ལས། བུད་མེད་ངན་སོང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། །ཀུན་ནས་ནོར་ནི་ཟད་པར་བྱེད། །མི་གང་ 
བུད་མེད་ཚིག་ཉན་པ། །དེ་ལ་བདེ་བ་གང་ལ་ཡོད། །དོན་མེད་ཆོས་ལ་དགའ་བ་ནི། །བུད་མེད་གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་ 
མང་། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །སྐྱེས་པ་དག་གི་མདུན་ན་གནས། །དེ་ཚི་ག་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ 
འདོད་ཆགས་བསྐྱེད་ལ་མཁས། །དེ་ཡི་སྙིང་ནི་གཞན་སེམས་ལ། །གཞན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད། །དང་ཕོར་མཉེན་ཞིང་ 
སྲན་བྱེད་བ། །ཕྱི་ནས་སེམས་ནི་རྡོ་རྡ་འདྲ། །སེམས་ནི་ཡང་ལ་ཕན་མི་ཕྱེད། །བཀུར་སྟི་དག་ནི་དྲན་མི་བྱེད། །ལེགས་ 
བ་བརྒྱ་ནི་ཆུད་གཟོན་ལ། །མ་ལེགས་གཅིག་པུའང་དྲན་པར་བྱེད། །སྡིག་པའི་ས་གཞི་བུད་མེད་ཡིན། །སྙིང་ནི་གློག་ 
གི་ངོ་བོ་བཞིན། །སྒྱེས་པ་ཚགས་བའི་སེམས་ཡོད་པ། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བུད་མེད་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འདེ་དང་ཕ་རོལ་ 
ཏུ།།འཇིག་ཉེན་ནང་ནི་བུད་མེད་འཇིག་།གལ་ཏེ་བདེ་བ་མཆོག་འདོད་ན། །དེ་ལྟའི་བད་མེདྷ་ནམ་པར་སྲོངས། །ཐུད་མེད་ 
རྟག་ཏུ་སྦངས་པ་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་བདེ། །གང་ཞིག་དབུལ་བ་སྦོང་འདོད་ཅིང་། །གང་ཞིག་བདག་ཉིདུ་ 
འབྱོར་འདོད་དང་། །གང་ཞིག་མྱ་ངན་འདས་འགྲོ་འདོད། །མི་དེས་ཐུད་མེད་སྤང་བར་བྱས། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཏེན་དག་གི་ 
མེ། །ཆེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ལྟར། །བུད་མེད་མི་བཟད་འདོད་ཆགས་དང་། །ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྤྱེ་བར་འབྱུར། །ཇི་ལར་ 
ཐུད་མེད་ལས་བྱུང་མེ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་འཇུག་བ། །མེ་གཞན་གང་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། །དེ་ལྟར་ཚ་ཐར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་འཇིག་ཅིང་། །ཆོས་ནི་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱེད་ལ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་གཅིག་ 
བུ།།བུད་མེད་ཡིན་ཞེས་དྲང་སྲོང་གསུངས།།བུད་མེད་ཁ་ནི་ཚིག་སྙན་སྨྲ། །སྙིང་ནི་གདུག་པའི་དུག་དང་མཚུངས། །ཡིད་ 
དུ་འོང་དང་འདུག་མི་བྱེད། །དེ་ལ་མི་ནི་སུ་ཞིག དགའ། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དགའ་བྱེད་ལ། །དེ་བཞིན་ཡུད་ཀྱིས་དགར་ 
མི་བྱེད། །སྙིང་དུ་སྡུག་བའང་གནས་མི་བྱེད། །བརྟན་པ་མེད་དེ་གློག་དང་མཚུངས། །ལྷ་དང་མི་དང་ཤ་ཟ་དང་། །ལྟོ་འཕྱེ་ 
རྣམས་དང་སྲིན་པོའི་ཡང་། །འཆིང་བར་འགྱུར་བ་བུད་མེད་དེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་དུག་དང་མཚུངས། །ཕན་བ་མེད་ 
དང་རིགས་མེད་དང་། །མཐུ་རལ་ཆེ་བའང་དྲན་མི་བྱེད། །སེམས་ནི་གནས་བ་མེད་བ་སྟེ། །བུད་མེད་རླུང་གི་ཤུགས་ 
དང་མཚུངས། །གང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་བུད་མེད་ཆགས་བྱེད་པ། །དབུལ་བར་གྱུར་ན་འདོར་བྱེད་ 
དེ། །སྐྱེས་པ་ངེས་པར་གཏོང་བར་བྱེད། །སྐྱེས་པ་གང་དང་གང་ཕྲད་བ། །དེ་ལ་ུད་མེད་ཚགས་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ནི་ 
མྱུར་ཞིང་ཆེས་མྱུར་བར། །གཏོང་སྟེ་མི་མཐུན་གནས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བུང་བས་མེ་ཏོག་དག །བསྐམས་ན་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ནོར་དང་བྲལ་བ་ཡི། །མི་ནི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོང་། །སྙིང་ནི་མི་བཟད་རལ་གྲི་ 


སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 229 

















ཞྲད། །མུན་པས་ཁེབས་པ་བཏན་བ་མེད། །གང་གྱི་རུ་ཡིས་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱེས་བ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་སོ། །ཐུད་ 
མེད་ལས་བྱུད་འདོད་ཚགས་གང་།།འདོད་ཆགས་ནང་ན་འའི་ཆེ་སྟེ།།བུད་མེད་འདོད་བས་ཡིད་བསྲེག་ག།ཀཕི་ནས་ 
མེ་ཆེན་གྱིས་སྲེག་བྱེད། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་ཡིད་བཅུགས་ཤིང་། །དགའ་བ་དུ་མ་བྱས་ནས་སུ། །སྦྲལ་གྱི་བགས་པ་འདོར་ 
བ་ལྟར། །ཐུད་མེད་ཀྱིས་ནི་གློ་བུར་འདོར། །ཐབས་ཀུན་གྱིས་ནི་ཐུད་མེད་བསྒྲུབས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཡོངས་བསྐྱངས་ 
གྱང་། །ཐུད་མེད་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བ། །བདག་གིར་བྱ་བར་མི་ཞུས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །བུད་མེད་རྣམས་ 
ནི་སེམས་མི་བརྟན། །སྐྱེས་པ་བརྟན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །དེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡིད་མ་རྟོན། །ཞེས་སོ།། 

པེ རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་དང་སྙན་ལ་སོགས། །བདེ་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་བྱར་རབ་བརྟགས་པའི། །ཡུལ་ལ་ཆགས་པའང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འབྱུང་གནས་ཁོ་ནར་ 
མཁས་པས་ངེས་པར་བརྟག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྙེད་སོགས་མ་ལུས་རྣམས། །བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་མླ་སྟིང་པོ་ 
དང་། །མནོག་ཆུང་སྦུན་པ་འཕྱར་འདྲ་བྱིས་རྨོངས་རྣམས། །དགའ་བས་བཟླ་བྲིད་བྱེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དགའ་བའི་ཉེས་བ་ཉི་ཤུ་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ 
ཀྱང་། བདག་ནི་རྙེད་མང་བཀུར་སྟིར་བཅས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་སྟེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་བ་སྐྱེ། །རྟེད་པ་དག་ནི་མང་བྱུང་ཞིང་། །གྲགས་དང་སྙན་བ་བྱུང་གྱུར་ཀྱང་། །རྟེད་དང་གྲགས་བའི་ 
ཚོགས་བཅས་ཏེ། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོལ་མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་རབ་ཏུ་སྨད་པ་ལྟར་རོ། །བསྟན་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་ལྔ་པའོ།། 


སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ། 
སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
༈ །།དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་པ་མཐོང་བས་རང་དང་གཞན་མཐའ་དག་ཡ་ང་བའི་གནས་ཆེན་པོར་ཡོངས་ 
སུ་འཁྱམས་པར་ཤེས་ནས། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲོས་ཤིང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ལས་ 
འབྲས་བསྒོམས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པ་ལ་འབད་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་བདག་འབའ་ཞིག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ས་ཆེན་པོ་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ནམ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྲ་རྩེས་བླངས་པའི་ཆུ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་(ས་ཆེན་པོ་དང་)རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སུ་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས། ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ 
དཀའབ་མང་བོས་ཕན་།འདོགས་འདོགས་(བཏགས་)པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ལ་མི་ལྟ་བར་རང་བདེ་བ་ཙམ་ 


མམ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ།  ཤཀྱའེ་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








གྱིས་སེམས་ཆིམ་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཚུལ་ལས་ཐག་རིང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན། ཁྱིམ་རྙིང་ལ་མེ་མཆེད་པས་སྐྲག་ 
ཆེས་སྟེ་རང་ཉིད་ཕྱིར་བྲོས་ནས་བུ་སྡུག་པ་རྣམས་དྲན་པས་སླར་མེའི་བརླུབས་སུ་དེ་དག་འདོན་པར་ཞུགས་པའམ། རྱྱ་ 
ངན་དགོན་པ་ཆེན་པོར་ལམ་སྟོར་བ་འབད་པ་དྲག་བོས་ལམ་རྙེད་ནས་བུ་དྲན་ཏེ་དེ་ཡང་དགོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཚེལ་དུ་འགྲོ་ 
ཟ་ལྟྟ།། སླར་འོར་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་སྐྲག་པར་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། རང་གིས་གཞན་གྱི་དོན་ 
དུ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་དྭང་དུ་ལེན་ཅིང་རྗོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལས་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པར་སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་འཇུག་པས་ན་འདིར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཆད་པ་ནི། དྲེ་ནམ་པར་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་དང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་བྱ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱ་བའེ་གནས་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། རྒྱ་སྤྱིར་བསྟན་པ་མདོར་བསྡུས་ནས། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་འཁོར་བའི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་དོན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དོན་གཉེར་རྒྱས། །བརྟན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྷའི་བུ་རབ་རལ་ 
སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་མ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་གོ་ཆ་གྱོན་པར་མི་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཅི་ལ་དམིགས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་དམིགས་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་ནི། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། 
ཤཿ འུ་བ་སོཁ་འ། སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་འཐུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་ 
པ་སེལ་བ་དང་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྟན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྟོན་པའི་རྐྱེན་ལས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་བདེན་(པས་(སྨྲའི་)ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་ 
བརྟན། །བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སྡེག་བཅོམ་འཇིག་རྟེན་མགོན། །མཉེས་ཐུས་བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་དམ་ 
བཅའ་བཏན། །ཀུན་འགེད་ངང་ཅན་རྒྱལ་བས་བྱིན་བཟླབས་པ། །བརྩེ་བས་འགྲོབ་རྡེས་འཛིན་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །གང་ 
ཡིན་དེ་ལ་སེམས་མཆོག་བདེ་བླག་སྐྱེ། །མདོ་དེ་ལས། ཆོས་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ། རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཤིང་དམན་པ་ལ་མོས་བ་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་དཀར་བའེ་ 
ངང་ཚུལ་ཅན་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
ཕོ་བསགས་ཤིང་སྦྱད་པ་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་ལེགས་པར་བསྡུས་བ་དང་། བཞི་གསུམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ 


སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱི་ར་བསྟན་པ། 231 




















ཅད་བོར་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་བྱེད་པས་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་འགེད་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་ཞིང་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཚགས་པ་མང་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེང་མ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཆོས་བཅུ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གང་ཡང་དམ་པ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་དང་། །བསྔགས་སོགས་ཐོས་དང་ 
འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ལ། །བརྩེ་དང་སངས་རྒྱས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་པ། །མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལས་ཀྱང་ངོ། །མདོ་དེ་ 
ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལ་གནས་པ་སེམས་མ་བསྐྱེད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྐྱབས་མེད་པ་མཐོང་ནས་སྙེང་ 
རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའབ་སྐྱེ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་བོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོབས་མཐོང་བའམ། །ཐེག་ 
མཆོག་ཐོས་ནས་དེ་ལ་རབ་མོས་དང་། །དམ་ཆོས་འཇིག་པའམ་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ནི། །ཉེས་མང་མཐོང་བའི་རྐྱེན་ 
བཞི་(དག་ལས་སྐྱེ(ཏེ)། །གཞན་ཡང་རིགས་དང་བཤེས་གཉེན་སྙིང་རྗེ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུ་ 
བཞི་དང་། །རང་དང་གཞན་དང་རྒྱུ་དང་སྦྱོར་བ་ཡི། །སྟོབས་བཞི་རྣམས་ལས་བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཐོབ། །བྱང་ས་ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་རྐྱེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞེ་ལས་སྐྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་བཞི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་ 
ངམ་ཐོས་ནས། ཀྱེ་མ་གང་ལ་གནས་ཕའམ་ཞུགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེའོ་སྙམ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་ཤིང་དེར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་དང་པོའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་དད་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ཀྱེ་མ་ཆོས་གནས་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་མང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའེ་དོན་དུ་བདག་གིས་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་ཚེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་བོ་གཏི་མུག་དང་ངོ་ཚ་མེད་ཅིང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། མྱ་ངན་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་ 
བ་བཅུ་བོ་ཤས་ཆེ་བ་དག་གིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་མཐོང་ནས། ཀྱི་མ་སྙིགས་མའི་དུས་ཆེན་པོ་བྱུང་གིས་(བདེ་ 
ལེགས་)མེད་དོ། །དུས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་དམན་བ་གཉིས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་ན་མཆོག་ཏུ་ལྟ་ཅི་ 


༠༩ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྨོས་ཏེ། རེ་ཞིག་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ན་གཞན་དག་ཀྱང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་མོས་ཤིང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་ལ་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བའི་རིགས་པ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་ཡིད་རྟུལ་ཕོ་མ་ཡིན་ཞིང་མཁས་ཤིང་མཛངས་ 
ལྭ་ལ་བ་ངན་པར་མ་ཞུགས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འབགས་བ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལ་ལྡོག་ནས། བག་མེད་པ་དང་ 
དེའི་གནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པརསྤྱོད་པ་དང་། དེའི་གནས་དེ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དད་ 
བ་དང་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དག་ལ་འཇུག་པ་ལས་ལྡོག་ནས། འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་ 
པ་དང་། བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཆེས་དམན་པ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པའོ། །སྙིང་ 
རྡེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའམི་སྐྱེ་བར་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཡང་རུང་བས་གནོན་ཞིང་གནོད་ 
པ་མཐོང་བ་དང་། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཅིའང་རུང་བས་གནོད་ཅིང་ནོན་པ་དང་། རང་ངམ་གཞན་སྡག་བསྔལ་དྲག་ 
ཕོ་བར་ཆད་མེད་པས་ནོན་པ་མཐོང་ན། དམིགས་པ་དེ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རིགས་ཉིད་ལསཿ མས་པ་མེད་པ་ 
ཡང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་འབྲང་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེའོ། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་སྙིང་རྗེདེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
རྒྱུ་བཞི་ལས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ཕོས་ཀྱང་མི་སྐྲག་ན། ཆུང་ངུས་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ 
ཆེ་ཞིང་བརྟན་པ་དང་། མཁས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རོག་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མོས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཆེར་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ལ་རང་གི་སྟོབས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འདོད་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་སྟོབས་ནི་གཞན་གྱི་མཐུས་དེ་འདོད་པའོ། །རྒྱའི་སྟོབས་ནི་སྔོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་གོམས་པས་ 
ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཙམ་མམ་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་དེ་སྐྱེ་ན་ཆོས་ཐོས་ 
བའམ་མཐུ་མཐོང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། །སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསྟེན་པའམ་ཆོས་ཉན་ 
བའམ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་བྱས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྐྱེན་བཞི་དང་རྒྱུ་བཞི་ཚོགས་པའམ་སོ་ 
སོ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་རྒྱུའི་སྟོབས་གཉིས་ཀའམ་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་བརྟན་པ་སྙིང་པོ་ཡོད་པའོ། །གཞན་དང་སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་ལས་ནི་མི་བརྟན་པ་སྐྱེ་བར་བལྟའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་སྟོན་པས་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བསྔགས་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་དེ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲོས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཆེན་གྱི། །ཆུ་ཀླུང་བཞི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་བསྲེག་སྐོམ་ 
སེལ།།རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལམ་སོགས། །ཆོས་ཀྱི་བརླན་གྱིས་འགྲོ་དགེའི་སྨན་སོགས་བསྐྱེད།།དབང་ 
སྟོབས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སོགས། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྣམ་གྲོལ་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཐོ་ཀུན་ 
ཏུ་འགེངས་པར་བྱེད། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་དང་། །གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་མཆོག་ 


སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 233 


འཛིན་འགྱུར། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེད་པར་ 
དཀའ།།སངས་རྒྱས་དད་པའང་རྙེད་བར་དཀའ།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་རྙེད་པར་དཀའ།།གནས་སྐབས་བཞི་བོ་འདི་དག་ 
ནི། །བསྐལ་པར་རྙེད་པར་དཀའབ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་ཐོབ་ནས་མ་སྤང་ཞིག །མཐུ་སྟོབས་དག་ཀྱང་ཚུད་མ་གཟན། །སེམས་ 
དེའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བག་ནི་ཡོད་པར་གྱིས། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཀྱང་། །བག་ཡོད་པས་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྩ་བའི་སྒོ་དང་ཚུལ་གྱི་ལམ། །བག་ཡོད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་སློབ་ཅེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་བྱེ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་སྣང་བྱེད་རྣམས་ནི་དཀོན། །ཨུ་དུམ་ཝ་འའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །འཇིག་ཉྟན་དུ་ནི་རེས་འགའ་ 
འབྱུང་། །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དེའང་དཀོན། །དཔའ་བོ་ཡི་ནི་སེམས་དེ་ 
ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་རེས་འགའ་འབྱུང་། །ཞེས་པའོ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་མ་དྲོས་བའེ་གནས་ 
ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རླུང་ཆེན་པོ་བཞི་གཏོང་ནས་རྐང་གཉིས་པ་དང་རྐང་བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐོམ་པ་སེལ། འབྲུ་དང་སྨན་ 
དང་རྩི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའང་ཀུན་ཏུ་ཚི་མ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན་དེ་ལ་གནས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཀླུང་ཆེན་བོ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ 
བཞིའི་ཆུ་ཀླུང་རྒྱལ་བོ་བཞེ་གཏོང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆུ་དང་། དབང་པོ་དང་སྙོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཆུས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པ་རྒྱུན་བཅད་ནས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱང་གནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོའང་ 
ཆིམ་པར་བྱེད་ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
མ་ཐག་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་དང་བླ་མ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཕ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་བས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའི་ཉིས་འགྱུར་ 
གྱིས་བསྲུང་བ་ལས་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པར་ ༼པེ་རྟེང་ཞོག་གྲངས་༡༥༨ བ་ཕྲེང་རབ་དང་། དར་ཐང་དབང་མ། དཔལ་བརེགས་ 
ཟོད་ཡིག་དབེ་ཉྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒྲགས་པའི་གྲོ་ལུང་བའི་གསུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཚིག་འདི་ཡི་མཚམས་ནས་འོག་གི་གུག་རྟགས་ནང་ཡོད་པའི་ཡིག་གེ་རྣམས་མི་ 
གསལ་བསྐ་ཅ་ཆད་ཡིན་མིན་དཔད་དགོས་ཁྱང་ཚིག་དོན་གང་ལ་བརྟས་ན་ཡང་ཆད་པ་ཡིན་ངེས་སམ།༽ (གྱུར་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པས་གཙེ་བར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚེ་བརྗེས་ཀྱང་གནོད་པ་དང་ནད་ཉུང་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་ངལ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་ལ་གནས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་ངན་ལེན་ 
ཤས་ཆུང་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ན་ནི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ། །ཡམས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་ 
བའི་གསང་སྔགས་གཞན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་དེའི་ལག་ཏུ་འོང་ན་འགྲུབ་བོ། །ལྷག་པར་ཡང་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ 
ཆེ་བས་གཞན་གྱི་གནོད་བ་བཟོད་ཅིང་གཞན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པར། གཞན་དག་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའོ། །ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་དམས་པས་རྒྱ་ལ་སྐྱེས་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཀྱའིདགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ན་ཡང་མྱུར་དུ་འབྲལ་ལོ། །དེ་གང་དུ་གནས་བའི་གྲོང་ལ་སོགས་བར་མུ་གེ་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་བའི་གནོད་པ་ 
མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་ལ་སྔར་གྱི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཕུར་དུ་ཐར་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བ་དང་སྐྱོ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་འཐོབ་པའོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །འཇིག་ཉེན་མགོན་ལ་གངྒའི་བྱེ་སྟེད་ཀྱིས། །ཞིང་རྣམས་རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་སོགས་བཀང་བས། །མཆོད་བཀུར་དཔག་མེད་བྱས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚར་མི་ཕོད། །གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་འགྲོ་མང་གིས། །ཞལ་ཟས་སྤོས་དང་རིན་ཆེན་གདུགས་སོགས་ 
ཀྱི། །མཆོད་པ་ཟིལ་གནོན་འཇིག་རྟེན་འབྱམ་ཀླས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཐའ་ཡས་མཆོད་ཕྱིར་འདི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་། ུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ན། །མཚན་མཆོག་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ལྡན་བའི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །མི་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །གང་གཱའི་བྱེ་མའི་ 
གྲངས་སྙེད་པ། །མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་བྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།།གང་གིས་འདེར་ནི་ཐལ་སྦྱར་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བཏུད་ནས། །འདི་ནི་མཆོད་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལ་ཚད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ལྟར་བློ་མཆོག་གིས་བསྟན་པ། །དེ་འདྲའི་མཆོད་པ་གང་ཡང་མེད། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་དཔལ་ཡང་ 
མེད་ཅེས་སོ། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གུའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་ 
གུང་གིས། །རིན་ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ 
ཕྱིར། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏུད་ན། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་ 
དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་ཆེན་མང་། །དཔག་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡས་བྱས་ཟིན་གྱིས། །འགྲོ་བ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་། །རབ་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡང་དག་སྒྲབ་བྱེད་གང་། །དེ་ནི་མཆོད་མཆོག་དམ་བ་ཁྱད་པར་ཕགས། །དེ་ 
ནི་ཕྱི་མའི་བསོད་ནམས་གཟི་ཆེན་ཡིན་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། མི་བཅུས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྤོས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་དང་། གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཐམས་ 
ཅད་བྱས་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་དེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་འབྱམ་གླས་པ་མ་ཡུས་བའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་འབྱམ་ཀླས་པ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་དོན་དུ་ 
བསྐྱེད་པས་སོ་ཞེས་སོ། 

༈ ལམ་དམན་པ་འདོར་ཞིང་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ནི། དང་པོར་མོས་བས་ཉན་ཐོས་ས་ཀུན་དང་། །ལྷག་བསམ་ 
དག་པས་རང་རྒྱལ་ས་ལས་འདལ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་རྒྱལ་སྲས་མ་ངེས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་སེམས་ 


སྙིང་རྡེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 235 





ཀུན་མཁྱེན་རྗོགས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔའི་མདོ་ལས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་) དབེ་རྙིང་གོང་གི་འབྲོ་ནསཤོག་གྲངས་༡༥༨ བ ཕྲེང་ 
༢བ་ལས།༽ ལ་གནས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལས་འདའོ། །གཉིས་པས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལས་འདའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་པ་ལུང་མ་བསྟན་པ་ལས་འདའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པའི་ 
ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་། ངད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། །སྲེད་ 
མེད་ཀྱི་ཐུས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སྡུད་བའི་ཚུལ་ནི། པོ ས་ཞས་ཞུནབཞུ་སལ ཨིན །ཀླུང་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་འདུས་སོགས་ལྟར། །བྱིས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །བསོད་ནམས་མ་ལུས་དང་པོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་བསྡུས། །མདོ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་སྟེ། ཆུ་ 
མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་འདུས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ལྷ་ 
དང་མིའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ནི་འདིར་འདུའོ། །ཡང་རྩྭ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དང་གྲོང་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་བཞི་ 
པ་དང་སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འདུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དང་རང་རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་འདུས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་དང་ཚངས་པའི་དང་སྦྱིན་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་གྱི་བསོད་ནམས་ཚངས་པ་ནི། །གསུམ་གྱིས་བྱམས་ཆེན་སྦྱིན་བྱུང་བསམ་འདས་རྣམས། །དང་ 
བོའི་སེམས་བསྐྱེད་ལྷག་བསམ་དམ་པ་ཡིས། །འགྲོ་ལ་བརྩེར་ལྡན་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་གུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་བས་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ། །སྟོང་དང་སྟོང་གཉིས་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 
རིན་ཕོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་གང་བ་སྦྱིན་པ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དེ་གསུམ་པོ་དེ་ 
གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ལ། །དེའེ་བསོད་ནམས་པས་ཀྱང་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཡུངས་ 
འབྲུས་གང་བའི་འབྲུ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་དེ་རྣམས་ཇི་སྙེད་པའི་ཆར་གསེས་པའི་གྲངས་ནི་གླིང་བཞིའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཤྭཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་གྲངས་ཀྱང་བསྐལ་པར་ཡང་ 
མི་ཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཤར་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡུངས་འབྲུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྟེད་ཀྱིའང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པར་ཡུངས་འབྲུའེ་ཚ་རེ་རེ་ཕོར་ཡང་ཕྱོགས་རེ་རེར་ཡུངས་འབྲུའི་ཆ་དེ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་ཟད་པ་མེད་དོ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐས་ཁྱབ་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ལྷག་པའི་ 


་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་།དཀྲོལ་(སྒྲོལ་)བར་བརྩོན་པའི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བའི་བསོད་ནམས་བསྡུས་པ་དེའི་ཆར་ཡང་མི་ཐོད་དོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ཕུལ་ 
དུ་ཕྱིན་པ་སྦྱོང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡང་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་མི་སྤྱོད། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལ་སྲེད་པ་མི་སྦྱོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་མི་འདོད། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། དེ་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དབེན་པ་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡང་དག་པར་ 
རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། མི་ཤེས་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། མི་རྟོག་ལ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་ན་རང་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་དང་ཚོས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ 
བའོ་ཞས་སོ།། 

༈ སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ 
དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱང་། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད། །ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་བསྐལ་མང་བདེ་ཀུན་གྱིས། །ཚིམ་བྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནེ་བསྒོམ་བྱུང་དང་། །སློབ་དང་མི་སློབ་རང་རྒྱལ་འབྲས་ 
བུ་ལ། །བཀོད་པས་འདི་ཡི་བསོད་ནམས་ཚར་མི་ཕོད། མདོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ནི་ཤེས་པར་དཀའ། ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ། བརྟག་པ་ལ་སོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟད་དོ། །ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྐལ་པར་བདེ་བར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་བཙུད་ལ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཟམས་ཅད་དུའང་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འདིའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །དཔེ་དེ་ལྟ་ཞོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ནས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་བཀུར་ཏེ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཀུར་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། བྱེ་བར་བཀུར་ཏེ་གཟུགས་མེད་ 
བའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བཀུར་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། བྱེ་བ་སྟོང་དུ་བཀུར་ཏེ་ལན་ 
ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། བྱེ་བ་འབུམ་དུ་བཀུར་ཏེ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བཀུར་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱེ་ 
བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་དུ་བདེ་བར་སྦྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།། 

༈ དེའི་འཐད་པ་ནི། གང་ཕྱིར་དེ་སྟེད་དགེ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རིགས་འཚོབ་མི་ནུས་འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན། །བསྒྲལ་ཕྱིར་ཞུགས་ལས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གདུང་།)།རྒྱན་མི་འཆད་པར་ཉེ་བར་གནས་ཕྱིན་རོ། །ཡང་དེ་ཅིའི་བྱིར་ 
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ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་གྱི། འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རིགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 

༈ འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་དང་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་མང་རྒྱུད་དང་འཇིག་ཆགས་དང་། །མོས་དང་དབང་སོགས་ཤེས་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །དང་པོའི་སེམས་ཀྱི་ 
བསོད་ནམས་ཟད་མི་ནུས། །གང་ཕྱིར་འདེས་ནི་འཇྲིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི། །འཇུག་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་དེ་ཙམ་གྱིས་མིན་ 
ཕྱིར། །ཡང་མི་ལ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་འདས་པ་ 
ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་མ་ཟད་ནས། 
མི་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདས་ཀྱང་མ་ཟད་པ་ནས་མི་བཅུ་པའི་བར་གྱིས་འདས་ཀྱང་ཟད་པར་མི་ཤེས་ 
ཧྭོ །ཕྱོགས་བཅུ་ཅར་དུའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གི །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་པོའི་བསོད་ནམས་ནི་མཐའ་མེད་དེ། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཡངས་པ་དོག་ 
པ་དང་། དོག་པ་ཡངས་པ་དང་། སྣེལ་གཞི་ལ་སྦྱིའུ་ཚུགས་སུ་དང་། སྤྱིའུ་ཚུགས་སྣེལ་གཞི་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པས་ 
སྐྱེའི་ཚད་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྐྱེས་བུ་བཅུས་ཕྱོགས་བཟུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་བགྲངས་པའི་མཐའ་ནི་ཤེས་པར་སྲིད་ཀྱི། འདིའི་བསོད་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བས་ན་བསྐལ་པ་རིང་ཕོ་ལ་ 
ཐུང་ངུ་དང་། གཅིག་ལ་གྲངས་མེད་པར་དང་། གྲངས་མེད་པ་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དེ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། དབང་པོ་དང་ 
བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བ་ལའང་སྦྱར་རོ།། 

༈ སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ 
མ་ལུས་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འདི་ལས་འཐོབ་ཅིང་འདི་ཡིས་བསྡུས་པའོ། །དེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་འདུས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ 
པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བུ་སེང་གེས་ཞུས་པ་ལས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་པ་ནི། །ཆོས་གང་གིས་ནི་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐར་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་བཏུད་པ། །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བ: ”བ་འཐོབ་ 
ཅེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེས་སོ།། 


238 ་ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


༈ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ནི། ཐུབ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཆོག་འདི་བཟུང་ན། །སྲིད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་ལས།འདའ་ཐར་འགྱུར། །ཉེ་མཿི་སྟེང་བོ་ཁས།དྲགེ་བའི་དོན་དུ་ཞིང་གཅིག་ཏུ།ཀངེད་ཅག་ཟམས་ཅད་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ན། །སུས་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་མི་འཐོབ་བོ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ནི་བྱང་ 
བམ་ །གཅིག་ཏུ་སེམས་ནི་གཞོལ་བྱས་ནས། ཁྱེད་ཅག་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ 

ལ་ད 

༈ དེ་ཐམས་ཅད་པས་བསྔགས་པ་ནི། དེ་ནི་ས་བོན་ཞིང་ས་ཅུ་རླུང་མེ། །ཉི་ཟླ་སྒྲོན་མིག་མུ་སྟེགས་ལམ་བཞོན་ 
སྒོ། །བཟའ་ཤིང་ར་བ་གཞལ་མེད་ཁང་གནས་བརྟེན། །ཕ་མ་མ་མ་རྒྱལ་བློན་མཚོ་ཆེན་གཞི། །རིན་ཆེན་ཁོར་ཡུག་གངས་ 
རི་སྦོས་ངད་ལྡང་། །ནམ་མཁའ་པདྨ་གླང་བོ་ཅང་ཤེས་རྟ། ཁ་ལོ་བསྒྱུར་དང་སྨན་པ་ས་འོག་དང་། །རྡ་ྗེསྦོས་སྟོད་མེ་ཏོག་ 
ཙན་དན་བསིལ། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་སྨན་རྒྱལ་བལྟ་སྡུག་དང་། །འབྲལ་།མེད་(བྱེད་)སྨན་དང་དབང་བོ་ངལ་བསོ་སོ། །ལྷབ་ 
ལྷུབ་བསྐལ་མེད་རྩ་ཕྲ་སྨན་རྒྱལ་དཔལ། །ཀླུ་ཡི་རིན་ཆེན་ཆུ་མདངས་ཡིད་བཞིན་མཆོག །བུམ་བཟང་འདོད་འབྱིན་སྡོང་ 
ཐོ་ཤིང་བལ་རྒྱུད། །ངང་རིས་ཅན་གོས་འདེའུ་ཐུང་མདའ་ཐུང་གཤོལ། །གོ་ཅ་རལ་གྲི་རལ་སོ་མདའ་སྟེའུ་ཀ །དཔའ་བོ་ 
རུ་མཚོན་ལག་ཆ་སྟ་རེ་མཚོན། །ལག་རྐང་མིག་མཁན་སྐམ་པ་ཚེར་བཟུང་ནོར། །མཛའ་བོ་གཙུག་ལག་མེ་ལོང་ཆུ་མིག་ 
གཉེར། །བད་དཀར་ཀླུང་ཆེན་ཀླུ་རྒྱལ་སྲོག་དབང་བོ། །བདུད་ཅི་ཀུན་ནས་འཁོར་སྙིང་མཆིལ་བ་སྔགས། །དུག་གི་གཉེན་ 
པོ་དུག་སྨན་རླུང་དཀྱིལ་འཁོར། །རིན་ཆེན་གླིང་རིགས་འབྱུང་གནས་ཚོང་དུས་སྣོད། །ཆུ་ཁམས་སྦྲང་རྩིའི་གནས་དང་ 
གནས་ཁང་མར། ཁབ་ལོང་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་བེ་ཌུརྱ། །འཛམ་གླིང་གསེར་རྒྱན་རི་རབ་མཐོ་རིས་རྔ། །དོན་སྐྱབས་མཆོད་སྦྱིན་ 
དྭང་བའི་ཆུ་དང་དབྱིག །རྒན་པ་གླེང་གཞི་མདོར་བསྟན་སྲུང་མ་རྫི། །དབང་བོའི་མིག་འཕྲུལ་དེའི་མེ་ཆུ་ལྷའི་ 
ཞགས། །མཆོད་རྟེན་དཔེ་ལས་ཉི་ཤུ་ལྷག་བཅས་བརྒྱ། །རྩེ་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་སོགས་ཁྱད་བར་གྱི། །དཔེས་ཀྱང་རྨད་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཡས་རྣམས། །ཇི་སྐད་གསུངས་བཞིན་བལྟ་བས་རྣམ་ངེས་བྱ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ 
ཆོས་ཀུན་ནི། །འདི་ལ་གནས་པས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འབྱུང་གང་གིས་འདི་བསྐྱེད་ 
དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བསྔགས་ཚོགས་མ་ལུས་བཟུང་། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པས་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ས་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ 
ཆུ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བརྟེན་པས་རླུང་ལྟ་བུའོ། །ལྟ་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་མེ་ལྟ་ 
བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བ་བྱེད་པས་སྒོན་མ་ལྟ་བུའོ། །མཉམ་པ་དང་མི་ 
མཉམ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་བྱེད་པས་མིག་ལྟ་བུའོ། །མུ་སྟེགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བར་བྱེད་པས་མུ་སྟེགས་ལྟ་ 
བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་ལམ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གནས་ 











སྙིང་རྗེ་སོགས་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 239 

















པས་བཞོན་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒོར་འཇུག་པས་ན་སྒོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་མོས་པ་ 
རྱོང་བར་བྱེད་པས་བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁང་པར་གནས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་མེད་ཁང་ལྟ་ 
ཐུའོ །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་བས་གནས་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་མ་བསྐྱེད་པས་ཏྟེན་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བས་ཕ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པས་མ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་བས་མ་མ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྒྱལ་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། །སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་པས་བློན་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདུ་བས་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པས་གཞི་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་པས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
བས་གངས་རི་ལྟ་བུའོ།།ཡོན་ཏན་གྱི་སྦོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་རི་སྤོས་ངད་ལྡང་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་ 
བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་པདྨ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དུལ་ཞིང་ཅང་ཤེས་པས་གླང་བོ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྒོད་པ་དང་བྲལ་བས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྐྱོང་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་བར་བྱེད་པས་སྨན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐད་པར་བྱེད་པས་སའི་འོག་ 
ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དྲི་ཞིམ་ཕོ་དང་ལྡན་པས་སྤོས་ 
སྣོད་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་པས་མཐོང་ན་དགའ་བས་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཁ་ 
བའི་ཙན་དན་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ཨ་ག་རུ་ནག་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ 
ཅད་འཇོམས་བས་་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་བལྟ་ན་སྡུག་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་བས་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་ 
ལྟ་བུའོ། །དབང་པོ་ཀུན་དབང་བསྒུར་བས་དབང་བོ་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ངལ་བསོ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཛེས་པར་བྱེད་བས་ལྷབ་ལྷུབ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་ 
བུགོ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་རྩ་བ་མ་དཀྲུགས་བའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་པས་དཔལ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དུག་སེལ་བས་ཀླུའེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའོ། །རྙོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སེལ་བས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཆར་དུ་ 
འབེབས་པས་འདོད་འབྱིན་གྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ཤིང་བལ་གྱི་རྒྱུད་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་ 
བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པས་གོས་དང་རིས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཅ་བརྟོལ་བར་བྱེད་ 
བས་མདེའུ་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབེན་འབིགས་པར་བྱེད་པས་མདའ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲག་འདུལ་ 
བར་བྱེད་བས་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །བསམ་བའི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་གཤོལ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
འགེབས་པར་བྱེད་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀླད་པ་འགེམས་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་ 





ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





དང་རློམ་པའི་གོ་ཆ་འདྲལ་བས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་གོ་ཆ་གཤོག་བས་མདེའུ་སྟེའུ་ཀ་ལྟ་བུའོ། །ང་ 
རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་སྟོལ་བས་དཔའ་བོའི་རུ་མཚོན་ལྟ་བུའོ། །མི་ཤེས་པའི་ཤིང་བསྒྱེལ་བས་ལག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་རེ་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པས་མཚོན་ཚ་ལྟ་བུའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུས་བསྲུང་བས་ལག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འགོད་པས་རྐང་པ་ལྟ་བུའོ། །མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་ 
སེལ་བས་མིག་མཁན་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་བས་སྐམ་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚེར་མ་འདོན་ 
བས་ཚེར་བཟུང་ལྟ་བུའོ། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་ནོར་ལྷ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་བཅིངས་པ་འགྲོལ་བས་མཛའ་བོ་ 
ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པས་གཙུག་ལག་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་འབྱུང་བས་ཆུ་མིག་ལྟ་བུའོ། །བསོད་ནམས་ཟད་ 
མི་ཤེས་པས་གཏེར་ལྟ་བུའོ། །འགོ་བ་མེད་པས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྟག་ 
ཏུ་འབེབས་པས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་པས་ཀླུའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལྟ་བུའོ། །འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེལ་པས་བདུད་ཅི་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་ 
སྡུད་ཅིང་འདྲེན་པས་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུའོ། །འཁོར་བའི་ཆུ་ལས་འབྱིན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་བའི་དུག་སྦྱོང་བས་སྔགས་ལྟ་བུའོ། །འདོད་པའི་དུག་སེལ་བས་དུག་གི་གཉེན་པོ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ན་བ་སེལ་བས་དུག་སྨན་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བར་ཆད་ཀྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་འཐོར་བས་ཆུུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དཀར་ 
བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་རིགས་ལྟ་བུའོ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོང་བས་སྤྱད་པར་བྱ་བས་ཚོང་དུས་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་སྟོད་ལྟ་བུའོ། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བས་ཆུའི་ཁམས་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པས་སྦང་རྩིའི་གནས་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་པར་དགོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་གནས་ཁང་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་ 
གནོན་པས་མར་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མི་འདྲེ་བས་ཁབ་ལོང་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ཨིནྡྲ་ནྲི་ལ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པས་བེ་ཌུརྱ་ལྟ་ 
བུའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པས་རི་རབ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པ་སེལ་ 
བས་ཐོ་རིས་ཀྱི་རྔ་ལྟ་བུའོ། །དོན་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་དོན་ལྟ་བུའོ། །སྐྱབས་འཚོལ་བ་རྣམས་མི་གཏོང་ 
བས་སྐྱབས་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྙོག་པ་མེད་པས་ན་ཆུ་དྭང་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པས་དབྱིག་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཐུ་བོ་ཡིན་པས་རྒན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་གླེང་གཞི་ལྟ་བུའོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ 


སོ་སྐྱེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ། 241 











ཐམས་ཅད་སྡུད་པས་ན་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡིག་ཏོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པས་བསྲུང་མ་ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱོང་བས་རྫི་བོ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ལྷ་མ་ཡིན་འདྲེན་པས་དབང་པོའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་རློག་པས་དབང་པོའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་བྱེད་པས་ཆུ་ལྷའི་ཞགས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཡང་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཅི་ལྟར་ 
དམན་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྒྱུར་ཞིང་དེ་ཉིད་ནི་དམན་པས་ཉམས་བར་བྱ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའང་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་ལས་བལྟ་བར་ངེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མདོར་བསྡུས་པ་གསུངས་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་། ཡོན་ཏན་ཚད་ 
མེད་པ་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ་མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ 
སྙེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་བས་ན་གང་གིས་འདི་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ནི་ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་གྱིས། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་བ་དག་ལ་དེ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ནས།། 


སོ་སྐྱེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ། 
༈ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དམ་པ་དེ་སྐྱེ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ནི་བྱིས་པའི་ས་ལའང་ངེས་འཐོབ་ 
སྟེ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་དང་མ་རིག་ཁོང་ཁྲོས་བསྒྲིབས། །སྦྱོར་བ་དམན་པར་ཞུགས་པ་བློ་ཆུང་བ། །མོས་སྦྱོད་ཆུང་དུ་ 
སོགས་ལའང་གསུངས་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ས་ཐོབ་པ་དང་མི་ 
མཐུན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དམིགས་པར་ 
གསུངས་པས་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པའོ། །འདི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ 
བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་།དྲལ་(བྲལ)ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་ཟ་མ་ཏོག་ལས་ 
ཀྱང་། ཀ་ལ་པིང་ཀའི་ཕྲྭ་གུ་སྒོ་ངའི་ནང་ན་ཡང་ཀ་ལ་པེང་ཀའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་རིག་པའི་སྒོ་ 
ངའི་སྦུབས་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་བརྟོལ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ནས་མ་བྱུང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་འཛིན་མི་ཀློག་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེའེ་ཐེག་པ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ 
ཏོན་བྱེད། དབྱོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་འཇུག་ན་དེ་ནི་ཤེས་རབ་རུལ་བོར་འགྱུར་ 
ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ །དེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ° ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཀྱི་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོར་བསྒྱུར་ཞིང་ཉམས་པར་བྱེད་དེ་འདེ་ནི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ 
ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའེ་ཉེས་པ་དག་ས་ 
ཐོབ་པ་ལ་ག་ལ་སྲིད། དེ་བས་ན་མོས་པ་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ 
བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ལོག་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཡང་སྦྱིན་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དམ་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་ཡོན་དེ་ 
ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་ནི། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན།། 

༈ བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འཐོབ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནི་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པས་ན། །བསམ་ 
བ་ཙམ་ཡང་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ལྡན། །བསླབ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་ཡང་བརྙས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེས་ཀྱང་འཁོར་བ་པའི་བདེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་རྒྱན་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ 
ཡང་མི་འདོར་ལ། དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ་ །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ན། འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ 
༼གསལ་རྒྱལཾལ་གདམས་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་པོ་བྱེད་པ་མང་བས་ཉིན་མཚན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསླབ་པར་མི་ནུས་ཀྱི། དེས་ན་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་སྤོན་པ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་། ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་གྱིས་ལ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་ཕུལ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཟུན་མོང་དུ་ཉིན་རེ་ཞིང་དུས་གསུམ་ 
དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྔོས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་ལྟ་བུར་ཞུགས་ན་རྒྱལ་པོའི་བྱ་བ་ཡང་མི་ཉམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ལན་དུ་མར་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས། ལན་དུ་མར་མིའེ་ 
ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་དབང་པོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་དབྲི་བ་དང་གང་བར་མི་མངོན་ 
ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལན་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ 
དང་དགྲོལ་བ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསོག་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་(བྱེད་པ)ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་སུ་འབྲས་བུ་དེ་དག་འཐོབ་པ་ནི་མི་འདོད་ལ། དེའི་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་ལ་སོགས་ 
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པར་བྱའོ 

† ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཁང་བཟང་ལེགས་བསྟར་ཞིང་། །རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པར་སྦྱན་ 
དྲངས་གཞན་མིན་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་སྤྲས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པར་ 
བསྐྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་པར་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་འཐད་བའང་ཡིན་ཏེ་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གྱིས་སྲོག་བཅོད་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ཙམ་ཡང་རྣམ་པར་མ་མནན་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་སྤོང་བས་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཚང་དང་བཅས་པ་ལས་ལྡོག་པ། བཅས་བའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཅི་རིགས་པ་སྤོང་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། ཐ་ན་དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་དུག་དང་མཚོན་དང་ཆང་ 
འཚོང་བ་ལ་སོགས་པའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་བས་སོ། །འདིའང་ཐེག་པ་མཐའ་དག་གི་སྤོང་བ་ཐུན་མོང་བ། བསམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོར་བཞག་པ་ཡིན་པས་ན། གཞན་དོན་དུ་མོས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟིན་པའི་སྡོམ་པའི་རིགས་གང་རུང་ཞིག་མེད་པས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་ལ། སྙིང་རྗེས་རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བར་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་ཕན་འདོགས་པའི་སེམས་ 
སྐྱེ་བ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་དེ་ཡི་རྟེན་ཞེས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ལ། འགྲེལ་བར་ཡང་སེམས་ 
དེའི་རྟེན་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲང་བའི་གནས་ནི་ཁང་བཟང་བྱི་དོར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་དག་ཡིན་གྱི་ལུད་དང་ལྗན་ལྡིན་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དེའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡེག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ 
བསོད་ནམས་དམ་པས་ཉེ་བར་བརྟན་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱའི་གཞུང་དུ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཕར་ལྟའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
སྡོམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་རང་དགའ་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱར་བའི་བླུན་ཆོས་སུ་ཟད་དོ།། 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ། 
པ ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། དེ་ཡང་བདག་ཉིད་འཇིགས་པས་བག་འཁུམས་ཤིང་། །བདེ་བས་ཕོངས་ལ་ 


གནས་འདིའི་སྐལ་མེད་པས། །འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལ་ལེགས་རོན་ཅིང་། །སྐྱབས་ཀྱི་གོ་འཕང་བགྲོད་ཕྱིར་ 
རབ་འབད་བྱ། །འགྲབའ་ོནདུསངས་རྒྱསའདོད་པ་དའང་བདགཉིདའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལདངསྒྲིབབའི་འཇིགས་ 


ཤཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

པ་ལས་མ་ཐར་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་བས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པས་ནི་བ: བ་པར་མི་ནུས་པས་ཚིག་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་( གས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འདས་ཤིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་གསུམ་པོ་ལ་བདག་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གོ་འཕང་དེའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བློ་རབ་ཏུ་བལྟོས་ཤིང་ཁས་ལེན་ལ་དམ་འཆའ་བ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་བོའི་ལམ་གྱི་སྟོན་བ་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས། ཨུ 
གིས་ཀྱང་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་གོ་འཕང་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྩ་བ་ 
བརྟན་པ་ལས་སེམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཡང་བརྟན་པོར་འཐོབ་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་འགྲོ་ 
འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས། འདི་ནི་དེའི་དངོས་འདོད་པས་ཁས་ལེན་དེའང་སྟེང་རྗེ་ལས་རིག་བྱ། །དེ་ལས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཕན་དང་བདེ་བྱེད་རྐ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཐེག་པ་ཀུན་གྱིས་རྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན། །བརྡའ་དང་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདེ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་དབྱེ་བའི་དོན་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། དེའང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། གང་ཞིག་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་དོན་གཉེར། །གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་དཀའ་བ་ཡང་དག་སྤྱོད། །གང་ཞིག་རྣམ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་མཉམ་འགྱུར། །བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །འོ་ན་དེའང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་ན་སྨོན་པའི་སེམས་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་འདི་(ལྟར་) 
ལྟ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་འདི་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཉན་ཏེ་བསམས་ཤིང་བསྒོམས་པའམ་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྒོ་ཞིང་བསྐུལ་བ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་པས་ཐོབ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་བློ་རྐྱང་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། སྨོན་པའི་སེམས་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་སྡོམ་ 
པ་འགའ་ཞིག་སྔར་མེད་ནའང་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལའང་བལྟོས་ནས། སྔར་གྱི་བསམ་པ་དེ་ 
དམ་འཆའ་བའི་ལྕག: ས་ཀྱུ་ཁ' ས་ལེན་གྱི་ཤེ ལཛ་ ས་གཉི་ ས་པ་ཞིག་གི ས་འདི་སྙིང་བོ་བྱང་: ་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་ཡལ་བར་མི་འདོར་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བཅིངས་དབང་དུ་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཕྱི་ 
མ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བསམ་པ་རིན་པོ་ཚེ་བསྐྱེད་པའོ། །དེས་ན་དབུས་མཐའ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
ངོ་བོ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་གྱི། ལུས་གླུབ་ཟིན་པ་ལས་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་བྱེད་རྒྱུར་གསལ་ 
བར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དམ་འཆའ་བའེ་ཤེས་པས་བརྟན་པར་བཟུང་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བའམ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་འཛིན་པ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ 
ཅང་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །སྐྱབས་འགྲོ་དེའང་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། །ཕ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན། །མཛའ་ 
བཤེས་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱང་མིན། །དེ་དག་གིས་ནི་ཁྱོད་བོར་ནས། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ། །འཇིགས་འགྱུར་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་པ། 245 








འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་ཅིང་། །སྐྱབས་མེད་སྐྱོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ། །དེ་ 
རིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །ལྷ་དང་དྲི་ཟ་མི་རྣམས་ལས། །གང་དག་དེ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་ 
ཐར་བར་འགྱུར། །བདེ་བ་རྙེད་པ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་སོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན། མཚན་མ་མ་ཡིན་ 
ཆོས་སུ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་མཐོང་བ་ནི། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་བསྒོམ་ཞིང་། ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་སྟོན་ལ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་ཐང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སེམས་སྦྱང་བ་སྟོན་པ་ན་ཚད་མེད་པའི་གཞི་ནི། ཐོག་མེད་འཁོར་བར་འགྲོ་ཀུན་བདག་གི་མར། །གྱུར་ 
ནས་དཀའ་བ་མང་པོས་བསྐྱངས་པ་ཡང་། །གྲངས་ལས་འདས་བའི་དྲིན་བསམས་བྱས་གཟོ་བས། །གཅེས་ཤིང་ཡིད་ 
འོང་མཉེས་གཤིན་མང་དུ་བསྒོམ། །མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུས་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལང་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་ཅན་རེ་རེས་བདག་གི་མ་བྱས་ཤིང་དེའི་ལྟོར་ཉལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མང་བོས་རང་གི་བདེ་སྡུག་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བདག་བསྐྱངས་ཤིང། 
ཕན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཕན་བཏགས་པའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ཆོད་པས་ན། ཐ་ན་ནུ་ཞོ་ཉི་ཚེ་འཐུངས་པ་དང་སྨྲ་བ་ཉི་ 
ཚེ་བསླབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁུལ་ཞོའི་མའི་གནས་སྐབས་གཅིག་ཙམ་གྱི་དྲིན་ཡང་འཁོར་བར་དཀའ་བར་བསམས་ལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཅེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་དང་སྡུག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་པ་མང་དུ་བྱ་བའོ།། 

པ དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པ་གསུམ་བསྡུས་པ་ན། དེ་ལས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ 
བཅེར་ལྡན་པས། །གཙོ་ཆེར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རབ་བརྟན་སྦང་། །འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཚད་མེད་འབྱུང་གནས་ཏེ། །དེ་ 
ལ་ལྷག་བསམ་དམ་པས་འགྲོ་ལ་ལྟ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་མ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་ལན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་མ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་ 
བར་ཤེས་ནས་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཚིམ་ཞིང་ 
ཡི་རངས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །དེ་དག་ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་གཏན་དུ་བདེ་ཞིང་། ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སོ། །སྔ་མ་གསུམ་ནི་ 
བདེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་ཕན་པཿ 'བསམ་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བརྩེ་བའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་དང་། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་དགོངས་ 


རཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 




















ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་པའང་གསུངས་པའོ། །འདི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་འདས་ཆེན་ལས། ཚད་ 
མེད་བ་བཞིས་ནི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྦྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པ་བཞི་ 
ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྐྱེ་སྟེ་རིམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའང་ 
གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་བདེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་མི་འཐོབ་པས་ཚིག་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་རམ། ཐོབ་ན་ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མི་མཛད། དེས་ན་དགེ་སློང་མི་སྡུག་པ་ 
བསྒོམ་པ་གོས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཟན་ལ་སྲིན་བུ་དང་། སྲན་ཚོད་ལ་རྣག་དང་ཞོ་ལ་ཀླད་པ་དང་ཕྱེ་ལ་རུས་ཕྱེར་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱང་དེ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེས་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་མི་ 'འགྱུར་རོ་སྙམ་ན་འདི་ནི་བརྫུན་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་མངོན་ཤེས་ལྡན་བ་ཡི། །དྲང་སྲོང་ས་ཆེན་གང་བ་ལ། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོས་བླང་ཆེན་སོགས། །ལོངས་སྦྱོད་ 
ཀུན་བསྟབས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བ་ཡི། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་མ་བསྲང་ན་ལུས་ངག་ཀྱང་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། སེམས་བསྲུང་ 
ན་ལུས་ངག་ཀྱང་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུས་ངག་མ་བསྲང་ན་ནི་ངན་སོང་དུ་ལུང་ལ་བསྲུང་ན་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་ 
པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་མཐུ་ཆེ་བས་ཚིག་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་པར་དགོངས་པའོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཐོབ་པས་རྩེ་གཅིག་ 
པས་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོ་ནི་བྱམས་པའི་བརླན་ལས་འབྱུང་བའི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། ཁྱི་ཁ་དབྱུག་པ་བསྡུན་ 
བས་དགེ་ཚུལ་ཡང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་དེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་ལས་ནེ་ 
དེ་དག་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདོད་ཆེས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བས་སོ། །དེས་ན་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྙིང་[བརྩེའི་(རྗེའི་)རྩ་བ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ 
བར་གསུངས་ལ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། དེའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད་ཅེས་སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་ 
བོས་ཀྱང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བརྟན་པ་གསལ། རྨ སྨྲ འམ །འདར་བར་འགྱུར་བར་(དེ་ 
སྨད་དོ་(བྱེད་) {ཞེས་སོ་(ཅེས་སོ)། །བྱེད་པའམ་ཚེ་བ་ནི་ཉི་མའི་སྙིང་ཕོ་ལས་སུ་ཞིག་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་ 
བ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བདུད་བྱེ་བས་ཀྱང་མཐོ་འཚམས་པའམ་བར་ཚད་བྱེད་ནུས་པ་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ་ཚད་མེད་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་ལྟར་དགོངས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་ན་དུག་དང་མཚོན་དང་མེ་དང་ 
ཆུས་མི་ཚུགས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱིས་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །བདེ་བར་གཉེད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་བརྗེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཛྲེ་བ་མེད་དོ། །མཛེས་ཤིང་མཐོང་ན་དགའལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་དོ། །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་བདེ་བ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ། །མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤི་འཕོས་ན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་བྱམས་པའི་ལུས་དང་ 


སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 247 


ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བདེ་ 
བ་སྟོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་བསྐྱེད་ལ། དེ་ལས་ནི་དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་སྐྱེ་བས་ན། བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལྷག་པའི་བསམ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
༥༨༢༨ ༤༥༩༧ སེམས་ཅན་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པ: 'ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 








སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 


པ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བཤད་ནས་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་རྣམས་ 
མཁའ་དང་རྨི་ལམ་འདྲང་རྟོགས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱར་ཆུད་བ། །ཀུན་ཏུ་བསྒྲལ་ཕྱིར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །རབ་ཏུ་དོན་གཉེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བརྗོད། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་ 
བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོས་ 
ཟོ་བའི་ཆུ་སྐོར་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔར་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་རབ་ཏུ་མནར་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་གི་མ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་དཀའ་བ་མང་པོས་ཕན་འདོགས་པ་ 
ཤ་སྟག་ཡིན་པར་ཤེས་ནས། སྙིང་རྗེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་། ག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མི་བཟོད་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒྲལ་བར་འདོད་ལ། དེའང་བདག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཐག་རིང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་པས་འགའ་ཞིག་ཙམ་མམ་དེ་བས་ནི་ 
རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཙམ་བསལ་བ་ལ་དབང་བར་ཡང་མ་གྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་བའི་ 
གོ་འཕང་བཙལ་དགོས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་སམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་གོང་མ་དག་གམ། རང་ཉིད་ཞེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་རྣམས་ནི་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དབང་བ་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དང་ཐུགས་རྗེ་བཤོལ་མེད་དང་མཐུ་ཐོགས་མེད་དུ་མཚུངས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་ན། 
བདག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་བྱའོ་ཞེས། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོའི་ཚོགས་པ་ཡིན་པས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
གཙོ་བོའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་དོན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འདུན་པ་དང་། སེམས་ཡུལ་ཁྱད་བར་དུ་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཅན་ཞེས་རྫོགས་བའི་བྱང་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





ཆུབ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་རྩོམ་པ་ཆེ། །དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་བ་ཆེ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་ 
སེམསྭ་བ་སྟེ།ཀདོནྭ་ཀཉིས་ཝན་ཁའེ་སེསས་ཏྱབང་ག།ཞེས།ཀོན་ཏོན་གསུཊ་དང་ལན་ཁ་དཅིགྲས་ཊ་གཉིས་ཁ་འཛུག་ 
བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཞེས་ 
གྱང་གསུངུས་བྲའོ། །གཙོ་བོའི་ཆོས་སྟོན་བ་ནི་རིགས་ཁ་སྟེ། གང་ཁེ་ལྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་གྱིས།།དང་གི་རྫས་དག་ཕྱིན་ 
བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་ངེས་བར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟན་རོ།། 

༈ མཚུངས་ལྡན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དང་བོའི་སྨོན་ལམ་བཞེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ལེན་ 
བཅས་བཅིངས་རབ་དགྲོལ་དང་། །མ་རིག་དཔྱིས་འཕྱིན་ང་རྒྱལ་དྲུངས་ནས་དབྱུང། །འཁོར་བར་རྣམ་འཁོར་ཟློག་ 
ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་འདོད། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། རང་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་བཞི་སྟེ། 
སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་བ་མཐོང་ནས་ཀྱེ་མ་ངས་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་བཅིང་བས་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་བའི་ 
བཙོན་རར་འཇུག་པ་ལ་བཅིང་བ་དྲལ་ཏེ་དགྲོལ་བའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །སྲེད་པའི་ཞགས་པ་དང་སྒོག་དམ་པོས་བཅིངས་ 
བའང་དགྲོལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་ངས་མ་རིག་པའེ་མུན་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་དང་ལིང་ 
ཏོག་གིས་མིག་བསྒྲིབས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བ། གཏི་མུག་གིས་ལྡོངས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོན་མ་བསྒྲུབས་ལ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཤེས་པའི་རིལ་བུ་དང་སྨན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པ་བཏང་སྟེ། མུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གྱི་མ་ངས་ 
འཇིག་རྟེན་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ། ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ཅན། འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྟ་བ་དང་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ། བཟུང་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྙལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཀྱེ་མ་ངས་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ཐགས་འཁྲུགས་པའམ་དྲུ་གུ་འཛིངས་པ་ལྟ་ 
བུ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་པ་རོལ་ཏུ་སོང་ཞིང་འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུག་ཅིང་འཁོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་འགལ་མེ་འཁོར་བ་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་ལ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
ཚིག་བཞི་མངོན་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པའོ།། 

༈ བྱེད་བའི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་འཕགས་བཞི་དང་སྙེང་པོ་མི་ཕྱེད་བཞི། །བསྙེན་དཀའ་བཞི་དང་བླ་ 
ན་མེད་ཆོས་བཞི། །ཕན་བརྩེ་བརྩེ་ཆེན་བུམས་དང་ནམ་དག་དང་། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྒྱུ་མ་དངོས་བྲལ་བརྟན། །ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་བཞིན་བྱེད་དང་འགྲོ་ཀུན་སྒོལ། །སྟོན་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐར་བྱ་དང་། །དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་སངས་ 
རྒྱས་ཚུལ་རྒྱུན་གནས། །བྱ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ཀུན་སྒྲུབ། །ལས་ནི་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ། །བཞི་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཕགས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མངོན་པར་འཕགས་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པ་མི་ 


སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 249 

















ཕྱེད་པ། སྙིང་ཕོ་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ལས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། མཛའ་བ་ལས་དང་། ནན་ཏན་ལས་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཕྱེད་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྙེན་པར་དཀའབ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་ 
བགྲུངས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པའོ། སེམས་བསྐྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཞི་སྟེ། ཕངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བའི་སེམས་དང་། དེ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ 
སེམས་སོ་ཞེས་སོ། །བདེན་སྨྲའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཕན་པའི་སེམས་སོ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་སོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁུར་བཀུར་ 
བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སེམས་སོ། །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསིལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པའི་སེམས་སོ། །ཐེག་ 
པ་གཞན་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་དག་པའི་སེམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་སེལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ 
སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སོ། །རྫས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་སེམས་སོ། །དངོས་པོ་དང་ 
བྲལ་བས་དངོས་པོ་མེད་པའེ་སེམས་སོ། །མི་བསྒྲལ་བས་བརྟན་པའི་སེམས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་ 
བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་སེམས་ཏེ་ 
མཚན་ཉིད་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། བྱང་ཆུབ་ཉིད་ནི་བརྗོད་སོགས་ཀུན་འདས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
གུན་ན་མི་དམིགས་ཏེ།]།འདི་ནག་ཁན་ཚུན་རང་བཞེན་དབེན་བསྐར། །ཆོས་ཤུན་ངེས་ཏོགས་བྱང་ཆུཐ་མྲེམས། 
དཔར་བརྗོད། །བྱང་ཆུབ་དུས་གསུམ་ལས་འདས་སེམས་དེ་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་དབེན་རྟོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་ 
བྱ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་སམ་སེམས་དཔའ་ 
མ་དམིགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ནའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་ 
དུ་མེད་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད། ཐོགས་པ་མེད། རྣམ་རིག་མེད་སེམས་པར་ཡང་མི་དམིགས་ན་དོན་ 
འདི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྡའམ་ཐ་སྙད་དམ་གདགས་པར་མི་དམིགས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལས་གུད་ 
ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམིགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ལ། སེམས་ནི་གཟུགས་མེད་བསྟན་དུ་མེད་ཐོགས་ 
པ་མེད་རྣམ་རིག་མེད་སེམས་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཕན་ཚུན་ཇི་ལྟ་བར་ 
བརྗོད་དུ་མེད། དེ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན། སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བར་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 


250 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས་འདི་ལ་ཆོས་ཇིའང་མི་རྟེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེའི་བྱེད་པ་ནི། མངོན་ཞེན་ལས་གྲོལ་རང་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་བདག་མེད་ཡ་མ་བརླར་ 
ཤེས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ཡོངས་འདྲེན་པའི། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ལྟའི་ 
བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཚེ་སེམས་ནི་ཆགས་མེད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྟས་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་ཅིང་། །མི་བདེན་ཡ་མ་བརླ་གསོག་ཏུ། །གང་ཚེ་ཤེས་བས་ཤེས་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ 
ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དག །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །བསམ་པ་ཐག་པས་སྡུད་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། 

༈ མཆན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡང་དག་སྨོན་ལམ་ཀུན་སྡུད་དང་པོ་སྟེ། །བདག་གཞན་དོན་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་། །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་དགེ་མཆོག་དྲི་མེད་ལྡན། །ཕུལ་བྱུང་སྨོན་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེས་བརྟན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ཚོགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའོ། །ས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དང་པོའི་ངོ་བོ་ 
སྙེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་སྡུད་པའོ། །ཚུལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
ཀྱིས་སྨོན་པ་ན་འདི་ལྟར་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཆིག་ཏུའང་བརྗོད་དེ། ཀྱི་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་བྱེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བདག་གི་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་བསན་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྡུད་ 
པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བས་དགེ་བ་དང་བཟང་བ་དང་ལེགས་པའི་མཆོག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་པའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་དག་ལ་སྨོན་ལམ་དགེ་བ་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཡང་ 
བ 'བ་ནི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་(ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི)བྱང་ཆུབ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ 
༤: ``༥༡9༡པཔ2 
པའོ། །ཅ་བ་ནི་སེམས་དེ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའི་མ་བསྐྱེད་པར་མ་ཡིན་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ 
རྩ་བའོ། རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་སོ། །རྟེན་ 
ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ན་བསླབ་ 








སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 251 


པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ནི། ཡང་དག་བླངས་ 
དང་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་པ་སྟེ། ཆོ་གས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་སོགས་པ་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཐོབ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་ 
སྙོབས་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། གྲོགས་སྟོབས་རྒྱུ་སྟོབས་རྩ་བའི་སྟོབས། །ཐོས་སྟོབས་ 
དགེ་བ་གོམས་པ་ལས། །མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་འབྱུང་བ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཤད། །ཅེས་མོས་ 
བས་སྤྱོད་པའི་སར་སྟོབས་ལྔའི་དང་པོ་དང་། གཞན་ལས་མི་བརྟན་པ་དང་བརྟན་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་གྱི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་མཚོན་པས་དང་པོ་གསུངས་ལ། གཉིས་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ 
བསྙེན་བྱས། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པར་ 
འདོད། །ཅེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དམ་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དམ་པ་དང་། ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་དམ་པ་གསུམ་ 
ལས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ས་དང་པོར་འཐོབ་པ་གསུངས་པའོ། །ཡུལ་ལས་ནི་ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། གཙོ་ར་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སོ། །རྣམ་པ་ལས་ནི། དེའང་བྱང་ཆུབ་སྨོན་དང་འཇུག་པ་དག་སྟེ། འགྲོ་བའི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ཙམ་སྤྱོར་བས་མ་ཟིན་པ་དང་། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་ 
སྦྱོར་བས་ཟིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཏེ། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པ་ལས། 
སེམས་ཅན་གང་དགྲ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་དཀོན་ནོ། དེ་བས་ཀྱང་ 
གང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པ་དག་ནི་ཚེས་དཀོན་ནོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་བ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའི་སྲེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། 

པཿ སའི་དབྱེ་བ་བསྡུས་པ་ནི། མོས་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་སྤངས་ཏེ། །ཚོགས་དང་སྦྱོར་བར་མོས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། །ས་དང་པོ་ནས་བདུན་བའི་བར་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས། 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་བ་དང་།།རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་ 
སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའོ་ཞེས་སོ། །སའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པ་ནི་གཉིས་ལས་ས་བཅུར་དབྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་བཞིའི་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཉིས་ཉིད་ལས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
ོ་ལ་སོགས་པ་བཅུར་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །བཅུ་པོ་དེ་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་པོ་ནི་རི་རབ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 











2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།_ཤཱཀྱའིདགེ་སློངབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་པ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་སྐྲག་པ་མེད་པས། སེང་གེ་རལ་བ་ཅན་གྱི་ 
ྱ་ལྟ་བས་ར་ནི་བཟོདཔའ་བརལཏུ་བིནཔའ།།བཞི་བ་ནི་ིརམིལྡག་པསསྲེད་མེད་ཀྱི་བུའ་ྟབས་ལྟ་ུ་་རྒྱུ་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཚོགས་ 


ྟེ་རྒྱ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བདུན་པ་ནི་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བས་དེད་དཔོན་ཕྱུག་པོ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པས་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ 
རྒྱ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དགུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱ་ནི་སྟོབས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་པ་ 
ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་གྲོགས་ལས་དབྱེ་བ་ནི། འདུན་དང་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་སྦྱིན་སོགས་དྲུག །ཚད་ 
མེད་བསྡུ་དངོས་མངོན་ཤེས་སོ་སོར་རིག །རྟོན་བཞི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཕྱོགས་ཆོས་ཚོགས། །གཟུངས་སྤོབས་ 
ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བགྲོད་གཅིག་ཐབས། །མི་ཐད་པ་བརྒྱད་ཊུ་སྟེ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདུན་པ་ནི་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ 
སོ།།དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབབེ་བ་ནི། དཔེ་ཁསི་ཤུ་གཉིསཏེ། ཇེ་བཅན་གྱིས། ཞེ་ཡང་གགས་རྡ་ཟ་ཐ་མེ།།གཏེར་ 
དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རྡོ་རྗ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུཉི་མ་གླུ། །རྒྱལ་བོ་མཛོད་ 
དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་བ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། །སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། །རྣམ་བཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་བ་ཉིད་ནི་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་དུ་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་གསེར་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
དུ་མི་འགྱུར་བ་རྟེན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མར་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཟིན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཟླ་བ་ཡར་ཚེས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
མེ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ 
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་སོ་སོར་ཤས་ཆེ་བས་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་དྲུག་གོ །ས་དང་པོར་སྦྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེར་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་བས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཚིམས་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་འདོད་པ་ཐོག ཏུ་བབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པར་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་སྟེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པས་སྲ་བའི་ཕྱིར་ 


སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 253 

















རོ། །ལྔ་བར་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དམིགས་པའི་གཡེང་བས་མི་བསྒུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུག་ཐར་ 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ་ནི་སྨན་མཆོག་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་སྟེ་སྒྲིབ་པའི་ནད་སེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་བར་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ལྔ་ལས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཐབས་ཚད་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་མི་འདོར་བར་བརྩེ་བས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐབས་མངོན་ཤེས་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྟེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱོར་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ 
བའི་ཐབས་བསྡུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ 
ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྟོན་པ་བཞི་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ ་ལ་ 
བརྟེན་པ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བརྒྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བསྔོ་བར་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་གཉེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མང་པོ་དང་མཆོག་ 
གི་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ་དུས་གསུམ་དུའང་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པར་མི་ 
ངལ་བར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དགུ་བའི་སྟོབས་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཙོར་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་གཟུངས་དང་སྤོབས་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཛིན་ཅིང་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོར་གཞན་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏམ་སྙན་བའི་སྒ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ལེགས་པར་ 
སྟོན་པས་ཐར་པ་འདོད་པའི་གདུལ་བྱ་དགའ་བ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། (ས་བཅུ་པར་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ལམ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་ངང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།) ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྦྲིན་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་འཇུག་དང་ལྡོག་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཐ། །བརྟན་དང་མི་ 
བརྟན་གཉིས་གཉིས་དག་ཏུ་གསུངས། །ས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའང་མདོར་ན་རྣམ་བ་གཉིས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱིན་པ་ 
དང་ངེས་པར་འབྱིན་བ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་འཇུག་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གང་སྐྱེས་ནས་གཏན་དུ་མི་འཇུག་ལ་ཕྱིར་ལྡོག་བའོ། །དེའི་ལྡོག་བའང་གཉིས་ཏེ། གཏན་དུ་བ་ཞི་སེམས་ལན་ཅིག་ཁོག་ 
ནས་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའོ། །གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལོག་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་ནི། དོགས་པའི་གནས་ཕྲ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བསལ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་། 


254 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་གང་གང་གིས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་དང། དགེ་བ་ 
གཞན་ལས་ནི་གང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེས་དོགས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན་འཛིན་བསམ་པ་ 
དང་། །ལྷག་བསམ་ལ་སོགས་སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས། ༼གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲ་༽ བཅུ་དྲུག་ཚོགས་བསགས་ཀུན་མཁྱེན་ 
རྡེས་སུ་འགྲོ། །༼གཿདང་ཐལ་༽ ལམ་ངན་ཉི་ཤུ་གཉིས་སྤངས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ། །རྒྱལ་༼༼ང་གེ་བདུད་ལས་འཕགས་༽ མཚན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་བདུད་ལས་རྒྱལ། །[གང་ལ་གནས༽ གནས་གཉིས་ཆུད་མི་ཟ་༼°་ཀང་༽ གཉིས་ཐིལ་གནོན་གཉིས།།ཡི་ 
གེ་༼གར༽ གཉིས་དང་ཏྟོན་༼བགངགང་༽ གཉིས་རྒྱུན་འཆད་གཉིས། །སྒྲིབ་༼བཀང་༽ དང་སྒྲིབ་མེད་༼དང་༽ གསུམ་གསུམ་ 
བཞི་པ་གཉིས། །རིན་ཐང་མེད་ཆོས་༼གང་༽ ལྔ་ཐོབ་བརྟུལ་བ་ལྔ། ཁྱད་ཞུགས་ལྔ་དང་༼གང་གི་དམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ 
ལྔ། །སྟོབས་༼ཀང་༽ ལྔ་རིགས་བ་ལྔ་དང་ཤིང་ལྡོན་དེའི། །སྣང་བ༼ཀང་༽ ས་བོན་རྩ་སྡོང་ཡལ་ག་དང་།།ཁོ་མ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་ལྔ་ཚན་བརྒྱད། །བྱང་༼གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་༽ ཆུབ་ཕྱོགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཡོངས་བཟུང་། །གཞན་ཡང་ལྷག་ 
བསམ་གཉིས་དང་སྤྱོར་བ་གཉིས། །དགེ་ཆོས་ཆེན་པོའི་འདུ་སྒོ་གཉིས་དང་ནི། །ཚོགས་ཆེན་གཉིས་དང་དཔག་མེད་ཕུང་ 
ཕོ་གཉེས། །རྒྱུ་༼གང་གི་འཐགས་༽ འབྲས་ཁྱད་འཕགས་བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། 
ཆོས་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེའང་རྣམ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྟེ། 
བསམ་པས་བསྡུས་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཡོངས་ 
སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྟོབས་དང་། རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། མཐུ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་། དགེ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ཕོ་དང་། སྡོམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་བྱ་བ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ 
དགའབ་དང་། དད་པ་དང་། བཅོན་འགུས་དང་། དྲན་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་ཅ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཚོགས་བསགས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཐོས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་ 
བ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སྦྱངས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་ 
ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསགས་པའོ། །ཡང་སེམས་དེ་ལམ་ལོག་པ་དང་ལམ་ངན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་བྲལ་ཏེ་དེ་དག་སྦངས་ནས་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ 
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དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། གཡོ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་དང་། ལོག་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་། སྐྲག་པ་དང་། ཁེངས་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། དུག་གསུམ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྤོད་དང་། སློབ་དཔོན་འཆབ་པ་དང་། བརྗེད་ངེས་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་འཁུ་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་དང་། རྟག་ཆད་དུ་ 
ལྟ་བ་དང་། ཐགས་མི་མཁས་པའི་བསྡུ་བ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའོ། །ཡང་དེ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕགས་པས་ན་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་རློམ་ 
སེམས་དང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཕགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་གནས་གཉིས་ཏེ། ཇི་སྐད་ 
སྨྲས་པ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེའི་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་ཆེར་བརྩེ་བའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །རྟོན་པ་གཉིས་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། ༩་འ་ 
ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པའོ། །ཡི་གེ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་གཉིས་མི་འདོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བའོ། །རྒྱུན་ 
ཆད་པ་གཉིས་ཏེ། གཡོ་སྒྱུ་དང་། མི་དྲང་བ་ཆད་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་ 
པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པའོ། །ཡང་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་མི་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྡང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་རིགས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་བཞི་སྟེ། དེ་ 
བཞི་ལས་ལྡོག་པའོ། །རིན་ཐང་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལྔ་སྟེ། རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་པ་དང་མི་བྱམས་པ་ལ་མི་ལྟ་བར་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་བ་ 
དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་ཚོལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བརྟུལ་བ་ལྔ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
འཁོར་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་སྤོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མི་ཞུས་པའོ། །ཉན་ཐོས་དང་ངྱ་རྱལ་ཁས་ཁྱད་བར་དུ་འབགས་བྭ་ཝྷ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་ནྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་འཇོམས་པ་ཤེས་པའོ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ལྔ་ 
སྟེ། ངན་འགྲོ་ལས་འདས་པས་དགའ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
མཐོང་བ་རྫོགས་པའི་ནན་ཏན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱིས་འགྱོད་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་གྱོང་ 
བས་དགའ་བའོ། །སྟོབས་ལྔ་སྟེ། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པ་དང་མྭ་བལ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 


























2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















སྟོབས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པས་བྱམས་པའི་སྟོབས་དང་། མཚན་རྫོགས་པས་བཟོད་པའི་སྟོབས་དང་། འཁོར་དུ་བག་ 
མི་ཚ་བས་མི་འཛིགས་པའི་སྟོབས་སོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་ལྟུང་བའི་རིགས་པ་ལྔ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་རིགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
སྦྱོར་བ་དང་ དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དེའི་སྣང་བ་ལྔ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། མིག་ལྔ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའོ། །ས་བོན་ལྔ་སྟེ། བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་། 
མོས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །རྩ་བ་ལྔ་སྟེ། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་བསྔོ་ 
བ་དང་། ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང་། དེ་དག་གཞན་མི་འདོད་པའོ། །སྡོང་པོ་ལྔ་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཚགས་སྡང་མེད་པའི་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །ཡལ་ག་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་བ་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་རོ། །ལོ་མ་ལྔ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཁྱིམ་ 
གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་པའོ། །མེ་ཏོག་ 
ལྔ་སྟེ། བསོད་ནམས་བསགས་པས་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་། སེམས་ངེས་པར་སེམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
པ་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པས་བརྗེད་པ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ལྔ་སྟེ། 
སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འབྲས་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དེས་གང་མ་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ངས་མ་མཐོང་ངོ། །ཤིང་གི་ས་བོན་བཟུང་བས་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་བ་ལྟར། འདི་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ 
བརྟན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་འཇུག་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཕན་པར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བཏོན་ནས་དགེ་བའི་གནས་སུ་འགོད་པར་འདོད་པའོ། །བདེ་བར་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ 
སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་དང་མགོན་མེད་པ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་ཏེ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའོ། །དེའི་སྦྱོར་བ་ 
ནི་གཉིས་ཏེ་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའོ། །སྒྲུབ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་ 
པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཅི་ནུས་ཅི་ལྕོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བའོ། །དེའེ་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་འདུ་བའི་སྒོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་དོན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་བོ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་ཚོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་ 
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བྱའོ། །དེའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་བླ་ན་ 
མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 


རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 


༈ དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་རྡེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་དང་། །དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་ 
ཚོགས་མཆོག་བླ་མ་ལ། །ཆོ་ག་ཇི་བཞིན་མཉྫལ་བྱས་ནས་ནི། །བསོད་ནམས་ཅི་ཆུས་བསག་ཕྱིར་སྟ་གོན་བྱ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །ཐེག་ཆེན་བསླབ་གཞི་ལེགས་སྦྱངས་བརྩེར་ལྡན་པ། །ཆོ་ག་བཟང་པོས་ 
རྗེས་འཛིན་བླ་མ་ལ། །རབ་གུས་གསོལ་གདབ་ཅི་ནུས་ཚོགས་བསགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་དྲང་དོན་དུ། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད། །རབ་ཏུ་དོན་གཉེར་དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་བ། །སྟོང་ཉིདསྙིང་རྗེའི་སྙང་ཕོ་ཅན་གྱི་སེམས། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀུན་གྱི་རྗེས་སློབ་པས་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་མཐར་ཐུག་རབ་བརྟན་བཟུང་། ཞེས་བྱ་བའོ། 

༈ རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། དེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་བསགས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་དོན་བྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ 
མཚོར་བསྔོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འདི་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་དོན་དུ། །བསླབ་གཞི་མདོར་བསྡུས་ལེགས་པར་བརྡ་སྤྲད་ 
བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་དག་གིས་ཡུང་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་སོ་སོ་ 
ལས་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་ 
པ་ནསྨ་བ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཐུག་པའི་མན་ངག་བ) རྒྱུད་པ་ལས། དང་པོར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་གཙོར་ 
བྱས་པའི་རྟེན་རྣམས་ལ་མྫལ་དང་མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ནས་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་བློ་ 
ལེགས་པར་ཁྲིད་དེ། དང་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ 
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཚོད་པ་ཅི་འབྱོར་པ་སོ་སོར་དབུལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། སྔར་མ་བླངས་ན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཟློ་སྦྱང་བ་སྔན་དུ་བཏང་སྟེ།རྒྱ་དང་རྣམ་བ་དང་དུས་དང་ཡུལ་དང་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བླ་མའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་གས་ 
ནོད་པའོ། །རྗེས་ནི་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་ལྔ་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཞུས་ 
པའི་ཆོས་བདུན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ལྟའོ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་ 


98 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ལྷས་ནི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་སློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲབ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས། སྟོན་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
བའི་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བསག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མར་འོས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནོད་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཡུས་ལ་སོགས་པ་བསྟོས་པ་མེད་པར་ 
བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་དེའི་མཚན་ཉིད་མངོན་གྱུར་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
བྱས་ནས་དམ་བཅའ་བ་ཆིག་ཏུ་བརྗོད་པ། རྗེ་བཙོན་འཇམ་དཔལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུག་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་སྡོམ་པ་གཉིས་ག་ཇི་ལྟར་མནོས་པའི་ཆོ་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལྟར། 
ནོད་པ་སྟེ་བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ག་མདོར་བསྡུ་བ་གསུངས་ 
བའོ། །འདི་དྭག་ཀང་སོ་སོར་ལེན་པར་འདོད་ན་ནི་གང་རུང་དེ་དག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། སློབ་དབོན་དགྲ་ལས་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱིས་མདོར་བསྡུས་པ་ལས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལྟར་རོ། །བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར་ཡང་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བརྗོད་པ་ 
དོན་གྱིས་གོ་བར་བྱའོ། །རྗེས་ནི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པའི་སྦྱི་ཙམ་བརྗོད་པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་བར་བྱ / 
བའོ། །འདིར་སློབ་དཔོན་ཅནྡྲ་གོ་མི་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་བའི་ཤེས་རབ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་མངའ་བ་དེས་ནི་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་དྲུག་ལས། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་དང་པོར་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བས་མཐྫལ་བྱས་ནས། ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འདུ་ཤེས་པས་གུས་པར་ཕྱག་བྱས་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས། དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་གང་འོས་པའི་མིང་ 
དང་བཅས་པས་ཐུགས་གཏད་པར་གསོལ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྐང་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ 
དང་། ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཕྱག་བཙལ་ 
ཞིང་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ 
འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཆོད་པའི་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་ཅིང་འོས་པ་ཡང་ 
དབུལ་བའོ། །སྡིག་པ་བཤགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཕ་མ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བགྱིས་པ་ 
དང་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཤིང་ 
བསྡུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པས་ 
འཆགས་སོ་མི་འཆབ་བོ། །སླན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་ 
པོའི་ཁྲུ་མཆོག །སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་འདོད་ 
ཚགས་དང་བྲལ་བའི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མངའ་བ། ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུན་འདུལ་བ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚི་སྟེ། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་སོ། །བདག་འབུལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བ་དང་སྟོབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་འབུལ་ཞེང་མཆིས་ན། མགོན་པོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་འགོད་པའི་སྨད་དུ། ཟླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་ 
སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྦངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པར་མཉམ་བཀིད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་ 


260 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཕམ་ 
པར་མཛད་དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་བདུད་དཔུང་ 
དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བགྱིས་ཏེ་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བགྱིའོ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་ཉིད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཚོགས་བསྡུ་བར་ 
བགྱིའོ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ 
ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཁས་བླང་པས་སོ། །རྗེས་ནི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ། དེ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐོག་མར་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
རྒྱ་མཚོར་བསྔོ་བ། བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩབ་འདི་དང་། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བསོད་ 
ནམས་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པ་དང་(བགྱིད་པ་དང་)བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་བདག་གི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་× 
དགྲོལ་ལོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
པར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་གནས་མ་མཆིས་པ་དང་དབུང་གཉེན་མ་མཚིས་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་དང་གནས་དང་དབུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་ 
པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །རྒ་ནད་འཆི་བའི་རླབས་ཆེན་འཁུག་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་གདོན་པར་ 
བགྱི། །ད་སླན་ཆད་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་དང་། བཅྕོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ལ་སློབ་པ་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་ 
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པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བརྩམས་ནས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ་ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱིས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་པར་བཟུང་དུ་གསོལ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་། །རྩི་དང་ནགས་ཀྱི་ཤིང་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདོད་དགུར་དགག་མེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བགྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
དང་ལྡན་གྱར་ཅིག །ངན་སོང་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ 
ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་གསུངས་པའོ། །ཨེམས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཡང་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་དོན་གྱིས་ལྟའོ། །ཆོ་གའི་ཚུལ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བླ་མར་འོས་པ་རྟེད་ན་ 
ནི་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་དཀའབ་ཁ་མི་ལྟ་བར་དེ་ལས་མནོད་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། དེ་བསླུས་པར་དོགས་པའི་འཇིགས་ 
བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་བརྟན་བོ་སྐྱེ་བས་ངང་གིས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མར་འོས་ 
བ་མ་རྟེད་ན་ནི་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མནོད་པར་བྱའོ། །མཐྫལ་བྱེད་པ་ནས་བརྩམས་པའི་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལའང་རང་རང་གི་ཚོ་ག་དང་ཕན་ཡོན་ནི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ལ་བྱ་བས་སྤྲོ་བ་དང་གུས་པ་དང་། ནན་ 
ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་སེམས་དད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་གྲུ་བཞིའམ་ཟླ་གམ་མམ་ཟླུམ་པོའམ་སོག་ཀར་མཐྫལ་བྱས་ན། དེ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ 
ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་དང་ཞུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ལྷོའི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་ 
བ་ཇི་ལྟ་བར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དང་འཐབ་བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགར་སྤྱེ་བར་འགྱུར་བར་ང་སྤྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཕྱག་བྱེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ངས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་དེ་གནས་པ་དང་འཕེལ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་སྦྱིར་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་སྤང་ཞིང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་བརྗེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བླ་མ་མཆོད་འོས་ 
བསླུ་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་རྒྱལ་སྲས་སྡང་བས་སྨོད། །དགེ་བའི་རྩོམ་ལ་འགྱོད་པས་གདུང་བྱེད་ 
བཞིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མ་རུངས་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་བརྫུན་ཚིག་མི་སྨྲ་དང་། །འགྲོ་ལ་ལྷག་བསམ་ 
གྱིས་བརྩེ་རྒྱལ་སྲས་ལའང་། །སྟོན་པར་ལྟ་བས་བསྔགས་བརྗོད་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་མཆོག་ལ་འགོད་ཚེ་འཕོས་ 


རཿ ༈ བརྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གྱུར་ཀྱང་ལྡན། །འོད་སྲུང་གིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་དང་ 
མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་བསླ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་དང་སྒྱུས་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ 
ལ་མི་སྙན་པ་དང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོགས་པ་དང་། གཞན་དག་འགྱོད་པ་མེད་པའི་ 
གནས་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་གང་དུ་སྐྱེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་བཞེན་དུ་བརྫུན་གྱི་ཚིག་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་སྨྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ 
ལྷག་པའེ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་བསྔགས་ 
བ་ཕྱོགས་བཞིར་སྒྲོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འགོད་པ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་འགོད་ཀྱི། 
ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་ལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པའོ།། 

༈ སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་སྤང་ 
ཞིང་། །ཕན་ཡོན་རྗེས་བསམས་རྒྱུན་དུ་སྦང་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནུས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་པས། །སྟོབས་ 
བསྐྱེད་མི་ཉམས་ཁྱད་པར་འགྲོ་བར་འབད། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་གྱིའང་བདེ་སྡུག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པར་ 
འདིའི་དོན་མི་བྱེད་ཀྱང་བླའོ་ཞེས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པར་ཐུན་ཚོད་ལས་འདའ་བ་ནི་གཏོང་བར་འགྱུར་ 
བས། གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་ལ་བབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་ 
ཡོན་མང་དུ་བསམས་པས་སྤོ་བ་ལས་བསྒྲིམ་པ་དྲག་བོས་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཅི་ནུས་ 
སུ་བསྒོམ་ཞིང་། ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པས་སྦེལ་བས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ 
སྦྱང་བར་བྱའོ། །བསམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པས་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་སྦེལ་བར་བྱ་བའོ།། 

༈ དགག་པའི་བྱ་བ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ང་རྒྱལ་སོགས་བཞི་དམན་ 
ཞུགས་བསྟེན་སོགས་བཞི། །གཡོ་སྒྱུ་སོགས་བཞི་བདུད་ལས་མི་ཤེས་སོགས། །བཞི་དང་སྲིད་པའི་བདེ་བ་དོན་གཉེར་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་ཆོས་ལ་མ་གུས་པ་དང་བླ་མ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། ལོག་པའི་ཚིག་སྨྲ་ 
བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྡང་ཞིང་སྐུར་བ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྒྱུ་དང་། གཡོ་དང་། བླ་མ་ 
ལ་ལྕེ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ལ་ཞེན་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བདུད་ཀྱི་ལས་མ་ཤེས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་ཡང་བྲལ་བར་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ལ་{འབྲེལ་(འབེལ)གཏམ་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་ཕོར་བྱ་བ་དང་ 
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འབྲལ་བའོ། །སྲིད་བའི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཤེས་རབ་འཆལ། །བྱིས་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱུར་པས་ན། །རྒྱལ་བོ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ནི། །བྱ་དགའ་ཆུང་ཇུ་གསོལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་ལ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་བྱས་ནས། །ཚངས་དང་བགྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། །དམའ་སའི་གནས་ལ་འདོད་ 
པར་བྱེད། །རྒྱལ་པོར་གྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །དེ་བཞིན་ཚངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བསྟན་པ་ 
ཡིན། །བརནན་མ་ཡིན་ཏེ་འདིག་ཚུལ་ཅན། །དེས་ན་འགྲོ་ཀུན་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བར་གྱིས།།སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་འདྲའི་སེམས་ནི་བསྔགས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་མ་དད་ལ་སོགས་བཅུ་གཉེས་དང་། །ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་སོགས་དྲུག་དང་ནི། །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཆོས་ལ་མོས་སྦྱོར་སོགས་ལྔ། །འདོད་པ་ལྔ་ལ་ཚགས་སོགས་གཉེས་ཀྱིས་གཏོང་། །འདས་ཆེན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཆོས་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་དད་པ་དང་། ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ 
བ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་ཤིང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་སྐྲག་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནུས་སྙམ་པ་དང་། བཟོད་སེམས་མེད་པ་དང་། མ་དུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ 
གྱིས་གདུངས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་ལུས་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་མི་ 
ནུས་པར་ལྟ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འཇུག་པར་མི་མོས་པའོ། །ཆོས་དྲུག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དེ། ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་བྱེད་པའོ། །ཆོས་ལྔས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའབ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་མི་ 
སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་འཚོལ་བར་དགའ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ཉིད་ལ་དགའབ་དང་། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་པོ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་བ་ལ་མི་མོས་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མི་གུས་པའོ། །ས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་ལྡོག་པ་རིགས་མེད་པ་དང་། གྲོགས་ 
ངན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་དང་། །ག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་བཞི་ནི་སེམས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ།། 

† ཡག: འདེ་ལ་གྲངས་མེད་ཞུགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡི། །ཉེས་མང་མཐོང་སོགས་རྐྱེན་ 
གྱིས་བཟློག་པས་ན། །བསྒྲབ་དཀའ་གཞིག་སླ་སྡར་མ་གཡུལ་འཇུག་པ། །གོ་མཚོན་བསྟར་ཡང་སྐྲག་ནས་ལྡོག་དང་ 
འདྲ། །འདས་ཆེན་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ། ཆུ་ 
ཞགུལ་ནྭ་ཆཱ་ཟླ་ལྟ་ན་ཆམ།། རི་མོའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟར་བསྒྲུབ་དཀའ་ལ་གཞིག་སླ་བསྲ་སོ། །ཡང་མི་སྡར་མ་གོ་མཚོན་ 
བསྟར་ཏེ་གཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་དགྲས་སྐྲག་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་གོ་ །སེམས་ཅན་དགྲ་ཀྱང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གོ་མཚོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་ནས་འཁོར་བའེ་སྐྱོན་མཐོང་སྟེ་སྐྲག་ནས་ལྡོག་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཉེས་པ་ནི། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་དང་སྨན་སྡོང་ལ། །གནོད་བྱས་ནོར་ཚོགས་མང་ 


ཡོ ༈ བརྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཀྱའིདགེསློངཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


དྲུཧ་ཧོད་བཱ་གྲཾཏླ།།ཱཧྲད་པ་སཱུགསཏྟཊ་ཐེམས་རཧོག་ཊཀ་ཤི་སཱཧ།ཉགེག་སྲབས་ཡོན་ཏླད་རིན་ཁྲེས་དབུག་ 
མེད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་ནད་ཆེན་རྣམས། །ཞི་བ་ཆེན་པོས་གསོ་བའི་བར་ཆད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པ་ལས། །རིན་ཐང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ནོར་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བར་ཆད་བྱས་པ་ལྟར། 
ཟུཊ་ཅུབ་ཙཱཊིཊཊཏྭསེདཀ་ཀཅིཀི་ཐར་ཁྲ་བས་ན་པོཧཏཱ་ཏིཊ་བོ་ཝྷེའ་བཱང་བོ་ཁབཱཐ་ཐྲག་སྦང་ཁོ་ཏྭག་ཏཱ་ 
མེད་པའི་བར་ཆད་དོ། །སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་བསྐྲུན་པ་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་ནད་པ་མང་པོ་གསོད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྨན་ལ་བར་ཆད་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཆེན་པོས་གང་བ་ 
རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་ནད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་བར་ཆད་དོ་ཞེས་སོ།། 








སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ། 


༈ སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞར་བ་མིག་གཅིག་བསྲུང་སོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་བསྒྲིམས་པས་གཅིག་པོ་ 
འདི་བསུང་སྟེ། །དེ་ལས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བློ་སྦྱང་བག། །རྟག་སོགས་བཞི་ལྡན་བྱང་ཅུབ་མཆོག་ཐོབ་བྱེ།།འདས་ཆེན་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དངོས་པོ་གཅིག་རྟག་ཏུ་བརྩོན་བས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །འཇིག་ 
ཉྟེན་བུ་གཱཅིག་ལོཁསང་བྲ་དག།ཞར་བ་མིག་གཅིག་བོ་བསུང་བ་དང་། དབེ་དགོན་ཐར་འགྲ་བདད་ནུབནོ་ཐུང་བ་ 
ལྟར་གཅེས་པར་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཡང་དག་བ་གཅིག་ལ་དད་ཅིང་གཞོལ་ཏེ་ཐེག་པ་གཅིག་པར་སྦྱོང་ངོ། །གསུམ་ནི་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་ཙམ་ 
་ ཁགཉཁོ་ཞེསཾ་སོ།། 

བླས །བ་པའི་བྱ་བ་ལས་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་ཡང་འདི་( ་ལྟར་སེམས་ནི་] སྦྱང་བྱ་སྟེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ 
རྣམས་ བརྩེ་ཚེན་གྱིས། །ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་སྦྱངས་བས་སངས་རྒྱས་པས། །བདག་ཀྱང་ངེས་པར་ཿ ་བསྒྲུབ་ཅེས་ 
གོ་ཆ་བགོ །དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བཟློག་པར་མཛད་དེ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ནན་ཏན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཐོས་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་མོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྤོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་རྩ་བསགས་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་དེ་ལས་མི་ 
ལྡོག་པར། །གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་འགྲོ་བའི་ཚོགས་པ་ཀུན། །ལེགས་འབྱོར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པས་དེ་ཡི་ནི། །གེགས་སུ་ 
གྱུར་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་རྟག་ཏུ་གདབ་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེའང་རུང་། ཆུང་ཡང་རུང་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོས་ནས་འདི་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
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ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྟོར་བར་ཤོག་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
དང་དེའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་གི་ལུས་བཅད་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་བསྐྱེད་དེ་དགའ་བས། འདེས་ནི་བདག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་བར་བྱས་སོ། །འདི་མེད་ན་བདག་ཅིའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
སྙམ་པས་སོ། །ཡང་འདི་ལྟར་སྨོན་ལམ་གདབ་སྟེ། བདག་མཚན་མེད་པའམ་མཚན་གཉེས་པའམ་མོའི་ལུས་སུ་མ་གྱུར་ 
ཅིག །གཞན་གྱི་དབང་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྗེ་བོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ངན་པས་དབང་བྱེད་ 
བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡུལ་ངན་བར་སྐྱེ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ལུས་བྱད་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཆོ་རིགས་བཙུན་པ་དང་ནོར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་བདོག་ཀྱང་དྲེགས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཐོས་ནས་འཛིན་ཅིང་ 
ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་སེམས་ཅན་ལ་བཤད་བས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འཛིན་པ་དང་དད་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དེ་རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ངན་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅུང་དུ་ཐོས་ལ་མང་དུ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅིག །མང་དུ་ཐོས་ལ་ 
དོན་མི་ཤེས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་ལ་སྟོན་པའི་སེམས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག །༼སེམས་ཀྱི་སྟན་བར་གྱུར་ཁ་མི་ 
སྟོན་བའི་སེམས་མུ་མ་གྱུར་ཅིག །མི་ཆད་བ་ཡིན་ནམ་དཔྱད་འཚལ་ཞུ་དག་བྱེད་པ་བོས།༽ ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སྡིག་པ་དང་འདྲེས་པར་ 
མ་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རི་ 
རབ་དང་འདྲ་བར་མི་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཟང་ཟེང་ 
ལ་འཇུངས་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མ་བརྟགས་བའི་རྫས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡང་དག་པའི་ 
འཚོ་བས་བདག་གསོ་ཞིང་གཡོ་སྒྱུའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །རྟག་ཏུ་དྲིན་དྲན་ཞིང་དྲིན་ཆུང་ངུ་ལའང་ལན་ལྡོན་ 
པར་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐད་ལ་མཁས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །གསུང་རབ་སྡེ་བཅུ་གཉེས་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །གལ་ 
ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཐོས་པར་མི་དགའ་ན་ཐབས་ཀྱིས་ཐོས་པར་དགའ་བ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སྨྲ་བ་མཉེན་དེས་ཤིང་ 
མི་དགའ་བའི་ངག་བརྗོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །མི་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུམས་བྱེད་བར་གྱུར་ཅིག །མྱ་ངན་དང་འཇིགས་ 
བ་དག་གི་མྱ་ངན་དང་འཇིགས་པ་སྤོང་བར་གྱུར་ཅིག །མུ་གེ་བྱུང་ན་ཆོག་ཤེས་འགྲངས་པར་གྱུར་ཅིག །ནད་དང་གོད་ 
བྱུང་ན་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ། ནད་ཀྱི་རྐྱེན་སྨན་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཅི་དགོས་པ་སྦྱིན་པས་ནད་རྣམས་སེལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པར་སྟོབས་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིགས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆི་བ་དང་འཆིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་བོ་དང་རྐུན་པོ་དང་དབུལ་བ་དང་ 
ཁྲིམས་འཇྲིག་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་ངན་སོང་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིག །ཕ་དང་མ་དང་མཁན་པོ་དང་བླ་མ་ལ་ 
ཤིན་ཊུ་བཀུར་སྟིབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ོན་དང་སྡོ་བ་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་བར་གྱུར་ཅིག | རྟག་ཏུརྗེས་སུ་དྲན་བ་ 
དྲུག་དང་། སྙོང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའེ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱི་ 


266 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཞིང་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང་། དབུགས་བགྲང་བ་དང་། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་འཕགས་པའི་གནས་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་ 
བཞུགས་པའི་སར་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སེམས་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེར་གྱོང་ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོར་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ 
གྱུར་ཅིག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་ངན་པར་ལྟ་བ་འཇྲེག་ 
ཅིང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚས་མི་སྒོམ་པར་སེམས་དང་ཆོས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱོན་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །སྲོག་པངས་པར་འཛིན་པ་ལུས་གཏོང་བ་ལ་འཇིགས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་སེམས་ 
དང་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་དག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷའི་བདེ་བ་ལ་མོས་ 
པ་ལྟར། འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ངན་སོང་གསུམ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་བ་ 
ཚད་མེད་པར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ཡང་འགྱོད་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག །གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་ 
དོག་མེད་པར་བདག་གི་བདེ་བ་ལྟར་རྟག་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་ཅིག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དྭང་འཕྲད་བ་ན་ན་བཟའ་དང་ 
ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མནོས་ནས་བརྟན་པར་འཛིན་ཅིང་ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་སེམས་མེད་པར་གྱུར་ཅིག 
།བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བྱ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཐོས་ན་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེང་ཆོས་ལ་འགྱོད་སེམས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
ཅིག །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ནམ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི་ལས་གསོག་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག །འབྲས་བུ་ལ་རེ་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གསོག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ད་ལྟར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ནམ་ཡང་ཆགས་པར་མ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་སོ།། 

༈ དེ་དག་གྱི་བེད་བའི་ཁྱད་བར་ནི། དེ་ལྟའི་ཡི་དམ་ལ་གནས་ནམས་ཀྱང་ནི། །མི་ལྡོག་འགྲོ་བའི་དེད་དབོན་ 
ཆེན་ཕོར་འགྱུར། །དེས་ནི་ཆོས་ཕྱིར་མར་མེར་ལུས་གཏོང་བའིེ། །ཚོར་བ་སྱོང་ཚེ་འདི་ནི་དོན་མེད་པར། །དམྱལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་མང་མྱོང་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་བརྟགས་བཟོད་བྱས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དམྱལ་བའང་ལེན་ན་ 
སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་སྦོས། །འདི་འདྲའི་གོ་ཆའི་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བར་བསླབ། །དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་ཡི་དམ་འཆའ་བ་ནི་ 
ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྟོར་བའོ། །སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐོང་བ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བ། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་བསྲུང་བ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འདོད་པས་ལུས་ལ་རས་དཀྲིས་ཏེ་མར་ 
བྱུགས་ནས་མར་མེར་གཏོང་བ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་གྱོང་བའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་སྨོད་དེ། འདི་ནི་དྱལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་ན། ཁྱོད་དོན་མེད་པར་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་ཡང་བཟོད་ 
ལ། ཆུང་ངུ་འདི་ཙ་མ་ཡང་མི་བཟོད་ན་དམྱལ་བར་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་འགྲོ་བར་ནུས། དེ་ལྟར་བསམས་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 267 























ན་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དེ་མི་ཚོར་ལ་སེམས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །དེའི་ཚེ་ནི་བདག་ངེས་པར་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། ལུས་གཏོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཅི་ལྟ་བུ་ཡང་བཟོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དེ་ 
སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་དགོངས་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྒོམ་བ་ལ་འཇུག་བ་བཤད་བ་སྟེ་ལེའུ་དྲུག་པའོ།། 


འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 


༈ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་པ་ལ་བསླབ་པ་བརྗོད་ནས་དེ་ཙམ་གྱིས་སྔར་བརྗོད་པའི་ཕན་ཡོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་འགྲུབ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔ་མའང་བརྟན་ 
ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བས་ན། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྤོན་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྡོམ་པ་སྤེལ་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་འབད་པས་འདི་ནི་ངེས་པར་བླང་། ཞེས་ 
གུཌཾམ་བགོ། 

༈ དང་བོར་སྤྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་དག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པར་འདོད་ནས། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་མཁྱེན་མི་འགྲུབ་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་བླང་། །བླ་མར་འོས་ལ་ 
གསོལ་གདབ་བར་ཚད་དྲི། །བསླབ་གཞི་ལྕི་ཡང་ཉེས་དམིགས་ཕན་ཡོན་དག །བསྒོ་ཞིང་ཚོགས་བསགས་སམྱུར་དུ་ 
བསྐུལ་ནས་ནི། །བསམ་པ་སྦྱང་ཞིང་མདོར་བསྡུས་དྲི་བ་བརྗོད། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས། །བསླབ་པའི་གཞི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་དག་ལ། །བསླབས་ཤིང་སློབ་དང་སློབ་འགྱུར་མ་ལུས་པ། །བསྡུས་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་མནོད་བྱ། །བདེར་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་ལ། །མཁྱེན་པར་གསོལ་གདབ་ 
གཟིགས་ཤིང་དགོངས་པ་དང་། །མཆོག་ཏུ་གསང་དང་བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བས་མཆོད་ཅིང་ 
ཕྱག་བྱ་བསྔོ། །འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་གསུངས་པ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་གི་གོ་རིམ་གྱིས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམ་པ་བཅུ་ལས་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཆོས་མཐུན་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མཁས་ 


268 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 








བ་དག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཛིན་པ་དང་གོ་བར་ནུས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ལེན་པར་འདོད་ 
བས་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་མནོད་པར་འཚལ་གྱི། དེ་ལས་གནོད་པ་མ་མཆིས་ 
ན་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གསན་ཅིང་སྩལ་བའེ་རིགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བཟླས་ 
བས་སོ། །བར་ཆད་དྲི་བ་གཉིས་ལས་ཐུན་མོང་བ་དྲི་བ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་གཞན་དང་འགྲན་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནམ། གཞན་གྱིས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ལེན་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་མ་མོ་ཐོས་སམ་ཤེས་སམ་དད་ 
དམ་ཅུང་ཟད་བསྲུང་ནུས་སམ། སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་འདོད་དམ། མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
འདོད་དམ། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་འདོད་དམ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་དམ་ཞེས་སོ། དེས་ཀྱང་ 
ལན་ཅི་རིགས་པ་དང་ཅི་ནུས་པས་གདབ་པའོ། བསླབ་པའི་གཞི་ལྕི་ཡང་བརྗོད་པ་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་ནས་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུ་བཞི་ཕོ་བྱས་ནས། རྒྱུན་མ་ཆད་ 
པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ 
གྭ་དགཏ་དོང། དེ་ཉིད་ཁ་ོན་ཏནྭཾཱ་ཐཾ་ཊརྦྱགུཧྭབས་ནི་ཀུན་ནམ་དྭཉིས་ག་ཆེན་བོ་བྱསེད་ཁ། ངོ་ཁྲ་ཐྡེཊ་ཧོདཱ་ཐུང 
ངུ་ཙམ་སྐྱེས་ན་འབྲིང་བསྐྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ན་ཆུང་ངུ་བསྐྱེད་བར་རོ། །བསླབ་པ་དེ་ཉམས་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་བོས་ཉམས་ན་ཟློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་། སའི་སྙིང་པོ་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དེ་ལས་མ་ཉམས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
མྱུར་དུ་འཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ཐད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྒྱས་བར་བྱེད་བ་དང་། དགའ་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངན་འགྲོ་གཅོད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་དམིགས་སྦངས་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་ཕན་ 
ཡོན་ལ་སྤོ་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བཤམས་ནས། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་པ་དང་། རྒྱུའི་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པས་ཆུང་ 
ངུའང་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་བདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོ་སོར་འབུལ་ 
བའོ། །བར་ཆད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དི་བ་ནི་དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་འགྲོ་བའམ་འདུག་ཀྱང་རུང་སེམས་ 
མ་གཡེངས་པས། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཆོས་ཀྱི་སྨུན་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་བཤད་པ། 269 























ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ང་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འདོད་དམ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་བའོ། །བླ་མ་ལ་མྱུར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི་འདུད་བའི་ཚུལ་གྱིས་བུས་ 
མོའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་པའམ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཀྱང་རུང་། རིགས་ཀྱི་བུའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པའམ་བཙུན་པའམ་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་མྱུར་བར་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་སུ་བརྗོད་པས་སོ། །བསམ་པ་སྦྱང་བ་ནི་བྱམས་ 
པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་སེམས་དྭང་བ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ནས་ད་ནི་བདག་ 
གི་རིང་ཕོ་མི་ཐོགས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་དོན་དེ་ཉིད་རྗེས་སུ་བསམ་ 
ཞིང་ཧ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ང་ལས་ལེན་པར་འདོད་དམ་ཞེས་དྲི་ 
ཞིང་། དེས་འཚལ་ལགས་ཞེས་ཁས་བླང་བའོ།། 

པ དངོས་གཞི་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསླབ་བའེ་གཞིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པའེ་གཞིར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་བ་ 
“གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་ 
བའི་གཞི་གང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་བསླབ་པའི་གཞི་གང་དག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབས་པར་གླུར་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་སློབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་ན་སློབ་ 
པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ་སྡོམ་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམ་དང་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ང་ལས་ནོད་དམ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། ནོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནས་ཀྱང་། ནོད་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཁས་བླང་ 
བར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་མཁྱེན་བར་གསོལ་བ་ནི་ནོད་པ་དེ་མ་ལངས་པར་འདུག་ཏུ་བཅུག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་དེའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་རེའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་བར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་བཙལ་ལ་མེ་ཏོག་ལན་རེ་རེ་གཏོར་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འགྲེང་ 
བཞིན་དུ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེས་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལན་གསུམ་གྱི་ 


270 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















བར་དུ་མནོས་ལགས་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་འདེས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་བདག་དབང་དུ་གྱུར་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སོ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་པ་ཆོ་གའི་ཕན་ཡོན་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་ 
བར་བླང་པའི་ལས་རྫོགས་མ་ཐག་ཏུ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ་རྣམས་ལ། གང་གིས་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་སོ། སམ་དུ་དགོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལྟས་ས་གཡོ་བ་དང་མེ་ཏོག་(ལྟག་(ལྷགས)པ་ལ་ 
སོགས་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་རྗེས་ལ་དེ་དག་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལ་དགོངས་བར་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་གོ ། 
དེས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེགས་པར་མནོས་སོ་ 
ཞེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་སྤུན་དང་འདྲ་བའི་དགོངས་པ་བཟང་པོས་ 
སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དོ། དེ་ལས་དེའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་རིག་པར་བྱའོ། སྡོམ་པ་གྱ་ཚོམ་ 
དུ་མི་སྒྲག་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སྡང་ཞིང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གསང་བར་བྱའི་གྱ་ཚོམ་དུ་བསྒྲག་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཐོས་ན་མ་མོས་ཤིང་མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོས་ 
བསྒྲིབས་པས་སྐུར་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྡེག་པའི་ཚིག་དང་སྡེག་པའི་ལྟ་བ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ་མ་སྦངས་ 
བ་དེ་སྲིད་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ཙམ་དེ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བསླབ་ 
པ་མདོར་བསྡུས་པ་བརྗོད་བས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་དྲག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྡོམ་པ་ཞིག་པར་གང་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཉེས་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཕམ་པ་འདྲ་བར་དགོངས་ 
བསྐིས།།ཏེའ་ཧོཁཀུའཏི་ཁཁག་པ་ཁི་སཞེ་དཀ་བཏྟོད་གེགཊས་སོཀ་་དག། ༦. _ _1): 
པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། ས་བས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་ཕམ་པའི་ཉེས་པ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་ 
བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་ 


བསྒྲབ་བའི་བསླབ་པ་སྦྱིར་རྣམ་པ་བཞག་པ། 271 




















སེམས་བཞིན། །ཞེས་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད་ཙེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་དག་གི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་དང་། ཉེས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་ 
སོགས། །ཉོན་མོངས་ལྕུང་བར་འདིར་བསྟན་ཏེ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངས་ལ་སོགས་པ། །{མཆོད་(མཆེད་)ལས་གཞན་དུ་ 
ཉོན་མོངས་མིན། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དང་། །གཉིད་དང་སྨྱོས་པ་དག་ 
ལ་ཡང་། །བྱང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད། །སྙིང་རྗེའི་ཕྱིར་དང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཡུང་འབོག་པ་སྟེ། འདྲི་རམས་ནི་རྒྱས་པར་སའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་། རེ 
ཉི་ཤུ་པ་ལས་བལྟ་བར་བྱ་བས་འདིར་མ་སྤྲོས་ཏེ་གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་སྦང་བས་སོ། བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་མཆོད་པ་ནི་ 
སྡོམ་པ་བླང་བའི་ལས་དེ་རྫོགས་ནས་སློབ་མའང་སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་ཤིང་ལྡང་དུ་བཅུག་ལ་གཉིས་གས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
ལྡང་བར་བྱ་བའོ། དེ་ནས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ།། 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་སྤྱིར་རྣམ་པ་བཞག་པ། 


༈ དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་འཆད་པ་ན་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་སྤྱིར་རྣམ་པ་ 
བཞག་པར་འདོད་ནས་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་མཆོག་ལེགས་བཟུང་ནས། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པས་རྫོགས་བྱ་སྟེ། །ཚིག་ཏུ་བྲོས་པས་བདག་གཞན་ཀུན་བསླུའི་ཕྱིར། །བསྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལན་མང་རབ་བརྩོན་ 
སྦྱང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལེགས་པར་བཟུང་ནས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲལ་བར་བསམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དོན་དེ་དག་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
བར་བྱ་བ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཤིང་བསྒྲིམ་པ་ཆེན་བོས་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས། ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་ 
འདྲར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་བ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམས་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ 
བ། །དེ་ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྡུས་བ་ལྟར། བློ་གྲོས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་ཏུ་བྲོས་ཤིང་ཚིག་ལྷུར་བླང་བར་མི་བྱའོ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་ 
བྱའོ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་བརྗོད་བར་སླའེ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་ 


272 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནི་བསྒྲབ་པར་དཀའོ་སྙམ་པས་སོ། ཡང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའམ་བློན་པོ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་སང་ཟན་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་མགྲོན་དུ་གཉེར་ནས་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་བཟའ་བཏུང་མ་སྦྱར་ན། དེས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ 
དེ་བམླུས་པས། དེ་དག་བཟའ་བཏུང་མ་ཐོབ་པས་འཕྱ་ཞིང་འགྲོའོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མ་ 
བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པར་མི་ 
བྱེད་ན། དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའོ། དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་ལྷ་དག་གིས་མཐོང་ན་འཕྱ་ཞིང་སྨོད་དེ། མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་: ད་ 
པ་ནི་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆིག་གང་གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཚིག་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ་ལས་ཀྱང་། ཅུང་ཟད་གཅིག་བསམས་ནས་མི་སྦྱིན་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། ཁས་བླངས་ནས་ 
མི་སྦྱིན་པ་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་གསུངས་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དོན་དམ་བཅས་ནས་བསྒྲབ་པར་མི་ 
བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་བདེན་བ་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །བདེན་པ་གང་ཞེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པ་མི་ 
བྱེད་པ་ནི་བདེན་པའོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེ་ཕྱིར་འདོར་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་པ་བྱེད་པ་ནི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཐ་ཆད་ 
དོ་ཞེས་སོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་དགེ་བའི་ལས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྒྲུབ་ལ། ང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཚོལ་ལོ་ཞེས་ 
ཚིག་ཙམ་སྨྲ་ན། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཚུལ་འཆོས་པ་བརྫུན་ཆེན་པོ་སྨྲ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསླུ་ 
བ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རྨོངས་བཞིན་དུ་འཆི་ཞིང་ལོག་པར་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྟེན། ངེས་པར་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་ལ་ 
ལན་མང་དུ་བྱས། ལམ་དུ་བྱས། གཞིར་བྱས། ཡང་དག་པར་བླང་། ལེགས་པར་བྱང་བར་བྱས། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་། 
ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་བརྩམས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསླབ་པར་བྱ་བའམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འབད་པ་དྲག་པོས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ 
ནི་བསླབ་པའི་དགོས་པ་གཙོར་བསྟན་ཏོ།། 

༈ ཤེས་པར་བྱེད་བ་གཙོར་སྟོན་པ་ནི། ལེགས་གསུངས་བདུད་ཅིས་ལམ་ཀུན་རབ་གསལ་བར། །སྟོན་མཛད་ 
ཟློ་གྲོས་མིག་འཆོས་བསྟན་བཅོས་དོན། །མ་ལུས་བསྡུས་པ་བླ་མའི་དམིགས་བུ་ལ། །ལེགས་བསྟེན་ཉན་སོགས་གུས་ 
བས་རབ་འཇུག་བྱ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ནི། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་འདིས་བསྟན་བཅོས་ 
དེ་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་དོན་གྱི་གནད་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའེ། ཚིག་གི་སྤྲོས་པ་ནི་མཐའ་ 
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ཡས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་རྣམས་སུ། །མདོ་སྡེ་དུ་ 
མ་རབ་བཤད་བ། །ཆིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ། །གཅིག་གི་དོན་ཅིག་བསམས་ 
ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་རྣམས་མང་ཕོ་བཤད་པ་ 
ཡང་། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་མེད་པ། །མི་གང་དོན་ལ་མཁས་པ་ཡིས། །ཚིག་འདི་ལ་ཡང་བསླབས་པ་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ། །ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བསྲུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་འཆད་པ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་ཁ་ོན་བྱེད་པ་དང་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་དོན་སེམས་པ་དང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡི་ 
གེར་འདྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་བསྲུང་བའོ་ 
ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བསྒྲིམས་ཏེ་ཉན་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་བསྡུས་པ་འདི་ལས་ཀྱང་ཉན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་གསུངས་པ་དག་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ 
ན་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། གཞན་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི། །རྒྱས་པར་ 
ཐེག་བ་ཆེ་ལས་འབྱུང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བཏང་ཞིང་། །མདོ་སྡེ་དག་ལ་རྟག་ལྟ་བས། །ཞེས་སོ། 

༈ སློབ་བའི་རྣམ་བ་ནི། དེས་ན་འཇིག་རེན་ཤེས་བ་བྱཅས་གནས་ཏེ།།།འཇིག་ཉྟེན་མི་གོས་བྱེད་ཆོས་བཅུ་བསྟེན་ 
ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ལམ་ཆེན་བཞིར་གནས་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་དང་བསྒོམ་ཞིང་སྟོན་པ་མཆོད། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཆོས་བཅུས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་བ་སྟེ། ཁེངས་པ་དག་ལ་དམའབ་རྣམས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕོ་ཐེག་ཅན་ 
ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་ཅན་ལ་དྲང་པོ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་། ཁ་མི་མཁས་པ་ལ་སྙན་པ་སྨྲ་བ་ 
དང་། ཚིག་རུབ་པ་ལ་འཇམ་པ་སྤྲ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་བཟོད་པ་མང་བ་དང་། གཏུམ་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྒུག་བ་ྡུག་ 
བསྔལ་བ༡ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཅན་དག་ལ་ཐགོ་བ་ཤའ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་བྱཅུ་དང་ལྡན་ན་འཇིག་རྟེན་དང་མི་རྩོད་ཅིང་འཇིག་ྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་བ་ཡིན་ཏེ། དད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲེམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཤེས་རབ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །སྒྱ་ 
མ་མཁན་བཟང་པོའི་མདོ་ལས་ལམ་གང་ལ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བས་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསླུང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པའི་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་བྱས་ནས། །མང་དུ་ཐོས་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བཙལ་བྱ་ཞིང་། །སྟོན་བའི་རིང་བསྲེལ་ 
མཆོད་པར་བྱ། ་ལོཀོགཞི་སི་ཅིག །སྤོས་དང་ཕྲེང་བ་བདུག་པ་དང་། །གོས་དང་ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་བ། །དེ་ 
དག་ཀུན་གྱིས་མགོན་མཆོད་བྱ། །ཞེས་སོ།། 
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༈ བསླབ་བའི་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ངོ་བོ་ཉེད་ནི། བདག་གཞན་འདི་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྡུག་རྣམས། །ཆེ་ཆུང་ 
མང་ཉུང་ཕན་བདེ་ལེགས་བརྟགས་ནས། །གཞན་ལ་ཕྱི་མའི་ཕན་པ་གཙོར་བྱས་ཏེ། །དོན་ཆེན་བརྩམས་པས་བསླབ་པ་ 
མཆོག་ལ་བསླབ། །བསླབ་པ་མཆོག་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པས་བསྡམས་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་སྤྱོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་བླ་ན་མེད་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་འདི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་འདི་ནི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་བས་བསྐྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་ 
བར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆ་དང་གྲངས་དང་ཆ་དང་བགྲང་བ་དང་དཔེ ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ་ཞེས་ 
སོ། །འདིའི་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་ཅིང་བརྟག་ཅིང་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནེ་བྱ་བའི་ཆ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ལས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །བརྟགས་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ 
ཟླ་བས། གཞན་རྣམས་དང་ནི་བདག་ལའང་རུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་ཊབ་(དང་)། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་ 
བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བས་བཤད་པ་དང་བཅས་པས་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་ 
བཉུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་ཆེ་བདག་དང་གཞན་དུག་ཀྱང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ། །དེ་ཚེ་དེ་བསྲུང་ 
གཞན་མིན་གང་། །བདག་དང་བྱེ་བྲག་ཅི་ཞིག་ཡོད། །སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་(མྦྱོད་(ཁསམ)པ་སྐྱེས་ནས་དེ་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་འདོད་པ་དང་། བདེ་བའི་མཐར་ཡང་འགྲོ་འདོད་པས་ཞེས་ 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ལ་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་གི་བརྗོད་པའི་ 
དངོས་པོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་ཏེ་སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་ལྟུང་བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ལྟར་ 
དང་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐསལ་བ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་བའི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཡོ་མེད་པར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་བརྩོན་པས་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་དེའི་ 
རྐྱེན་ཚོགས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་དེའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་མི་འབད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
ཆུང་ངུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་བོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་ཆུང་ཇུ་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པར་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙ་མ་ཡང་ཡལ་བར་བོར་ན་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ 
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ན་རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལ་བསླབ་བ་བཅའ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁོ་ནའོ། །རང་གི་ནུས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་སྟེ་དེ་ནི་སྦྱིར་སྡིག་པ་བཤགས་བས་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱ་བར་ཐད་དོ། །ཡང་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཏེ། ཅི་ཆུས་སུ་རིགས་མི་རིགས་མ་བརྟགས་པར་རྩོམ་པའི་ལྡོག་བའམ་བཏང་སྙོམས་སུ་ 
འཇོག་པ་ནི་ལྕུང་བ་དང་བཅས་པའོ། །བརྟགས་ཏེ་གར་འོས་པ་ལས་འདས་པར་བྱེད་ན་ཐ་ན་གདོལ་པ་བྲན་གྱིས་[དཔྱད་ 
(འཕྱ)ནའང་ལྕུང་བ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདིར་དོན་ཆེ་ཆུང་ལས་ཆེན་པོ་གཙོར་བྱ་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
གང་ཟག་མང་ཉུང་དང་བཟང་ངན་དང་དུས་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ་ལའང་ལྟ་བར་བྱ་བས་ན། མདོར་ན་རང་དང་གཞན་ནི་ 
གཞན་གྱིདོན་ཆས་གཙོ་ཆེ་བའོ།།གཞན་འཁང་འདི་དང་ི་མ་གཉིས་ནི་ཕི་མ་གཙ་བོའ། །འཕལ་དུ་བདེཞིང་འདོད་པ་ 
བས་ནི་ཡུན་དུ་ཕན་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན། ཆུང་ཇུའི་ཕྱིར་ནི་ཆེ་མི་བཏང་། །གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་བསམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་དོན་ཆེན་པོ་ལའང་ཡལ་བར་དོར་ཞིང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོས་ཀྱང་གཞན་ 
གྱི་དོན་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་གཅིགས་པོ་ཆེར་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསླབ་པའི་གཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ལ་བརྟེན་པ་དེ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་རབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན། །ཕ་རོལ་སེམས་དགེ་གཅིག་ 
གི་ཕྱིར་ཡང་ནི། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙོང་དུའང་སྐྱོ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་པ་རོལ་ཕྱིན་དང་བསྡུ་དངོས་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ 
འབྲེལ་ལམ། །ཐེག་མཆོག་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་ལམ་གྱི་སྡོམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་འོ། །འདི་ལ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དབྱེ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་དག་དང་། ལེགས་པར་སྦྱོད་བའི་ལས་དང་། སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་དང་། 
དེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོན་པ་ལས་རིག་པ་དང་རྐང་པའི་རང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
གཉིས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་བསྐྱེད་ཅིང་འཕེལ་བར་ དད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་དུ་གྱུར་པ། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་བསླབ་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཚུལ་ཁིིམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་ 
སྦང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་མཐའ་དག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ཀྱང་དངོས་ 
དང་བརྒྱུད་ནས་སམ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་དོན་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལའང་ནན་ཏན་བྱེད་པས་སློབ་པར་བསྡུས་པ་ 


° ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བསླབ་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 








བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 


༈ བསྒྲུབ་བའི་བསླབ་པ་དེ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསླབ་པའི་ཀུན་སློང་གི་ཁྱད་པར་ནི་ཡི་དམ་དང་སྨོན་ལམ་དང་མོས་པ་ 
དང་སྤོ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་ཡིན་པས་ན། འདི་དག་མང་དུ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་སྟེ། འགྲོ་ཀུན་རྗེས་ 
འཛིན་སྦྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་ན་འདི། །ཡི་དམ་མཆོག་བརྟན་བཅུ་དང་སྨོན་ལམ་ནི། །རྒྱ་ཆེན་གསུམ་དང་ཐེག་མཆོག་མཐོང་བ་ 
འམ། །ཤེས་པས་མོས་དང་སྤོ་ཤུགས་ཆེན་བོས་བསྒྲུབ། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེའང་ཡི་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལྷ་མོ་དཔལ་ 
ཕྲེང་གི་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས། ཡི་དམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དུས་ལས་འདའ་བའི་སེམས་ 
མི་བསྐྱེད་པར་ཡི་དམ་ཆེན་བོ་བཅའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་དུ་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་གནོད་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐ་ན་ཁམ་ཕྱི་མ་ཙམ་ལའང་སེར་སྣའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། རང་སྦྱད་པའི་ཕྱིར་ནོར་དང་རྫས་མི་བཟུང་སྟེ་དབུལ་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བཟུང་བ་དང་། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་བ་ཡང་རང་ལ་ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པའམ་ན་བའམ་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་ 
དེ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པར་གོམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་ཏེ། དེ་དག་ཐར་བར་བྱས་ནོར་གྱིས་བསྡུ་བས་བསྒྲུབས་ནས་ 
གདོད་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་འཚོང་དང་བྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡལ་བར་མི་དོར་བར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕན་ 
གདགས་པ་བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ལས་བདེ་འགྲོ་འཕེལ་ཞེང་ 
ངན་འགྲོ་འགྲིབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡེས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བ་ལས་བརྗེད་ 
པའམ་ཉམས་པའི་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ་དེ་ཉམས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་ཉམས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་འདུན་པ་མེད་ 
པར་རང་ཉམས་སུ་འགྱུར་བས་བྱིས་པའི་ས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ཉིད་ལས་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་གསུམ་ 
གདབ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ༡།དེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་ 
མེད་པར་གཞན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ག།བསྟན་པ་དེའང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་བསྲུང་ཞིང་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་༣ཅེས་བྱ་བའོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ལྟར་སྨོན་ལམ་གངྒཱའི་ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་གསུམ་དུ་འདུ་བས་ཡུལ་ཆེའོ། །ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ 


བསྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 277 














བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུའང་འདུ་བས་དེ་ཡུལ་ཆེ་སྟེ། དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་ཀྱང་ 
མི་རྫོགས་སོ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁི་ 
བཞི་སྟོང་ཡང་སྡུད་བའོ། །དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ཚགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ནི་ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པ། རིན་པོ་ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་པའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་རྒྱུན་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཀིརིན་བོ་ཆེའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རེན་གྱི་ 
ཁམས་འདིའི་སྐྱེ་གནས་ལས་ནི་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོ་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་འབྱུང་ཁུངས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་མ་མྱོང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །ས་ཆེན་བོ་ནི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་ཕུང་པོ་དང་། རི་མང་བོ་དང་། རྩི་ཤིང་དང་ལོ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ནོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཡང་ལྷ་དང་མི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 
རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁུར་ཆེས་ཆེ་བ་ཁྱེར་བའོ། །ཡང་ས་ཆེན་པོ་འདི་ 
རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆུང་བ་བཞིའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་ལྟར་ 
༼དམ་བའི་ཆོས་འཇིན་༽ འདིའང་ཐེག་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སོ། །གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་ 
ཕོ་ཆེ་མཐའ་ཡས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་འཛིན་པ་པོའང་གཞན་མ་ཡིན་པས། 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་འཛིན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཆོས་འཛིན་པ་པོ་ཉིད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འཛིན་པ་བོ་དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བས་སྨིན་པར་བྱ་བ་དག་ཐ་ན་རང་གི་ལུས་དང་ 
ཡན་ལག་གིས་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཆོས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པ་པོའང་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པ་བོས་ནི་ཆོས་བཟུང་བའི་དོན་དུ་ཡན་ལག་གསུམ་ 
བོ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཏོང་བས་སོ། །ལུས་གཏོང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་བོ། །སྲོག་གཏོང་བས་ནི་ཆོས་རྟག་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་འཐོབ་བོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
གཏོང་བས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཐོབ་བོ། །མི་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེས་གནད་དུ་མི་དྲག་པར་བསྟུན་ཡང་ནད་ཚེན་པོ་བསྐྱེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཆུང་ཇུས་ཀྱང་བདུད་ 
ལ་གནོད་པ་ལྟ་བུ་གཞན་མེད་དོ། །བ་ལང་ཁླུ་མཆོག་གི་ཆུ་ཞེང་གིས་བ་ལང་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལྟར། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་འཛིན་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །རི་ 
རབ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་བས་རི་ནག་པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ལྷག་གེར་འདུག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ 
ལ་མི་ལྟ་བའེ་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམ་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་ 


278 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











གཞན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ 
བའི་ཆོས་གནས་པ་དང་། ནུབ་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
བ་སྟེ། གནས་དྲུག་པོ་འདིའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལས་བསྟན་ཅིང་བཏགས་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་གནས་པ་དང་ 
ནུ་བ་པ་ལས་གཉིས་དང་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བྱེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོ་གའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དེ་གཉིས་བྱས་པས་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་ལ་ནི་རབ་བྱུང་དང་བསྙེན་རྗོགས་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་ནི། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ 
པས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བས་ན་དེ་གཉིས་ལ་དེ་དག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུགས་ཕྱིན་པ་བཞིའང་རྒྱུན་ཆད་པའི་འཚི་འཕོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་རང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཚོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བསྲུང་ཞིང་འཛིན་ 
པ་ནི་ཆོས་འཛིན་པ་ཉིད་དེ། ཆོས་སྨྲ་བ་བཟུང་བས་ཆོས་བཟུང་བའོ། །ཆོས་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། ཁེངས་པ་མེད་ 
བ་དང་།༡ ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།༢ གཡོ་མེད་པ་དང་།༣ ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་།༤ ཆོས་འདོད་པ་དང་།༥ 
ཆོས་འཚོལ་བ་དང་།༦་ ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་།༧ ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་།༈ ཆོས་བསྒྲབ་པར་གནས་པ་ 
དང་།༩ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།༡༠ །ཡང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་པའེ་ས་ཕྱོགས་དེར་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།༡ མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་། ༢ འོངས་ན་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་།༣ སྟན་འདིང་ཞིང་ཟས་དང་གོས་ 
འབུལ་བ་དང་།༤ ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།༥ བསྟེ་སྟང་བྱེད་པ་དང་།༦ ཆོས་ཉན་པ་དང་།༧ གང་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལ་སྟོན་ 
བ་དང་།༡ དེའི་མི་སྙན་པ་འགོག་བ་དང་།༩ བསྔགས་བ་བརྗོད་བའོ།༡༠ །ཡང་བཞི་སྟེ། གྲོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་སྙུ་གུ་དང་ 
གླེགས་བམ་སྦྱིན་པ་དང་།༡ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་།༢ ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་དང་།ན ཆོས་ 
སྦྱིན་པའོ།༤ །མོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་སྲ་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རང་མི་དམས་པར་ 
བསྲང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱང་མང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུའང་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་རང་གི་རིག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་དང་།༡་ ཆོས་དང་མཐུན་པར་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་།༢ ཆོས་ 
ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་མི་ཤེས་པར་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དད་པས་འགྲོ་བའོ།༣ན།གཞན་ནི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནན་གྱིས་བཟུང་ནས་གོབ་ལོབ་ཀྱིས་ཞེན་ཅིང་སྨྲ་བར་ཟད་པས། ས་བོན་རུལ་བ་ལྟ་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་ནོ་ཞེས་སོ། །སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཉིད་ལས་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞེས་དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 


བསྒྲབ་བའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 279 
སྤོང་བ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཚར་གཅོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བཞི་སྟེ་བརྩོམ་པ་དང་བརྟུལ་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་བཞིས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་།༡ དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་རྩོམ་པ་དང་།༢ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་།༣ དེ་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་༤ལ་སོགས་པ་མང་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་ཐེག་གསུམ་མ་ 
ལུས་ཤེས་བྱས་ནས། །གཉིས་ཕོས་དམན་མོས་རྗེས་བཟུང་ཐེག་མཆོག་གིས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རབ་ 
འབད་བྱ།།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་བ།།དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ།།བསོད་ 
ནམས་མི་འགྱུར་གང་ཡང་མེད། ཅེས་གསུངས་པའམ། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་། །བདག་ 
ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་བརྩོན་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ས་གསུམ་གྱི་ 
སྟོན་པ་བྱ་བས་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ། །གཙོ་ཆེར་ཡང་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐྱེད་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་། 
དེ་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་གཉིས་པོ་ནི་ཤེས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བས། དེ་དག་གིས་ 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ནི་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་(སུམ་)དུ་བྱ་བས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནི། མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་ 
བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཐོབ་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ནི་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྟོགས་པས་རྒྱུ་ཟད་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ནི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཤིང་རང་བྱུང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འཚད་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ 
འཆད་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉིད་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པའོ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
བདག་གི་རྒྱུད་ཙམ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་རྒྱལ་གྱིཞི་ནན་ཏན་བར་མ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙེང་རྗེ་དང་བྲལ་བའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཉེས་པོའི་བསླབ་པའང་ཤེས་མོད་ཀྱི། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ནི་གསུམ་གའི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྡོད་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་དོན་ལ་དགོངས་ 
པར་བལྟའོ། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤིང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
བསྒོམ་པར་མོས་པས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཤིང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་མི་ཚགས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་དགེ་བ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བདེ་བར་ 











280 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གནས་པར་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡོན་ཏན་སྔ་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་རྟག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནི་ཕུལ་དུ་གྱུར་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་དང་། ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕུལ་ 
དུ་གྱུར་པའེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་བསྟེན་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བ་བར་རྩོལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་སྟོབས་པའོ་ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ལ་ 
སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ 
དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇིག་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་གསོད་པར་འདུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁམས་ལ་སྦྱལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་གྲོང་སྟོང་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མི་སྨོན་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་སུ་འདུ་ཤེས་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་དང་རྐྱེན་གང་གིས་རང་རྒྱལ་བར་ངེས་པར་འབྱང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་པ་ 
ཆེན་པོས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། དབང་པོ་བར་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ 
ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། དོན་ཉུང་ཞིང་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་མི་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ 
དང་། དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་། བསྙེན་པར་དཀའབ་དང་མཐུ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཀྱི་ས་ལ་དགའབ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒལ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འདུག་པ་ཐོབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དམིགས་པ་ 
གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རྐྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ རྗེས་སུ་བསྒྲབ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་སྦྱོད་པའི་གཞིའམ་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཐུན་མོང་བ། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཅི་རིགས་ལེགས་བསྲུང་ཞིང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕམ་པའི་རིགས་རྣམས་ 
དང་། །ཉེས་བྱས་ཆེ་ཕྲའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་ 


བསྒྲབ་བའི་བསླབ་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 281 














བདུན་ཅི་རིགས་པ་ལ་ནི་ངེས་པར་བརྟེན་པར་བྱ་བས་ན། དེ་དག་གི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ 
ཀྱང་མ་གོས་པར་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕམ་པའི་རིགས་བཞི་དང་ལས་དང་པོ་བའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་ཕྲ་རྣམས་ལ་ 
ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་སའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་བསླབ་བོ། །ཐུན་མོང་བ་ནི། སའི་སྙིང་བོའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུན་མོང་བ་ནི་ཁྱིམ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དག་གམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་དམན་པའོ་ཞེས་སོ། །ས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཟླངས་པ་རིགས་བདུན་བོ་དག་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་ 
མ་དང་དགེ་སློབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གིས་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
ཤིང་བརྟན་རྣམས་ཀྱི། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་དག་བསྒྲུབ་པ་རབ་རྫོགས་པའི། །རྩ་བ་བག་ཡོད་ལ་གནས་མཚན་ཉིད་ནི། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་ལ་རབ་བསྒྲིམས་གནས་པར་བྱ། །ཕལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པ་རྩོམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་ཞིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་པར་ 
བྱའོ། བག་ཡོད་དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་ཤིང་ 
སྦྱངས་པ་དང་། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། སྡིག་པའེ་ལས་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་སྤངས་པ་འཐོབ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩོམ་པའི་ནན་ཏན་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་བ་དང་། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའོ།། 

༈ དེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། །དྲན་དང་ 
ཤེས་བཞིན་རབ་ལྡན་སོགས་བཅུས་སྦྱངས། །ཡང་དེ་ཉིད་༼མདོ་བལ་ཆེན་༽ ལས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་བག་ཡོད་པ་ཡོངས་ 
སུ་དྭག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨས་པ་བཞིན་བྱེད་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཁེངས་ཤིང་གཡེང་ 
བ་མེད་པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་བཙལ་བ་ལ་ནན་ཏན་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ 
མཁས་ཤིང་ཐོས་པའི་ཚུལ་བཞིན་རྟོག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། ས་ལྟར་མཐོ་དམན་དང་བྲལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བཟང་ངན་དང་བར་མ་ལ་སེམས་མ་ཉམས་བ་དང་། 


ཤི ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སེམས་ཅན་ཐ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟླ་མ་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་ 
ཐར་བྱེད་བའོ།། 

སྟ དེས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་༼ཚིགས་བཅད་པ༽ ནི། དེ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །མི་ལྡོག་ལ་སོགས་རྣམ་བཅུས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རབ་ཏུ་མཉེས་བྱ་གཞན་ཡང་བག་ཡོད་ལ། །གནས་པ་ཉིད་ 
སོགས་བཅུས་ཀྱང་ལེགས་མཉེས་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་༼བལ་ཆེན༽ ་ལས་བག་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉེས་ 
བ་ཆོས་བཅུས་དེ་མཉེས་བར་བྱ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྡོག་པ་དང་།༡ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་།༢ 
འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་།༣ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་།༤ ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་གཞོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་དང་།༥ མི་གནས་པའི་ཆོས་བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།༦་ རྒྱུན་མི་ཆད་ 
པར་བསྒྲབས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་།༧ བཟོད་པ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་།† དགེ་བའི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། 
མ་བསགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་།༩ འདུ་བྱ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བྱང་བའོ།༡༠ །གཞན་ཡང་ཆོས་བཅུ་ལ་གནས་ 
ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བག་ཡོད་པ་དང་།༡ མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།༢ སྙིང་རྗེ་དང་།༣ ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།༤ སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་།༥ སྨོན་ལམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།༩ ཟབས་ལ་ 
མཁས་པ་དང་།༧ བརྟན་བའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་དང་།༢ ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་།༩ ལེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ 
ལ་གནས་པའོ།༡༠། 

༈ དེས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་'༼དོན་བཅྡས་བཤད་བའི་རྭལ་༽ ནི། འདེས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་ 
འཛིན་མེད་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་སྤྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྦྱངས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་གཞན་བཞུགས་རྒྱལ་བས་ 
དགོངས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཅུས་སྤྱོད་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ། ཡོ་བྱད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་ངེས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་ལྡོག་པ་དང་། དྲན་པའི་སྟོབས་མ་ 
རྨོངས་པ་དང་། གཅིག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དང་། གནས་མེད་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རི་རབ་ལྟར་བརྟན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མུ་སྟེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་གཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཆོས་བཅུས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།། འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་གྲོགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བཟུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ཐ་མི་དད་པར་ཉྟོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལྟ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ།། 


བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཐ། 283 











༈ དེའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་༼བསྡུ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་བ༽ ནི། དེ་ཡི་སྨོན་ 
ལམ་རྣམ་བཅུ་སྦྱང་བྱ་སྟེ། །སྐྱོ་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་འདོད་སོགས་སོ། །སྐྱེ་བ་མེད་དང་རྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་སོགས་ 
བ། །རྣམ་བཅུས་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེའི་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྦྱང་སྟེ། སྐྱོ་ 
བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་སྦིན་པར་བྱ་བར་སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། ལུས་ 
དང་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དང་། མོས་པ་སྦྱངས་པས་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་བསྐལ་པར་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐེག་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ནས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་མོ། །ཆོས་བཅུས་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། མི་སྐྱོ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐོས་ནས་སྨོན་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་བྱ་བར་གཏུགས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པས་མི་འཇིགས་པ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་མི་རྔམས་པ་དང་། བསམ་པ་མཉམ་པ་མེད་པའི་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྲུང་བས་སོ།། 

༈ སྤྱོད་པའི་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ལས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་དགེ་བ་བཅུ་གཉིས་ནི། བརྟན་བས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའེ་ 
དགེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་སོགས་ཀྱིས། །ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཉིས་ལས། །སྤྱོད་པ་ 
མཆོག་གི་སྟོབས་ནི་རབ་རྒྱས་པ། །སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས། 3 552950806 
བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཆོས་ 
འཛིན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦིན་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་ 
བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཞིང་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་སེམས་ཤིང་ 
ཚུལ་བཞིན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བཙལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲབ་པར་མི་ངོམས་པའོ།། 

༈ ངེས་པར་བྱ་བའི་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་༼དོན་བསྡུབ་༽ ནི། གཞན་ཡང་ངེས་པར་བྱ་བ་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རབ་ 
ཏུ་བསྒྲབ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོགས་ཀྱི། །སྣོད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་རྒྱལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཅིང་། །བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་ 
རང་བ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྣོད་བསམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་ 
བར་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲན་པ་དང་། 


284 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལམ་ལ་འཇུག་པའི་བློ་གྲོས་དང་། དོན་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་རྗོགས་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་གཏན་དང་། དོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པའི་བྱམས་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་བསྐྱབ་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བའེ་ 
དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བའི་བཏང་སྙོམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་དུ་ 
འཇུག་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། མི་ལྟོས་པའི་ 
རབ་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། དོན་ཉུང་བ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བའི་དགོན་པར་གནས་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
བའི་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་བསྡུ་བ་བཞེ་དང་། ཆོས་སྣང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ 
པ་དང་། ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་གཟུངས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཐོང་བའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྲུང་བའི་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། མཐར་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་ཤིང་ཁྱཿ པར་ཡུང་སྟོན་པའི་སྣོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་ 
འཇིགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་སྣོད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སའོ་ཞེས་སོ།། 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 


༈ སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་སངས་ 
རྒྱས་མ་ལུས་པས། །གསུངས་ཤིང་གསུང་ལ་གསུང་འགྱུར་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །པ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབ་བྱེད་ 
དང་། །ཡོ་བྱད་ཀུན་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་ཚིམ་བྱེད་སོགས། །ཕལ་ཆེན་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་བ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་གསུང་བར་དང་གསུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱ་ཞིང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྡུད་ལ་སྦྱོར་བ་མཉམ་པས་གཏོང་བ་དང་། བླངས་པ་མི་གཏོང་བར་གནས་ཤེང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ལས་མཐོ་དམན་ 
མེད་ཅིང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་ས་འཛིན་པ་དང་། {[བརྩམ་པ་(རྩོལ་བ་)ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་སྦྱོར་བ་མི་ 
ལྡོག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་སྟོབས་ཐུབ་པ་མེད་བ་དང་དད་པའི་མཐུ་ཆེ་བ་དང་ 
བླང་དོར་མེད་པའི་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་བ་དང་། འདོད་བའི་ 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 285 


འདུ་འཛི་སྦོང་ཞིང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་འཛིན་རིམ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་གནས་མེད་ཅིང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་རྟོག་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་མངོན་ཤེས་ཆེན་པོས་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོ་མཐའ་ཡས་པར་ 
འཇུག་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མི་འཁུགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་མཉེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉན་པ་དང་ཟླང་བ་དང་བཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། གང་ཐོས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་དང་། དེ་སྒོམ་པ་དང་སྒོ་སྐུར་ 
དང་བྲལ་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྦིན་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་ཞེང་ 
བསམ་པ་བཞིན་བྱ་བ་སྟོན་ལ་བྱིས་པ་དང་འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་སྟོན་ཏེ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐར་ཐུག་པ་སྨིན་པར་ ད་ཅིང་ཞིང་མཐར་ཐུག་པར་སྦྱོང་ 
ལ་སངས་རྒྱས་མཐར་ཐུག་པར་མཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ 
དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་སྟོབས་སྙོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། སྤོབས་པའི་སྟོབས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱན་བྱེད་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བཅད་དུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་ཞེ་སྡང་གི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་ 
དང་། ཆ་མཉམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་སེམས་དང་བསམ་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་ 
བར་རྟོག་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔོན་ལས་དང་པོ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་[གཟུད་པར་(བཟུང་བར་)བྱའོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའོ། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ཞུགས་པས་ཏེ། རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇོག་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་དང་། བསྟན་པའི་ 
ཚུལ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བརྗོད་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པར་སྟོན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་སེམས་ 
ཅན་ལ་འདེབས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཚགས་ཆེན་བོ་སྡུད་བས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་མི་གཏོང་བ་ལས་གསུམ་ཀའི་གདུང་མི་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་ན་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་ཞེས་སོ། །དེས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། 





ཏཱ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














དེ་ཡི་སེམས་ཅན་དགའ་བར་བདེ་བསྐྱེད་ཅིང་། །མི་མཐུན་མེད་སོགས་རྣམ་བཅུས་ཕན་པར་སྦྱོར། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་སྟེ། དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་། གནས་མེད་པ་དང་། ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། ཆོས་བཟང་པོ་དང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོད་པ་དག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་རིམ་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ དེ་དག་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོཉིད་ནི། དེ་དག་མི་ཐད་བྱེད་པའི་གཏེར་བྱཅ་སྟེ། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཇོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་།།།ཐོས་དངྭ་གཏོང་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ།།དན་དང་ཏོགས་དངྱ་ཐོ་གོས་གཏེན་ཆེན་བོ། །ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཏེར་བཅུ་སྟེ་དད་པ་ལ་སོགས་བའོ། །དད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ 
ཆེས་པ་སྟེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་ཞུམ་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་པདེ་བ་སེམས་པས་ཐོག་མར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཆས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཚུངས་ཕས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་མི་ལྟ་བས་མི་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ 
བ་ལ་སོགས་པས་མི་ལྷོད་པ་ན་འགྱོད་པ་མེད་པས་ལྷག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དམ་འཆའ་ 
བས་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་མི་བསྒྲུབ་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་ 
གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། རྟག་ཆད་དུ་མི་ལྟ་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ལམ་འཚོལ་ 
གྱི། གཞན་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་པ་དང་གཞན་སྨོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་དུས་གསུམ་དུའང་ཕ་མ་ 
ལ་སོགས་པ་སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པས་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་འཛེམ་པ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་མཁྱེན་ནོ་སྙམ་པས་སོ། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་མཐའ་མེད་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འཚོལ་ 
བས་འཛེམ་པའོ། །ཐོས་པ་ནི་འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཐོས་པའི་མཛོད་བཟུང་བའོ། །གཏོང་བ་ནི་ 
གང་བསགས་པ་རྣམས་ཤེས་ཀྱི་རང་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་བགོ་གཤའ་བྱེད་པ་སྟེ། རང་སྤྱོད་བའང་སྲིན་བུ་ 
རྣམས་གསོ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བདེན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་གཞག་པས་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ཤེས་པ་ 
དང་།དེ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཉིད་དུ་ཤེསནས་སྟན་པའ། །དུནཔནི་ལོན་ྱི་གནས་སྐྱེབ་དང་བསྐལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གསུང་རབ་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཚེའི་རྒྱུད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པའི་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །བློ་གྲོས་ནི་དེ་དག་གི་ལྡོག་ཆོས་ཀྱི་དགེ་བ་མཐའཡས་པ་ཤེས་ཤིང་འཛིན་ལ་སྟོན་ 
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བའོ།། 

༈ ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ནི། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་རྒྱལ་ 
སྲས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྟོན་པར་ལྟ་སོགས་བཅུ་ལ་བརྩོན་བྱ་བས། །སྤྱོད་མཆོག་དེ་དང་ས་དང་ས་རྣམས་སུ། །མུར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་ 
སྙེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་སུ་ 
བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་སྦང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་ཤིང་དད་པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ 
ལ་འཇུག་པས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ལ་ཚགས་པ་མེད་ 
བའྭོ། 

༈ སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི། དེས་ནི་ཟབ་ཆོས་ལ་འཇུག་དགེ་བའི་བཤེས། །བསྟེན་ 
སོགས་རྣམ་པར་དག་བྱེད་རྣམ་བཅུ་འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་ལ་གནས་པས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུ་འཐོབ་ 
སྟེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཟུང་བ་དང་། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བསྒོམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་དང་། མཐའ་དང་ 
དབུས་མེད་པའི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱ་བའི་དགེ་བའེ་རྩ་ 
བ་དང་། བསྐལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་བར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ནན་ཏན་བྱ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྤྱོད་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལས་གོ་ཆའི་ཁྱད་པར་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ 
མིར་གྱུར་པའི། །།བརྩོམ་པས་(རྩོལ་བས་)ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཅིས་མི་འཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་ངེས་པར་བརྩོན་བྱ་ 
ཞེས། །གོ་བགོས་རྒྱལ་སྲས་བསླབ་ལ་ཅི་ནུས་འབད། །དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དཔག་དུ་མེད་ཅིང་ 
གྲངས་མེད་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་དང་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མིར་གྱུར་བ་དག་གིས་འབད་དེ་ 
བཙལ་བས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེས་བསམས་ལ། ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅི་ལྟར་ 
ཧཱཊ་ཏཏའིཀཤོན་སཿན་ནི་ཧུ་ར་ཧཊམ་ོེ ི་ོ །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་གང་ཕྱིར་སེམས་ 
ཅན་མིར་གྱུར་པས། །ཚད་མེད་སྐད་ཅིག་རེ་ ཊལ། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དེའི་ཕྱིར། །ཞུམ་པ་དྭང་དུ་བླང་མི་བྱ་ཞེས་ 
སོ། །གཞན་ལས་ཀྱང་། བདག་ལྷ་རིགས་ཀྱི་མིར་སྐྱེས་ལ། །ཕན་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་མ་བཏང་ 
ན། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཅིས་མི་འཐོབ་ཅེས་སོ།། 


ཚུ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པ སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་ 
པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྣམས་ནི། བསམ་པ་ཐག་པས་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་དུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཆོད་སྐྱབས་འགྲོ་གསོལ་གདབ་བྱ། །དུས་དང་དུས་སུ་སྦྱིན་གནས་རྣམས་ལ་ནི། །ཅི་ཞུས་གནོད་མེད་ 
སྦྱིན་པ་གང་འོས་བཏང་། །བསླབ་གཞི་ལྔ་སོགས་ཐ་ན་གཅིག་ཙམ་ཡང་། །ཅི་ནུས་བཟུང་སྟེ་རབ་བསྒྲིམས་མི་ལྷོད་ 
བསྲུང། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དཔལ་བྱིན་ལས། དེསཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟེང་ཐག་བ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་མི་བཏང་ངོ། །དུས་གསུམ་ 
དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མི་བཏང་ངོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིས་མི་སྟོངས་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་གསོལ་ 
བ་གདབ་བོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཅི་ཞུ་ས་ཅི་ལྕོགས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྱུར་ཞིང་རིངས་པར་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ངན་འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་བཏོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་འཁུག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤོང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་བཏང་ངོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་རང་ 
རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་བཏང་ 
ངོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། རང་ཉིད་སྡིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སྨད་པ་དང་། བཤུང་བ་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་བླང་བ་དང་། ཚེ་རབས་ 
ཚེ་རབས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
འཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་བསྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ 
བཏང་ངོ་། གཞན་ཡང་ལས་དང་པོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་མ་ནས་རྒན་རབས་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནོད་པར་དུས་ 
དུས་སུ་ཅི་མོས་ཅི་ཞུས་སུ་སྦྱིན་པ་བཏང་ངོ་། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་བརྟན་པོར་འདུག་པ་དང་། མི་ལྷོད་ 
པར་གནས་པར་བསླབ་བོ། །མི་ཆུས་ན་བཞིའམ་གསུམ་མམ་གཉིས་སམ་གཅིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བསླབ་བོ།། 

༈ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མི་ཆུས་རང་དབང་མེད་པར་སྡེག་སྤྱོད་ 
ནའང་། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་དྲག་མིན་པས། །དགོས་པའི་དབང་བསམས་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཡང་། །རྣམ་པར་ 
སྨད་ཅིང་བསྡམ་སེམས་ལྡན་པར་སྦྱད། །ལེགས་པའི་ལས་དང་དགེ་བ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །མངོན་ཞེན་དྲག་ཅིང་མི་ལྷོད་ 
བར་མ་ཆད། །རོ་མྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མངོན་དགའ་ཞིང་། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྣམ་དག་བསྔོ་བས་སྤྱད། །ཉོན་མོངས་ 
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པ་མང་བ་ལ་སོགས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སྡིག་པ་བྱེད་འདོད་པའམ། མི་སྦོ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ངོ་ཙམ་དུའང་དགེ་ 
བ་བྱེད་པའམ། བདེ་བ་ཁྱད་བར་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས་བསླབ་བ་གཅིག་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་ན་ཡང་སྡེག་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཞེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དྲག་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། མི་དགའ་བཞིན་དུ་དང་། ལྷོད་པ་དང་ཡང་བའི་སེམས་དང་། དོན་དང་དགོས་པའེ་དབང་ཙམ་གྱིས་སྤྱོད་དེ། མི་ 
དགེ་བ་བྱར་ཀ་ལ་ཁྲོ་བའམ་ཁོན་འཛི་ནྭ་གི་དབང་དང་། དགའབ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་གིས་མི་སྦྱོད་དོ། །སྤྱད 
པ་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྤྱད་ནས་ཀྱང་སྨད་དོ་བཤུང་ངོ་བཤགས་སོ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ། །ལེགས་པའི་ 
ལས་སམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནི་གང་ལ་སྤྱོད་ཀྱང་དེ་ལ་སེམས་ཞེན་པ་དང་དྲག་པ་དང་ཚིམ་པ་དང་མགུ་བ་དང་མི་ལྷོད་པ་ 
དང་།ཡང་པ་དང་།མི་སྦང་བ)དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་དད་པ་དང་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་གྱུར་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་འདོད་པ་ན་ཡང་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོར་བསྔོ་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་ཐམས་ཅད་འཁང་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བསྡོམས་ཏེ་བཟླུམས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་མཆོག་དང་ཕུལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་ 
བསྔོའོ། ཡང་དེས་ཀ་ཤིའི་གོས་སམ་ཙན་དན་དང་ཨ་ཀ་རུའི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་མཆོག་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ངམ། 
འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པའམ། ལམ་དུ་འགྲོའམ་ལས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འང་། རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་དད་པ་དང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་སྤོན་པ་དེ་འབའ་ཞིག་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བར་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱའོ། །བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ལན་མང་དུ་བྱའོ།། 

༈ དེའི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་བར་ནི། དེས་ནི་སྡིག་པ་སྲབ་ལྷོད་གསོབ་ཡང་བས། །ལན་ཚྭ་ཆུར་བཙུག་ལྟ་བུར་མྱུར་ 
འཇིག་འགྱུར། །དགེ་ལེགས་ཆུང་དུའང་དོན་ཚུང་ཉིད་མེད་དེ། །བསྒྲུབ་བ་ཡོངས་རྫོགས་བརྟན་སྲ་རྡོ་རྗེ་འདྲ། །གནས་ 
སྐབས་ཀུན་ཏུ་བདག་གཞན་དབུགས་འབྱིན་པས། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་བའི་དད་དཔོན་མྱུར་དུ་འབོབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་སྡེག་བ་སྤྱོད་ན་ཡང་སེམས་ལྷོད་པ་དང་ཡང་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། སྲབ་པ་དང་གསོབ་ཏུ་འགྱུར་ 
རོ། །དགེ་བ་སྤྱོད་ན་ནི་སེམས་ཞེན་པ་དང་དྲག་པ་དང་མི་ལྟོད་པ་དང་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྲིད་པའི་འགྲོ་ 
བ་གང་དུ་དོན་མི་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཁུ་བ་དང་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་འཚེ་བ་དང་སྦངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 


° ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གྱི་ཁམས་མུ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ། དུས་མཐའ་ 
ཡས་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། འགྲོ་བ་དྲུག་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གཡཾ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་སུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་བར་བྱ་བ་དང་དགག་པར་བྱ་བ་དང་ཞེ་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། བྱམས་པའི་སེམས་དང་བརྩེ་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་བ་དང་། གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་འགྲིབ་པ་དང་ཆུང་བ་དང་བསྲབས་པར་ 
འགྱུར། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་གསོགས་ 
ཤིང་བསྒོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྲ་བ་དང་བརྟན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པ་གོ་ 
རིམ་འདེས་མཐར་གྱིས་སྲིད་པ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་སྲིད་པ་གཞན་ལ་སྡིག་པ་འགྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བསམ་པ་གསོགས་ཤིང་བསྒོམ་སྟེ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་སྨིན་པས་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། 

པཿ འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་དག་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཡི། ཁྱད་པར་གྲངས་མེད་བཅུ་དང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡི། །རླུང་བཞིའི་སྟོབས་ལས་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་འཐོབ་འགྱུར། །ཕལ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི། ཆོས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ 
ལས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ྱི་སེམས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སྔོན་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་ 
བ་སྦྱངས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་སྦོཿ ༈་ལམ་ཚད་མེད་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ 
འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ 
བསྒྲུབས་པའོ། །དཔེར་ན་སྟོང་གསུམཿ གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་རེས་མི་འབྱུང་གིས་ཚད་མེད་པས་འགྲུབ་སྟེ། 
སྦྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་དུས་སུ་འབབ་པ་དང་རླུང་བཞིའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རླུང་ 
གིས་བཟུང་ཞིང་། ཡོངས་སུ་སྐེམ་པའི་རླུང་གིས་ཆུའི་ཕུང་པོ་སྐམ་མོ། །ཡོངས་སུ་གཞོག་པའི་རླུང་གིས་ནི་གཞལ་མེད་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འགོད་དོ། །རྣམ་པར་འགོད་པའི་རླུང་གིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྒྱུ་ཚད་མེད་པ་ལས་འགྲུབ་བ་ 
སྟེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབ་པ་དང་། ཡེཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆེན་པོ་བཞི་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཀྱང་ 
སྟེ། དྲན་བས་འཇིན་ཅིང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཚེན་པོ་འཛིན་ཏོ། །ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་ 
བསྒྲབ་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྐེམས་སོ། །བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡོའོ། །སྦྲུལ་བའི་རྒྱན་ 
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རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་འགོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་སྨིན་པར་བྱས་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚད་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ་ 
དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བའང་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

པཿ ཕྱོགས་གཉིས་སོ་སོའི་བསླབ་པ་བཤད་པ་ལས་ཁྱིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ལ་བསླབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཁྱིམ་པས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིང་། །དགེ་རྩ་བསགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྔོ། །སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །བསོད་ནམས་ཅི་ནུས་བསགས་པས་སྙིང་པོ་བླང་། །བསླབ་གཞི་ 
ལྔ་བཟུང་ཕྲ་བའང་རྗེས་བསྒྲུབ་པས། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཅི་ནུས་སྦང་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་ལྷ་གཞན་མི་བསྟེན་ 
བས། །རྒྱན་ཏུ་ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་མང་སོ་སོར་བརྟག །དེར་གནས་སྦྱིན་བྱུང་དགེ་ཚོགས་གཙོ་ཆེར་བསྒྲུབ། །བྱིན་དང་བཞག་ 
བའི་ལེགས་ཉེས་མང་བསམ་ཞིང་། །སློང་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་པས། །ཕ་རོལ་ ན་པ་ཀུན་རྫོགས་བྱ་ 
བར་བསླབ། །དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་གཞན་ 
གྱི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བྱ་བར་སྤྲོ་བ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་ 
འདུད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པས་སོ། །སྙིང་པོ་མེད་བའི་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ་གང་སྔར་ཐོབ་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་དུ་ཡང་འཕེལ་བར་བྱ་བས་སོ། །ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྙིང་པོ་བླང་སྟེ། སེར་སྣའི་ 
སེམས་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཏོང་བའི་སེམས་ཆེན་པོ་སྤེལ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འགེད་པས་སོ། །དེས་བསླབ་བའི་ 
གཞི་ལྔ་བཟུང་ཞིང་ཕྲ་བའང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ལ་དེའང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ། །གོང་དུ་ཡང་ཕྲ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ཅར་སྲང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསམ་པ་རྗེས་སུ་སོང་བས་ལྷར་བཟུང་ཞིང་ལྷ་གཞན་མི་འཛིན་ 
པར་བྱའོ། །དེས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་ཉེས་པ་ལ་མཁས་ཤིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ། འབྱུང་བ་སུན་འབྱིན་པ། དགེ་བའི་སྡོང་བོ་བསྒྱེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གནས། མི་དགེ་བ་ལ་རྟོག་པའི་གནས། བྱིས་པ་མ་དུལ་བ་སྡེག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་འདུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་ཞེས་བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས། སྔར་གོམས་པའི་དགེ་བའང་ཉམས་པར་བྱེད་པ། དེར་ 
གནས་ནས་བྱ་བར་མི་རིགས་པ་རྣམས་བྱེད་པ། པ་མ་དང་དགེ་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་གུས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །གཅད་པ་དང་བཅིང་བ་དང་བརྡེག་པ་དང་བསྡིགས་པ་དང་། གཙེ་བ་དང་། གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་ 
རྣམས་འདུ་བའོ། །དེར་གནས་ན་བུ་སྨད་དང་བྲན་ལ་སོགས་བ་འཇི་ན་པ་ལ་སྲེད་པའོ། །ཕན་ཚུན་དུ་འཐབ་པའོ། །ཡས་ཀྱི་ 
མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བཀོལ་བའོ། །རོ་བྲོ་བ་ཆུང་བས་སྤྲ་གྲིའི་སོའི་སྦང་ཅི་ལྟ་བུའོ། །དེར་གནས་པས་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། བྱིན་པ་དང་བཞག་བའི་ལེགས་ཉེས་མང་དུ་བསམས་ནས་སོ། །སློང་བ་ལའང་དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྱི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལ་སོགས་ 


2ཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་རྫོགས་པར་ཡང་བསམ་མོ།། 

༈ རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དམན་པ་ལའང་གུས་པར་བྱའི། བརྙས་པ་སྤང་བ་ནི། དགེ་སྦྱོང་དམན་ལའང་བརྙས་སྦངས་ 
གུས་བྱ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་གློ་བུར་སྦྱང་བའི་སྐབས་ཡོད་ཅིང་། །ཐུབ་བ་རབ་ཞིའི་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དྲོད་ 
བཟུང་སྨད་པས་ཉམས་མི་བྱ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས་གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་པ་དག་མཐོང་ན་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་གུས་པར་བྱ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་མི་གུས་པ་མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ད་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་ 
མེད་པར་ཟད་ཀྱིས། སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་འདིའང་ཉོན་མོངས་པ་འདི་རིག་ 
ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་ན་འབྲས་བུ་འཐོབ་པའེ་གནས་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པས། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་བཟུང་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་གྱི་བདག་གིས་ནི་མི་ཤེས་སོ་སྙམ་པས་དེ་ལ་ངན་སེམས་མི་སྐྱེད་དོ། །དེས་ན་འདི་མ་བྱང་བ་མ་སྦས་པ་མ་དུལ་ 
བ་ཡིན་ཡང་། དྲང་སྲོང་གི་རྒྱལ་མཚན་འདི་ནི་ཐུབ་པ་རྙོག་པ་མེད་པ་ཞི་བ་དུལ་བ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་ 
བསྒོས་པའི་ངུར་སྤྲིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་མོ།། 

༈ རྟག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྦང་བ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་གུས་བས་ཕུག་བྱ་ཞིང་།།འདི་ནི་དམ་ 
ཆོས་མཆོག་རབ་བསྒྲབ་གནས་ཏེ། །བདག་ཀྱང་ནམ་ཞིག་རྟུལ་གནས་ཁྱིམ་སྦངས་ནས། །གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་བསྒྲབ་ 
བས་འདིར་གནས་ཞེས། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་སེམས་སྦྱང་བྱ། ཁྱིམ་དུ་ཡུན་རིང་གངྒཱའི་བྱེ་སྙེད་ཀྱི། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བྱས་པས་རབ་དུལ་ཞི་ལྡན་པའེ། །རབ་བྱུང་སེམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད་ལ་སོགས། ཁྱིམ་དང་མངོན་འབྱུང་ལེགས་ཉེས་ 
རྣམ་མང་བསྒོམ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། དེས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་གུས་ཤིང་དད་པས་སྒོ་དྲུང་ནས་ཡན་ལག་ 
ལྔས་ཕྱག་བྱས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བསམ་གཏན་ 
བའི་གནས་ཏེ། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཁྱིམ་ནས་འབྱང་ཞིང་ནམ་ཞིག་འདི་ལྟ་བུར་གནས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་ལ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསམ་པར་བྱའོ། ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་མང་པོར་གངྒཱའི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་སྟེ་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སེམས་སྐྱེད་པའི་ 
ཆར་མི་ཕོད་དོ་ཞེས་བསམ་པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ནི་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་བའང་གཏོང་བས་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྙིང་པོའང་བླང་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ་འདུ་ཤེས་འདི་གསུམ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་མཆོད་འོས་ 
སུ་འགྱུར་བར་བྱ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བདག་གི་ཡུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བསླབ་ཅེས་སོ། །གྲོང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ཕན་ 
ཚུན་དུ་གསང་བསྙད་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 











པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 293 

༈ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པ་ལས་འཕགས་པའི་རིགས་ལ་བསླབ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
ཀུན་གྱི། །རྟེན་གྱུར་འཕགས་བའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་བྱ། །མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི། འཕགས་བའི་ 
རིགས་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདི་དག་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། འགྲོགས་ 
བ་བཞི་ལས་གཞན་སྲང་བ་ནི། འདྲེ་ཞིང་འགྲོགས་སྤང་དམ་ཆོས་མཉན་སོགས་ཕྱིར། །འགྲོགས་པ་རྣམ་བཞི་ཐུབ་པས་ 
གནང་བ་བསྟེན། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་འགྲོགས་པ་མེད་ཅིང་འདྲེ་བ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེས་པ་ 
མེད་པ་དང་འགྲོགས་པ་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའོ། །གཞན་ཡང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཅི་བྱའོ་ཅོག་ལ་ 
བརྩོན་པའོ། །ལག་གི་བླའི་ལས་ནི་དངོས་པོ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའོ། །དཔོན་སྣ་བྱེད་པའི་ལས་ནི་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ཡིན་པས་ 
ན་དེ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དྭང་དུ་བླང་ངོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་བསླབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བའི་ 
ལས། །སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་གཏོང་བ་སྦེལ་ལ་སོགས། །རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་རྫོགས་བྱ་གཞན་དུ་ན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོར་བགྲོད་ 
བའི་གནས་མེད་དོ། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཏི་ཤུ་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་མ་རྫོགས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཉི་ཤུ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གཏོང་ 
བ་སྤེལ་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། གནོད་སེམས་ 
སྦང་བ་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེ་ལོ་རྣམ་པར་མནན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩམ་ 
བ་དང་། བརྗེད་ངས་པ་སྤང་བ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསམ་གཏན་བྱ་བ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། སྨོན་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་ 
བཏང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་གནས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ལ་དགའ་བ་སྤང་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མོས་ཤིང་ནེམ་ནུར་མེད་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 


ངོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་བ། 

༈ བསྒྲབ་བའི་བསླབ་པ་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ངོ་བོ་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ 
ནི། གཞི་གསུམ་དག་བས་སྦྱིན་སོཌ་རབ་བསྒྲུབ་ཅིང་། །ཆུད་མི་ཐ་དང་ཕུལ་བྱུང་ཉིད་དུ་བྱེད། །ཕན་འདོགས་འཇིན་དང་ 
འཇུག་བྱེད་མཐུན་པར་སྒྲུབ། །བསྡུ་དངོས་ལན་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །ཕྱེད་དང་པོ་ནི་མདོ་དེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་ 
བ་སྟེ། དགེ་བ་རྣམས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཉེ་བར་སྦྱད་བྱ་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
བོ་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། བརྟན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བ་ཡང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉྟན་དུ་གྱུར་བའོ། །དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཐབས་ནི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་བ་དེས་དཀའ་ཕྤྱད་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བ་དུས་རིང་བོར་བསྒྲབ་བར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་སྐྱོ་བ་སྤོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ 
ལམ་ལ་འབྲས་བུ་དམན་བར་བསྒྱུར་བས་དུག་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པས་མཚོན་དང་། དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་འཇོམས་ 
པས་གནམ་ལྕགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲར་ལྟ་བ་ལས་ཐེག་པ་ 
དམན་པ་དེ་སྤོང་བའོ། །དགེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཐབས་ནི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ 
དངྱ་བ་བར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་དམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཕྱེད་ཕྱི་ 
མ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཐང་ཟིང་གིས་ཕན་བཏགས་ནས་ཚིག་ཉན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བས་རྨོངས་པ་བསལ་ནས་རིགས་པས་སྟོན་ཅིང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་དང་། བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་དོན་སྤྱོད་པས་མི་དགེ་བའི་གནས་ནས་བསླང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་འཛིན་ཅིང་འདུལ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་འགོད་ 
ཆ་ ༢༩ །ཐབྱ་ཛཾདེ་བི་སོ་སྟོཁ་ 
བསྡུས་པས་ཟིན་པ་ནི་གདུལ་བྱ་སྡུད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཐབསུ་ཿ ས་ཟིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་པོར་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་འབྱུང་བ་ལ།། 

༈ སྦྱིན་པའི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། །བཅུ་ཚན་བཞི་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཡོངས་དག་འགྱུར། །མདོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་ཞེང་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པའི་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། གདོང་དུ་བལྟ་བ་ 
དང་། མཛའ་བོ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཞིང་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་གནས་མ་ཡིན་ཞེས་བརྙས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་ 
བས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འདོད་པ་དང་། བསམ་པ་ལོག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྱོ་བ་དང་། ཉེ་བར་ 














ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 295 











བསྟན་ནས་དང་། རྗེས་སུ་མི་དགའབ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་བཀུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ལ་བྙས་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ལ་རེ་བའི་སྦྱིན་པ་མེད་བས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་སྨད་པ་དང་། གཞན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
ཚོངས་ཁ་དའ།།ཁོ་ཁནས།ཝག་དོག་ཏྲ་།གནོད་ཁེམས་སྟོན་ཁནང། ལི་ཙོ་རོ་སི་བེཞ་ཁ་དབ། ཁག་ནས་ཚེ་ཡིན་ཁ་ 
དང་། ཇི་ཙམ་སྦགས་པ་ལས་བྲི་བ་དང་། སྐྱེ་བ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་པས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ། མི་བརྟན་པ་དང་། ཚོད་ 
འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཏྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཉུང་ཞིང་ཆུང་བ་དང་། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དུ་བསྔོ་བ་དང་། མཁས་པས་སྨད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བཔར་མ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་མེད་པས་སོ།། 

པ ཕན་ཡོན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སྲིད་པ་གཅོད་ཅིང་འགོག་པར་བསྔོས་པ་ཡི། །སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ 
ཡིན། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདུས་བྱས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་འདུས་མ་བྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི་བཅུ་སྟེ། བཟའ་བ་བྱིན་པས་ཚེ་དང་སྤོབས་པ་དང་བདེ་བ་དང་སྟོབས་དང་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་ 
དང་། བཏུང་བ་བྱིན་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྲེད་བ་སྤོང་བའམ་བསལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བཞོན་པས་བདེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། བགོ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མདོག་གསེར་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། སྦོས་དང་ཕྲེང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲི་དང་བྱུག་པ་དང་། དྲི་ཞིམ་པའི་ཕྱེ་མ་དང་ 
བྱུག་པས་ལུས་ཀྱི་ནན་ཏན་གྱི་ཏྲི་ཞིམ་པོ་དང་། རོ་ཡིས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་། ཉེན་དང་གླིང་དང་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་བྱིན་བས་རྒ་བ་མེད་པ་དང་ 
ན་བ་མེད་པ་དང་འཆི་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །གཞན་ཡང་བཅུ་སྟེ། མར་མེ་བྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པ་དང་། སིལ་སྙན་བྱིན་པས་ལྷའི་རྣ་བ་དང་། གསེར་ལ་སོགས་ 
བ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྟ་དང་གླང་ཕོ་དང་ཤིང་རྟས་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནོར་དང་མཛོད་དང་འབྲུ་དང་བང་བས་ 
ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། བྲན་ཕོ་མོས་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་རང་དབང་དང་རང་ཉམས་དང་ 
རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བུ་ཕོ་དང་བུ་མོས་མཛའབ་དང་སྡུག་པ་དང་འདོད་པ་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། གླིང་བཞིའི་རྒྱལ་བོའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐམས་ཅད་ 
དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
བྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དགའ་རྩེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་རྩེད་ 
དང་། རྐང་པས་ཆོས་ཀྱི་རྐང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། ལག་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལག་ 


ཤཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཟྲེང་བ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















བ་སྦྱིན་པ་དང་། རྣ་བ་དང་སྣས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་རྫོགས་པ་དང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ 
མཛེས་པའི་ཡན་ལག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་། མིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཤ་ཁག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་སྲོག་སྟིང་པོ་མེད་པ་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། རྐང་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་དང་། ཡན་ལག་གི་དམ་པ་མགོ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བླ་ན་མེད་ཅིང་ལྟག་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚེགས་པ་འཐོབ་པའོ། འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་བ་ནི། འདི་ཡི་འབྲས་བཟང་ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ས་རྣམས་ 
ཀུན་བགྲོད་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་འཐོབ། །ཡང་ཁྱིམ་བདག་གི་ཞིང་གི་རོ་བརྐོ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་གཤོལ་གྱིས་འཚོ་ 
བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་བ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་སྟེ་འབྲུ་དང་མཚུངས་པའི་རོར་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཟང་ཟིང་ལ་གནས་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ཡོད་དོ། 
བས་རྩ་བསྐམ་གཤེར་དང་ཆུ་གྲང་དྲོ་འཐུངས་པ་ལས་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་མར་གྱི་སྙིང་པོ་འགྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་འདོད་པས། འཇིག་ཉེན་གྱི་ཐང་ཟིང་བྱིན་པ་ན་མི་འདོད་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཚངས་ 
པ་འགྲུབ་ལ་དེ་ནས་ནི་ས་བཅུའོ། །དེ་ནས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལས་སྙོང་གིས་འགྲུབ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ལས་སྟོང་གིས་འགྲུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་པ་དང་། ལས་བརྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་རེ་རེ་དང་། ལས་ཉིས་བརྒྱས་འགྲུབ་པ་དབུའི་གཙུག་ཏོར་དང་། རྣམ་པ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
དུང་ཆེན་ཕོའང་འགྲུབ་པའོ། སྔོན་ཐ་ག་པ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་མོས་ལ་དགོངས་རེ་རས་ཁ་ཚར་རེ་ཕུལ་ཞིང་། 
འདེས་བདག་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཁ་ཚར་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལ་ 
བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅོ་ལྲར་ངན་སོང་དུ་མ་ལྟུང་ངོ་། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་ 
བྱིན་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་མྱོང་ངོ་། །ལས་དང་བོ་པའི་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེའི་སྦྱིན་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། 

པ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ནི། ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་བ་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུས། །བསྡུས་བའི་བསམ་བས་དམ་ཆོས་ཡོངས་འཛིན་བྱེད། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
དག་བྱེད་བཅུ་ཚན་ལྔ། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ཡོངས་རྫོགས་འབྲས་བུར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་བཅུ་ཁོ་ན་རྩ་བའོ། །ལུས་ཀྱིས་དག་ཅིང་ངག་གིས་དག་པ་དང་། །ཡིད་ 
ཀྱིས་དག་ཅིང་རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པ་དག །དག་བའི་བརུལ་ཞུགས་ལ་ནི་རྟག་གནས་བ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྡན། །ཤིན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་འདི། །གང་དག་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས། །ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་གང་མ་བྱས། །དེ་ནི་མཁས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཞེས་བྱ། །དེར་ནི་བསམ་པའི་ཆོས་བྱཅུ་འདུས་པ་ 
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སྟེ། །དད་བ་དང་། བཙོན་འགྲུས་དང་། རབ་ཏུ་མཐུན་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་དད་བ་དང་། འཕགས་པ་ལ་ལྡང་ 
བ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་འཚོ་ལ་ཞིང་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བའི་བསམ་པའོ། །བཅུ་བོ་དེ་ལ་གནས་བས་ནི་དམ་པའི་ 
ཆོས་འཚོལ་ཞིང་བླ་མ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་དེ། ཐ་ན་ཆུ་སྣོད་གང་ཙམ་ཡང་འབུལ་ལོ། །རྣམ་པ་བཅུས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ཆུང་མ་སྤངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་བསླུ་བ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མཐུན་པ་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཚིག་ 
དྲག་བོ་བཟོད་པས་ངག་མི་ྩུབ་པ་དང་། ཚིག་བསྡམས་པས་ཀྱལ་པ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ང་ཡིར་མི་ 
འཛིན་པ་དང་། ཚིག་ངན་བཟོད་པས་གནོད་སེམས་སྦངས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་མི་འདོད་པས་ལོག་ལྟ་སྦངས་པའོ། །ཡང་ 
བཅུ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་མི་འདོད་པས་མ་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ངན་པར་སྐྱེ་བ་སྤངས་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འབྲེས་པས་འདྲེས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤེལ་བས་སྲ་སྲེ་མེད་པ་ 
དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་འགྲོ་བས་རང་དབང་ཡོད་པ་དང་། མཁས་པས་མ་སྨད་པས་དེས་བསྔགས་པ་དང་། ཉེས་ 
བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྒྲུབ་པས་མ་སྨད་པ་དང་། དབང་པོ་བསྲུངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ 
ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུས་ཏེ་རུང་བའི་ཚོད་ཤེས་པས་འདོད་པ་ཉུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། འདོད་པ་སྤོང་བས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ལུས་སེམས་དབེན་པས་ནན་ཏན་དང་། འདུ་འཛི་ལ་སྨོད་པས་དགོན་པར་ 
གནས་པ་དང་། བདག་གི་ཁར་ལས་པས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྟུངས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ངོར་མི་ལྟ་བས་ 
འཕགས་པའི་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ལ་མི་བསླུ་བས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པས་བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་བ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་སྤིན་བར་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། ཐ་བའི་སེམས་མེད་ 
བས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བས་ཆོས་ལ་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་འདུས་ 
བ་ལ་དད་པས་དགེ་འདུན་ལ་གུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ 
འདུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་བསགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སྡིག་པའི་གྲོགས་བོ་སྤྦངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བྱམས་པ་དང་། 
ཉམ་ཐག་པའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྙིང་རྗེ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་ཞིང་མོས་པས་དགའ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་ 
པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་བསྲུང་པས་བཟོད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པས་ཤེས་རབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཚོལ་བས་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་སོ་སོར་རྟོག་པས་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 


4 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















ལ་སྒྱུ་མར་རྟོག་པས་སྲོག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། ཐོག་མ་ནས་དགེ་བས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པས་ནི་ལྷ་དང་མིའི་དབལ་མི་མྱོང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་མི་ 
ཤེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

༈ བཟོད་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་བསམ་པས་བགྒོམ་པ་ནི། ལུས་དང་ངག་གིས་གནོད་ཆེན་བྱེད་པ་ལའང་།།རིགས་ 
པའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་གོ་ཆ་ནི། །ཆེན་པོ་རྣམ་མང་བགོ་བས་དཀའ་ཐུབ་མཆོག །བཟོད་སྟོབས་ཆེན་བོས་སེངྒེའི་སྒྲ་ 
བསྒྲག་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནེ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དྭང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བྱ་སྟེ། ཚ་བ་དང་གང་ 
བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་རླུང་དང་ཉི་མ་དང་སྦང་བུ་ལ་སོགས་པའི་རེག་པ་དང་། ངན་དུ་བརྗོད་པ་དང་ངན་དུ་ 
སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ལམ་ལའང་བཟོད། ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཅྩབ་ཚ་བ་སྲོག་འཕྲོག་པ་འཆི་བ་ལ་ 
ཐུག་པ་ལའང་བཟོད་དོ། །གཤེ་བ་དང་མི་སྙན་པ་ཟེར་བ་ལྟར་རྙེད་སླ་བ་གང་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བཏང་སྙོམས་བྱ་ 
ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ། དེ་སྨྲ་བས་ནི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ན་རྟེད་པར་འགྱུར། གང་དུ་སྐྱེས་པར་གཟུགས་ངན་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་དག་མི་འདོད་པས་ནི་གཤེ་བ་སྤང་ངོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་པ་བྱིས་པའི་ལས་དང་དམན་ 
བའི་ལས་སོ། །དེས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་ཞིང་དམྱལ་བའི་གཡོག་བྱེད། གནོད་སྦྲིན་དབུལ་པོར་སྐྱེས། ཡི་དྭགས་ 
དང་མི་དབུལ་པོར་བྱེད་བས་ན་མཁས་པ་ནི་དེ་དག་མི་འདོད་དོ། །གཤེ་བ་ལ་ཕྱིར་གཤེ་ན་བདག་ཅག་རིགས་པ་དང་དེ་ 
དག་མི་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཅི་ཡོད། ཡང་འདི་ལྟར་བསམ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་ 
འགྲོན་བུས་བཀང་བ་བྱིན་པ་བས་ནི་དེ་དག་ལ་བཟོད་པའི་དགེ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །ཡང་ཕ་རོལ་གཤེའམ་མི་སྙན་པ་ཟེར་ 
ན་བདག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་དམ་ཞེས་རང་གི་མཐུ་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ལེགས། མི་བྱེད་ན་རྣམ་ 
གྲངས་དུ་མར་དེ་དག་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་བྱའོ། །བཟོད་པ་མི་བྱེད་ན་བདག་དེ་དག་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཀྱིས། 
བདག་གིས་ནི་དེ་དག་ལ་གནོད་སེམས་སྐྱེ་བ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོ་བས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་བར་བྱའོ། །ཞེས་བདག་ལ་བསྐུལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ལ་དེ་ལྟར་མཁྱེན་ཏོ། །དེས་ 
ན་བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བཟོད་པས་སེངྒེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའི་ཝའི་སྒྲ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ 
ྟ།སེྒེའི་སྒ་ནིབཟོད་བ་སྟོན་པའོ། །ཝའི་སྤྲ་ནི་གཤེ་བའམ་མི་སྙན་པ་སྨྲ་བའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་མི་མཛའ་ 
ཡང་ནོར་བྱིན་ན་མཛའ་ལ། གནོད་པ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ལ་(ཐེ'(ཚམ) 
ཚོམ་མེད་དེ་གནོད་པ་བྱེད་བའི་ཡང་དོན་བྱའོ་སྙམ་མོ། །བསྐལ་བ་བྱེ་བ་མང་བོ་བརྒྱར། །བདག་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
ནི། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་ན། །ཡལ་བར་བོར་ཞིང་མི་འདུག་གོ། །བྱིས་བའི་སྤྱོད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་ 


ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ེཝ་ 




















གིས་མྱ་ངན་འདའ་བའང་གཞན། །བདག་ནི་ཁད་པར་ཚོལ་བསྐ་ན། །བྱིས་པ་དག་གིས་ལྟར་མི་སློག། 

པཿ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་པ་བསམ་པས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁོང་ཁྲོས་དགེ་བ་ཀུན་འཇོམས་བདུད་ཀྱི་ཁར། །ངེས་པར་ 
སྟོབ་བས་སྡིག་ལས་ཀུན་སློང་ཕྱིར། །བརྟན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྨུ་རྒོད་དང་པོ་ནི། །བརྩེ་བས་རྗེས་འཛིན་དེས་ལ་དེ་ལྟ་ 
མིན། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ན་བདག་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའི་ཡུན་ལ་མགོ་གངྷཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་གཅོད་ཀྱང་ཁོང་ཁོ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བསྒྲབ་བའི་དགེ་བ་འཛྡོམས་པ་ཡིན་པས་ན། ཡང་ 
ཕྱིར་བསྐལ་པ་དེ་སྙེད་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ནི་འབྱུང་དཀའ་ལ་ཆོས་ནི་བསྒྲབ་དཀའ་ 
བས་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བྱ་དགོས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་སེམས་སྡང་བར་གྱུར་བ་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཡེལ་བས། སེམས་གཡེངས་པ་ལ་བདུད་ཀྱི་ལས་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆུང་བ་དག་གི་དོན་དུ་དཀའབ་སྤྱད་མི་དགོས་ཀྱི། རྨུ་རྒོད་གདུལ་དཀའ་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་འཆུལ་བ་སྡིག་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
པ་མང་བ་དག་གི་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབས་ནས་ཐོག་མར་མ་རུངས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་འདོད་ 
བའོ།། 

༈ བཟོད་པ་བསྒོམ་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་གནོད་སེམས་སོགས་སྤངས་ཤིང་། །བདག་ 
གཞན་ཡུས་ངག་ཡིད་བསྲུང་བདེ་འགྲོ་དང་། །ཐར་པའི་བདེ་བ་ཀུན་བསྒྲུབ་སྟོད་སྨད་སོགས། །མཁའ་སོགས་ལྟར་བལྟས་ 
གཡོ་མེད་སྲན་ཐུབ་པའོ། དེ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་སེམས་མེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། མི་འཚེ་བ། རྩོད་པ་མེད་པ། 
གནོད་པ་མི་བྱེད་པ། བདག་བསྲུང་བ། གཞན་བསྲུང་བ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྲུང་བ། ཚུལ་བཞེན་དུ་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ། ཞི་བ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟེན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་པའོ། །ཡང་ལྷ་དང་མིའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོང་བར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་ 
རྗོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚངས་པའི་དབྱངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་གཟོན་པ། ཕས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་བཟོད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟར་ཤེས་པས་གཤེའང་སླར་མི་གཤེ། ལུས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ཤེས་པས་བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག །སེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པས་ཁྲོས་ཀྱང་སླར་མི་ཁྲོ། རང་ 
གི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་དེ་མ་བསྔགས་པ་ལ་མི་ཁྲོའོ། །བསྔགས་པ་ལ་མི་ཆགས། དུལ་ཞེང་ཞི་བས་རྙེད་པ་དང་། མ་ 
རྙེད་པ་ལ་དགའབ་དང་ཞུམ་པ་མེད། རབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློ་རྒྱ་ཆེ་བས། གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པ་ལ་ངོ་མཚར་དང་ 
འཁྲུག་པ་མེད། མི་གཡོ་བར་གནས་པས་བསྟོད་པ་དང་སྨད་བས་ཁེངས་པ་དང་འདུད་པ་མེད། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་སྐྱོ། འདུས་བྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་རྟག་པས་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་མེད། སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








གནས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་བཟོད། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདོད་པས་ལུས་བཏུབས་ཀྱང་བཟོད། ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ངན་དུ་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟོད་པའོ། །ཡང་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཅི་ལའང་བཟོད་པའོ།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཟློགས་པ། །ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་གནོད་ཆེན་གྱིས་བསྡིགས་ཀྱང་། །ཞུམ་མེད་གནོད་སེམས་གཅིག་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པར། །ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་བོས་དམ་ཆོས་འཛིན། །དེ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལྷག་པས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི། །དཀའ་སྤྱོད་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་དཔའ་ཆེན་ 
ཏེ། །ཚངས་དབང་ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་བརྩེ་ཆེན་བདག །ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤོང་འགྲོ་བའི་གསོས་གྱུར་པའོ། །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི་ཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཚོལ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
འཛིན་བ་ལ་མདའ་མདུང་བརྒྱས་ཕུག་སྟེ། བསད་པས་བསྡེགས་ཀྱང་མི་སྐྲག་པས་ཆོས་མི་སྦོང་བར་ཕྱིར་ཞིང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོ་དང་བརྟན་པོ་རྩོམ་པའོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ 
སྟེ་སྐད་ཅིག་ལ་མིར་གྱུར་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚོན་རྣོན་པོ་ཐོགས་ནས་སུ་ཆོས་འཛིན་པ་བཟུང་བ་ལ་བསད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཡང་མི་སླག་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མི་ཟློགས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་དཔའ་བ་སེམས་དཔའ་བ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔའ་ 
བས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དཔའ་བའོ། །དེ་དག་ལ་ཐ་ན་གནོད་སེམས་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དང་ 
མཚུངས་པ། དབང་བོ་དང་མཚུངས་པ། ལྷུན་པོ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ། མི་སྒུལ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཅན། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་གསོ་བ་ལ་ཞུགས་པ། སེམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ 
བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་དང་ཐ་བ་སེལ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ།། 

པ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞིང་མང་རིན་ཆེན་བདུན་བཀང་རྒྱལ་བ་ལ། །མཆོད་པས་ཐེག་མཆོག་ལམ་ལ་བསླབ་ 
པར་ནི། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །སྒྲིབ་མེད་ཡོངས་དག་རྣམ་བཞིས་ཁྱད་ཞུགས་ཕྱིར། །ཡང་གང་ 
གིས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་ངས་འདེ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ལ་བཞག་ན་མ་བསླབ་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་བསོད་ནམས་ 
ཆེས་མང་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདིའི་ཁ་ན་ལས་པས་སོ། །གང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འདེ་ཐོས་ནས་འབད་པས་ 
འཛིན་པ་དེས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དལ་བ་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།། 

༈ བར་ཆད་སྤང་བའི་ཐབས་ནི། འདི་ལ་བདུད་རྣམས་ཆེར་འབད་གེགས་བྱེད་པས། །ནད་དང་རྩོད་སོགས་ 
གནོད་ཆེན་མང་འབྱུང་ཞིང་། །འདོད་བས་ཟིན་གནོན་ཉེས་སྤྱོད་ཀུན་གསོག་པས། །དམ་ཆོས་བདུད་རི་སྤོང་ཞིང་ 
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འཇིག་པར་བྱེ། །མཁས་པས་འདི་འདྲ་ཤེས་བྱས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །གཡུལ་ཆེན་བཟློག་ལྟར་དཔའ་བས་དམ་ཆོས་ 
བསྲུང་། །ཡང་འདི་འཛིན་པ་ལ་བར་ཆད་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཁས་པས་དེ་དག་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
བྱའོ། །བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཚིག་འཇྲིག་པར་བྱེད། མིག་ནད་འབྱུང་། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ན་བར་འགྱུར། །གནས་ལ་ 
མི་དགའ་ཞིང་འགྲོ་བའི་སེམས་སྐྱེ། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་ཞིང་གནོད་སེམས་སྐྱེ། འཐབ་པ་དང་རྩོད་པ་དང་འགྱེད་པར་ཞུགས་པས་ 
ཆོས་དོན་དུ་མི་གཉེར། བདུད་ཀྱིས་ཟིན་པས་ཆོས་སྦོང་བར་བྱེད། ཆོས་འཛིན་པ་གསར་བུ་དག་ལ་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་འདི་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་པས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་] ང་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་འདོད་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་བ་དག་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཚོལ་བ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཆགས་པ་དང་འཇིག་ཉེན་རྒྱང་བན་ཚོལ་བ་སྟེ་ལས་ 
གསུམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་དགེ་སློང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་སྒྲིབ་པས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲིབས་པས། 
ལས་ལ་དགའ་བ་དང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཉིད་ལ་དགའ་བ་དང་འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བས་ཆོས་སྤོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པའི་བར་ཚད་དང་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་སློང་སྡིག་པ་ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུ་མཐོང་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་དཀའབ་སྦྱད་པས་ 
བཟུང་བ་།ཕའི་(བའེ་)ཆོས་ཀྱི་ནོར་མི་བཏང་ངོ་ཞེས་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གཡུལ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་གང་ 
ཞག་སྐྱེབོ་མང་པོ་བསྲུང་ཞིང་དམག་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉུངསྟེ། གང་དཔའབ་འོས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཉིད་ 
དེར་འཐེན་པ་ལྟར། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པའི་དུས་སུའང་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་པ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་གོ་ཆ་སྲ་བ་བགོས་པ་དཔའ་བོ་དག །བདུད་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཞིང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་བ་ཡང་དག་པའོ་ཞེས་སྒྲོགས་ཤིང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
བས་སྐྱེས་བུ་མཆོག་དཔའ་བོ་ཉིད་དོ།། 

༈ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ནི་འདྲེན་པ་མཉེས་བྱེད་དགེ་བཤེས་བསྟེན། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་དང་དགེ་ 
བསགས་ཆུད་མི་འཇཛའ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་རྗེས་བསླབས་པས། །མངོན་འཕགས་ལྔ་ཡིས་མྱུར་བར་ 
ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ། །བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་ན་ཆོས་ལྔས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབྱང་བ་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། དལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་པ་རྣམས་ཆུད་མི་འཛའ་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་བསླབས་པས་མངོན་པར་འཕགས་པ་སྟེ། འདེ་དག་གིས་མྱུར་བར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བའོ།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་གནོད་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་ནི་རབ་བྱུང་སྡེག་སྤྱོད་པ། །ཉེས་བ་ལྔ་ 
ལྔས་དེ་རྣམས་སྤོང་བྱེད་དེ། ཁྱི་ལྟོགས་རུས་བསྐམ་རོ་མེད་མཆོག་འཛིན་ལྟར། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པའི་དགེ་སྦྱོང་གཡང་ 


སྔ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སར་ལྟུང། ཁྱིམ་པ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་སྔ་མ་དེ་རྣམས་མི་འཐོབ་པར་དེ་ལས་ལྡོག་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་ 
བོས་བཀྲབས་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་བོ་སྐྲག་པར་བྱེད་ལ། གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཁས་བླངས་ 
ནས་མི་སྒྲབ་པ་དང་། འཁོར་བཞི་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ལ་འཚེ་བ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་བ་ཉུང་བ་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་མཐུན་པ་ 
ཐོས་ན་མི་དད་ཅིང་གཞན་ཡང་བཟློག་པས་སྨད་པའི་འགྲོ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། བློན་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཆིག་རུབ་བོས་སྦྱོ་བ་ལ་སོགས་པས་ངན་སོང་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་ལ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ 
སྦྱོད་བ་དང་། དས་པའི་ཆོས་སོང་བ་དང་། ཉེད་བ་དང་བཀུར་སི་ལ་ཆགས་ཐ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བཱ་ཐིབས་བོ་དང་ལྡན་ཁ་ 
དང་། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་སྐྱེད་པའོ། །དཔེར་ན་ཁྱི་བཀྲེས་པ་རུས་པ་བསྐམ་པོ་མུར་བ་རང་གི་ཁ་ཆུ་དང་ཁག་གིས་ 
གོས་པ་འཆའ་བ་ན། རྒྱལ་རིགས་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས་ངའི་ཟས་ཞིམ་པོ་འདི་འཕྲོག་གོ་སྟམ་པས་མིག་ 
ཙུགས་སུ་བལྟ་ཞིང་བྲང་།[བརྙེར་(བསྙེར་)ཏེ་ཤས་ཆེར་ཟུགས་པ་ལྟར། དགེ་སློང་ཁྱིམ་གྱི་སེར་སྣ་ལ་བརྩོན་པ་བཤང་བ་ 
དང་གཅི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་དག་ཀྱང་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་བས་ཁྱི་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའགྲོ་ 
བ་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བ་ནི་རང་གི་ཤའང་ཡོངས་སུ་གཏོང་ན་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་སེར་སྣ་དང་བྲག་དོག་ཅི་སྟེ་བྱེད་གང་ལ་ལ་དག་བླ་ན་མེད་བའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་ལ་ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་ན་དེའེ་འཇིགས་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་སྨྲ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བ། འཕགས་པའི་ 
དགེ་སློང་གཞན་མཐོང་བ་ན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བསྐྱེད་ལ། ཁྲོ་བས་མི་སྨྲ་བ་དང་། མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེས། དམྱལ་ 
བ་པའི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། དྭམུས་ལོང་གི་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་པའི་གནས་འཛིན་པའི་འཇིག་ 
བའོ། །གང་དག་ལྷག་བའི་བསམ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངོ། །ཕལ་ཆེར་དངོས་པོ་གསུམ་ 
ལ་གནས་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཚོལ་བ་དང་། མཛའ་བོ་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ཚོལ་བ་ 
དང་། གནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱུག་པ་ཚོལ་བའོ། །དེ་གསུམ་ལ་གནས་བས་ལམ་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་ཞིང་ 
སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འདྲེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་འཕེལ་བ་ལས་སྡེག་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱད་ནས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་མི་ 
ཐར་བགོ།། 

༈ གནོད་པ་དེ་སྦང་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་སྲས་བརྩོན་མཆོག་ལྡན་བས་དེ་ལྟ་བུར། །ནད་ཆེན་གསུམ་གྱིས་ 
གདུངས་ལ་རབ་བརྩེ་བས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྨན། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ 
གསོ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་མ་ཉམས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་སྦངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་གི་ནད་ཚེན་པོ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གདུངས་པའི་ནད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ནས། དེ་ 
དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་ཙིས་བསྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 303 























ཆོས་ཀྱི་ལུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་གསུམ་སྟེ། མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་བ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་ 
བི་ཆས་ྱིསྨནཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ བསམ་གཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བརྟན་བའི་བསམ་གཏན་མཆོག་གི་ལས་རྣམ་གཉིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ནི། །དེ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་རབ་ 
རྫོགས་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཤེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་ 
དག་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པའོ། །བསམ་གཏན་དེའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༈ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་བ་དང་འཇུག་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་རྣམ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཐོས་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་དཔའི་ནན་ཏན་གྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་གཅོད་ 
པར་བྱེད་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཐོས་བའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་པའོ། །འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་སྟེ། ཐོས་ནས་ཤེས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལེན་པར་མི་བྱེད་པའོ།། 

༈ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེས་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམས་ཤེས་པས། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་ 
དེ། །དགེ་བ་ཕྲ་ལའང་རབ་བསྒྲིམས་སྦྱོར་བྱེད་པས། །དོན་ལ་མཁས་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བདེར་སྒྲབ་བྱེད། དེ་སྣང་བ་ཐོབ་ 
བས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་སྡིག་པ་མི་བྱེད་དེ། །དགེ་བ་ཕྲ་ལའང་རབ་ 
བསྒྲིམས་སྦྱོར་བྱེད་པས། །དོན་ལ་མཁས་ཕྱིར་ལམ་མཆོག་བདེར་༔ །བ་བྱེད། །དེ་སྣང་བ་ཐོབ་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་དེ་དགེ་བ་ཐོབ་པ་ཞི་བའོ། །ཇི་ལྟར་མུན་པས་ 
ཁྱབ་བསྒྲིབས་པའི། ཁྱིམ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །ཡོད་པར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་། །མིག་གིས་མཐོང་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་འདི་ལ་ཡང་། །ལ་ལའི་མིག་དག་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་བ་དང་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས། །མ་ཐོས་ 
པར་ནི་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཐོས་ནས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས། །ཟོས་ནས་སྡེག་པ་བསྟེན་མི་བྱེད། །ཐོས་ནས་གནོད་པ་ 
སྤོང་བར་བྱེད། །ཐོས་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ། །ཐོས་པར་འདོད་བས་ཐོས་པ་འཕེལ། །ཐོས་འཕེལ་ཤེས་རབ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དོན་རྣམས་སྦྱོང་། །དོན་ཐོབ་པས་ནི་བདེ་འཐོབ་འགྱུར། མཁས་པ་དེ་དག་ཚིག་རྣམས་ 
འབྱེད་ལ་མཁས། །བསླབས་པས་དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད། །དེ་དག་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་པར་སྦྱོང་། །ནག་ 
བོའི་ཕྱོགས་ནི་རྟག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།། 

༈ རྒྱུའི་ཁྱད་བར་ནི། སྦྱིན་རྣམ་བཞི་དང་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་བཞི། ཉེར་སྟོན་རྣམ་བཞིས་ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་ 
བསྒྲུབ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་སྦྱིན་པ་རྣམ་བ་བཞི་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གྲོ་ག་དང་སྣག་ཚ་དང་སྲུ་གུ་དང་ 
གླེགས་བམ་བྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟན་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱིན་པ་ 


304 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དང་། ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཡོ་མེད་པར་ཀུན་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བསྲང་བ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བ་བསྲུང་བ་དང་། ཡུལ་ལྗོངས་ལ་ 
སོགས་པར་(འཇུག་པ་ལ་)བསྲུང་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་བསྲུང་བའོ། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་བཞིའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། བྱང་ཆུབ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ།། 

༈ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། སྟོབས་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་དང་བཟོད་པ་བཞི། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་བཞི་བསམ་ 
གཏན་།ཡན་ལག་(རྣམ་པ)བཞི། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཆོས་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་གསུངས། །འདི་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། སྟོབས་ལྔ་ནི་མོས་པའི་ཕྱིར་དད་པའི་སྟོབས་དང་། 
ཐོས་པ་ཚོལ་བས་བཙརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་བས་དྲན་པའི་སྟོབས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཞི་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་བཞི་ནི་ཆོས་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་ངན་དུ་སྨྲ་བའི་ཚིག་བཟོད་པ་དང་། རླུང་དང་ 
ཚྭ་གྲང་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ 
ལ་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྱུས་བཞི་ནི་ཐོས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཟུངས་དང་། བརྟན་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་བརོན་ 
ཁགས་སོ།།།བསམ་གཏན་གྱི་ཨན་ཁག་བཞི་ནི་དབེན་བར་གནས་བ་དང་། གཅིག་བུར་དགའབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའོ། །ཤེས་རབ་སྣང་བའི་ཆོས་བཞི་ནི་ཚད་པ་ལ་ 
སི་གནས་ཁ་དང་།ཏག་པ་ལ་མི་འཇུག་བ་དང་། །ེན་ཁབེལ་དང་མི་འགལ་བ་དུང་། བདག་མེད་བ་ལ་མོས་བགོ། 

༈ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟབས་རྣམ་བཞི་དང་ལམ་ནི་རྣམ་བཞི་པོ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་བའི་ཆོས། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། ཆོས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞི་ནི་ལམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ལམ་མོ།། 

༈ ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་ངོམས་རྣམ་བཞི་ཡིས། །ཡེ་ 
ཤེས་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །མི་ངོམས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་། དབྱོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མི་ངོམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའོ།། 

ཡུ ༈ ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནེ། ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བའེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་བདོག་སོགས་རྣམས། །གཞན་ལ་གནོད་དང་གྲགས་སོགས་དོན་གཉེར་དང་། །བརྙས་དང་སྦྱིན་གནས་ 


ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 305 

















བདམ་སོགས་སྤངས་ནས་ནི། །ཅི་ཞུས་སྤྲོ་དང་རླབས་ཆེན་སེམས་ཀྱིས་བཏང་། མདོ་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ཅི་ལྟར་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བཙལ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བར་མི་བྱེད་པར་སྦྱིན། གྲགས་པ་དང་འཇིགས་པ་དང་ 
ལན་དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན། ཚུལ་འཆོས་པའམ་བརྙས་པས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་གནས་མི་གདམ་པར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་པར་སྦྱིན་དགའ་བ་དང་འདུན་པ་དང་དད་པ་དྲག་བོས་མང་ཉུང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འབྱོར་པ་སྦྱིན། མང་བ་དང་བཟང་བ་དགྲ་རབས་པོ་ཆེའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལྟར་ཀ་ཀ་ནི་ཙམ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
སསྦིནཔའོ། 

༈ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཟས་སྐོམ་གོས་སོགས་གང་འདོད་ 
པ། །སྦྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེར་བརྟན་དང་། །ཉོན་མོངས་གདུང་བསལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་གོས། །ཐོབ་སོགས་རྗེས་ 
མཐུན་འབྲས་བུའི་ཆེད་དུའོ། །དེ་ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐོམ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བསལ་བ་དང་། གོས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཐོབ་པ་དང་། བཞོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ 
བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྦོས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་དང་། མེ་ཏོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། ཕྱེ་མ་ནི་ཉེས་ 
པར་སྤྱོད་པའི་དྲི་ང་བ་གཞོམ་པ་དང་། བྱུག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པའི་བྱུག་པ་དང་། གདུགས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གདུང་བ་ཞི་བ་དང་། ལྷམ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བདེ་བ་དང་། མལ་ཅ་ནི་ལྷའི་གནས་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་གསུམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་དང་། སྙན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དཔའ་བོའི་སྟན་དང་། གནས་ནི་ 
མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལུས་དང་། རྫ་སྤྱད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྫིང་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ནི་ཉེ་བར་ 
ཞི་བྱ་བ་ན་མེད་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་རྒན་ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་། མུན་ཁྲོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ནམ་ 
ལམ་དུ་མར་མེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ 
སྙན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ནི་ཆ་བྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་པ་མཛེས་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ནི་དབུགས་ 
དབྱང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། ཤོག་ཤོག་དང་སྣག་ཚ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚེགས་བསྐང་བ་དང་། སྨན་ནི་ཉོན་མོངས་ 
བའི་ནད་གཞོམ་པ་དང་། ས་ནི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་དང་བདུད་རི་དབྱིངས་ཀྱི་ས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་མཐོན་ 
བོ་བྱེད་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་མཐོན་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྦྱོར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ནི། མྱུར་ཞིང་སྟོན་རྨོངས་མེད་པའི་སྦྱོར་སོགས་ནི། །མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་ཐོབ་སོགས་ 
དོན་དུའོ། །ཡང་མྱུར་ཞིང་། སྙོན་མ་རྨོངས་པར་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རུང་བ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། མ་ཆད་པ་ནི་སྤོབས་པ་མི་ཆོད་པ་དང་། 


ཐབ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 











མཉམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདུད་དང་ 
མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མངོན་བར་དགའ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དངོས་སུ་འབྱོར་བ་མེད་ཀུང་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདེ་བར་སྦྱར་བ་རྒྱ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཆིམ་བྱ་མངོན་པར་དགའ་ཞེང་སྤྲོ། འདི་ལྟ་བུ་ 
སྦྱིན་དུ་མེད་ན་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་འདི་དག་སྦྱིན་ 
པར་ཡིད་ཀྱིས་སྨོན་པར་བྱེད་དེ། འདི་དག་སྦྱིན་པར་ནུས་ཀྱང་རུང་། མི་ནུས་ཀྱང་རུང། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་བདེ་བར་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། འབད་མི་དགོས་པར་བརྣག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་ནས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བར་བདག་གི་དེ་བཟང་པོར་གྱུར་ཅིག་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཡང་ཞེང་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོ་དང་དབྱིག་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་གནས་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པའའང་སྦྱིན་པར་སྨོན་ཏོ།། 

༈ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྦྱིན་པ་མ་ལུས་ལ། །དུས་གསུམ་དག་ཏུའང་དགའ་བས་ 
རྗེས་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏོང་བ་དང་རྣམ་པར་གཏོང་བ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་དང་མི་འཇིགས་པ་སྦྲིན་པ་ 
ཐསསཅད་ཁ་ཅན་དུས་ཀསུས་དུའ་དགའ་ཤེཌ་ཇེེས་མུ་ཡི་ཁང་ངོ།། 

༈ འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐ་ན་བཙལ་གྲོགས་ཙམ་མམ་ཆུ་ཙམ་མམ། །སྔོ་རྔད་ཙམ་མམ་ཟན་སྐལ་ཙམ་ནས་ 
བསླབ། །སློང་བ་དག་ལ་ནོར་སྦྱིན་དུ་མེད་ན་ཡང་ཟན་སྐལ་ཙམ་མམ་གྲོགས་བྱ་བའམ་བཙལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཡང་ 
བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཀྱང་དེའེ་འདོད་པ་བསལ་ལོ།། 

༈ བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྦྱིན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་བར་དུ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཀུན་ 
མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་འཇུག་པར་མ་ནུས་ནའང་། །དུས་དུས་ཐུང་ཟད་ཅུང་ཐད་ཅི་ནུས་སུ། །ཀུན་ 
འཛིན་དོར་ཞིང་གཏོང་བའི་བློ་སྦྱང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་བདེ་བླག་འཇུག་པར་བསླབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་མང་འདེབས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཆོས་སྦྱིན་ཆར་གྱིས་ནི། །འགྲོ་བ་ཚིམ་བྱར་འདོད་ཕྱིར་སྦྱིན་རྣམས་ 
ལས། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །སྦྱིན་པ་དེའང་དང་པོ་དང་ཐ་མར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་དགྲོལ་བ་དང་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་བྱའོ། །གཏོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སློབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་དུས་དུས་སུའམ་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དུའང་ཆགས་པ་དང་ 
སེར་སྣ་དོར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་སྦྱིན་པ་བསྒྲུབ་པར་རྩོལ་ལོ་འབད་དོ། །སྲིད་པ་གཞན་དུའང་ཞུམ་པ་དང་སྒྱིད་ལུག་པ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བར་བསླབ་བོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ 
པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་ཆེན་བོ་གྲངས་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 307 


ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སྦྱེན་པར་འདོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཚེགས་ 
ཆུང་ངུ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུས་མྱུར་དུ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། བསྔོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་དག་ནི་འོག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 

༈ དགག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་བསམ་པ་མ་སྨིན་པར། །ཡན་ལག་གཅོད་དང་ཕ་མ་འཁོར་ 
སོགས་ལ། །གནོད་པའི་དངོས་པོ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཀུན་ལ་བརྩེ་བར་མཚུངས་པར་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་སློང་བ་ལ་ལུས་བཅད་ནས་མི་སྦྱིན་ཏེ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
སྤོང་བས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་ན་ནི་མི་གཏོང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་བསླངས་པ་ན་རང་གི་ཕའམ་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་མི་སྦྲིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་བརྩེ་བས་དེ་དག་ལ་མི་ 
གནོད་ཅིང་མི་སྦོང་བར་སྦྱིན་ནོ། །དེས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ལ་ 
གནོད་པའི་སྦྱིན་པ་སྨད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཅད་ནས་སྦྱིན་པ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དགོངས་པ་ནི་སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། སྙིང་རྡེའི་བསམ་པ་མ་དག་པར། །ལུས་འདེ་བཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ། །ཅི་ནས་འདི་དང་གཞན་དུ་ཡང་། །དོན་ 
ཆེན་བསྒྲབ་པའི་རྒྱུར་བཏང་ངོ་ཞེས་གསུངས་བའོ།། 

༈ དེའི་ཞར་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་སྦྱིན་པའི་དངོས་ཕོ་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། གཞན་ཡང་ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །སྤོབས་བ་ལྔ་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་ཐས་སྦྱིན་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྲེད་ 
བསལ་སྐོམ་དང་བདེ་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་དོན་དུ་བཞོན་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །རྗེས་མཐུན་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་དེ་དག་ 
ལ། །སྨོན་པའི་བསམ་པས་ཅི་ནུས་སྦྱིན་པར་བསླབ། །མདོ་དེ་ལས་དེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་ཅེ་ན། ཟས་སྦྱིན་པ་ནི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྤོབས་པ་ལྔ་འགྲུབ་པས་ཟས་སྦྱིན་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་ནས་སོ། །སྐོམ་བྱིན་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྐོམ་པ་སེལ་བས་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྨོན་ལམ་བདག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་པར་གྱུར་ 
ཅིག རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རོའི་སྐོམ་གྱིས་ཆིམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདེབས་སོ། །བཞོན་པ་བྱིན་པས་ནི་བདེ་བ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་གཞི་སྡུད་པར་རོ། །གོས་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་ཁ་དོག་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །རྒྱན་ནི་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རོ། །མར་མེ་ནི་ལྷའེ་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་རོ། །རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རོ། །སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང་བྱུག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦོས་དང་བྱུག་ 
པ་ཐོབ་པར་རོ། །མེ་ཏོག་ནི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རིན་པོ་ཚེས་བརྒྱན་པར་རོ། །སྦང་ 
ཅི་དང་བུ་རམ་ལ་སོགས་པ་རོ་བྲོ་བ་ནི་མཚན་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་མཁྲེན་པར་རོ། །གནས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་བྱེད་པར་རོ། །མལ་དང་སྔས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འཕགས་བ་དང་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་ཕངས་(བཀཐོབ་པར་རོ། །སྙན་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་གཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 














308 པ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གདན་ཐོབ་པར་རོ། །ཡོ་བྱད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྫོགས་པར་རོ། །སྨན་ནི་རྒ་ཤི་མེད་པར་བདུད་རྩེའི་བདེ་ 
བ་རྗོགས་པར་རོ། །བྲན་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་དགའ་དང་རང་དབང་དང་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་རོ། །གསེར་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པར་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པར་རོ། །རྟ་དང་བླང་པོ་དང་ཤིང་རྟ་ནི་ཐེག་པ་(ཆེན་པོ་ཐེག་པ)མཆོག་གཙོ་བོས་སྡུད་པར་ 
རོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་རོ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནི་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་རོ། །ནོར་དང་འབྲུ་ 
དང་བང་མཛོད་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་རོ། །གླིང་བཞི་དང་རྒྱལ་སྲིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ 
ལ་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པར་རོ། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་ཅོད་བཌ་ནི་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བར་རོ། །རྐང་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྐང་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་རོ། །ལག་མཐེལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ལག་པ་སྦྱིན་པར་རོ། །རྣ་བ་དང་སྣ་ནི་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་ 
རྫོགས་པར་རོ། །མིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་རོ། །མགོ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་རོ། །ལྤགས་ཤུན་ནི་ལྤགས་པ་འཇམ་ལ་སྲབ་པ་གསེར་གྱི་མདོག་ཏུའོ། །ཤ་ 
དང་ཁག་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་བྱིན་པས་མདོག་[བཟང་པོ་(དང་ལྡན་ 
བར་འགྱུར་བས་དེ)།སྦྱིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་། རོ་བྲོ་བས་ཡོ་ 
བྱད་གྱ་ནོམ་པ་རྣམས་དང་། རེག་གིས་རྐང་ལག་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། དུས་སུ་བྱིན་བས་ནོར་དུས་སུ་འགྲུབ་ 
པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མི་གནོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་བརྟན་པ་དང་། དཀའ་བའང་བྱིན་ 
བས་འཁོར་སྙིང་ཉེ་བ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། སྐོམ་གྱིས་སྐོམ་པ་མེད་པ་དང་། གོས་ཀྱིས་མདོག་བཟང་བ་དང་། མར་ 
མེས་མིག་དང་། རོལ་མོས་རྣ་བ་གསང་བ་དང་། བཞོན་པས་བདེ་བ་དང་། སྨན་གྱིས་ནད་ཉུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གིས་ 
མཆོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཕྲེང་བས་རིམ་གྲོ་དང་། བསྟོད་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། སྙན་གྱིས་བླ་མའེ་གནས་དང་། ཏེ 
ལ་སོགས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། བྱུག་པས་རྨ་མེད་པ་དང་། ཕྱག་དང་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དྲིལ་བུས་ཚེ་ 
རབས་དྲན་པ་དང་། གནས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚོས་བྱིན་པས་བདུད་རྩི་བྱིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་སྦྱིན་གོར་མ་ཆག་ 
སྙམ་པས་སོ།། 

༈ སྦྱོར་བ་དང་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུན་པས་ངོར་བལྟ་སྡང་བས་འཇིགས་བཞིན་དུ། །སྦྱིན་སོགས་སྦངས་ 
ཏེ་ཞེང་ལ་གུས་པ་དང་། །བཀུར་སྟིས་ཟིན་སོགས་ལྷུག་པར་བཏང་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་ཐག་བསྲིངས་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་ཕྱིར་ 
བསྔོ། །དེའང་ཚགས་པས་མི་སྦྱིན། སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་དང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། བརྙས་བཞིན་དུ་དང་། བརྡེག་ཅིང་ 
དང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་འགྱིང་པ་དང་ལག་མ་དར་བ་དང་མ་གུས་པ་ 
དང་ལྷག་མ་དང་རུལ་མྱགས་པ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། གུས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱིན། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་ 
བ་དང་མང་དུ་དང་བཟང་པོ་དང་དགའ་བས་དང་མགུ་བས་དང་ལག་ནས་དང་གུས་པ་དང་ཞེ་ས་དང་གཙང་བར་དང་རྒྱ་ 
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ཆེ་བར་དང་། བསམ་པ་དད་ཅིང་དགེ་བས་དང་། སེར་སྣ་དང་བརྐམ་པ་དང་ཞུམ་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པར་དང་། 
ཞིང་མི་འདམ་པར་དང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཡངས་པས་སྦྱིན་ནོ། །དེའང་སྲིད་པའི་བདེ་བར་མི་བསྔོའི། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོའོ། །སེམས་ཅན་མ་བརྒལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་ 
བསྔོའོ་ཞེས་སོ། ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཉིད་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། བསླབ་གཞི་བཟུང་ 
ནས་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ལ། །རང་གཞན་སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའང་། །སྤོང་ལ་ཡུན་རིང་བརྟན་ཕོར་མི་ལྟོད་ 
བསྒྲབ། ཞིང་རྨེད་སོགས་དང་ཕྲ་མ་སོགས་ཀྱང་ངོ་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྡེག་ 
བའམ་གསོད་པ་ནས་ཆང་འཐུང་བའི་བར་ལྔ་མི་བྱེད་ཅིང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། ཝ་ 
ཕོ་འདི་ལ་རིང་དུ་དང་བརྟན་པོར་དང་མི་ལྷོད་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨེད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་གོ་ 
རར་འཇུག་པ་དང་བརྡེག་པ་དང་གཅོད་པའང་སྤང་ངོ་། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོའང་སྤོང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁུའམ་བརྡེག་གམ་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། ཕ་མའམ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་ལྟ་བས་སླར་འཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་ 
དོ། །བུ་གཅིག་པ་ཕངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འཁམས་པ་སླར་བྱུང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་།། 
༈ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ཕོ་འགྲོ་ཀུན་མི་སློབ་པའི། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་འགོད་ཕྱིར་ཏེ། །བརྡེག་སོགས་སྤོང་བའང་བདུད་དང་སྒྲིབ་པ་ཡིས། །མི་བརྫི་ལ་སོགས་རྗེས་མཐུན་ 
འབྲས་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྔ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།།དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་རྨེད་པ་སྤོང་བའི་ནི་རྡོ་རྗེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའོ།།འཆིང་བའི་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གཅད་ 
བའོ། །གོ་རར་འཇུག་པའི་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་དགག་པར་རོ། །བརྡེག་པའི་ནི་བདུད་དང་སྒྲིབ་པས་མི་བརྗེ་ཐར་རོ། །གཅོད་པའི་ 
ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསྲུངས་པར་རོ། །ཕྲ་མའི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་མ་ཕྱེད་པར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པའི་ནི་ 
ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་རོ། །ཆིག་ཟུབ་ཀྱི་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པར་རོ། །སྲོག་སྐྱོབ་པའི་ནི་ 
སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་རོ། །ཡོ་བྱད་འཇིག་པ་སྐྱོབ་པའི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནོར་ཐོབ་པར་ 
རོ། བུད་མེད་འཕྲོག་པ་སྐྱོབ་པའི་ཞི་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་རོ། །གོ་ར་ལས་འདོན་པའི་ནི་སེམས་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པར་རོ། །འཆིང་བ་འགྲོལ་བའི་ནི་དཔའ་བོའི་སྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཞིག་ 
བར་རོ། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་ནི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རོ། །ཡང་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པས་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། གཅོད་པ་བཟློག་པས་བསྲུང་བ་བཞི་དང་། མི་བསླུ་བ་སྨྲ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་བདུད་དང་སྒྲིབ་པས་ 
མི་བསླུ་བ་དང་། བྱེ་བ་བསྡུམས་པས་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང་། སྙན་ཅིང་འཇམ་པ་སྨྲ་བས་གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་ 
དང་། མཐུན་པ་སྨྲ་བས་ཚར་མི་གཅོད་ཅིང་བཟུང་བར་འོས་ལ་དོན་ཡོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་ཐོབ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངེས་པར་བྱ་བའི་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ། །ཉིན་ 








310 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རེར་ཕྱག་དང་མཆོད་སོགས་ངེས་བྱ་བའི། །ཡན་ལག་རྣམས་དང་རབ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀུན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དཔའ་བོའི་བརྟན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ལྔ་ཐོབ་པར་རོ། །དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟེན་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་ 
བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་དགེ་འདུན་གྱི་འཁོར་དང་། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱབས་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
མི་སྟོངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་བས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བདེ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ 
སྙོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པས་ས་བཟུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་དང་། དུས་གསུམ་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པས་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཞོམས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཟམས་ཅད་བསྐང་བ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྗོགས་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཙོ་བོར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཕ་མ་བསྙེན་བཀུར་འཇིགས་སྐག་རྣམས་སྐྱོབ་ཅིང་།།བློ་ཆེན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་བསྔགས་བརྗོད་སོགས། །གཙོ་བོར་བྱ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི། །ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སོགས་ 
ཆེད་དུ་རབ་བསྒྲིམས་བསྒྲབ། །ཡང་ཕ་མ་དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ 
ནོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་པ་དབུགས་འབྱིན་པས་ 
དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་འདེབས་པར་མཁས་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱོབ་པས་གནས་པ་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྔགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་སྲང་ཞིང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་མཁྱེན་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་གཞན་གྱི་དོན་དང་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པ་དང་། བརྗེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པས་བརྗེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཉན་པ་དང་འཛིན་པ་དང་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པར་ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

† བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སེམས་ཅན་བསྒྲལ་ཕྱིར་བསྔོ་སོགས་སྔར་བཞིན་ཏེ། །ཅུང་ཟད་ནས་ 
བསླབ་ཀུན་མཁྱེན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོག །བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། མ་ཞིག་ 








ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 311 
བ་དང་མ་རལ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་བར་མ་རུས་ན་ཡང་ཐུང་ཟད་ཅུང་ཟད་ནས་མི་དགེ་བ་སྦང་བ་དང་དགེ་བ་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་མཆོག་ཉིད་དུ་བལྟའོ།། 

༈ བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་གྱི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གསོད་སོགས་ཀྱི། །གནོད་ཆེན་ 
བྱེད་ལའང་སྲན་ཐུབ་བཟོད་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་གཞན་དག་གིས་རང་གསོད་དམ། བདོག་པ་ 
དང་ཆུང་མ་འཕྲོག་གམ། བརྫུན་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་སྨྲའམ། གཤེའམ་འཛིན་ཏམ་གཅོད་དམ་བརྡེག་པར་བྱེད་ཀྱང་སླར་ 
གསོད་བ་ཁ་སོོགས་བཞི་གནོད་པ་དེ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་ཤར་མི་གཉེར་བའོ།། 

༈ དེ་ལ་བཟོད་པར་རིགས་པའི་འཐད་པས་དེ་བསྒྲབ་པ་ལས། རང་གི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བརྟགས་པས་ 
ནི། །བདག་གིས་སྔོན་ཆད་གཞན་གྱི་སྲོག་བཅད་སྲོགས། །བྱས་པའི་ལས་སྨིན་གཞན་ལ་ཅི་ཕྱིར་ཁོ། །འདི་ལྟར་རང་ 
གིས་སྔོན་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་འདི་དག་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ལ་གཞན་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཁོ། 




















༈ ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ནི། འདི་ལ་སླར་ཡང་གསོད་སོགས་སྡིག་སྤྱད་ན། །དེ་ལས་རྣམ་ 
སྨིན་བརྣག་དཀའ་སྟོང་འགྱུར་འཐོབ། །ཡང་དེ་དག་གི་ལན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བྱས་ན་སྡིག་པའི་ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྟོང་འགྱུར་རམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་པས་སོ། གནོད་པའི་རྒྱུ་ལུས་བཟུང་བའི་ཉེས་པར་བརྟག་པས་ནི། ག་བསྔལ་གཞིར་གྱུར་ལུས་ངན་འདི་བཟུང་ 
བས། །བརྡེག་སོགས་ཐོབ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཅི་སྟེ་ཁྲོ། །ཡང་རང་ལ་སྲོག་། ད་པས་དེ་གཅོད་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པ་ 
ཡོད་པས་དེ་འཕྲོག་པ་དང་། རྣ་བ་ཡོད་པས་བརྫུན་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་དང་། ལུས་ཡོད་པས་བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐོབ་བས་ན་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་ཡོངས་སུ་ཐཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྲོ། ས་ལ་སོགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་སྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ལྟར། སྲོག་ཐམས་ཅད་ནི་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་སྡུགབསྔལ་བ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཆོས་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན་དེ་ 
བཟུང་ནས་གཞན་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྲོ་ཞིང་ཤར་གཉེར། གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མ་གྲུབ་བས་ནི། གཞན་ 
ཡང་ཡུས་དང་གནོད་བྱེད་སོགས་ཀུན་ལ། །བདག་མེད་ཕྱིར་ན་གང་ལ་ཚགས་ཤིང་ཁྲོ། །ཡང་རང་དང་གཞན་གྱི་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་དགའ་བ་དང་ཚགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་བའམ་ཤར་ 
གཉེར་བར་བྱེད།། 

༈ བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བསམ་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པས་ནི། ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་བཟོད་བྱས་ 
བས། །ངན་འགྲོའི་གནོད་ཆེན་ལྡོག་ཕྱིར་ཅིས་མི་བཟོད། །ཡང་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆུང་ཞིང་ཉུང་གི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ནི་ཆེས་མང་ཞིང་བཟོད་པར་དཀའན། ཅི་ལྟར་ཆུང་ངུ་འདི་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁྲོ་བའམ་གནོད་པར་བྱ།། 


༧: ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


༈ གཞན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི། བདག་བདེ་འདོད་ཀྱང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འདོད་པས་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཡང་རང་གཅིག་པུའི་དོན་དང་ཕན་པ་འདོད་པས་ཀྱང་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན། 
འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་འདོད་པ་ཡི་དམ་ཆེན་བོ་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་བདག་གིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁོ་ 
བ་དང་གནོད་པ་སྤངས་ན་དོན་འདི་རྫོགས་པར་བསམ་པས་སོ།། 

༈ རང་གི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་འདོད་མནར་མེད་གནོད་སོགས་ལའང་། ཁྲོ་བར་མི་རིགས་གཞན་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྤྱོས་བརྒྱད་མིག་འབྱིན་མགོ་གཅོད་ཀྱང་། །བརྩེ་བས་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དྭང་དུ་བླང་། རའ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ནི་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རེག་ཀྱང་གཞན་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ 
གནོད་པ་མི་བྱ་ན། མིའི་། །ག་བསྔལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་སྤྱོས་སམ་བརྒྱད་དམ་དྲུད་ཏམ་བཤལ་ཏམ་ཡན་ལག་བཅད་ 
ཀྱང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭང་དུ་ 
ལེན་ཏོ། །མིག་ཕྱུང་ངམ་མགོ་བཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ཤེས་བཞིན་གྱི་མིག་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མགོ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྭང་དུ་ལེན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་བརྗོད་ 
འདས་ག།འནུརྨ་གོ་བགོས་དིགསོལ་མཐའ་བ་ལགོ།།བག་སེད་གཉིད་ཁགགསངསྤོ་ཅབྒ་།དཅིག་རིས།དོགི་ 
ཚོགས་མཐའ་ཡས་འཕེལ་ཕྱིར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྙེད་མི་དཀའ་བས་སྲོག་གི་དོན་དུ་ཡང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ 
ཅི་སྟེ་ཉམས་པར་བྱེད། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་དེ། རེ་རེ་ - 
ན་ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སོ། །བདག་ནི་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་ 
བ་དང་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོས་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་དམིགས་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བག་མེད་དམ་སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏམ་གཉིད་ལོག་ཀྱང་། སྐད་ 
ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའཡས་པ་སྐྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ་ན། དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་ནས་བདག་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་བརྩན་འགྲུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཇི་སྟེ་ཉམས་བར་བྱ། གཞན་ཡང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཕྱི་མའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་བསལ་འདོད་ཅིང་། །རེ་རེའང་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
བ། །ཐོབ་བར་འདོད་ཅིང་སྨོན་པས་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་པ་རྣམ་བཞི་ལས། །ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་ཕོ་མཐའ་ཡས་བཞི། །འཕེལ་བའི་མཐའ་མི་མངོན་པ་རྗེས་བསམས་ནས། །སྲོག་གི་དོན་དུའང་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
མི་བྱ། །ཡང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་དེའི་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་བུ་བསལ་བར་འདོད་ན་ཡང་། སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ཡས་པ་འཕེལ་ན། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་བོ་དང་། 
ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 














ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 313 














སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་བའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའ་ཡས་ཤིང་མཐའ་ 
ཡས་པ་འཕེལ་ན། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཡང་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བདེ་བཞམ་ཡོན་ཏན་འདོད་བའང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཐའཡས་བ་འཕེལ་ན། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་མྨོན་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། བག་མེད་པར་གྱུར་ཏམ་གཉིད་ལོག་གྱང་རྒྱུ་བཞི་དང་རྐྱེན 
བཞི་དང་དམིགས་པ་བཤི་པོ་དེ་དག་ནི་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཞི་སྐད་ 
ཅིག་རེ་རེར་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་རྙེད་མི་དཀའན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བརྩོན་འགྲུས་ཅི་སྟེ་ཉམས་པར་བྱ་སྙམ་མོ། །རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་བོ་བཞི་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་མངོན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དེའི་མཐའ་མི་མངོན་ 
པས་ཀྱང་ངོ། །འདི་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ། །བསལ་ལོ་སྙམ་དུ་བསམས་ན་ཡང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་བའོ།། 

༈ ཞུམ་པ་སྲང་བ་ནི། སྟག་དང་སེང་གེའམ་ཐ་ན་སྦང་བུས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མིར་གྱུར་དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ན། །བདག་གིས་འདི་ལ་ཅི་ཕྱིར་བརོན་པ་དོར། །ཡང་སྟག་ 
དང་སེང་གེ་ནས་སྦང་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ན་བདག་མིར་གྱུར་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ། 
ཡང་མི་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་སམ། (སངས་རྒྱས་ཀྱང་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་བ་སྟེད་ཐོབ་བྱ་བདག་གིས་ཇི་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཉམས་པར་བྱ། (གངྷཱའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་པར་བྱ)།། 

པཿ སྤྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གཉེ་གའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་ 
པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ཐ་ན་སྨོན་པས་ཀྱང། །ཐེག་མཆོག་ལམ་བསྟན་སྲོག་བསྡོས་བྱས་ནས་ནི། །ལེགས་པར་ 
བསླབ་ཅིང་གཞན་ལའང་བསྟན་པས་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་ 
པར་ཁས་ལེན་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ཐ་ན་སྨོན་པས་ཆོས་བཤད་ཀྱང་རུང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་གཞན་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་དག །མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བར་ལྟར་རྒྱུན་ཏུ་མཉན་པ་དང་བསམ་པར་ 
བྱའོ། །མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་རུས་ཤིང་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་ཆོས་དེ་དག་ལ་སློབ་ཅིང་ 
གཞན་ལའང་སྟོན་ཏོ།། 

༈ གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། ཆེན་པོ་བཞི་པོ་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་སྤྱོད་ལྟར། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་སོགས་བཀུར་ཕྱིར། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྙེང་པོ་བླང་བར་འབད། །དེ་མདུང་ཐུང་ 
གིས་བཟློག་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོལ་ཡང་རུང་། མ་བཅོལ་ཡང་རུང་། རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ 
- །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལུས་ཀྱང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་(བླ་མ་དང་)རྒན་པ་དང་ནད་པ་དང་ 
མགོན་མེད་པ་དག་ལ་སྲི་ཞུ་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་གཞན་ 


ཐ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་མློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














དགའ་བ་མ་བ་དང་མཐུན་འཇུག་དང་བགོ་བཤའ་དང་གྲོགས་དང་དོན་མཐུན་བས་མངོན་དུ་དད་པར་བྱེད་ཅིང་བསྡུས་ཏེ་ 
ཟིག་ཁ་གསུས་གང་ཉོས་བ་ཁ་འཛུད་དོ།། 

༈ རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། བརོན་ལྡན་མཁས་རྣམས་དགེ་ཚོགས་སྦེལ་དོན་དུ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ཁྱད་བསད་འཇུག །མཁས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་ནི་མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆེད་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཆེད་དུ་ཚ་བ་དང་གྲང་བ་དང་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་ 
དང་ངལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཚི་ག་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ། །འགྲོ་བ་ 
དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།། 

༈ བསམ་གཏན་གྱི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་ 
མི་འཛིན་པས། །མིག་སོགས་མ་བསྡམས་ཟག་པ་རྒྱས་ལས་བསྲུང་། །བསམ་གཏན་ནི་མིག་གི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ 
བ་ན་མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་བོ་མ་བསྡམས་པས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་སྡིག་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་ཟག་པར་འགྱུར་བ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱེད་པས་མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ན་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ།།སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་འཁུགས་བ་ནི། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་མི་ 
གཡེང་གཞི་གསུམ་གྱིས། །འཁྲུལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བསྲངས་པར་འགྱུར། །འགྲོའམ་འཆག་གམ་ཉལ་ལམ་འདུག་པ་ 
ན་ཡང་ཞི་གནས་མི་འདོར་རོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་མིག་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ། །དབེན་ཡང་རུང་མི་དབེན་ཡང་རུང་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་མི་ 
ཉམས་མོ།། 

༈ འཕགས་པའི་རིགས་མི་འདོར་བ་ནི། འཕགས་པའི་རིགས་བཞེས་ཆོག་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོ་ག་དགེ་ 
ཞིང་འདུ་འཛི་རྣམ་པར་སྤོང་། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་ཤིང་གསོ་སྨ་ལ་དགང་སླའོ། །ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དགེ་བ་དང་འདུ་འཇི་ཐམས་ཅད་སྦོང་ངོ་།། 

༈ :མཐོ་དམན་གི་ནཱམ་བར་མི་འབགུར་བ་ནི། རྟེད་དང་མ་རྙེད་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས། །མཐོ་དམན་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་གཡོ་རི་རྒྱལ་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གནས་པ་ཡིན། མཛའབ་དང་མི་མཛའ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དང་། དབེན་པ་དང་ལང་ལོང་ལ་ཡང་མཉམ་ཞིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ་མ་ཁེངས་མ་དུད་པའོ། །སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ལ་ 
ཐཧྐཐ་ཧཤཾང་ཏེ་ཊཞེནནོ།། 

༈ འདོད་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི། འདོད་པ་རྣམས་ནི་མི་བདེན་རོ་ཕྱང་བས། ཁྱི་རྒན་རུས་ 
བསྐམ་འཚའ་སོགས་ལྟ་བུར་མཐོང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་འཁུལ་བས་བརྟགས་ནས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པས་ཀེང་རུས་ 
ལྟར་ལྟའོ། །དགྲ་མང་བས་ན་ཤ་སྣ་དགུ་དང་། བླངས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཏང་ན་བདེ་བས་ཊའི་མེ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་བ་ 
མང་བས་ཤིང་ཏོག་དང་། རང་དབང་མེད་པས་སློང་མོ་བ་དང་། ནོར་བ་ལས་སྐད་ཅིག་ཙམ་དགའ་བས་རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་ 


པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་བསྟན་བ། ༠:65 




















སྤྱོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་གཡན་པ་འབྲུག་བ་དང་། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་ 
འཁིད་པར་བྱེད་པས་མཆིལ་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་སྐོམ་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཚྩ་ཆུ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།། 

༈ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསམ་གཏན་ཚད་མེད་སྙོམས་འཇུག་དབུགས་རྗེས་དྲན། །འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ཟིལ་གནོན་ཟད་ 
པར་སོགས། །དེ་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རུབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་ 
འཆི་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ཟས་ལ་མི་མཐུན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་བའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ། 

༈ ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁྱད་བར་ནི། འགྲོབ་དྲང་ཞིང་སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་གཞིག་དང་། །ཡོན་ཏན་དབག་མེད་མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་དུ་བསྒྲབ། །དེ་དག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྒྱན་དང་། གསུང་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། (སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་།) སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འདོགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ 
བཞི་དང་བྲལ་བ་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ལ་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་མི་གནས་པ་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བྱེད་པའོ།། 

པ ཤེས་རབ་ལ་དེའི་རྒྱུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་སོགས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་དོན་ལ་ 
མཁས་པ་ཡི། །དབྱོད་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ཅན་ལེགས་བསྟེན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ནི་མདུང་ཐུང་གིས་བཟློག་ཀྱང་གང་ཐོས་པ་མང་བ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་བ་དོན་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པ་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་བ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་སེམས་བ་དག་ལ་བསྙེན་པར་: ད་སྟེན་པར་བྱེད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་སོ།། 

པ དཀའ་བ་བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཟླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཐོས་བཙལ་དོན་སེམས་ལ། །གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཁུར་བཟོད་བྱ། །ཐོས་པའི་ཆེད་དང་བཤད་པའི་ཆེད་དང་དོན་སེམས་པའི་ཆེད་དང་དགེ་བའི་ ས་གཉེན་ 
བསྙེན་བཀུར་གྱི་ཆེད་ལ། ཚ་བ་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་དྲག་པོ་ 
སྲོག་ཆད་བ་དག་ཀྱང་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ།། 

༈ དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་གུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྨྲ་རིན་ཆེན་གཏེར། །མཉེན་ལ་རྙེད་དཀའ་ 
འཛིན་ལ་མྲོག་དོན་ཡོད། །སོ་སོར་རྟོག་ལ་ཚེ་རབས་བརྒྱ་སྟོངདུ། །མི་རྙད་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་ལྷུར་བྱ་བསྐྱེད། །དེ་དམ་ 
བའི་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིན་བོ་ཚེའི་གཏེར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་དཀོན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་འཛིན་བ་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དོན་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་ 


ཨོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། -ཤཱཀྱའིདགེསློངཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཚེ་རབས་བརྒྱར་མི་རྙེད་པར་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གནས་ཏེ་ཆོས་ཉན་ཅིང་སེམས་པའོ། །ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་རང་བཞིན་ 
བཤད་པ་ནི་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དུས་དང་ཐེག་པ་དང་དགེ་བ་བསགས་ 
བའི་ཐབས་ཤེས་པ་བརྒྱད་དོ།། 

༈ དེ་ལ་ཁམས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བས་ན། ཁམས་ནི་གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་སོ་སོ་དང་།།ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་ཤེས། ཁམས་ནི་གཉེས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སོ།།དང་བོ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཁམས་སོ། །དང་པོ་ནི་མ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་ཁམས་གསུམ་སྟེ་འདོད་པའི་ཁམས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་དག་ལ་ 
འདུན་བ་དང་འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་མངོན་བར་འདུ་བྱེད་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་ནི་ཚངས་རིས་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ནི་ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་ཁམས་བཞི་སྟེ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་སོ། །ཡང་ཁམས་དྲུག་སྟེ། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་དང་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཁམས་སོ། །ཡང་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ 
ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་མི་བརྟན་ 
བ་དང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་མི་རྟག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང། གང་མི་རྟག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ནི་ 
བདག་མེད་པར་ཤེས་པའོ།། 

༈ ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དབུ་བ་བརྡོས་དང་ཆུ་བུར་དང་། །སྨིག་རྒྱུ་ཆུ་ཤིང་སྒྱུ་མ་ལྟར་ 
དམན་རྟོགས། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་གཟུགས་ནི་ལྦུ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངན་པ་འཇིག་པ་རིང་དུ་མི་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་ 
བ་ནི་ཚུའི་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་དང་། འདུཤེས་ནི་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། འདུ་བྱད་ནི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་ངན་པ་དང་འཇིག་པ་དང་རིང་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས་བའོ།། 

༈ སྐྱེ་མཆེད་ཤེས་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཏེ། མིག་སོགས་ན་རྒ་འཆི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
འབན །གཟུགས་སོགས་ཉམས་ཆུང་བརྫུན་བ་མགོན་མེད་བཞོ། །ནང་གི་སྐྱེ་མཉེད་བྲུཀ་བོ་མིག་ཁཨོགས་བཞིཞྲ་ཁོ 
དང་ར་བ་དང་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་དང་བདག་གིས་སྟོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ 
གི་མེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་དང་མྱ་ངན་དང་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དང་འཁུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འབར་བར་ཤེས་སོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱབས་ 
མེད་བ་མགོན་མེད་བ་སྟོབས་མེད་བ་ཉམ་ཆུང་བ་སྟེ། དེ་ལ་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཐེར་ཟུག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མ་ 





བ་རོལ་དུ་བྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། ཞཿ6 




















ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གང་ཡང་མེད་ཀྱི། སྒྱུ་མར་བྱས་པ་སེམས་རོངས་པར་བྱེད་ 
བ་དེ་ནི་ཡོད་པར་ཤེས་སོ།། 

༈ བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་ནི། ཕུང་བོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་དེ་ 
དག་ཉིད། །ཟད་ཅིང་སྦངས་པ་འགོག་པའོ་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །ཤེས་དང་སྲིད་ཞིའི་སྐྱོན་ཡོན་རྟོག་སོགས་ལམ། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཉིད་དེ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ནད་དང་འབྲས་དང་ཐུག་རྔུ་ 
དང་སྡིག་པ་དང་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ངོ། །འགོག་པ་ནི་འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟད་ཅིང་སྤངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།། 

༈ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་ཤེས་པ་དང་དེའི་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ལས་དང་སྐྱེ་ 
བའི་ལུ་གུ་རྒྱད། །མ་རིག་ལ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །ཕུང་པོ་ཁོ་ནར་ཤེས་ལས་རློམ་མེད་ཅིང་། །རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་རིག་ལྡོག་བའང་ཡོངས་ཤེས་འགྱུར། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་མ་རིག་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མ་རིག་པ་ནི་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པའོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
མོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་སེམས་དང་ཡིད་དོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་ 
བ་བཞི་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་བ་མེར་མེར་བོའམ་བརུས་ཏེ་བྱུང་བའི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དོ། །སྐྱ་ 
མཆེད་དྲུག་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །རེག་པ་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་འབྱུང་བ་གསུམ་འདུས་པའོ། །ཚེར་བ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །སྲེད་པ་ནི་དེ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཚགས་པ་དང་དགའ་བའོ། །ལེན་པ་ནི་དེ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཚགས་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཇིན་དང་། བདག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །སྲིད་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
དེ་འབྱུང་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའོ། །རྒ་བ་ནི་དེ་འགྱུར་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཉེ་བར་འཁྲེད་པའོ། །འཆི་བ་ནི་དེ་འབྲལ་ 
བ་དང་འཕོ་བའོ། །དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ན་ས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འའང་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ 
མཐོང་ན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
མོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ།། 

༈ དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ལས། དངོས་པོ་ཤེས་པ་ནི། དངོས་གང་འགགས་དང་མ་སྐྱེས་ད་ལྟ་བར། །གྱུར་རྣམས་ 


ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀའི་དགེ་སླངབློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








ཀུན་རིག་དུས་གསུམ་ཤེས་པ་ཡིན། །འདས་པ་ནི་འདུ་བྱེད་གང་འགགས་པ་རྣམས་སོ། །མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་སོ། །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སོ།། 

༈ དེ་དག་ཏུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཤེས་བའི་བྱེད་བ་ནི། དེའི་སྡེག་དྲན་ལ་རྣམ་སྨོད་ཕྲ་ལའང་འཇིགས། །སྐྱེ་བ་ 
འགོག་བས་གཞི་གསུམ་ལེགས་སྡོམ་བྱེད། །དགེ་བ་དྲན་དང་འབྱུང་འགྱུར་འདུན་པས་བསྔོ། །བསྔོ་བར་སྨོན་ཅིང་མངོན་ 
འགྱུར་བསྔོ་བས་འཛིན། །འདས་པའི་སྡིག་པ་དྲན་ན་ནི་སྨོད་ཅིང་གཤུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྦོང་ངོ། །མ་འོངས་པའི་སྡིག་པ་ནི་ 
ཕྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བར་རིག་པས་འཇིགས་པར་གནས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སྡིག་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མི་བྱེད་ 
དེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་དང་དབང་པོ་དྲུག་སྡོམ་པས་བསྡམས་པས་སོ། །འདས་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲན་ནས་འདུན་ 
བ་དྲག་ཕོས་བསྔོའོ། །མ་འོངས་པའི་ཡང་འདུན་པ་དྲག་བོས་བསྔོ་བར་སྨོན་ཏོ། །ད་ལྟར་གྱིའང་བསྔོ་བ་མི་ཉམས་པར་ 
འཛིན་ཏོ།། 

༢ གནག་ཁེཞ་ཁཿ་ཤེས་ཧཱ་ཞི། ས་གཏསྭ་སེེས་སྲེ་ཀཊི་ནད་ཉ་ཁག།ཏིཀྐཁཏིག་པསྟ་བྷཏ་ཏི 
བདག་གིས་སྟོངས། །འདས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པས་ད་ལྟར་བདག་དང་བདག་གིར་མེད་དོ། །མ་འོངས་ 
བཞང་དེ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་ནི་མི་གནས་བ་སྟེ་འཇྲིག་ྟེན་ནི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྷག་པར་མི་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
སྙེ་ཐྐའཊགག་ཁཱནཏཱ་ཤཿྣ་བིདཱསྭ་ཐང་གཏན་ཡིན་མམྟ་ར་དེད་ཁྱེ་དཐ་དོ་བདགྲ་དཏྷ་ཏག་གི་ཨྲེདོ། །ཞེས་ 
ན་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྤངས་པ་དང་འགོག་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གནས་ཏེ་ཁཀོག་བ་མདོདོ་མམ་དུདད་མི་བེད་དོ།། 

༈ ཐེག་པ་ལ་མཁས་པ་ལས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི། ལྷ་དང་ཚངས་དང་འཕགས་པའི་ 
གླེག་ཐེ་ནེ།།ཁསས་གཏགཁཱཏ་ཁེདྲ་ཤན་ཁིག་བྱ་ཧད་ཁྷས་པོ།ཀདི་ཝ་དུས་གསུཿ་ཤིས་བདེ་ཁོས་དེ་དག་ཉན་ཅིང་ 
འཛིན་པ་དང་། མང་དུ་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ན་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་ཏེ། ལྷ་དང་ཚངས་པ་དང་འཕགས་པའི་ཐེག་པའོ། །དང་ 
བོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །དུས་དུས་སུ་དེ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་གཞན་དག་ཀྱང་འགོད་པར་བྱེད་ལ། འཕགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་དུའང་མི་ 
བྱེད་དོ།། 

༈ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི། དབང་སོགས་དམན་འབྲིང་མཆོག་གི་རང་དོན་ 
ཏྲང་།།གཞན་དནོ་ཉུར་འབུདཏན་ཁོམ་ཟྲེག་སོགས་ཡིན།ཀསའ་ཟེག་ཊ་གོསས་ཤེས་ཏེ་ཏུན་ནོག་ཀྱི་ཝེག་པ་དི་དཐང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྲིད་པ་ལ་མི་ཆགས་པར་དོར་ཞིང་། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཉིད་ལ་ཡང་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་ 
དང་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་འབྲིང་པོ་དབེན་པར་དགའ་བ་རང་དོན་འདོད་ 
པས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པ། རྟེན་འབྲེལ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ། རང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པར་ 


ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྟན་པ། 319 

















བྱེད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་འདོད་ 
པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་ལྟ་བ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལའང་སྨོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མང་དུ་སྦྱོར་བ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བ། རང་གི་དོན་ལ་མི་ལྟ་བ་ཅི་ནུས་སུ་གཞན་གྱི་དོན་ལྷུར་ལེན་པ། རྟག་ཏུ་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པའོ།། 

༈ དགེ་བ་བསྒྲུབ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ལས། ཡོངས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཆོད་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་སོགས་དགེ་ཚེགས་དང་། །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུའང་འགྲོ་དོན་ཀུན་ 
བསྒྲབ་ཕྱིར། །དཔག་ཡས་དགེ་ལེགས་ཚོགས་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་འཇུག །དགེ་བའི་ཐབས་ཤེས་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཟུའི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཕྱག་འཚལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་ཟ་བ་དང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་འཇྲིགས་པ་མེད་པ་དང་ངན་འགྲོ་གཅོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པ་འཐོབ་པར་བསྔོའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་པོའི་གང་ཟག་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་དགེ་འདུན་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་བསྔོའོ།། 

༈ ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བདག་གཞན་མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཡན་ལག་བདུན་སོགས་ཉིན་རེར་དུས་གསུམ་བསྒྲབ། །གང་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའམ། བསྡུ་ 
བ་བཞིས་རྡེས་སུ་འཇུག་བའམ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གཞན་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པར་འགྱུར་བའང་ཤེས་སོ། བ་དང 
བདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་བར་བྱེད་དོ།། 

༈ བསྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསྔོ་བ་དང་། འཇུག་པ་དང་། མཆོག་ཉིད་དང་། སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་བསྡུ་བ་བཞི་སྟེ། བསྔོ་དང་འཇུག་དང་མཆོག་ཉིད་སྔར་བཞིན་བལྟ། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་མཆོག་རྗོགས་པས་ཕྱུར་འཚང་ 
རྒྱ།། ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་ན་ཡང་བསྔོ། མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ན་ཡང་ 
བ: ། །རྫོགས་པར་སློབ་མི་ནུས་ན་ཡང་དུས་དུས་སུའང་ཅུང་ཐད་ཅུང་ཟད་དུ་མི་མཐུན་བའི་ཕྱོགས་སྤང་བ་དང་དེ་ཉིད་ 
ྫ# ༣ ལར །སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་མི་ཞུམ་པ་དང་སྒྱིད་མི་ལུག་པར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་ མས་བསྐྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་བསྒོམ་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་དགེ་བ་ 


320 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གྲངས་མེད་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། མི་ 
སློབ་བའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ནི་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ ། གཞན་ཡང་ཕ་ཿ ལ་ཕྱིན་བཅུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཆོས། །དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཅུ་ 
ཚན་བཅུ། །སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་དེ་ལས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་བཅུ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ 
མི་འཚེ་བ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དང་། བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །བཟོད་པའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་སྦོང་བ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤོང་བ་དང་། ལུས་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། 
སྲོག་ལ་ཡིད་མི་རྟོན་པ་དང་། མོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ལ་མོས་པ་དང་། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་ས་ 
བསྡུ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་འདུལ་བ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་ 
བཟོ།།ཁས་ཐ་གཏ་གི་ཡང་བབ་སེ།༼།དགེ་བའི་ཚས་བ་གནས་ཁྭ་དག།ཀིདངེ་འཛིན་དང་།གོཐོས་བཟ་འཇུག་ཁོདོག 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ་དང་། དེའི་སྟོབས་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
བསྲུང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་མཐོང་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་ཡང་བཟུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ 
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དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཅི་ 
ལྟ་བར་རྟོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ 
གྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཐེབས་པོ་རྒྱུ་བ་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐ་དད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་དང་། བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་བ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཕུང་བོ་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པའི་ཐིབས་པོ་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྐྱོ་བའི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟོད་མ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མཉམ་པཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱང་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཤེས་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་ 
ལྷག་པར་དམིགས་ཤིང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་ཐོབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་དོན་ནི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་རྗོགས་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ 
ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་སྟོན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་མཉམ་པ་ཉིད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བཞི་དང་། ཤེས་རབ་ལ་མཁས་པ་རྗོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་ཞེ་གཉིས་ 
མེད་པ་སྟོན་ཅིང་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། བས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ 
པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་༔ ད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ་ 


322 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་སོ་སོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་སྦྱིན་པའི་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག །འགྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་དོན་ 
གཉེར་བས། །རྒྱལ་སྲས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་སྦྱོར་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དྲངས་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །མདོ་དེ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་མཐོང་བས་དེ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་བོ་འགྲུབ་པའི་ལམ་ཡིན་ 
བ་དང་། འདོད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སེར་སྣ་ཚར་བཅད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུན་འཕེལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འགོག་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དང་ཚེ་ཐུན་མོང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པ་དང་། ཡོ་བྱད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་མེད་པ་དང་། བདག་གི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེའང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་ 
མ་དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ནི་དེ་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་བཟུང་སོགས། །ཡོན་ཏན་བཅུ་ 
གཉེས་ལས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་ངེས་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པས་རྣམ་དག་བཟོད་པ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ། །ཡང་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མཐོང་བས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་བྱིན་ 
བརླབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པའི་འཆིང་བ་ལྷོད་བ་དང་། ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པ་དང་། གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པ་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ན་མེད་པ་སྦྱངས་པར་འགྱུར་ 
ཤིནྲནྲགྣམྣསྣསསྣྣསྣ་ །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བདག་མི་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ 
དང་གཞན་བསྲུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་གཏན་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བསལ་བ་དང་། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་སྤང་བ་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་མཐོང་བ་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
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༈ བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ནི། བརྟུལ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་བསམ་གཏན་ནོ། །རྣམ་གཞན་བཅུ་གཉིས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཐབས་རྣམ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལ་ལྟ་བས་ 
བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་མཁས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་སྙིང་པོའང་བཅུ་གཉིས་སོ། །བརྟུལ་ 
བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་བརྟུལ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་པ་བསལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ 
ཐུག་བའི་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། །སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ 
བརྟུལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤིན་ཏུ་མི་འཁུགས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་རྒྱུ་བས་སེམས་གནས་ 
པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བས་མི་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ལ་མ་ཚགས་པས་ཁྱད་པར་དང་། བསམ་གཏན་བཟློག་པས་འདོད་རྒྱལ་བ་དང་། 
དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཚད་ཡོད་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྨོད་པས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཞི་བས་ཞི་གནས་དང་། ཅང་ཤེས་པས་སེམས་དུལ་བ་དང་། དབང་པོ་ངེས་པར་བསྡམས་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་མ་བོར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ང་རྒྱལ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
སྲེད་པ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །རྣམ་པ་ 
བྱར་གཉས་ཨིས་ཤས་རབ་ཀི་པརོལཏུབིན་བརྟསབརྡབྷ་ེ། ཏི་མུག་གི་མུནནག་མེདཔའིཕིར་སྣངབའིརྣམ 
བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཐིབས་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པས་སྒྲོན་མེ་དང་། མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་འགྱོད་བ་དང་། མ་རིག་བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་བས་གཤོལ་དང་། སྲིད་བའི་རྒྱ་མོ་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ 
ཀྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐྱེ་བའི་ཤིང་བསྲེག་པས་མེ་དང་། ཕོངས་པ་ 
སེལ་བར་བྱེད་པས་ནོར་བུ་དང་། རྫས་མེད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ནི་ཡུལ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཞི་བའི་ཡུལ་ལའང་གནས་ལ། ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་ཡུལ་ལའང་གནས་པར་སྣང་ 
བ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དབིན་བདང་འདུ་འཛི་དང་། བསམ་གཏན་དང་བྱུན་མོཁ་འཁོར་དང་། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་ཤི་དང་། བདུད་བཞིའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བར་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





























སྙོན་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྙེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉན་ཐོས་ 
དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་དུའང་མི་ལྟུང་བ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་མཚན་དཔེས་ལེགས་པར་ 
བརྒྱན་པའི་ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའང་ཡིན་ལ། 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་ཡང་སྣང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས་ 
ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
བསྐལ་པའི་སྙིགས་མ་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཚེ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་དང་། 
ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་དང་། ཆོས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འཁུག་པ་ཡོད་པ་དང་། བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྟོན་ལ། ཉེས་བ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྙིང་པོ་བཅུ་གཉིས་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྙེང་ཐོས་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཆོས་སྤྱོད་པའི་དུས་ལས་ 
མི་འདའབས་དུས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་། (ཆོས་ལ་དབང་བས་ཚེའེ་ 
སྙིང་པོ་དང་།) ལེགས་ཤིང་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཞིང་གི་སྙིང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་མེད་ 
པས་སེམས་ཅན་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐོག་པའི་སྙིང་པོ་དང་ རྫས་ལྷག་ 
པ་ཡོད་པས་སའི་སྙིང་ཕོ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མི་སྦྱོད་པས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡོ་མེད་པས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་སྙིང་ཕོ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བས་བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། སྦྱིན་གནས་དང་མི་ 
འབྲལ་བས་འཕགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། ཞིང་དེ་ནི་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་དང་ །དཀའབ་ 
དངནི་སྒོ་ཀུན་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ལྡན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །བོངས་ཤིང་འདོད་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། །འདི་དང་གཞན་དུ་བདེ་འགྱུར་དང་། །དེ་བཞིན་རྣམ་དག་དེ་མདོར་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱིན་བ་ཡིན། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་དང་། ཁ་ཁ །ཞེས་ནོན་ནམ་བ་དྲུག་དྲགས་གསུངས་ཁ་ལས། འདིན་ནི་ 
དྲུགཔོའིངོ་བོ་ཉེད་དྲུག་དང་སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ཉིད་ 
ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །འདིར་གཞུང་ཧ་ཅང་ལྕི་བ་སྤངས་པས་མ་བྲིས་སོ།། 





བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 325 
པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 


༈ དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཡོངས་བཟུང་ཀུན་ལ་མ་ཆགས་སེམས་པ་ཡིས། །ཀུན་བསླངས་ 
ལས་ཀྱིས་དངོས་ཀུན་ལེགས་གཏོང་བ། །ཉེས་རྣམས་སྦོང་ཞིང་འབྲས་བུ་རིག་པ་ཡིས། །གང་འདོད་དེ་ལ་སོ་སོར་སྦྱིན་ 
པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་རང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་མ་ཆགས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་དང་སྦྱིན་བྱ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་། འོང་བ་མཐོང་ཞིང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟ་བ་དང་། སུ་ 
གང་འདོད་བ་དེ་ལ་དངོས་པོ་དེ་སོ་སོར་སྦྱིན་བར་བྱེད་པའོ།། 

༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་དངོས་བོ་མ་ལུས་དང་། བདེན་དང་རིགས་སྟོན་བསླབ་སོགས་འཛིན་ 
འཇུག་དང་། །རྒྱལ་བོ་ཆོམ་རྒུན་ཆུ་སོགས་འཇྲིགས་སྐྱོབ་པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བསྐྱེད་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཡང་འདེ་ 
དང་གཞན་དུ་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་ 
བ་ནི་མདོར་བ ་ན་སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་བོ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བཏང་བས་སེར་སྣའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་བཏང་བས་གསོག་འཇོག་གི་དྲི་མ་བསལ་ནས། བཟང་པོ་དང་། གཙང་བ་དང་། རུང་ 
བ་དག་སྦྱིན་པའོ། །ཆོས་ཀྱི་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རིགས་པར་སྟོན་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་ 
དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ། །མི་འཇིགས་པའི་ནི་སྟག་དང་སེང་གེ་དང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲི་དང་རྒྱལ་བོ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། གཞན་ལས་ལེགས་མནོས་བསམ་པ་རྣམ་དག་དང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་ 
གུས་པས་རབ་བསྒྲིམ་པས། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་འགྱོད་མེད་ཕྱིར། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་བསྲང་ཉམས་ནའང་རབ་ 
གསོ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཏེ། ཕ་རོལ་ལས་ལེགས་པར་བླངས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། མི་ཉམས་པའི་དོན་དུ་གུས་པས་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། །དང་བོས་ནི་བསླབ་པ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་ན་གཞན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲེལ་ཡོད་སྐྱེའོ། །གཉིས་པས་ནི་རང་ལ་ 
ཏེན་ཏ་ངོ་ཚ་ཤེསཔ་སྐྱེོ།གསམཔ་དང་བཞིཔགཉིས་ྱིསནི་འགོདཔ་མེདབར་འྱུར་ཏེདེལར་ནྭ་ཝ་མ་གཉིས་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ལ་བསྲུང་ན་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བསན་ཆོས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པའོ། །ཡང་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། གསུམ་པས་ནི་ཞིག་པ་ 
ལས་ཕྱིར་འཆོས་ཤིང་སློང་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་རིས་བདུན་དང་། །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཞི་གསུམ་དགེ་ 
སོགས་དང་།།བྱ་བ་དོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་སོགས། །སྡོམ་དང་དགེ་སྡུད་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ། །མདོར་ 








༦༨༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་ྲོས་འབྱུང་གནས། 











བསྡུ་ན་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིས་བདུན་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེའང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་ཅི་རིགས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ནད་ 
ལ་སོགས་བའི་ །ག་བསྔལ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ནད་གཡོག་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ནས། ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྡེགས་པ་ 
ལ་སོགས་པར་ ད་པའི་བར་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ། 

༈ བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སོ་སོར་རྟོག་དང་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོབས་ལས། །ཟང་ཟིང་མེད་ཅིང་བརྩེ་བས་གནོད་ 
ཀུན་བཟོད། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ 
གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཇི་མི་སྙམ་པ་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ 
སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་གིས་ཇི་མི་སྙམ་པའོ།། 

༈ དབྱེ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་དྭང་ལེན་དང་། །ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་མོས་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །བཟོད་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ལྟ་སྟེ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་ཆོས་ལ་ངེས་བར་སེམས་པ་ལ་མོས་ 
བའི་བཟོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱུང་ན་འདི་ལྟར་སློབ་སྟེ། འདི་ནི་རང་གི་ལས་ཀྱི་ལེ་ལན་ཡིན་ཏེ། རང་གིི་བས་པའི་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་འདི་འདྲ་ 
བ་སྱོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་སྔོན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འདོད་པ་ཚོལ་བ་ན་དེ་ ག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་ཚོ་ར་བཞིན་དུ། འདོད་པའི་ཆེད་དུ་ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལ་སོགས་པ་ །ག་བསྔལ་དྲག་ལ་མང་བ་གྱོང་ཞིང་ 
དོན་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཉེས་པས་རབ་ཏུ་མནར་ན། ད་བདག་བདེ་བའི་དོན་དུ་དཿ '་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པར་ཚོར་ 
བཞིན་དུ། གཡ་ཡིབ་གོང་ཡའ་་་་ོད་ོ་ བི དེ་བས་ཆུང་ངུ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་སྟེ། 
གཞི་ཐམས་ཅད་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ' ན་ཏོ། །དེ་ནི་བརྒྱད་དེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་དང་། ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སློང་མོས་འཚོ་བ་དང་། མངོན་པར་བརྩོན་པས་དུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དང་། ཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ 
བའི་ཟློས་མོས་པའི་གནས་བརྒྱད་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདག་གི་ཐོབ་བྱའི་དོན་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གནས་པ་སྟེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་གོམས་པ་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 327 


དང་། ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཐ་ཐོབ་པས་སོ།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བ་དཔག་མེད་བསྡུ་དང་གཞན་དོན་ཕྱིར། །རབ་སྤྲོ་སྦྱངས་ཤིང་བརན་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་དང་། །དེས་སླང་གཞི་གསུམ་དགེ་ལ་གཡོ་བ་ནི། །བརྟན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གསུངས། དགེ་བའི་ཆོས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྡུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྤྲོ་བ་སྦྱངས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 

༈ དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཡང་གོ་ཆ་དགེ་ཚོགས་རབ་བསྒྲུབ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དབྱེ་བས་རྣམ་གསུམ་ 
མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པ་དག་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། 
གོ་ཚའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོར་བའི་སྔོན་རོལ་ 
ནས་གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཉིན་མཚན་བསྐལ་བ་སྟོང་དང་མཉམ་པ་ཁོ་ 
ནར་དྭམྱལ་བར་གནས་པའི་དུས་ཇི་སྲིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་དེ་ཉིད་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་སྤྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཞུམ་པར་མི་བྱེད་ན། ཆེས་ཡུན་ཐུང་ཞིང་ཆུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ 
སྙམ་པའི་གོ་ཆ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མོས་ཤིང་དྭང་བ་ཙ་མ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་བརྟན་པོ་ཡིན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་རྒྱུ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། གོ་ཚའི་བཅོན་འགྲུས་དེ་ལྟ་བུ་དངོས་དང་ལྡན་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཞུམ་པར་འགྱུར་བའི་བྱ་དཀའ་བ་ནི་ཅིའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གང་སྦྱིན་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ།། 

༈ བསམ་ག་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིདནི། ཐེག་མཆོག་སྡེ་སྣོད་ཐོས་དང་བསམ་པ་ལས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་གནས་དགེ་ 
བ་ཞི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་གཏོགས་གང་ཡིན་པ། །འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་གྱིས་བསམ་གཏན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དགེ་བ་སེམས་གནས་པ། ཞི་གནས་སམ་ལྷག་མཐོང་ངམ་གཉིས་གའི་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ།། 

༈ དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཏེན་འདས་གཉིས་མཐོང་ཆོས་ལ། །བདེ་བར་གནས་དང་ཡོན་ཉན་གུན་བསྒྲབ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བཅུ་གཅིག་བསྡུས་པ་གསུམ། །བསམ་གཏན་ཇི་སྙེད་ཇི་ལྟའི་དབྱེ་བར་གསུངས། །བསམ་ 
གཏན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ལྟ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེའང་ཅི་རིགས་པར་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱེད་བའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྒྱེད་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རློམ་སེམས་སམ། རོ་མྱང་བའམ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྟོབས་བཟུའི་རིགས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མིང་ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ 

















ཡི ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་བོ་དེ་བསྒྲུབ་བའོ།། 

༈ ཤེས་རབྱ་ཀྱིངོབོཉིད་ནི། ་ཤེས་བ་ཀུན་ལ་རབ་འཇུག་ཆོས་ནྣམ་འབྱེད། །རིག་པའི་གནས་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
ཏཐེདྭ་པྲ་གྭང་ཡིན་ཐ། རིག་ཇའི་གནསྣ་ཝ་བོ་ནང་ཀི་རིག་པ་དད་། གཏན་ཚིགས་དང གསོ་བུ་དྲགཿྲག་དང་བཟོ་དང་ 
ལས་ཀྱི་གནས་རིག་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པའོ།། 

༈ དྱབེ་བ་ནི། འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཏེན་འདས་བའི་ཤེས་རབ་དགུ །དེཉིད་མོས་དང་མངོན་གུན་ཁེེགས་ཉོགས་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལ་མཁས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དབྱེ་བས་གཉིས་དང་གསུམ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དེའང་མདོར་བསྡུ་ན་ 
རྣམ་བ་གསུམ་དུ་ལྟ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་དང་། རིག་བའི་གནས་ལྔ་དང་། ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁུས་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའོ། །དང་བོ་ནི། ཆོས་བདག་མེད་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། བདེན་པ་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའམ་རྟོགས་པའི་དུས་སམ་རྟོགས་ཕྱིན་ཆད་མཆོག་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཕྱིན་ 
བ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་རིག་ 
བའི་གནས་ལྔ་དང་ཚོགས་གསུམ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མཁས་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ 
བཅུ་གཅིག་གི་གནས་ཉིད་ལ་མཁས་བའི་ཤེས་རབ་བོ།། 

༈ བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགོངས་བ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལ་སྦྱིར་བཞག་པ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསླབ་པའི་ཐབས་ནི། མོས་དང་བསྒྲབ་དང་རྗེས་བསྲུང་ཉེར་ 
བསྟེན་སྦྱར། །རྣམ་ལྔས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བ་བསྒྲུབ་བར་བསླབ། །མདོ་དེ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྣམ་བ་ལྔའི་སྒོ་ 
ནས་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་མོས་བ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཅུས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ 
དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་བ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་སོ།། 

༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་མེད་མི་ལྟ་དང་། །སྒྲ་བཞིན་མི་རྟོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
མེད། །ཉེ་བར་བསགས་རྣམས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །བསྔོ་བས་ཡོངས་བསྒྱུར་བ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །ཡང་རྣམ་པ་ལྔའི་ 
ཕྱིར་ན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་བར་སྨིན་ 
པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྦངས་པས་ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ། 329 


ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། བྱས་ཤིང་བསགས་པ་རྣམས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

༈ །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། (མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནི།) ཡོངས་འཛིན་མ་བསྡམས་མི་ 
བཟོད་ལེ་ལོ་དང་། །རྣམ་གཡེང་སྤྲོས་ལ་མངོན་ཞེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རྣམ་ཐ་དྲུག་ཞི་ཤདོད་ཐཏི་དགབ་དཿ་ཁབོས་མྐོད་དང་དབང་ཤུག་ཏང་བསོད་ནམས་ཁ་གོན་ཏན་དུ་ལྟུ་བ་དམ་།ཁུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཅི་འདོད་དགའ་མགུར་སྤྱོད་པ་དང་། བརྙས་མི་བཟོད་པ་དང་། མི་བརྩོན་པས་བསོད་ཉམས་བྱེད་ 
པ་དང་། འདུ་རྫི་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 
བ་དང་། རྣམ་བར་ཤེས་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྤོས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའོ།། 

༈ འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། ལོངས་སྤྱོད་བདེ་འགྲོ་མཛའ་དང་བདག་པོ་དང་། །གནོད་མེད་ཆེ་བར་གྲགས་ 
རྣམས་འབྲས་བུར་གསུངས། །འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་། ཁོ་ན་མེད་ཅིང་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་ 
བའོ།། 

༈ ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། བརྩེ་བྲལ་ཚུལ་བཞིན་མིན་དང་མི་བརྟན་དང་། །མི་གུས་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
བཞིས་ལོག་ཞུགས་འགྱུར། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་འདྲེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མི་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གུས་པར་མི་བྱེད་བའི་སྦྱོར་ 
བའོ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་གཞན་མ་ཚང་བའོ། །པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྤྱི་ཡི་རྣམ་དག་ཤེས་ཁེ་མི་ཚོལ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་དྲི་མ་མེད་སོགས་ 
སྦྱིན་པའི་སྟེ། །བསླབ་གཞི་ཀུན་ལ་མཁས་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གནོད་པས་མི་འཁྲུགས་བཟོད་པའི་རྣམ་དག་ 
ཡིན། །བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་བ་ཉིད་སོགས་བསམ་གཏན་ནི། །མཚན་མ་ལེགས་རྟོགས་ཏེང་འཛིན་དབུ་མ་ཡི། །ལམ་ 
གྱིས་ངེས་འབྱུང་ལ་སོགས་ཤེས་རབ་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དག་དོན་དུ་གསུངས། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ 
ལ་བོ་དེཉིད་ཀྱི་རྣམ་བར་དག་བ་ནི་བསྡུས་པ་བདུན་དང་སོ་སོ་བ་བདུན་ཐྲག་དྲུག་གོ།། དང་པོ་ནི། དྲུག་པོ་འདིས་ཤེས་ཀྱི་ 
ཁེ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ལྟ་བས་མ་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱིན་ཏམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་ལ་གཞན་ལ་མི་སྨོད་ཅིང་བརྙས་པར་མི་བྱེད་པ་དང། རྔེགས་ཤིང་བག་མེད་པར་མི་ཐྲེད་ 
བ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ 
བའོ། །སྦྱིན་བའི་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ 
དང་། ངག་དང་། ཤེས་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་སྡོམ་པ་བཅས་པ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ལས་བསླང་པ་ལ་མཁས་བ་དང་། དེ་ལ་ངེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་ 











ཐམ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ' ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཀུན་རང་གི་ལས་ངན་པའི་ཉེས་པར་ལྟ་བས་ 
མི་འཁུགས་པ་དང་། ལན་དུ་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁོན་གྱི་བསམ་པ་མི་འཛིན་པ་དང་། བཤད་ 
སྦྱངས་བྱེད་པ་ལ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། བཤད་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ལ་མི་བསྡོད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་འཇྲིགས་པས་བཟོད་པ་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ནི་དེའི་མཉམ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་ 
དང་། དེས་བདག་ལ་མི་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་བ་དང་། མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྲོ 
བ་དང་། ལྡན་པ་དང་། བརྟུལ་བ་བརྟན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མ་དོར་བས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་མཚན་ 
མ་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། གཉིས་གའི་ཆ་དང་། ཤུགས་ཀྱིས་ 
འབྱུང་བ་དང་། མི་གནས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་ 
བ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་བདུན་ལ་བསམ་གཏན་པའོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་སྒོ་སྐུར་སྦངས་ཏེ། དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་ 
དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། རིག་པའི་གནས་ལཱའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཤེས་བ་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་བདུན་གྱི་དོན་དམ་བའི་དོན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟག་ཅིང་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ 
མང་དུ་གནས་པ་དང་། འདྲེས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའོ།། 

༈ ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟག་ཏུ་གུས་པར་སྦྱོར་བས་བག་ཡོད་སོགས། བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་(ལས་(ལམ་) 
ནི་རྣམ་ལྔའོ། །བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལྔ་བོ་དེའི་ལས་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཚེ་འདིར་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་ 
བས་བག་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཡོད་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་དེས་མྱུར་དུ་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཟད་པ་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཆགས་པ་མེད་པ་ 
དང་མི་ལྟ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་འབྲུབ་པར་ལྟའོ།། 

༈ དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བ་རོལ་ཕྱིན་ཉིད་ཆེས་ལྷག་བདེ་འཛིན་སོགས། །རྣམ་ལྔས་དེཉིད་དོན་ 
གཉེར་འབྲས་བུས་མིན། །རྣམ་བ་ལྔའི་སྒོ་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བཉིད་འདོད་ཀྱི། འབྲས་བུ་འདོད་བ་ལ་དད་པས་མི་གནས་ 
ཏེ།ཿ་ངོཌ་ཤཱ་བྱིན་བྲ་ནཉས་ཉིད་ཆེ་སྭ་ཐཱག་ཁར་བདེ་བ་དབ་ཡིད་བདེ་ཁཏི་ཆུ་ཡིན་བའི་ཕིར་དང་། བདག་དབྲཀོཀན་ཁ་ 
བན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མཐུ་ལ་སོགས་བའི་ཁྱད་བར་ནི། མཐུ་རྣམ་བཞི་དང་རྒྱུ་འབྲས་རྨད་བྱུང་ལྡན། །དོན་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་བ་ཡི་ 





ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་པ། 331 

















དབྱེ་བས་གསུམ། །མཐུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེ་ 
འདེར་རང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་རྣམས་རྒྱུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའོ། །དོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡང་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཆུང་འབྲིང་དག་ཏུ་དུས་ཡུན་རེང་དུ་བསྒོམས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཟིལ་གྱིས་ཀྱང་གནོན་པའོ། །ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡུན་ཆེས་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་ 
དེས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་རུས་པའོ། །བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་ 
བོ་ནི་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་མི་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ།། 


པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བསྟན་བ། 


༈ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ ྱིན་བ་དྲུག་གི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་གཉིས་དོན་གཞན་དོན་དང་། །ཐེག་ཆེན་དོན་དང་ལམ་དང་བསླབ་གསུམ་དང་། །རྟེན་དང་དམན་ 
དང་རགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལས། །པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞག །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དོན་ནི་གཙོ་ 
ཟོར་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལ་སོགས་པའི་དོན་བཅུ་པོ་འདི་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལས་ཡིན་ན། དེ་མདོར་ 
བསྡུས་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་དང་། །ངེས་བའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་ 
ཐ་དཏ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་དང་བསྡུ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་བན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
བགོ།།དེ་དག་འདིར་ནི་ཚིག་གི་ལློས་པ་དོར་ལ། དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་འགོད་པར་བྱ་སྟེརྒས་པནི་དེ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །དེ་ལ་ 
གྲངས་དང་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་དྲུག་དང་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གྲངས་ཀྱི་རྒྱུ་དྲུག་ལས་མངོན་མཐོའི་ཡན་ལག་ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་རྩོམ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ 
དང་། རྩབ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྤོང་བས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་ 
དང་པོའོ། །གཉིས་གའི་དོན་གྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ན་ 
གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པ་བཟོད་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་ལ། 
གཉིས་གའི་རྟེན་དང་སེམས་གནས་པ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་ནི་རང་གི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
བས་སོ། །གཞན་དོན་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ནི་གཞན་ལ་འདོད་དགུ་སྦྱིན་བས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་། གནོད་འཚེ་སྦོང་ 
ཞིང་ཚུར་གཞད་པ་བྱསཀྱང་ལནམི་བྱད་པ་གཉིས་ཀྱིསལོག་བར་བསྒྲབཔ་སྤང་བ་དང།འདུནཅིངསྨིན་པར་བྱེད་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་གཞན་དོན་རྗོགས་པར་བསྒྲབ་པས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

ལས་ནི་འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ 
སྤྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཏེ། མ་ཞེན་པ་དང་། གུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ 
དང་། དགེ་བ་བསྒྲབ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་བཞི་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
སོ། །དེ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལས་ནི་ཡུལ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་ 
བ་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འབད་བ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཞན་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ 
བའི་ཡན་ལག་དང་། རང་གི་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་ཡན་ལག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
བཞི་ལས་སོ། །བསླབ་བ་གསུམ་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ལས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་དང་ 
ལྡན་པས་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞི་དང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་དང་ོ་གསུམ་དང་། སེམས་དང་ 
ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཐ་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་གསུམ་ཅར་བསྒྲུབ་པས་སོ། །གོ་རིམ་ 
གྱི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དང་ལུས་ལ་མ་ཞེན་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྲུབ་ཅིང་དེ་ལས་བཟོད་པར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་དང་ལྡན་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་དེ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའོ། །དམན་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་སྐྱེ་བོ་དམན་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་ནུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
བའང་མང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རགས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་དག་ 
མཚན་ཉིདཤེས་པརྨ་མ་བ་དང་མཐད་ཕིན་པརྡམ་ཞིང།ཕྱིམཕྱིམན་དེལས་ལྡོགཔས་སོ།། 

༈ མཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་སློང་བསམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
བཞི། །སེར་སྣ་སོགས་སྔངས་མི་དམིགས་འདོད་པ་ཀུན། །ཡོངས་བསྐོང་འགྲོ་བ་ཐེག་གསུམ་ལ་འགོད་བྱེད།།ཀུན་ནས་ 
སློང་བའི་བསམ་པ་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་དང་མ་འདྲེས་པའི་གཏོང་སེམས་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ 
སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ནི་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པའོ། །རང་བཞིན་ནི་གང་ཅི་འདོད་པ་དེ་ལ་དེ་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གིས་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦོང་བ་ 
དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་སོ། །ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
ཤིང་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

༈ ངེས་པའི་ཚིག་དང་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི། དབུལ་བ་འདོར་སོགས་སྒྲ་དོན་ཡིད་བྱེད་དངོས། །བསམ་དང་ 
ཐབས་དང་དབང་འབྱོར་ལ་བརྟེན་བསྒོམ། །སྒྲ་དོན་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་བས་སྦྱིན་པའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པའི་གདུང་བ་སེལ་ཞིང་བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པའོ། །དགེ་བའི་ 
ཆོས་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ད་པས་བསམ་གཏན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ 
ཤེས་རབ་བོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་ལྔ་སྟེ། དངོས་པོ་དང་། ཡིད་ལ་༔ དད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། དབང་ 
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འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རིགས་ཉིད་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གོམས་པར་ 
བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ 
སྨོན་ལམ་ལས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡང་བཞི་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་པའོ། །རོ་མྱང་བ་ནི་དེ་ 
དྲུག་ཐོབ་པ་དག་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་མྱང་བཞོ།།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་གཞུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་དྲུག་ལ་དགའ་བས་ཁྱབ་ 
པའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་(ཡིད་ལ་བྱེད་པ་)དྲུག་པོ་མ་འོངས་པ་ལ་རེ་བས་དགའ་ 
བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བར་མ་ཆད་པ་དང་། ཞིང་ལ་བྱམས་པ་དང་། རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་དགའ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཆེས་ཆེར་ལྟ་བ་དང་། བལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་གཞན་ལ་བསྒྱུར་བར་མོས་པ་ 
སྟེ། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། བན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ 
ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་གསུམ་མི་དམིགས་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེའང་བྱེད་པ་པོར་མི་རྟོག་པ་ནི་གང་ཟག་ 
མེད་པས་སོ། །ལས་དང་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་མེད་པ་ལས་སོ། །དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
བ་ཡན་ཆད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བར་གོམས་པར་བྱེད་བའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་རྣམ་པར་དག་བ་ངང་གིས་འཇུག་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚེས་སུ་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ 
གསུང་གིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའོ།། 

༈ རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ 
དང་འབྲས་བུ་དང་། །ལས་དང་ལྡན་དང་འཇུག་བས་རྣམ་པར་དབྱེ། །རྣམ་གཡེང་མཉམ་པར་བཞག་དང་གཉིས་གས་ 
བསུས། །ལོངས་སྤྱོད་སོགས་དང་ཕྱི་བཤོལ་ཆོག་འཛིན་དང་། །ལན་དང་རྣམ་སྨིན་ལྡོག་ཕྱོགས་བག་ཉལ་དང་། །རྣམ་ 
གཡེང་ཆགས་པྲ་རམ་བདུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དོན་དྲུག་དྲུག་གིས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་སྟེ། སྦྲིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལེན་པ་བོ་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བའོ། །རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་ 
རང་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛི་ན་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སེར་ 
སྣ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མི་འཇིགས་པའི་སྦྲིན་པ་གསུམ་མོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པས་བསྡམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཝ་རབ་ 
ཙམ་ལའང་འཇེགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་སློབ་པའོ། །རྒྱུ་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 


ཅོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འདས་པའི་བསམ་པས་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ 
སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཁོན་དང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་གཞི་ 
གསུམ་གྱི་ལེགས་པར་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་བོ་དང་ལྡན་བའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་ 
པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བརྡར་བཏགས་པས་ཐོབ་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། གནོད་ 
བ་བྱེད་པ་ལ་མི་ཐིང་བས་མི་{མཛེད་(མཇེད་)པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་ནི་སྙེང་རྗེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆུད་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཕན་ཡོན་ལྔར་གསུངས་པ་ 
སྟེ། ཁོན་མི་མང་བ་དང་། དབྱེན་མི་མང་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་དུས་ 
བྱེད་བ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་བདེ་འགྲར་སྐྱེ་བའོ། །ལས་ནི་བདག་དང་གཞན་གཉིས་གའེ་དོན་བྱེད་པའོ། །ལྡན་བ་ནི་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡོད་པའོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་བཟོད་པ་ 
གསུམ་བོ་ཉིད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྦྲོ་བ་མེད་པ་དང་བྱ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་ལོག་པར་སྤྲོ་བ་ 
བསལ་ནས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བའོ། །རྒྱུ་ནི་དད་པ་དང་འདུན་བ་སྟེ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདུན་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ 
དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ 
མཾ་ཆགས་བ་ཁ་མྐོགས་ཁེའི་མོནཱཏཾ་དང་ཝཱན་བཀོ།།ཏེན་ནི་བཙོན་ཁྱགས་བརསས་བ་ཁ་ཁོད་ཀོ།ཀཏྱེེ་ཁ་ནི་ཁདུན་ཏེ། 
ཡུལ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སྤྲོ་བ་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་དང་སེམས་གྱི་གཉིས་དང་། སྦྱོར་བས་རྟག་ 
ཏུ་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྔ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ 
ནང་དུ་གནས་བའོ། །རྒྱུ་ནི་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དམིགས་པ་མ་བརྗེད་ན་བརྩོན་འགྲུས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒྲུབ་བས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་བདེ་བ་སྐྱེ་བའོ། །ལས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
དོ། །རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མམ་ 
དགའ་བ་དང་། སིམ་པ་དང་།་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་བ་གསུམ་མོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་འབྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་དང་ལོག་པར་འབྱེད་པ་བསལ་ 
བཞོ། །རྒྱུ་ནི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བའོ། །ལས་ནི་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་བླ་ན་མེད་པར་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་འཆད་ 
པའོ།།ལྡནཔ་ནིཆོས་ཐམས་ཅདཀྱིམཆོགཉདད།།རྟེནན་ཤས་རབ་ཅན་ལ་ཡོདཔའོ།།དབེབན་གསམ་སྟ།འཇིག་ 
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རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
བསྡུ་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཉིས་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཉེས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ 
ཤེས་རབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མ་བཞག་པའོ། །ཆོས་ལ་ངེས་ 
བར་སེམས་པ་ནི་བཞག་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ག་ལྷུར་ལེན་པའི་སྦྱོར་བའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི་ཆགས་ 
བ་རྣམ་བ་བདུན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཤོལ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
{ཆོག་(ལོག)པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་བ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་བའེ་གཡེང་བའོ། 

༈ ཡོན་ཏན་ནི། རང་བཞིན་བསམ་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་བཞི། །རྒྱ་ཆེ་ཡོངས་དག་བསམ་པས་རབ་སྦྱར་ 
དང་། །བྱེད་པོ་ལས་དང་བྱེད་པ་ཆེད་དུ་བྱ། །འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་དབང་བྱ་རབ་དབྱེ་མཆོག །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ 
ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྙིང་རྗེས་རང་ལ་ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ཅི་ལའང་མི་ལྟ་བར་ 
འཇུག་པ་ནི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཚད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཡང་ན་དེ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དུས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དུ་སྦར་རོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཡོན་ཏན་ནི་བསམ་པ་དག་པས་བསླང་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དང་མ་འདྲེས་བ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ནི་སློང་བ་བོ་དང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་སྤོན་པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསློང་བ་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆེས་ལྷག་བར་སྐྱེ་བ་བརྩེ་བ་མི་ཟད་པ་ལས་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྤོང་བ་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྙིང་རྗེས་གཞན་ལ་སྲོག་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་ཆུང་མའང་གཏོང་བས་གཞན་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིང་དུ་སྤོང་བའོ། །ངག་གི་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བའི་ནི་ 
རང་གི་ལུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བས་སམ། གཞན་མཛའ་བོ་དག་ལ་བྱམས་པས་སམ། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇིགས་པས་ 
སམ། ཟང་ཟིང་ལ་ལྟ་བས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནི་དེ་བཞི་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་མཉམ་དུ་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཞུགས་པས་སོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ནི་ཀུན་ 
ལ་སྙོམས་པས་བརྩེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འདུལ་བར་ 
འདོད་པས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེན་ 























336 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བོར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་བདག་པས་ཆེས་ལྷག་པར་བྱམས་པས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་མང་ཞིང་བདག་ 
དང་གཞན་གཉིས་ག་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་བ་དང་། མ་མོངས་པ་དང་། མི་ཟད་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཁྱད་ཞུགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དྲི་མ་མེད་ལ་མངོན་སུམ་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཕུག་ཏུ་སྒོན་མའི་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་ཐབས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། འབྱུང་ཁུངས་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་དང་། དབང་དུ་བྱ་བ་དང་། རྣམ་དབྱེ་བོད་པ་ 
སྟེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒྲའི་གནས་ཀྱི་ཚིག་བརྒྱད་དང་སྦྱར་ནས་བསྟན་པས་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་སོགས་པ་བས་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ལས་སུ་བྱ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་ 
སྦྱིན་པའི་ནི་ལུས་སྲོག་ལ་སོགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་ནི་རང་བས་ 
ངན་པས་གསོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དབའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །བྱེད་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་སྙིང་ 
རྗེས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་རྐྱེན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའོ།། འབྱུང་ཁུངས་ནི་སོ་སོའི་རྒྱ་སྔོན་གྱི་ 
གོམས་པའི་བག་ཚགས་སོ། །འབྲེལ་པ་ཅན་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
གཞི་ནི་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པའམ། 
ཡང་ན་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །རྣམ་དབྱེ་བོད་པ་ནི་གང་ལ་ 
གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་འབྲུབ་པ་མོས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ།། 

༈ བན་ཚུན་རྣམ་བར་ངེས་བས་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་དང་ཀུན་འགེད་ཡན་ལག་དང་། །རྡོད་བྱེད་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ་ངེས་བསྒོམ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་སྦིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་གས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཞན་ལ་ཀུན་འགེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་འཇོག་པས་ཀུན་འགེད་བ་ན་སྦྱིན་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་བ་ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་འཇུག་པས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་མདོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་གྱིའང་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པ་བསྐལ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟར་ 
གཞན་ཡང་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཁོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ལེགས་ 
པར་གནས་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ཞྲེ་ཡང་ཅི་རིགས་བར་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཐལྟའོ། 
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༈ བསྡུ་བའི་དངོས་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ནི། སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་ 
བདག་རྗེས་འཇུག །ཕན་དང་འཛིན་དང་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་བྱེད། །སྣོད་གྱུར་མོས་དང་བསྒྲུབ་དང་དེ་རྣམ་སྦྱོང་། །ཟང་ 
ཟིང་དམིགས་དང་བསྒྲབ་དང་སྦོང་བའི་ཆོས། །ཕྲ་རགས་དོན་གྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་དྲུག །འཁོར་སྡུད་དོན་བསྒྲབ་བགྲོད་ 
གཅིག་ཐབས་ཆེན་ཏེ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚོགས། །སྨིན་སོགས་བྱེད་པ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོར་ 
གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་ལ་དྲུག་ལས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པར་བཤད་བ་ཉིད་དང་མཚུངས་ཏེ་གཙོར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་དེ་སྟོན་པ་སྟེ་དེའི་སྒྲས་པ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བཟུང་བས་དྲུག་ཅར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་ 
དེ་དག་གི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གང་ལ་གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་གནས་བ་སྟེ། རང་མ་དུལ་བར་གཞན་འདུལ་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཇེས་པས་ནི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་བཞི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། གཞན་ 
ལ་ཕན་པ་བསྐྱེད་བས་འདུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་བས་དོན་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དྲག རྟོགས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། གང་ལ་གཞན་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རང་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གནས་ན་མི་བསླུ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས་བརྟན་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲབ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལས་ནི་གཞན་དག་ཟང་ཟིང་བྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པ་ལ་གུས་ཤིང་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ངེས་པ་ 
ལས་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་པ་བརྟན་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ། །དབྱེ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ་བསྡུས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་ 
པའི་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་དང་། དེ་རྣམ་པར་། ང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དབྱེ་བ་དམན་པ་དང་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མོས་ 
བ་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་དང་། ས་བདུན་ལ་ཕལ་ཆེར་དོན་ཡོད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་གཞན་ 
དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པས་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུདོན་ཡོད་བ་གསུས་སྟེ་དྲུག་གོ་ །ཕན་ཡོན་ནི་སུ་དག་འཁོར་སྡུད་བ་དང་ 
སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དང་ད་ལྟར་སྡུད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུ་བ་བཞིའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་འོས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ཐབས་བཟང་བོ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་བཀུར་ 
བྲམགས་པ་མཛད་པའི །ཏེནན་བརོལཏུཕིནབ་དག་པོ་ཉིད་ད།དེས་ཁོངསསྨྱོདལ་སོཌ་བ་ཡ་མ་ཆགས་པ་དང་ 
ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་རྡུལ་ཞི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལའང་འཁྲུག་པ་སྡོམ་པ་དང་། དོན་བྱ་བར་བརྩོན་པ་དང་། 
དེ་ལ་སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མར་མི་རྟོག་པ་ལས། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ནི། གཞན་གྱི་ཡིད་འོང་བདེན་ཞིང་ཆོས་དོན་ལྡན། །རྒྱལ་སྲས་ 


བབ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





རྣམས་ཀྱི་སྙན་སྨྲ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཡང་དག་དགའ་བྱེད་ཀུན་དགའ་བྱེད་པ་གང་། །རྣམ་ཀུན་ཡོན་ཏན་ལྡན་བའི་ 
ཆོས་སྟོན་བའོ། །སྙན་སྨྲས་ལེགས་བསྟན་དེ་དག་བརྩེ་ཆེན་གྱིས། །བསླབ་དང་བསྒྲུབ་ལ་སྦྱར་བྱད་དོན་སྤྱོད་པ། །སྨིན་ 
དང་གྲོལ་བྱེད་འདེ་དང་ཕྱི་མ་དང་། །གཉིས་གའི་དོན་དག་ཡང་དག་འཇིན་འཇུག་གསུམ། །གང་ལ་གཞན་དག་བཀོད་ 
བའི་དོན་རྣམས་ལ། །བདག་ཉིད་མཚུངས་བའམ་ལྷག་བསྟེན་དོན་མཐུན་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདེར་ཡང་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་ 
མ་བཞིན་ནོ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བདེན་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་། དོན་དང་ལྡན་བའི་ཚིག་སྨྲ་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ངག་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
མེད་ལ་གསོང་བོར་སྨྲ་ཞིང་། གང་གིས་བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བའམ་ཁམས་སྙོམས་པ་དང་མ་སྟོམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་བས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། ཀུན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རང་གི་བུ་དང་ནོར་ 
ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་དེ་དག་མཐོང་ནས་བསྟད་པའམ། དད་པའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྱོར་བས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བན་པ་དང་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཐ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་ལྡན་བའི་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །དོན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་སྙན་ 
བར་སྨྲ་བས་རིགས་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བར་བཞག་སྟེ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས། བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཅི་རིགས་པས་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 
དུ་འཇུག་པ་དང་འདུལ་བ་དང་འགོད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །དེའང་སྒོ་གསུམ་ནས་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དོན་དང་། ཕྱི་མའི་དོན་དང་། གཉིས་གའེ་དོན་ཡང་དག་པར་ 
འཛིན་དུ་འཇུག་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་དང་སྤེལ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་སྤངས་ནས་སློང་མོས་འཚོ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ཕྱི་མར་ངེས་ 
པར་བདེའི་འདེར་ངེས་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་རུང་། རིམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། དེས་ཚེ་འདེར་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་བས་བདེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་རྣམ་པར་དག་ 
བའི་ལྷའམ་ཕུང་པོ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པས་སོ། །དོན་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་གང་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལ་ 
གཞན་འཛུད་པ་དེ་ལ་རང་ཉིད་མཚུངས་པའམ་ལྷག་པར་བསྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱེ་བ་ནི་སྔ་མའི་དེ་དག་ཏུ་ཟད་ 
པར་དགོངས་པའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དགེ་ 
བཞི་ཆོས་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་དག་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉེས་པོ་དེའི་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྦེལ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་སྟོབས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྔར་མ་ཐོབ་པའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་ 


བ་རལ་ཏུ་བྱིན་པ་དྲུགགི་གྲངས་དང་གོརིམ་གྱི་རྒྱ་བསྟན་པ། ཏར 


བ་གསུམ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་ཅིང་། །ལམ་གྱི་སྟོན་གྱུར་དགེ་ 
བཤེས་མཆོག་བསྟེན་དང་། །བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་ཚད་མེད་བསྒོམ། །སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོབས་འཕེལ་བྱེད་ 
པ་འོ། །ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་བསྒྲབ་པས་མཆོད་པ་དང་། ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བའི་ལམ་གྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་བོས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ།། 

༈ འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཆོད་པ་དང་བསྟེན་པ་རྣམ་ 
པར་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་དང་དངོས་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡོངས་བསྔོ་དང་། །ཉེར་ལེན་མཚུངས་ལྡན་ཞིང་དང་གནས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་བཤེས་གཉེན་བཟང་བསྟེན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྟེན། །དེ་ 
ལ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་རྟེན་ནི། གང་ལ་བརྟེན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པའོ། །གང་གིས་མཆོད་པའི་གཞིའམ་དངོས་པོ་ན་བཟའ་དང་མནབས་བསལ་ལ་སོགས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
རབ་ཏུ་དྭང་པའི་བསམ་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བའམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའོ། །ཉེ་བར་ལེན་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་བདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་པར་སྨོན་པའོ། །མཚུངས་ལྡན་གྱི་གྲོགས་ནི་མཆོད་པ་པོ་ལ་སོགས་ 
བ་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞིང་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །དེ་དག་མཆོད་པ་ས་བོན་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་བ་ལས་ 
ལོ་ཏོག་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པས་སོ། །གང་ལས་མཆོད་པ་འགྲུབ་པའི་གནས་ནི་རྫས་དང་སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པའོ། །སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི་མོས་ 
བ་དང་རོ་མྱང་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྟེན་ནི། བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུལ་བ་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞིའམ་དངོས་པོ་ནི་བཀུར་སྟེ་དང་རྙེད་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བསྒྲབ་པ་དག་ 
གིས་སྒོ་ནས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པའི་བསམ་པའོ། །ཡོངས་ 
སུ་བསྔོབ་ནི་བསྒྲབ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟེན་གྱི། རྙེད་བཀུར་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་བ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་སྟེ། 
དེས་མཉེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞིང་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣོད་དག་པ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སོ། །གནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བགོ་ 
སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི། ཟང་ཟིང་ལས་མ་ཡིན་བ་སྟེ། འདི་རྣམས་རྒྱས་པར་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དམིགས་པ་དང་། །ལས་དང་ 
རྣམ་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་ 
བཞག །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བརྩེ་སེམས་སོ། །མཚུངས་ལྡན་ 
ནི་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དང་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ 














ཐཿ9 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་ 
རྣམས་འཇུག་པས་སོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའོ། །རྣམ་པ་ལ་སེམས་ 
ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས་བྱམས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཚོར་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ནི་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་ཇི་སྐད་ 
བསྟན་པལུ་མཿཇཐུག་ཊལོ'(།ཏཉིགྲས་ཐེད་ཁའིནི་ཏྲེ་དྲག་གི་དྲེ་བཞེན་ཉིད་ལ་འཇུག་ཐས་དེ་དྲག་ཏུ་ནས་བར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་དེ་དག་ཉིད་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ 
སོ། །འབྲས་བུ་ནི་ལྔ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ནི་གང་འདོད་པར་སྐྱེ་བའོ། །བདག་བོའི་ནི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དགཉིད་བསྒོམ་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བའོ། །བྲལ་བའེ་འབྲས་བུ་ནི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །གོམས་པའི་རྟགས་ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ལས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐུ་དང་ 
མཆོད་རྟེན་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་མིན། །བྱས་དང་བྱེད་བཟུག་རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་བསྒྲབ་ 
བའི་མཆོད་པ་བཅུ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་བ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་པ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པར་བཅུ་སྟེ། སྐུ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་དང་། མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་པར་དང་། བདག་གིས་བྱས་པའེ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གུགས་སྐུཉིད་ཁ་དོས་སུ་མཚོད་ཊཱ་ཐྱེན་བཱགོ།།གཉིས་ཁ་ཞི་ཏེའི་མཛོད་ཏེན་ཞམ་གཙང་ཁང་བྱར་བུའཁྲ་གཙང་ཁང་ 
ངམ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་ངམ་གསར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དག་དབང་པོ་ལ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་ 
དུ་མཆོད་པ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་མཆོད་རྟེན་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ཡིན་པས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ 
མངོན་སུམ་པ་འདི་ལའང་མཆོད་དོ། །དུས་གསུམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་མཆོད་པ་བྱའོ་སྟམ་ 
པ་ནི་དེ་གཉེས་གའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ 
བས་འང་ཉིད་ཀྱི་ལག་གིས་མཆོད་པ་བྱེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་དང་སྙོམས་ལས་དང་བག་མེད་པས་བྲན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་རང་འབའ་ཞིག་མི་བྱེད་པར་ཕ་མ་དང་བུ་ཚ་ནས་རིགས་ངན་ཡན་ཚད་ཀྱང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་ཊ་དང་།༔མཁན་ཁོ་དང་མོཐ་དགོན་ནས་བི རོལ་བའི་རབ་ཏུ་བུང་ཐ་ཡན་ཆདྲ་གད་བེད་དུ་འཇུག་བའོ།།བདུན་བ། 
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ནི་དེ་དག་ལ་ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་གདན་དང་སྙུན་སྨན་དང་། གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཡན་ལག་ལྔས་ 
ཕྱག་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་སྤོས་ལ་སོགས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱན་གྱི་རྣམ་ 
བ་དང་། ཐ་ན་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་བ་དང་ཀརྨ་པ་ཌི་གཏོར་བ་དང་པྲ་བུས་བྲེ་བ་ཡན་ཚད་དོ། །བརྒྱད་བ་ནི་བསྙེན་བཀུར་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོ་དང་། དངོས་པོ་མང་པོ་དང་བཟང་པོ་དང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ 
དང་གཞན་གྱིས་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་དགའབ་དང་མོས་པ་དྲག་པོས་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་ཡང་བྱེད་ 
པའོ། །དགུ་པ་ནི་རང་གི་ལག་གིས་བྱེད་ཀྱི། ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པས་གཞན་ལ་མི་འཆོལ་བ་དང་། གུས་པ་དང་མི་གཡེང་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་ཚུལ་འཆོས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བའི་དངོས་པོ་མཆོད་ 
ཀྱི་བབ་ལས་བྱུག་པ་དང་མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ་དང་ཨ་རྐའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་པས་མི་བྱེད་པའོ། །བཅུ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་དང་ཡུད་ཙམ་ཡུད་ཙམ་ཐ་ན་བ་འཇོས་ཙམ་གྱི་བར་དུའང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེས་སུ་དྲན་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པས་ 
གནས་པར་བྱེད་བ་སྟེ། དེའི་གོང་དང་དེ་ལས་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་དང་ཞི་གནས་དང་ 
ལྷག་མཐོང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ 
མཆོད་པ་མཆོག་དམ་པ་གོང་ན་མེད་པ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཇི་ཙམ་བྱས་བས་ཀྱང་ཆ་ཙམ་དུའང་མེ་ཕོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ 
མཆོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བར་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པའང་ཅི་རིགས་སུ་སྦར་རོ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དྲུག་གིས་བྱེད་དེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། རྐང་མེད་དང་རྐང་གཉིས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཊུ་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཊུ་དཀོན་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་བུ་འབྲུང་བས་ 
འབའ་ཞིག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ནི་ཆུང་ཡང་འབྲས་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ན་མང་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས།། 

༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནི། མཚན་ཉིད་བྱ་བ་དོན་ཡོད་དད་གཞིའི་གནས། །གདུལ་བྱའི་བྱ་དང་ 
བསྟེན་པའི་ཐབས་དང་ནི། །དམ་ཆོས་མཉན་པའི་བློ་དད་བསམ་མིན་པའེ། །གནས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
བ་བསྟན། །འདིར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
ཏོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་དེའི་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལྔས་ནི་དེ་དད་པའི་གཞི་ལ་གནས་པའོ། །ལྔས་ནི་གདུལ་བྱ་ 
ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །བཞེས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ཐབས་སོ། །འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ཆོས་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །ཉན་པ་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བར་རྣ་བར་བླགས་ཏེ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ 


342 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེ། ན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མཉན་བར་བྱ་བ་སྟེ། འདི་རྣམ་ནི་སྔར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་བ་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི། །བདེ་བ་བསྒྲབ་བའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེན་དང་། །ཆོས་ཙམ་སེམས་ཅན་བཏགས་ལ་དེ་གོམས་ 
དང་། །ཆོས་སུ་ཞེན་པའང་མེད་ལས་བྱམས་པ་གསུམ། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དེ་བསལ་བདེ་ལྡན་ལ། །དགའ་བས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་ཚོར་བ་ནི། །གསུམ་ལྡན་དག་ལ་རྨོངས་སྡང་ཆགས་པ་རྣམས། །བསལ་འདོད་ལྷག་བསམ་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
དེ་བཞིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་བཏང་ 
སྙོམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ 
དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་བཞག་ 
ནས། སེམས་ཅན་བདེ་བ་འདོད་པ་རམས་ལ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱམས་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་མོས་པས་གནས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པ་ཆོས་ཙམ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདོགས་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མཐོང་སྟེ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་ 
པའོ། །ཆོས་སུ་རྟོག་པའང་མེད་པར་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའང་དེ་ལྟར་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་པ་དང་རྨོངས་པ་ 
བསལ་བའི་ལྟག་པའི་བསམ་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བའོ།། 

༈ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་དག་མུ་ 
སྟེགས་ཉན་ཐོས་ཐུན་མོང་དང་།།ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བདེ་བའི་བསམ་པ་གསུམ། །ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཅིག་ཡིན་ 
ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་སྙིང་བརྩེའི་བསམ་ཕས་རབ་ཏུ་བསྡུས། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
གཞུན་ཅ་ཏེ་གསེ་ཅན་དངྲ་ཕུག་མོང་བགྲོ།།ཆས་བ་ནཊིགས་ཁ་ཞིཏན་ཐོས་དང་འོརྱ་སཌ་དང་ཐུད་ཡོང་ས།།ཏུསི་གས་ 
བ་མེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པས་བསྡུས་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པའོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག་ 
དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་ནི་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ།། 

༈ སྙིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལ་དམིགས་ནས་ནི། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་འགྲོ་བའི་བློ་ 
ལྡན་གྱིས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་སོགས་གང་ཡང་མི་རྫོགས་མེད། །ཚེ་འདེར་བདེ་སོགས་ཕན་ཡོན་མཆོག་བཞེ་ཐོབ། །སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་ 
གཉིས་ནས་བརྩམས་པ་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེ་ལས་ཀྱང་རྨོངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ 
དགུ་ལ་དམིགས་ནས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ་ །རྒྱུ་བཞིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སློབ་ཚུལ། 343 





























རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་པོར་གོམས་པས་ཡུན་རིང་བོ་ནས་འདྲིས་པ་དང་། 
ཅོག་ཁྡནཁོཊ་འཿ་སོག་བཧཾཱཏ་ཿང་ཧཏ་ཞིཧཿག་ཏཱཿ་ཏཀཊའ་ཏཱབརྟྦཏཏཿཿཧི 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཾ མས་དཔའི་ས་ལ་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེས་ཡིད་བསྒོས་པ་ནི་སྦིན་པ་གང་མི་གཏོང་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
མེད་དོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་ན་སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་སོ་ཞེས་ཡུང་སྟོན་པར་ 
མཛད་དོ། །ཚད་མེད་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འཇུག་སྟེ། སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་ 
པ་འཛིན་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དག་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེ་བ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་། 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་ལེན་ཞེས་ 
སོ།། 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སློབ་ཚུལ། 


༈ དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་བཤད་ 
ནས། ཐེག་བ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
བསྟན་ཏོ །དེ་ནི་རོཚ་ཤས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམགྱི་བར་ཆོས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དཡངསྤྱོདཔ་ལོདང་། སྤོད 
པའི་རང་བཞིན་དང་། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དང་། དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཆུས་པ་བཞིར་བསྡུའོ། །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
པོའི་ཁུད་པར་ནི་གཉེས་ཏེ། སྤྱོད་བའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སོ། །བརྟན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པས་དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལོག་ 
པར་བསྒྲུབ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་སྒྱོ་བར་དོན་བསྒྲབ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ར།ཤེས་རབ་ལ་བཞི་ལས། བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དང་།འཇིག་ཉེནཤེས་བ་གཉིས་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀིརང་བཞིནཏེ། ཆོས་ 
ཤེས་པ་དང་། དོན་ཤེས་པའི་ངོ་བོའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ཤིང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་རྟོན་པ་བཞིའོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
གསུམ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞེ་ནི་སྤྱོད་པ་པོའི་ཆོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཚོགས་དང་། ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་ཿ བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལམ་གཉིས་ཏེ། རྒྱགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 


344 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བརྟན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལམ་བདེ་བར་ཞུགས་པས་དོན་བསྒྲབ་པ་ལྟར། ཚོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
གྱིས་ཁབྲས་བུ་བསྒྲབས་པས་སོ། །ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་སྦྱོད་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ལྡང་བའི་སྤྱོད་པས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསྒོམ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡང་བའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའི་རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པའོ། །རྗེས་སུ་བསྒྲབས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྨོན་ 
ལམ་མོ། །དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་དག་གིས་སྤྱོད་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཞུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་རྣམ་པར་སྦྱད་ 
བའི་རྒྱུ་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཐོབ་པས་ལོག་པར་འཛི་ན་པ་བདུན་སྤོང་བའི་མཐུ་ཐོབ་པའོ། །འདི་རྣམས་རྣམ་པར་ 
དབྱེ་བ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་ལ།། 

༈ ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། འཛེམ་བག་དང་བཅས་མི་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དགེ་ 
དམན་ཡུལ་ཅན་འགྲོ་བ་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །སེར་སྣ་སོགས་འཕེལ་གཉེན་པོ་འགྲིབ་བསམ་དང་། །དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བཟློག་ 
པར་སྦྱོར་བས་སྐྱེ། །མཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། བསྡམ་བྱ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀྱང་ལྡོག་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ 
ཅིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདེས་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུས་ཏེ་ལོག་པར་འཇུག་པ་ལ་འཛེམ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་སོ། གྲོགས་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་ 
བསྡམ་བྱའི་ཡུལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་དགེ་བ་ཡང་ངོ་། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་བཀོད་ 
བའི་སྒོ་ནས་སོ། །ཡུལ་ལས་དབྱེ་བ་ནི། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འཕེལ་བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་དང་། 
གཉེན་པོ་དེའི་སྦྱོར་བ་འགྲིབ་པ་དང་། བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་འཕེལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བས་སོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ངོ་ཚ་མེད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ག་འཇོམས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
དག་དང་གཉེས་གར་{ཡང་(དང་)། །ཉེས་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་ཡོངས་གདུང་མང་འཐོབ་ཅིང་། །བཟློག་པས་བཟང་པོའི་ 
གནས་གྱུར་འབྲས་བུ་འཐོབ། །ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་འཛེམ་པ་མེད་པ་ནི་གཉེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་བྲལ་བས་ཉེས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་རྩ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཅིང་ཉེས་སྤྱོད་གསོག་པ་ 
ཁ་ཕྱོགས་བའོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ལས་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་གསུམ་ནི་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
བས་རང་འཇོམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་ཅིང་ཡལ་བར་འདོར་བས་གཞན་འཇོོམས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པས་གཉེས་ག་འཇོམས་པའོ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉིས་གའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ 
གསུམ་ལས། འདིར་གནོད་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། རྒྱུད་ཉམས་ཤིང་འགྱོད་བས་ཟིན་པས་བདག་གིས་སྨད་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ 
ཉམས་པས་གཞན་གྱིས་སྨད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པས་བསྲུང་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་ཡུང་བོང་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྨད་བ་དང་། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་ 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སློབ་ཚུལ། 345 














དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུའང་མི་སྙན་པར་གྲགས་པའོ། །ཕྱི་མར་གནོད་པ་ནི་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་ 
བའོ། །གཉིས་གར་གནོད་པ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་མཐའ་ཡས་པའང་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ནེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་འབྲས་བུ་ 
བཟང་བོ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་བ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་ 
བོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སྱུར་དུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་བོ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་ 
འདྲེ་བའོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་དང་དཔེས་བསྔགས་པ་དང་རྟགས་ནི། གོས་དང་ནམ་མཁའ་མ་དང་རྒྱན་སྲུངས་དཔེས། །གནས་ 
ཚེ་ཉོན་མོངས་མི་གོས་སོགས་ལྔས་བསྔགས། །ཉེས་ཚོགས་དྭང་དུ་མི་ལེན་མི་འཇུག་དང་། །དགེ་ལེགས་དྭང་ལེན་ 
འཇུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རྟགས། །གོས་དང་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱན་དང་མ་དང་བསྲུང་མའི་དཔེ་ལྔས་ནི་རིམ་པ་བཞིན། 
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདུག་པ་ན་ཉོན་མོངས་པས་མི་གོས་པ་དང་། བསོད་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བ་ 
ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་དང་། རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་དག་པའི་འཁོར་བར་གནས་པའོ། །རྟགས་ནི་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་དེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
མི་འཇུག་པ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དྭང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པའོ།། 

༈ བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །སྙིང་སྟོབས་སྲན་ཐུབ་ 
བརྟན་པར་རབ་བརྗོད་དེ། །ཞུམ་གཡོ་རྨོངས་པས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས། །དེ་སྤོང་གཞུག་མ་གསུམ་པོ་བརྟན་པར་ 
གྲུབ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་མི་ཕྱེད་པས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་བྱ་བ་ལ་སྲགས་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་སྟེ། འདིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་བསལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་མོ། །མཚོན་བྱ་ནི་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ 
པས་དེ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པར་བྱེད་སྙམ་ན། མཚན་ཉིད་དེ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇེགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ 
བོ་ཞུམ་པས་མི་སྤྲོ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་གཡོ་བ་དང་། ཐབས་མི་ཤེས་པས་རྨོངས་པ་དག་འདི་གསུམ་ 
གྱིས་སེལ་བས་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོམས་པས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པའོ།། 

༈ མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཕྱེ་ལེབ་མཁའ་ལྡིང་རྒྱ་མཚོས་རི་རབ་ལྟར། །ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འགྱུར་བ་མེད། །ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་རླབས་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་རི་རབ་མི་སྒུལ་བ་ 
ལྟར། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བབ་པ་དང་། ཟབ་མོ་བསྟན་པ་གསུམ་གྱིས་མི་འགྱུར་ 
བའོ། མི་སྐྱོ་བ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ། །འདུན་པ་རབ་དྲག་ཐོས་པས་མི་ངོམས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 


༦༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


མཆོག་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས།། སྐྱོ་མེད་ས་ཡི་དབྱེ་བས་ཆུང་འབྲིང་མཆོག །མི་སྐྱོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པས་མི་འཁུགས་པར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པོས་དྲངས་པའི་ 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དེའི་རྟེན་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བརྟེན་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བས་ངོ་ཚ་ཞིང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་ 
པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པ་སྟེ་འདུན་པ་ལོག་ན་སྐྱོ་བས་སོ། །གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་ 
བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་པོར་བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །མོས་ 
་སྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་སེམ་རྫགས་པའོ།།ས་བདུན་ལ་ནིརྫགས་པ་སྟ་འྲངང།།དེཡན་ཆད་ནི་ཆེན་པོ་སྟ་ཤིན 
ཏུ་རྫོགས་བའོ། །འདི་ནི་དབྱེ་བའོ།། 

༈ བསྟན་བཅོས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་ལྔ་ལེགས་རྟོགས་བསྒྲབ་དང་སྟོན་སོགས་ཀྱིས། །རང་ 
བཞིན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀུན་མཁྱེན་ཐོབ། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་སྒོས་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །དམ་ཆོས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེ། དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གཞི་ནི་ནང་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། སྒྲ་དང་། གསོ་བ་དང་། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་རིག་བའི་གནས་ལྔའི་ 
གཙུག་ལག་གོ་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་བོ་དེ་ཐོས་པ་དང་འཇིན་པ་དང་ཊ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་མཐོང་ 
བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པའོ། །ལས་ནི་གཞི་དང་པོ་ཤེས་པས་བ་དག་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པས་ 
གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་ལས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་པས་ངེས་ཆིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་ 
ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བཞི་པས་ནད་སེལ་བ་དང་། ལྔ་བས་གཞན་ལ་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །ལས་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཤེས་བས། །དམ་ཆོས་བསྒྲུབ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་འབྱུང་དང་ 
ནུབ་པའི་བདེན་པ་བཞི། །སྦང་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ། །འདི་ལ་བཞི་སྟེ་ལུས་ངག་གིས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་དངོས་སུ་ལུས་ངག་གིས་མི་ཤེས་པས་བསླང་བའི་རྩོམ་པ་དགེ་བ་བཞིན་འཛུམ་པ་དང་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་བྱ་བའོ། ཡིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
ནི་གང་དང་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་འཁོར་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབྱང་བའོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ནེ་གང་དང་གང་གིས་དེ་ 
དག་ནུབ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་ལས་ནི་བདེན་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའོ། རྟོན་པ་ 
བཞི་ནི། ཆོས་དོན་ངེས་པའི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རྗེས་འབྲང་ཆོས་སྤོང་གང་ཟག་ཚིག་འབྲུ་དང་། །ལོག་པར་དྲངས་དང་ 
རྗོད་བཅས་ཤེས་ཀྱི་མིན། །ཆོས་ལ་མོས་དང་དོན་ལ་ལེགས་དབྱོད་དང་། །གཞན་ལས་ཇི་བཞིན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་ 
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ལས། །འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལས་ཡོངས་མི་ཉམས། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་བླང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུས་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དེའི་དགོངས་པའི་དོན་དང་། ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་ངེས་པའི་དོན་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤས་བཞིལཏོནཔ་ཏེ།ཏོནཔ་ནི་རེསསུ་ང་བའི་དོནད།།དོར་བའི་ཁད་པརནི་གཟུག་ལག་གི་ཆས་སྤངབའི་གང་ 
ཟག་དང་། ཚི་ག་འབྲུའིསྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དང་། ལོག་པར་བསམ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དྲངས་བའི་དོན་དང་། བརྗོད་པ་ 
དང་བཅས་པ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་བའོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་དང་། རང་གིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལས་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཐོས་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའོ།། 

༈ སྭོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། བསྟན་བྱ་མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་དག་དང་ནི། །སྟོན་བྱེད་སྦྲ་དང་ཚད་རྟོགས་ 
ལེགས་སྟོན་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་ཡོངས་གཅོད་ཤེས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོ་མ་མ་ལུས་སེལ་བའོ། །འདི་ལ་ 
བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་གངས་ངེས་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ལས་ཏེ། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗོད་བྱེད་ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་གྲངས་ཞེས་བསྟད་པ་སྒྲའི་ 
དོན་ཙམ་མཚན་གཞི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྤྱི་འམ་མདོར་བསྟན་པ་ཤེས་པའོ། །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གང་ལ་དོན་དེའི་སྒྲ་འམ་མིང་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པས་མིང་ཤེས་པར་བརྟགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་སྒྲ་འམ་ཚིག་ཤེས་པ་སྟེ་ཡུལ་ 
སོ་སོའི་གང་ཟག་གང་ལ་སྒྲ་གང་གིས་དོན་གང་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དེས་དེ་སྟོན་པར་ཤེས་པའོ། །སྤོབས་པ་སོ་སོ་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དེ་དག་འཇ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤེས་པས་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་དང་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །འདི་ 
བཞིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་བ་བསྟན་ཏེ། གང་བསྟན་བྱ་ཡུལ་ནི་ཆོས་དང་དོན་མཚན་ 
གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གིས་སྟོན་བྱེད་ཡུལ་ཅན་ནི་སྒྲ་དང་ཚད་མ་སྟེ། སྒྲས་ནི་ཆོས་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་ལ་ཚད་མས་ནི་རྒོལ་བའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཆོས་དང་དོན་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །ལས་ནི་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ།། 

༈ ཚོགས་ནི། རིག་དང་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས། །ཡོངས་དག་འཁོར་བར་གོས་མེད་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ། །ཡུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་དྲི་མེད་པའི། །ཤེས་རབ་རྒྱུ་དང་དེ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་དང་། །དཀའ་སྤྱོད་ 
ཟབ་མོ་བཟོད་དང་མི་གཡེང་དང་། །དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས། །རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པ་ཐོབ་ནས་ཡང་དང་ 
ཡང་། །དགེ་བ་བསྒྲུབ་བས་རང་གཞན་དོན་རྫོགས་བྱེད། །སར་འཇུག་མཚན་མེད་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བསྐུར་དང་། །མཐར་ 
ཐག་བྱ་ཕིར་ཚགས་གཉིས་རབ་སྒྲབབ།།འདིལ་དྲགལས་མཚན་ཉིད་ནི་རིགཔ་དངཞང་པའི་རང་བཞི་ཏ། དེ་ཁོ 
ན་རྣམ་པར་ངེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལམ་དེས་དོན་ 


༦ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའ་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གྲུབ་བའི་སར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ 
ན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བས་མི་གོས་པར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པས་ 
སོ། །བསྡུ་བ་ནི་འདི་དག་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
བ་པ ཆུ ཞ་བོར་་ཅཁ་ཧཿོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་བསྒྲབས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དེ་གཉིས་ག་སྟེ། བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་དང་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྲན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་མི་ 
གཡེང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་ཆིག་ནི་སམ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་བ་ས་ནི་སད་ཏ་ན་སྟེ་རྒྱུན་ 
ཏུའོ། །བྷ་ནི་ཐྷ་ན་ན་སྟེ་བསྒོམ་བ་ཐོབ་པའོ། །ར་ནི་ར་བིག་ཀླ་ན་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའོ། །ལས་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའི་ཚོགས་གཉིས་ནི་ས་ལ་འཇུག་ 
བའི་དོན་ཅན་ནོ། །ས་དང་པོ་དྲུག་གི་ནི་ས་བདུན་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །ས་བདུན་པའི་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
དགུ་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ས་བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་ནོ། །ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་ 
གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་ལྔའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཚོགས་ 
དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་ས་དང་ས་རྣམས་སུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་སྟེ། སྡེ་ 
ཚན་བདུན་དུ་བརྗོད་པ། རྫས་བཅུའི་བདག་ཉིད། ཟར ་ །དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་ 
བའི་ལམ་དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི། རྟེན་དང་གཉེན་པོ་འཇུག་དམིགས་ཡེད་བྱེད་དང་། །ཐབས་དང་མཐུན་དང་ 
རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ཤེས་དང་། །སྐྱེ་དང་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་བསྒོམ་པ་དང་། །ཡང་དག་འགྲུབ་པས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
འཕགས། །རྟེན་ལ་སོགས་བ་བཅུ་བཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
རྟེན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་མོ། །གཉེན་པོ་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མེད་པར་འཇུག་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིའང་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་འདི་བཞིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་རང་འཇུག་ཅིང་གཞན་འཛུད་པ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས་བཤད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་བརྟགས་པ་དང་། སྲེད་པའི་རྒྱུ་བརྟགས་པ་དང་། 
བདག་ཏུ་ཞེན་གཞི་བརྟགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་མ་རྨོངས་པས་བདེན་པ་བཞི་ལ་ 
འཇུག་པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་ 
དམིགས་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ 
དང་མ་དག་པའི་ཡུས་ལ་བལྟོས་པའོ། །མཐུན་པ་ནི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མཐུན་ཞིང་བཟློག་པའི་གཉེན་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ལུས་མི་རྟག་པར་ཤེས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་དོན་ལ་སེར་སྣ་འགོག་པ་ལ་སོགས་བས་སོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱིའང་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་དེ་དག་ལ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ 
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ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བས་ཡུས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ལོག་པར་མྱོང་བས་ཚེར་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བས་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ 
ཤེས་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་བར་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཆུང་ཇུ་ཡང་གཞན་གྱི་དེ་བསྒོམ་པ་ཡང་དག་པས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ 
ནི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པས་སོ། །བསྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཕུང་པོ་ཞི་ 
བ་ན་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉིད་འཐོབ་པའོ།། 

༈ རྩོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ནི་དེ་གོམས་བྱེད་པའི་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་ནི། །མཚུངས་ 
མེད་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡོངས་དག་སྲིད་སྤྱོད་སྒྲིབ་དང་ཡིད་བྱེད་འདོར། །སར་འཇུག་མཚན་མེད་ 
ལུང་བསྟན་སེམས་ཅན་སྨིན། །དབང་བསྐུར་ཞིང་སྦྱང་མཐར་ཐུག་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འདུན་བ་ལ་བརྟེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུར་ 
བཅས་བསྒོམ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་དྲན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་པ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འདི་བསྒོམས་པས་དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདོར་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་འདོར་བ་དང་། ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་བདུན་པར་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་ 
པར་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞིང་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད་ 
དོ། །འབད་དྲོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྫོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཇིན་ཏོ། །ཡང་དུག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་ཐ་སྟེ། དང་ 
བོར་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པས་འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ལས་ནི་རྩོལ་བ་བསྐྱེད་ནས་འབད་པར་བྱེད་ 
དྲེ་ནལ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །ཡན་ལག་གང་གིས་ཞེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པས་ 
སོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་པས་ཞེ་ན། སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཞི་གནས་གཉིས་ཀྱིས། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གེགས་སུ་གྱུར་བའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞུམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་གོམས་པ་ལས་མཉམ་པར་གནས་པ་བཏང་སྙོམས་འཐོབ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཊ ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོང་པའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་འདུན་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་བཞི། །ཐབས་རྣམ་བཞི་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དྲུག །མངོན་པར་སྒྲབ་བས་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
རྐང་པ་བཞི་པོ་རྣམ་པར་བཞག །འདི་ལ་བཞི་ལས་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་ 
སྟེ། འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་དང་། སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་དང་། ཡུལ་དཔྱད་པ་ 
ལས་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །འྲས་བུ་ལ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ 
སྟེ། སྦོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ལས་དད་པ་དང་འདུན་པ་དང་བྩོན་འགྲུས་གསུམ་ནི་ཡིད་ཆེས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ 


350 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















འབད་པར་༔ དད་པའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་ཐབས་སོ། །དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞིན་གཉིས་ནི་དམིགས་པ་ལས་མི་འགྲོ་བ་དང་འཕྲོ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །སེམས་ 
པ་དངབཏང་སྙོམས་གཉིས་ནི་གཉེན་པོའིཐབསཏེ་ཞུསཔ་དང་རྒོད་པའི་གཉནཔོཡིནཔའིཕརརོ།།དས་འྲབས་བུ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་དྲུག་སྟེ། སྤྱན་ལྔའི་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་གདམས་ངག་དང་། ཏིང་ངེ་འཇི་ན་མང་ 
ཕོས་སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་རྣམ་བར་རྩེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ལུས་དང་དབྱངས་དང་ 
འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། ཚེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཅུ་དང་། སྙོབས་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པ་ལས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་སྒྲ་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྫྭ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ 
བལྟའོ། 

༈ མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་པོ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྟོབས་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་དང་ཐོས་མཚོག་གི་གནས་དང་། །ལྷག་མཐོང་གཞི་ལ་དད་སོགས་དབང་ 
བྱེད་དེ། །དེ་ཉིད་སར་འཇུག་དྲི་མར་བཅས་པ་ཡང་། །མི་མཐུན་ཉམ་ཆུང་ཉིད་ཕྱིར་སྟོབས་སུ་བརྗོད། །དབང་པོའི་ 
གཞིའམ་དམིགས་པ་ཞི་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་དང་། 
དྲན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་བསྡུས་པའི་ཐོས་པ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཞེ་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྷག་མཐོང་ 
ངོ། །རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་དད་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། དད་པའི་དབང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དུ་ཡིད་ཆེས་ནས་ཐོབ་པར་ནུས་པར་འདུན་པ་ཀུན་ནས་སློང་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་སྤྱོད་པ་དེས་མི་སྐྱོ་བར་སྦྱོར་ 
བའོ། །དྲན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ངེས་པར་འཛིན་པས་སེམས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་བསྒྲུབ་བའོ། །དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ནི་དམིགས་པ་དེ་དག་ལ་དབང་བྱེད་པས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲབ་པའོ། །སྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བོ་དེ་དག་ཉིད་མཐུ་རྟས་པས་སའི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ས་ 
ལ་འཇུག་པར་བརྗོད་པའོ། །ས་ལ་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་ནོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལྡན་བས་སོ། །འོ་ན་སྟོབས་སུ་ཇི་སྟེ་བརྗོད་སྙམ་ན། སྒྲའི་དོན་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམ་ཆུང་ཞིང་གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཆེ་བས་སོ།། 

༈ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། ས་ལ་ཞུགས་པས་ཆོས་རྣམས་བདག་མེད་ 
དང་། །བདག་གཞན་མཉམ་ཉོགས་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། །ཤེས་བྱ་ལས་རྒྱལ་མདོན་ཞེན་ཀུན་སེལ་དང་། །མངོན་ 
ཤེས་ཕྱུར་ཐོབ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཊ་ཡྲིས།།རབ་ཆིས་ནྣས་ཐར་བདེ་དང་ཏིབ་འཛིན་ཁྱིས།།དབང་འབྱོར་གུན་ཊུ་ཇི་ལྟཊ་འདོད་ 
བ་བཞིན།།གནས་ཁས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རིན་བོ་ཐེ།།བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ལྟ་བུར་རབ་བདེར་གནས།།རང་ 
བཞིན་གནས་དང་ངེས་འབྱུང་ཕན་ཡོན་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་ཡན་ལག་ལས་བདུན་ཉིད། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། 


བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་ལ་སློབ་ཚུལ། 351 


























ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ལ་ཞུགས་ཤིང་ས་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པའོ། །བྱེད་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་དྲན་པས་ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གཡུལ་ 
མ་ཕེབས་པ་ཕེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པས་གླང་བོ་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་ 
འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་བསྒྲབས་བས་ར་མྱུར་དུས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་ 
པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དགའ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བ་ལས་ལུས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནོར་ 
བུའི་སྣང་བ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བས་ 
བུད་མེད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསམས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་བྱེད་པས་ 
ཁྱིམ་བདག་གིས་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དམན་པ་ལས་འདའ་ཞིང་མཆོག་ 
ལ་སྦྱོར་བ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པ་ཐོབ་བས་བློན་པོས་དབུང་གི་ཚོགས་དབུལ་བ་དང་འདོར་བ་ཅི་རིགས་ 
པ་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་མི་དུབ་པར་འགྲོ་བ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྟར་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ཏེ། དྲན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །ཆོས་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་མཐར་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ 
གཅོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བྱེད་དོ། །དགའ་བ་ནི་ལུས་སེམས་བདེ་བར་བྱེད་པས་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་གང་གིས་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ 
ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་ཕྱིར།། 

༈ རྣམ་པར་དག་པ་ངེས་པར་འབྱིན་བའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། རྟོགས་དོན་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཞག་ 
གོ་བྱེད་དང་། །ལས་གསུམ་དག་པས་གཞན་ཡིད་ཆེས་བར་བྱེད། །ཤེས་བྱ་ལམ་དང་ཡོན་ཏན་མངོན་འགྱུར་བའི། །སླིབ་ 
གསུམ་གཉེན་པོར་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད། །དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་འཕགས་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་གཅོད་བས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །རྟོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བ་བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་ 
བའོ། །ངག་གི་ལས་དང་། ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། གཉིས་གའི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ཡིད་ཆེས་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བས་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྐྱོ་བར་སྦྱོར་བ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་གཉེན་བོ་དང་། 
ཡང་དག་བའི་དྲན་བས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྒོད་ 


35 ༈ བརྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་གའི་གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་ཞུམ་པ་དང་རྒོད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །དེས་ན་གྲངས་ངེས་པའང་རྗེ་བཙུན་གྱིས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཁྱོགས་ཀྱི་གཉེན་བོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 


ཞི་ཉྭཧཱ་ཧཉིས་ྱ་མཚནཱཉེད་དྲང་དབྱེ ཐ་བསྟན་པ། 


༈ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ནི། མཉམ་པར་བཞག་བས་དམིགས་ལ་རེ་གཅིག་དང་། །དེཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་སྟེ། །ལམ་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་གཙོ་ཆེས་མཉམ་འཇུག་པས། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པའོ། །འདི་ལ་ 
གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དམིགས་པ་ལ་བརྟན་པར་ 
ཆགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་སེམས་འཇོག་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ 
འཇུག་པས་ཏེ། གཉིས་གཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ།།།དབྱེ་བ་ནི་ཡམ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །དང་ 
བོ་ནི། མོས་པ་སྤྱོད་པས་ས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
ས་བདུན་ཐར་མཚན་མ་མེད་ཐ་དང་། ས་བད་པ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ས་དེ་ 
གསུམ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཆ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་དང་། 
ཆ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ག་ཆ་མཉམ་པའི་ལམ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའོ།། 

པ ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མི་རྟོག་བསྡུ་དང་སྡིག་པ་འཆགས་སོགས་དང་། །སྒོ་གཉིས་མི་ 
གནས་ཞེ་བས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བཞི་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བསྔོ་བ་དག་དང་། བྱ་ 
བ་འགྲུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་དང་། ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའོ། །ལས་ནི་རང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་བོ་དང་གསུམ་པས་ནི་རང་དོན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་དང་བཞི་བས་ནི་གཞན་དོན་ནོ།།ཐ་མས་ནི་གཉིས་གའི་ནོན་ནོ།། 

༈ གཟུངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་གཟུངས་ཆུང་ངུ་སྟེ། །ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཆེན་པོ་ 
ནེ་ཡང་གསུས། །སརྦ་མ་ཞུགས་དང་མ་དགཁ་ཡི་སས།།དམོ་ཆོས་འཇིན་ཅིང་སྟོན་ཁམ་དོན་ཆེན་བྱེད།།འདི་ཡ་གཉིས་ 


ཞིལྷགགཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངདབྱེ་བ་བསྟན་བ། 363 








ལས། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་གྱུར་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་ 
པས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པར་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་གཉིས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་ཏེ་ཆེན་པོའོ། །དེའང་འབྲི་ 
བ་དང་ཀློག་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་ལས་དྲན་བ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་བའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་རྟོགས་པ་ 
དང་མི་བརྗེད་པ་དང་སྟོན་པར་ནུས་པའོ། །ཆེན་པོ་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཆུང་ཇུ་དང་། ཞུགས་ 
པ་མ་དག་པའི་ས་བདུན་གྱི་འབྲིང་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་གྱི་ཆེན་པོའོ། །ལས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། འཛིན་ 
བས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པའོ།། 

༈ སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་པ་འདུན་བཅས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །ས་རྣམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
མོད་དང་ཕྱིས་འབྲས་འགྲུབ། །མོས་དང་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ས་རྣམས་སུ། །སྣ་ཚོགས་སོགས་གསུམ་རང་གཞན་དོན་ 
རབ་སྒྲུབ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས། ཇོ་བོ་ཉིད་ནི་ཐོབ་བྱ་དམ་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ། དེ་ཐོབ་པ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་འདུན་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །གཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལས་འཇུག་བས་སོ། །ཡང་ན་ 
སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྔོས་པས་སོ། །ས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ས་བཅུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ཁྱབ་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། མོད་ལ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །མ་འོངས་པ་ན་འདོད་ 
བའི་དོན་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོ། །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་མོས་བ་སྤྱོད་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་བའི་ 
སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅུ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་རྣམ་པར་དག་བའི་ཁྱད་པར་ 
ར། །ལསནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོནརབ་ཏུབསྲབ་པར་བྱེད་བས་སོ།། 

༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་དང་བདག་འཇིན་རྟེན་དང་ནི། །དེ་རྟག་ཞི་ལ་དམིགས་ 
བའི་ཉིང་འཇིན་གསུམ།།བདག་ཏུ་མི་ཉོག་རྟེན་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་དང་།།དེ་རྟག་ཞིར་དགའ་ཤེས་སྦོང་མངོན་སུམ་བྱེད། །མི་ 
རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བ་རབ་རྟོགས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ། །ཀུན་བཏགས་མེད་དོན་གཞན་ 
དབང་རྣམ་རྟོག་དོན། །དེ་དག་རྟོག་ཙམ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོག་བྲལ་དོན། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་སྟེ་ལྟ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། དེའི་རྟེན་ཕུང་བོ་ལྔ་དང་། དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ 
དོན་ན། །རང་བཞིནནི་གཟུང་བརྫོད་ཡུལ་དེ་གསུམ་ལ་འཛིན་པ་སྟོངབཉིདཀྱིཧིངངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ 
འཇུག་པའོ། །རྣམ་བ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་རྒྱབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྲོ་བ་མང་བའོ། །དགོས་པ་ 
ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་སྦངས་པ་དང་། དེ་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
བྱ་བའོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
གཉིས་ནི་སྨོན་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་སེད་པ་ནི་སྟོང་བཉིད་ཀྱིའོ། །མྱ་ངན་ལས་ 


354 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











འདས་བ་ཞི་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་བའོ། །མཚན་ཉིད་ལ་སི་རྟག་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་རྟག་ཏུ་མེད་བའི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ནི་གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། གདུང་བའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་གྱི་དམན་པར་གྱུར་པ་ 
ཅམ་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཆར་བཟུང་ངོ་། །ཡང་བདག་མེད་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་ 
བའི་བདག་ནི་མེད་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་ཙ་མ་ཡོད་པས་ཀུན་བཏགས་དེའེ་མེད་པའི་དོན་དུ་བལྟའོ། །ཞི་བ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་དེ་ཤེས་བ་སྟོང་པའི་རྒྱུར་ 
འཐད་དེ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །སྦང་བྱའི་དོན་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པས་སྨོན་བ་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅི་ལྟར་འཐད་ 
སྙམ་ན། དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་སྟེ། མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། བྱ་བ་མི་བྱེད་བྱ་མིན་ལ་སྦྱོར་དང་། །སྡིག་ 
བ་འཆབ་དང་གནས་མིན་འགྱོད་གནས་ལ། །བདག་གཞན་དབང་བྱས་རབ་ཏུ་འཛེམ་པ་གང་། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཡིན། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། གནས་ནི་བཞི་སྟེ། བྱ་བ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་ནན་ 
ཏན་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་འཆབ་པ་དང་། འགྱོད་པ་སྐྱེས་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །ངོ་བོ་ 
ཉིད་ནི་དེ་བཞི་ལ་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་འཇིགས་ཤིང་གུས་པས་ 
འཛེམ་པ་ཁེལ་ཡོད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཛེམ་པ་དེའང་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ན་གོམས་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའོ། བརྟན་པ་ནི། གནས་ལྔ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་དང་། འཇིགས་སོགས་བསྲན་ཐུབ་སྙིང་སྟོབས་ 
བརྟན་པར་གསུངས། །འདིའི་གནས་ལྔ་ནི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྲད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་ལོག་བསྒྲབ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་རིང་དུ་གནས་བར་ཁས་བླངས་བ་དང་། རྒོལ་བ་དག་གིས་འཚེའང་འཁོར་ 
མང་ཕོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་སྟེ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཉན་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
གནས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་སྡོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 
མི་བཟད་པ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བའམ་སོ་སོར་ 
བརྟགས་པས་བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ།། 

༈ མི་སྐྱོ་བ་ནི། སྟོབས་ལྡན་གོམས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཡང་དག་སྤྱོར་ལ་མི་སྐྱོ་ 
བའོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཁ་རྒྱུ་ལྔས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་དང་། ཡིད་མི་སྐྱོ་ 
བ་ཉིད་མང་དུ་གོམས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་དྲག་པོ་རྒྱུན་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པས་སྐྱོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཐའོ།། 

ཊ བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔའི་གཙུག་ལག་དག་ལ་ནི། །ཐོས་དང་བསམ་པས་དམིགས་ 
ཕྱེད་བསྟན་བཅོས་རིག །རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་གཞན་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་བ། ཨཿ 











ལས་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་ཁ་ཏོན་བྱང་བ་དང་། དོན་ཡང་ལེགས་པར་ཐོས་པའམ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བརྟགས་བས་ཆོས་དང་དོན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཉིད་མི་བརྡེད་པ་དང་བྱེ་བྲག་སར་པ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་བར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བའོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེས་ཆོས་དང་དོན་དེ་ལ་དུས་གཞན་ན་སྦིན་པར་བྱས་ 
བའི་དད་པ་ཐོབ་པའང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བལྟའོ།། 

༈ འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ནི། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས། །སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་རབ་དམན་ 
ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །འཇིག་དང་འཚགས་བ་སྟོད་དང་སྐྱེ་འགོག་དང་། །རོ་མྱང་ཉེས་དམིགས་ངེས་འབྱང་སོགས་ཀུན་ 
ཤེས། །མཐོ་དམན་བར་མ་འདྲིས་དང་མ་འདྲིས་སོགས། །ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དེས་དང་དུལ་བ་དང་། །དྲང་པོའི་སྦྱོར་བས་ 
གནོད་བྱེད་ཐག་བསྲིངས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་ཕན་དང་བདེ་ལ་ཅི་ནུས་འགོད། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཉམ་ང་བར་ཞུགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེན་ཀྱང་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་སོ། །སྙིགས་ 
མ་ལྔ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་མེད་པའི་དུས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ད་ལྟར་ནི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བས། མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་སྟེ་ 
རིང་ན་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་ཟད་དོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བར་མི་འཛིན་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བར་ 
རིགས་པ་མི་བྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་ཕ་རོལ་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ། སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ 
བསྙེན་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ །ཕལ་ཆེར་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཤིང་མི་མཐུན་ 
བས་ཆགས་པ། མཚོན་ཆ་དང་དབྱིག་པ་ཐོགས་པ། འཐབ་རྩོད་དང་མཚང་འབྲུ་བ་དང་འདྲིད་པ་དང་མི་སུན་པ་དང་རྫུན་ 
སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ཆོས་མང་པོ་སྣང་ངོ་། །དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་ཅིང་ནུ་བ་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ 
མང་པོ་ལོག་པའི་ཆོས་དང་དོན་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་འབྱུང་ངོ་། །མུ་གེ་དང་ནད་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ 
སྟེ། སྔོན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱུང་བར་ཤེས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་ཡང་ཤེས། །ཡང་འཇིག་ 
ཉེན་དང་ཁཇིག་ཏེན་ཀུན་འབུང་བདང་འཕྲེག་ཉེན་འགོག་བ་དང་། འཇིག་ཏེན་འགྲོག་བུར་འྱགར་བའི་ཁམ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རོ་མྱང་བ་དང་ཉེས་དམིགས་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ཤེས་སོ། །ལས་ནི་ཆེས་རྒན་པའམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བས་ 
མཐོ་བ་མཐོང་ན་ལེགས་པར་སྨྲ། ལངས་ཏེ་སྟན་སྟོབས། མངོན་དུ་ལྡང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་འདུད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་དག་གི་ 
མཉམ་པ་ལ་ནི་འཇམ་པ་དང་མཉེན་པའི་ཚིག་སྨྲ་དགའ་བར་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་དཔོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །དམའ་ 
བ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ཅི་རུས་སུ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུ་ཡང་བརྗོད། ཉེས་པ་འཆབ་ཅིང་བརྙས་པ་སྤོང་ 
ངོ་། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གསོང་པོར་སྨྲ་སྟེ་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ། ངལ་གསོར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་དང་ཟང་ 
ཟིང་ཅི་ནུས་པས་སྡུད་དོ། །གཞན་ལ་གྱ་གྱུས་མི་སླ། མཐོ་བའི་ཁྱད་པར་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱིང་ངོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཡོ་བྱད་དང་གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །འདྲེས་པ་ལྟར་མ་འདྲིས་པ་ལ་ཡང་བྱེད་དོ། །ཀུན་ཀྱང་ 
མཛའ་བོར་བྱེད་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་རྟེན་མེད་དག་གི་བྱ་བ་ཅི་ནུས་བྱེད་དོ། །རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ 


356 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀྱང་གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་མི་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱིས་ཡིད་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་ནའང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཆོས་ཉིད་ 
ལ་རྟོན་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་ལན་བོར་དུ་བལྟའོ། །ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་བ་ལའང་བཅོལ་ཕོད་ཅིང་ 
སྲང་མ་ལ་བསྒྲིན་པ་དང་མཐུན་པས་འཚོ་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་ལ་མཁས་པས་སོ། །གཡོ་སྒྲུས་གཞན་མི་ 
འདྲིད་ཅིང་སྡིག་ལ་འཛེམ་པས་སྤྱོད་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །གཞན་གྱིས་རྫས་གཏམས་པ་ལ་གཡོ་མི་བྱེད་ཅིང་བུ་ 
ལོན་ལ་དོར་མི་བྱེད་དོ། །རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀར་ཤ་པ་ཌ་ཡན་ཆད་མི་ཤེས་པ་དག་མི་སྨུའོ། །ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ལ་ཕན་པ་རྣམས་ལ་གཡེར་བག་ཆེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་གང་གི་གྲོགས་བཅོལ་བ་དེ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་མི་འགྱུར་ 
ལ་གཏམ་རླུང་ལ་མི་སྐུར་རོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་བཟང་པོ་ཁོ་ན་རྩོམ་མོ། །རྒྱལ་པོ་བྱེད་ནའང་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་ཆད་པ་མི་གཅོད་དེ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་སྡིག་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཛུད་དོ། །འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དེ་གཉིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་ 
མཁས་པས་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པར་བརྗོད་པའོ།། 

༈ རྟོན་པ་བཞི་ནི། དོན་ལྟ་ལྷུར་བྱེད་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་སྦྱར་མིན། །རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གང་ཟག་ཙ་མ་ 
གྱི་སིན།ལ།ཟུབ་ཐའི་ཏེསྣ་ཏོན་ཀསཿཿཛེཧོ་བང་དོན་ཧིན།ཏ།ཌྷོཁས་ཏོགས་ཤེ་ཤེས་གཙར་བེད་གི་ས་ཚ་ཐ་ 
མིན།།བསྟན་དོན་རིགས་པ་སྟོན་པ་བསྒོམས་རྟགསཔའི། །ཚད་མ་བཞི་ཡས་དྲ་བཞིན་ལམ་ལ་སྤོར།།དན་འདོད་པས་ 
ཆོས་ཉན་གྱི་ཚིག་འབྲུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདོད་བས་མ་ཡིན་པས་ཕལ་པའི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་ན་ཡང་དོན་ལ་གུས་ 
པས་ཉན་ནོ། །ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཤེས་ནས་རིགས་པ་ལ་རྟོན་གྱི་གནས་བརྟན་ནམ་ཤེས་པ་ཅན་ནམ་ 
སྟོན་པའམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་དོ་ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་ཉོན་ནོ། །དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལས་མི་གཡོ་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་ 
འཇོག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་དང་དགའ་བས་ཞེན་ཏེ་གསུང་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་དགའབས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་དོན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་མི་འཕྲོགས་ཏེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ནི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
ཞུགས་པའི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་ངེས་པས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའོ། །ངེས་དོན་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་ན་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་ལས་ 
ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་ཕོར་བལྟའི། ཟོས་བསམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྒོམས་པའི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པར་ 
རིག་ནས། སྟོན་པའི་གསུང་མཆོག་ཏུ་ཟབ་བའང་མི་སྤོང་ཞིང་མི་སྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་པར་ཞུགས་པའོ། །རྟོན་ 
མ་བཞིཁས་ནེ་གྭྱ་་བཏཏཱནཏེ།།ཁསྟད་བའི་ཞོན་ད་།འིག་སྟོས་ཀྐང་།སན་དཱཏཿབྲཐོས་མ་ཁ་ཛཛ་བུཛ་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྟོགས་པ་དེ་བཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པའི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་པའོ།། 

༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ནི། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་སྒྲ་དང་ཚད་མ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་ཇི་སྙེད་ 


ཞི་ལྷག་གཉིསཀྱི་མཚནཉིད་དངདབྱེ་བ་བསྟན་པ། 357 


མངོན་གྱུར་ཕུང་པོ་ཁམས། །སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྲེལ་གནས་དང་གནས་མིན་ལ། །མཁས་པས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
སྟོན་བར་བྱེད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་མཚན་བཞི་ལ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡོད་པས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མི་བཟློགས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངེས་ 
བའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་པ་སྤོངས་ 
བྲ་མོ་སོརྷ་ཁུང་དགཐ་ད་ནིག་པའོ། །དེ་དྲག་གིས་ནི་གནས་ཝ་ཁ་མཁས་པ་དཔག་ཊུ་མེད་བརྡ་ཀྱུག་ཏེ། ཟུང་བོ་དང་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །འདི་བཞིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་ལའང་རབ་ཀུ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལས་གོང་ན་རང་གིས་མངོན་ 
བར་བྱང་ཆུབ་པའང་མེད་ན་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།། 

༈ ཚོགས་གཉིསོ་ནི།།སྦིན་ཚུལ་བཟོད་གསུམ་བསོད་ནམས་ཤེས་རུབ་ནི།།།ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཏེ་བཅོན་འྱགུས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས། །གཉིས་གའི་ཐྱོགས་གཉོགས་དེ་དག་རྒྱུ་རྣམ་གསུམ། །འདུན་དང་མཐུན་ལྭ་མི་མཐུན་མེད་བའི་ 
རྒྱེན། །གཉིས་ག་སྔོན་གོམས་གནོད་མེད་ནུས་ལྡན་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མས་བ་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ནི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་གཅིག་སྟེ་ཤེས་རབ་ 
བོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་ནི་གཉེས་གའི་ཕྱོགས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ལས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་། ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། བདེན་པ་བཞི་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ངན་པ་དང་བཟང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ 
བ་ལ་འདུན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་ཡང་དེ་གཉིས་གོམས་པའོ། །བར་མ་དེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྐྱེན་སྡིག་གྲོགས་དང་ཕྲད་ནས་ཚོགས་གཉིས་ལོག་པར་བསྟན་བས་ལོག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉེ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་། བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་ 
བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་མི་སྐྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་སྐྱེའོ། །འབྲས་བུ་ནི་བཞི་ 
སྟེ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པར་འཕོར་བ་ན་འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བ་མེད་པ་དང་། ཅི་དགར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསོད་ནམས་འཛིན་གྱི་ལོག་པར་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མཁས་པར་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། བསོད་ནམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏེ་འདི་གཉིས་ག་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་བའི་རྒྱུ་དམ་བ་སྟེ། བསོད་ནམས་ནི་གཙོ་བོའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདི་གཉིས་ག་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 





་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཟེང་བ། - ཤཱཀྱའིདགེ་མློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 


དང་བོ་ལ་ནི་ཆུང་ཇུའོ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་འབྲིང་ངོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཆེན་བོར་བལྟའོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི། སོ་སོར་རིག་བཞེས་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་ཟིན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་བདུན། །ཡང་དག་ཤེས་ཀྱང་མངོན་མུམ་བྱེད་མིན་ཏེ། །ཐེག་པ་གཉིས་དང་བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤེས། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟ་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ 
ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཡང་དངོས་པོར་མི་རྟོག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པར་ཡང་མི་བལྟ་སྟེ། ལུས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་བའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་ལུས་ལ་བལྟའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལྷག་མ་དང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཁུས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟོག་ 
ལ། དེས་བྱས་པའེ་སྦངས་པ་ལ་ཡང་འགོག་པར་མི་རྟོག །དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལའང་ལམ་དུ་མི་རྟོག་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་པ་ལ་བརྟན་བའོ། །ཀུན་རྡོབ་ཏུ་ནི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེས་པར་བལྟའོ།། 

༈རཞི་གན་མི་དང་ཤོག་ཐཱཐོང་གི་དབྲད་དུ་བུས་ནྲས། སོས་ཁ་སི་ཏྟོག་ཏེ་ཉིད་ནི་བཞེན།ཤེས། །ཞེ་གནས་ཞྲག་ 
མཐོང་རྣམ་དབྱེ་བཞི་བཞེར་གསུངས། །ཆོས་དེ་དག་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཞི་གནས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ 
ཡང་དག་པར་རི་ལྟ་བ་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་པ་དེ་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་ཚད་མེད་པ་ཤེ ས་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞི་གནས་ནི་བཞི་སྟེ། དོན་དམ་དང་བརྡར་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་འབྲས་ 
བུ་དང་། སྤོས་བའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དེ་ལ་ 
ཡང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་ཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། 
འདི་བཞིས་ཞེ་གནས་ཀྱི་ལམ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འགྲུབ་པ་དང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
བའི་བར་དུ་འཇུག་གོ །ལྷག་མཐོང་ཡང་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་འདེབས་པ་འཛིན་པ་ངན་པའི་མཐའ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཚུལ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། སྔ་མ་ལྟར་འགྲུབ་བའི་བར་དུ་འཇུག་བའོ།། 

༈ ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲུབ་རྣམ་དྲུག་དང་། །ཕྱི་རོལ་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་རྣམ་ 
དྲུག་གི །ཐབས་ལས་སེམས་ཅན་རྗེས་འཛིན་ཐ་མ་བཞི། །འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་རྣམ་དྲུག་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི་བྱཅཅུ་གཉིས་ཏེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལས་བརྩམས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱ་བ་ལས་བརྩམས་པ་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་བལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བས་འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 359 


དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །གཉེས་པ་དྲུག་ནི། གང་གི་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བ་ཆུང་ཇུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཚད་ 
མེད་པར་བསྒྱར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དགེ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་སྤིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གང་རུང་དག་དངོས་པོ་ཐ་ཆད་ཕྱེ་ཁྱོར་གང་ཙམ་ཞིག་ཐ་ཆད་དུད་འགྲོ་ལ་སྦྱིན་དུ་བཅུག་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོར་བཅུག་པས་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་བར་བསྒྱུར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བར་ཟན་མི་ཟ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལོག་པར་མོས་པས་ཚེགས་ཆེ་ཞིང་མི་སྡུག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསྙེན་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། 
འཕགས་པའི་བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བླང་བ་ཚེགས་ཆུང་ལ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། །ཡང་མེར་འཇུག་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བདག་དུབ་པའི་མཐར་ལྟུང་བ་ཐར་པ་འདོད་པ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་དབུ་མའི་ལམ་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལ་འཛུད་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞེ་འདྲས་པའི་ཁོང་ཁྲོར་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ནི་ཐབས་རྣམ་ 
བ་དྲུག་གིས་བསྒྲུབ་སྟེ། མཐུན་པ་དང་། འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་དང་། ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་བ་ 
དང་། བྱས་པ་ལ་ལན་ལོན་པ་དང་། དག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་སོ། །དང་པོ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ 
དང་པོར་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ལ་ཞི་བ་དག་གིས་མཐུན་པར་འཇུག་པས་བདག་ལ་ཁོང་ཁོ་བསལ་ནས་ 
དགའབ་དང་གུས་བ་བསྐེད་དོ། །དེ་བསྐྱེད་ནས་ཆོས་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་དེ། གདོད་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེའང་བརྩེ་བ་དང་ 
མི་སྐྱོ་བས་ཅི་རིགས་པ་དང་ཅི་ལྟར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། འཁྱིག་ 
ཅིང་སྡོད་པ་ནི་གང་ཟས་སྐོམ་ནས་བྱ་བའི་གྲོགས་ཀྱི་བར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་རྣམས་ལ། ཁྱེད་རྣམས་གལ་ 
ཏེ་ཕར་འཛིན་པ་དང་མར་འཛིན་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེན་པའི་བར་དུ་བྱེད་ན་ངས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་གྱི་དེ་ལྟ་ 
མ་ཡིན་ན་མི་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་འཁྱིག་ཅིང་སྡོད་དོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཉེས་པ་བྱེད་བ་དག་གཞན་གྱིས་ཟིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ངས་བསྐྱབ་བོ་ཞེས་སོ། ཐབས་དེས་དེ་དག་ཀྱང་ 
མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྡིག་པ་སྤང་བ་དང་དགེ་བ་བླང་བ་ལ་གཞུག་པར་ནུས་པའོ། །མི་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ནི་ཐབས་དེས་ 
མ་དུལ་ན་ཡང་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཕན་བར་འདོད་པས་དངོས་བོ་དེ་དག་རེ་ཤིག་མི་སྦྱིན་ཏེ་སེར་སྣས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཐབས་དེས་འདུལ་ཡང་འགྱུར་ཞིང་མི་ཉན་ན་ཕན་སེམས་ཀྱིས་འཁུགས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ་སྙིང་ནས་འཁུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕན་སེམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྟོན་ཅིང་གནོད་བ་འགའ་བྱེད་དེ་སྙིང་ནས་ནི་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་ལ་མི་མཐུན་པར་ 
བྱེད་པས་ཀྱང་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཛུད་དོ། །ནན་ཏུར་ལས་བྱུང་བ་ནི་བདག་རྗེ་བོའམ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདག་པོར་གྱུར་ན་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔ་མ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ངས་དབང་ཐང་གི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཅོད་དོ། །བརྡེག་པ་ 
དང་ནོར་དང་དྲབལ་བ་དང་ཡུལ་ནས་སྤྲུག་གོ་ཞེས་སྡེག་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་འཛུད་པའོ། རཿ 
ལོན་པའི་ཐབས་ནི་རང་གི་གང་ལ་སྔར་བྱིན་པའམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ 








༦༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དག །བྱས་པ་གཟོ་བས་ཚུར་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་ན་དེ་དག་ལ་དགེ་བ་བླང་བ་ཁོ་ན་ལ་ལན་དུ་འཚོལ་གྱི་ཟང་ཟིང་ནི་མི་ 
འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་འདིར་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྦངས་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
ཧྩབ། དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅི་རིགས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་མདོ་དང་རྒྱས་པར་བསྟན་ 
བས་ཞེ་འགྲས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བསྒྲབ་པར་བལྟའོ།། 

༈ གཟུངས་ནི། འདོད་ལ་མ་ཞེན་ཕྲག་དོག་མེད་བ་དང་། །གཏོང་ལ་འགྱོད་མེད་ཆོས་ལ་རབ་དགའ་ 
བཞིས། །ཆོས་དོན་གསང་སྔགས་བཟོད་བསྒྲབ་གཟུངས་རྣམ་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རབ་བསགས་པས་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་སོ། །དང་པོ་ནི་གང་གིས་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ 
མ་གོམས་ཤིང་ཁ་ཏོན་མ་བྱང་བའི་ཚིག་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡེབས་ཤིང་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཚད་མེད་པ་དག་དུས་ཚད་ 
མེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་ 
པར་འདི་ཡོད་དེ་ཆོས་དེ་དག་གི་དོན་ཚད་མེད་པ་དག་མ་གོམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་མ་བྱང་བར་དུས་ཚད་མེད་པ་དག་ཏུ་ 
འཛིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་གསང་སྔགས་འདི་གཞི་གང་དག་ཡམས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པ་འགྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ། །བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་དབེན་པ་ལ་ 
གནས་ཤིང་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ལ་སུ་དང་ཡང་མི་ཕྲད་པར། ཟས་རུང་བ་ཟ་བ་དང་། སེམས་པ་ལྟུར་བྱེད་པ་དང་། མཚན་མོ་ 
ཡུན་ཐུང་དུ་ཉལ་བ་ནི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྔགས་སྟོན་པས་གསུངས་པ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨི་ཊི་མི་ཊི་ཀི་ི་ཐྷི་ཀྱཾ་ཊི་པ་དཱ་ནི་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་དོན་སེམས་ཤིང་འཇལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོགས་པས་ཞུགས་ཏེ། སུ་ལའང་མ་ཐོས་པ་རང་གིས་སྔགས་འདི་དག་ 
་ནིདོན་འབུབ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ད་དོན་མེདཔ་ཁོནའ།།འདའི་དནན་དོནམད་བཉིད་དོ་མདུདནརིག་པས་དེའི་ 
པ་རོལ་ཏུ་དོན་གཞན་མི་ཚོལ་ན་དོན་ལེགས་པར་རྟོགས་བ་སྟེ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིདནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ་སྙམ་བས་དོན་རྟོགས་བའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་ 
དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་བོ། །དེས་གཟུངས་ཀྱི་ཆིག་ཐོབ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་མྱུར་དུ་ 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་གནས་པའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། 
དང་པོ་གཉིས་ནི་བསྐལ་པ་གངས་མེད་དང་པོ་འདས་ནས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་འབོབ་སྟེ། 
ཇེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཆེ་བའོ། །དེ་མན་ཆད་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་ངམ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་སྟེ། ངེས་པ་ 
དང་བརྟན་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསང་སྔགས་ཀྱིའང་དེ་དང་འདྲའོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུངས་ནི་ 
སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཐོབ་བོ། །འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་བ་སྟེ། འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་བ་མེད་པ་ 




















ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 361 








དང་། གཞན་མཐོ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པ་དང་། བསླངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་ཞིང་མི་འགྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་སྡེ་སྣོད་དམ་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་མ་མོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའོ།། 

༈ སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྨོན་ལམ་ལྔ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བ་དང་། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་སྤོན་ལམ་ 
ཆེན་པོ་བཅུའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་ཡི་ནི་ཕྱི་ 
མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ནེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་ཚད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བསྒོམ་པའི་ཡུལ་ལ་སྨོན་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ནི་ཕྱི་མ་ལ་མདོའམ་རྒྱས་པར་ 
དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་སྨོན་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་གཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
བསྟན་པ་དང་། ཞིང་སྦྱང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའོ།། 

༈ ཧིངཏེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བརྗོད་ཆེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེམ་སེཊས་གནས་དང་།།དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་ 
ཉེས་ཁ་མི་སྨོན་དང་། །བརྔོད་མེདྐཱསྤྲོས་ཀུན་ཞེ་ཐར་ཡིད་ཁྱེད་ལས། །སེམས་གནས་ནེ་དག་ཏིང་འཛིན་གསུས་དུ་ 
གནས། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདགཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ 
ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ནས་སེམས་གནས་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ 
ལོག་པར་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དུ་མའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་ 
རིག་ནས་ཕྱིས་དེ་ལ་མི་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་གནས་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་ 
བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞི་བར་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སེམས་གནས་པའོ།། 

༈ གྲངས་ངེས་པའམ་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །ལོག་པར་ 
ཐྷཱཧཾའཾ༩6ཏུཊཿཱ པཞཏདཾར་བདག་གི་མིན་ཛཱ་ཝཧྟ་བྟཌབས།ཀཏི་གོཊཁཁོའའཧེསོ་ 
བར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་གསུམ་དུ་བཞག་གི་འདི་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལ་འདི་ལས་ལྷག་བར་ཡང་མེད་ཅེ་ 
གོ།ཡདབ་ཤང་ཅིཏ་བནི་གཉིས་ཡན་ཏེ། བད་ང་ནེ་དུམ་བུམ་དངུ་བཅོས་ཁྲ་བུས་མོ། །མེད་ཊེནི་བདཊ་དང་བདག་ 
གིའོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ལ་མི་མཐུན་པར་བདེན་པར་སྨོན་པ་ལས་ནི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སྨོན་ཅིང་དགའ་བར་འཛིན་པ་ལས་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །མེད་པ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྨོན་པར་རམ་ 
མི་སྨོན་པར་མི་བྱ་བར་དེ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏེང་ངི་འཛིན་བཞག་ 
ཐཞཾ། 


362 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


༈ ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཞི་བསྟན་པ་ནི། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་རྣམསཀུན། །བདག་མེད་མྱ་ངན་འདས་ 
ཞི་ཆོས་མདོ་བཞི། །ཐུབ་བ་ཐུགས་ཞི་རྒྱལ་སྲས་སྔ་མ་རྣམས། །འགྲོ་ལ་ན་ཕྱིར་རྒྱུན་ཏུ་གསུང་མཛད་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
མདོ་བཞི་བོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
གསུང་བར་མཛད་དེ། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་མདོའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ཆོས་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མདོའོ། །ཡང་ཐུབ་པ་ཐུགས་ཞི་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོའོ། །འབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཞིང་སྲིད་རྩེའི་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མདོ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

༈ དེ་དག་ཉིད་བཤད་པ་ནི། མི་རྟག་བརྗོད་བའི་ངོ་བོས་རྟག་མེད་དང་། །སྐྱེ་འགག་ལ་བརྟེན་འདུས་བྱས་ 
མཚན་ཉིད་བཞི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་གདུང་སྡུག་བསྔལ་དོན། །ཕུང་སོགས་བདག་མ་ཞི་ཞིང་གཞན་ཡང་ 
མེད། །བརྡོད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཆོས་ཀུན་སྟོངས། །འདུ་བྱེད་སྤྲོས་ཀུན་ཉེར་ཞི་མྱ་ངན་འདས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བདག་མེད་ཁོ་ནར་དམིགས་ན་མི་ 
རྟག་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དམིགས་ནས་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མཐོང་སྟེ། འདས་པའི་འདུ་བྱེད་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་ 
དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་བའི་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དག་གིས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ 
རིགས་པར་མི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་ལས། དུས་གསུམ་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་འཇུག་པ་མཐོང་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་མཐོང་སྟེ། སྐད་ཅིག་གི་འོག་ཏུ་ནི་བཞི་པའང་མཐོང་ངོ། །དེ་ལ་སྐད་ཅིག་དང་ཕོར་ 
སྔ་མ་ཞིག་མ་ཐག་སྔར་མེད་བྱུང་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པ་ནི་གནས་པའོ། །སྔར་འགགས་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རྒ་བའོ། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་པ་ནི་འཇྲིག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བཞི་ཆར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་འདུ་བྱེད་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་བའི་མི་རྟག་པ་དེ་དགཉིད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་ཀྱི་དངོས་བོར་ཡང་ 
དག་པར་ཤེས་སོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ཆོས་ཡོད་པ་འདི་དག་བདག་མ་ཡིན་ལ་འདེ་དག་ལས་གཞན་ 
བའི་གང་ཟག་ཀྱང་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པའོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྔར་ཆད་ལ་ཕྱིས་མ་ལུས་པར་མེད་པར་གྱུར་ནས་དེ་ལས་གཞན་ཡང་ 
གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

པ ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི། དངོས་པོ་ཆུང་ལ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་དང་བསྔོ་སོགས་བསམ་ཟླབས་རྒྱ་ཆེ་བས། །ཡོངས་སུ་ 
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བཟུང་བས་དོན་ཚེན་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་དང་སྦྱོར་སོགས་ཆེན་པོའང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི་ཟན་ཁམ་གཅིག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ 
ལ་ཟན་ཁམ་གཅིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་ཞིང་། དགེ་བའེ་རྩ་བ་ 
དེའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོའོ། །རྒྱུ་གཉིས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པས་སོ། །ཡང་དེས་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་བསྔོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ 
ཕོ(འང་(དང་ལན་པ་བོའང་།ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་ན་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ 
ངམ་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་དག་ནི་བསམ་པས་བླང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །བཟུང་བ་དག་ནི་དྲི་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ངད་ཙམ་འབུལ་ཞིང་ 
བསྔོའོ། །བསྔོས་པ་དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡེག་པ་ཇི་སྙེད་པ་བསྡུས་ཏེ་འཆགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འབབ་པས་སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གོ་གྱོན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་དེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་ཐོབ་བོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཉིད་གཅིག་ལས་བྱུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ །དེས་གཅིག་ལ་མཆོད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱས་པར་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དག་གི་མཆོད་པ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསྔོ་བར་བྱེད་དོ། ཤེས་རབ་ཉུལ་ན་ཡང་མི་ཞུམ་པར་ 
ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཇུག་ཅིང་དེའི་དོན་དེ་ནི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྟོག་གོ །དེ་ 
ཁ་ཏོན་བསླབས་ནས་མི་ཞུམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་དེ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་མི་འདོད་པར་ཡུལ་དང་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
བོ་ལ་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་སུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐོས་པ་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །དེའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་དགའ་བོ་ལྟར་མང་ 
དུ་ཐོས་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦོབས་པའང་ཐོབ་བོ། །བརྒྱ་ལ་རང་དབུལ་པོར་གྱུར་ན་ཡང་ཐ་ན་གཞན་གྱི་གླ་མི་བྱས་ 
ཏེ་ཟས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་བླངས་ནས་མ་ཞུམ་པར་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་འབུལ་ལོ། །ཕུལ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་བོས་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ངའི་དངོས་པོ་འདི་ཆུང་མོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་པ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོག་གོ །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཚན་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྲུབ་ཅིང་། ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
བསྔོའོ། །དེས་དེ་གཉིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 





ཉཱ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














ཏོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་འགྲོགས་ན་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། རང་བས་དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེ་ 
བར་གྱུར་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལ་རྟོག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ 
ལས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེ་འང་མཆོག་དང་གཙོ་བོ་སྟེ་དེ་དག་ 
ནི་ཕའི་ནོར་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་བས་ངས་འདི་དག་ལ་དགའ་བར་ཡང་མི་གཟུང་ཕྲག་དོག་ཀྱང་མི་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་གོ །ལྷག་ 
པའི་བསམ་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་ཁེངས་པ་མེད། མ་བྱས་ཀྱང་ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའི་ཆགས་སྡང་སྦངས་པ་ཐོབ་བོ། །ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་གཅིག་བུས་ 
ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཅར་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སློང་བ་བྱུང་ན་སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་ཅིང་གཏོང་བ་སྤེལ་བས་སྦྱིན་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འགོད་ 
བས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱམས་ཤིང་མི་འཁྲུགས་པས་སྦྱིན་པས་བཟོད་པ་དང་། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་གུས་པས་བསྒྲབ་ 
ཅིང་རྩོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་བསམ་གཏན་དང་། སྦྱིན་པ་བོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ 
བས་ཤེས་རབ་བོ། །དེས་ན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སྦྱིན་པ་ཆུང་ངུ་ནི་ཆེན་པོར་བྱེད། ཆེན་པོ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་ 
དོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་བྱུང་ནའང་མི་ཞུམ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། །གཞན་དག་དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་རབ་འབད་བྱེད། །བརྒྱ་ལ་ 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ཉེས་པ་བྱུང་ན། བདག་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ 
འདོད་ན་སེམས་གདུང་བར་བྱ་དགོས་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཕྱི་མའི་མཐའི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སེམས་ཞུམ་པའམ་སྐྲག་པར་མི་བྱ་བར། འཁོར་བ་ཉིད་ན་གནས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེས་པ་ 
འདིའང་ཆོས་བཞེན་དུ་བྱ། ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་ཉེས་པ་ལས་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་གོ་ཚ་གྱོན་ནོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཞི་བྱུང་ཡང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
འདིས་སེལ་བ་ལྟ་ན་ཉེས་པ་མེད་པར་ང་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་རྩ་བ་དང་འབྲས་ 
བུ་ཟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཉེས་པར་སྨྲས་པ་བཟོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་རྩ་བའི་ཉེས་པ་ལྕི་བའོ། །ཉན་ཐོས་ལ་རྩ་བའི་ལྷུང་བ་བྱང་ན་ཕུང་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྐལ་པ་མེད་པ་ལྟར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་བཤགས་བའང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བའི་སྐལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་རྩས་ཡོངས་ཟིན་བྱམས་ཆེན་ལ་སོགས་ཆོས། །ཉི་ཤུས་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་བར་ 
སྐྱོ་མི་འགྱུར། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བར་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ 
སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དང་། དེས་ཟིན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ལྷག་བའི་བསམ་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བསམ་ 
གཏན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། བརྟུལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ 
དང བསྡུ་བ་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁིསས་ི་ཆྡོམ་བ་དད་། ཐོས་ཐའི་ནན་ཏན་དང་། གཟུངས་དང་། ཟོཊེས་བ་དག། བསོད་ 


ཞི་ལྷག་གཉིསཀྱ་མཚནཉིདདང་དབྱེབ་བསྟན་པ། 3༠5 


ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། དེའི་བྱེད་པ་ནི། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་པ་ 
ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་པ་བཞི་རུ་གསུངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་ནུས་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། དུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། བསམ་པ་ 
ཤེས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ངང་ཚུལ་འཇམ་པ་དང་། འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་གཉེར་ 
མེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཁོང་ཁོ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་སེམས་པ་དང་། བདག་དུལ་བའེ་ 
སེམས་སོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་དག་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་། ཉེས་བྱས་བཟོད་ 
བའོ་ཞསསོ།། 

༈ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ནི། ཡོངས་བཟུང་ཀུན་གཏོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་པར། །སློབ་སོགས་ 
འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོངས་བསྔོ་ཞིང་། །བྱེད་དང་ལས་དང་བྱ་བར་མི་རྟོག་པ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཚེ་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་དག །གཏན་དུ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་ 
ཅིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ནང་དང་ཡང་ན་ཕྱི་རོལ་དག །ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞི་ཞིང་རབ་ཞི་གཙང་ 
དག་ཅིང་། །ཚུལ་ཁྲམས་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་ལ། །ཡུས་དང་ངག་ཡིད་ཞེ་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་ནི་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱོར་བྱེད་ལ། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོ་བྱེད་པ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟོང་ཞིང་། །བདག་མེད་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །ལུས་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་སྨས་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁྲོ་བ་དང་། །གསོད་དང་འཆིང་བ་བཟོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་སྤོང་བ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ངག་དང་སེམས་ 
ཀྱིས་མ་ཡིན་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབེན་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་ 
ཅིང་། །བསམ་གཏན་བདེ་བ་རབ་སྤངས་ནས། །གྲོང་དང་ཡུལ་ན་སྣང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བ་རོལ་ཕྱིན། །ཚུ་རོལ་ 
མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན། །མཐུན་པའི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་ཤིང་། །སྤྲོས་བའི་ལྟ་བ་རྒྱུན་ཚད་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོག་ 
ཡིན། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་བཏང་སྙོམས་མི་བྱེད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྦྱོར་བྱེད་པ། །དེ་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཚོགས་ནི་སྒྲིབ་ 
པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཚོགས་ནི་བྱས་པའི་ལས་ཆུད་ཟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བླ་མ་བསྙེན་པའི་ 
ཚོགས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་སྒོར་འགྱུར་རོ། །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་ཚོགས་ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཆུད་མི་གཟོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བཤད་ 

















86 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བགྱིའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐབས་དང་ 
་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིས་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུ་པའོ། །ལམ་དེ་དག་ 
ལ་གནས་ན་ནི་བདུད་ལས་འདའ་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ཏེ་མི་འཆབ་བོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཞེང་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པས་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་རིང་ཞིང་། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པར་ 
བསྔོ་ལ་སོགས། །སྡོམ་པ་རྣམ་བཅུས་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ནི། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སོགས་རྨད་བྱུང་སྤྱོད་ལ་བསླབ། །འདི་ 
ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་ཐར་སྒོ། །མཚུངས་པས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ཞིང་གཅིག་ཏུ། །བྱས་ནས་སྦྱོང་ཕྱིར་ཞིང་དམན་ 
མཆོག་སོགས་རྣམས། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཙམ་དུ་བལྟ། །འདས་ཆེན་ལས། ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
སྡོམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་བ་དང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་སོ། །རྐུ་ 
འཕྲོག་སྤོང་བས་ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དུ་གླུར་ཏེ་རང་ཉམས་སུ་སྤྱོད་ལ་ཕྱུག་ཅིང་ཆོག་ཤེས་པར་རོ།། འཁྲིག་པ་སྦོང་ 
བས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པ་མེད་བར་རོ།། རྡུན་སྦོང་བས་ནི་མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་སྤོས་ཀྱི་ཤིང་ཡོད་པ་དང་སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པར་རོ། །ཕྲ་མ་སྦོང་བས་ནི་བཟླུམ་ཞིང་ཕན་ཚུན་ཆོས་སྟོན་པར་ 
རོ། །ཚིག་རུབ་སྤོང་བས་ནི་གཞི་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་མཉམ་ 
པར་རོ། །ངག་ཀྱལ་སྦོང་བས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་རོ། །བརྣབ་སེམས་སྤོང་བས་ནི་འདོད་པ་དང་ 
ཕྲག་དོག་གིས་འཚེ་བ་དང་ངན་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་རོ། །གནོད་སེམས་སྲོང་བས་ནི་བྱམས་པ་སྒོམ་ཞིང་བུ་གཅིག་པའི་ 
ས་ཐོབ་པར་རོ། །ལོག་ལྟ་སྦོང་བས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་རོ། །ངས་ཞིང་སྦྱོང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟེན་ 
པར་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། ལ་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གླིང་འདི་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དག་ཞིང་ངན་པ་ན་བཞུགས་ 
པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ། །ནུ་བ་ཕྱོགས་སུ་གང་གུའི་ཀླུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་ 
ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཤར་ཟླ་གམ་དག་དང་དེའི་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་མི་ཕམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ངའི་ཞིང་ཡིན་པས་དེར་བྱུང་ནས་འདིར་ཆོས་གསུང་བར་སྟོན་པའོ། །ང་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སོ།། 

པ སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་བསྔོ་བ་ 
དམ་པ་བཅུ། །དཔའ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་མདོ་ལས་བལྟ། །དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྔོ་བ་བཅུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ 
བ་ཉིད་ལས་བལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་འགོག་ཅིང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་། མི་ 
ཕྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་མཛོད་མི་ཟད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ཆགས་པ་ 


ཞིལྷག་གཉསཀིམཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 367 
མེད་ཅིང་བཅིངས་གྲོལ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་བསྔོ་བའོ།། 

༈ དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ཁྱད་པར་དག་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བསྔོ་བའི་རྒྱལ་དང་ 
ཕུང་ཕོ་གསུམ་ལས་སོ། །མདོ་དང་པོ་ལས་ནི། གང་དག་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ན་ལྷ་དང་མིའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་རོ་བྲོ་བ་དང་། ལོ་ཏོག་གི་ནམ་པ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་ 
བྱེའྱུར་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུན་མོང་དུ་བགྱིས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྙེད་ཀྱི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགླིའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་བཟའ་དང་ཞལ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་དང་བསྟུན་གྱི་གསོས་ 
དང་རྐྱེན་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ 
ནས། དེའི་དྲུང་དུ་བྱིས་བའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་གཞོན་ནུའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྐོག་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཡང་དག་པའི་མཐར་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེའང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་མ་ 
འདྲེས་པ་དང་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། ལྷ་དང་མི་དག་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པའི་སླད་དུ་བདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག །ས་ 
དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ལྟར། དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བོ་འདེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིས་ནས། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ 
དག་ལ་དབུལ་ལོ། ནམ་ཀུན་ནས་ཀྱང་བྱ་རྒོད་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཁྱི་དང་ཝ་དང་གཅན་གཟན་དང་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུགས་པ་ 
དང་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་རྐང་དང་ཁྲག་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་ནས་མཐོང་བས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །ཐོས་པ་དང་དྲན་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཕར་མི་འཛིན་པ། མར་མི་འཛིན་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་ 
བ། རིགས་ཀྱི་རྒན་རབས་ཀྱི་རྗེས་མི་སྙེགས་པ། ངང་ཚུལ་ངན་པ། སྡིག་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ། རྒྱུད་བསྲེགས་པ། བསམ་ 
པ་བསྲེགས་པ། ས་བོན་བསྲེགས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ། ངན་སོང་ལ་ཕྱོགས་པ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། 








368 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པོ་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་འདུས་པ་དང་པོར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པའི་ལམ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཞིང་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། བདག་གིས་དེ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ལས་ནི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པར་བྱ་སྟེ། བུས་མོ་གཡས་པ་ས་ལ་འཛུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཡོན་པ་འཛུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སུ་དག་གཡོན་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་འཛུགས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་བཞུགས་པ་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས། དབུ་དང་སྐུ་དང་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལ་བྱུགས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ནས་བདུད་ 
དཔུང་དང་བཅས་པ་བརུལ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཀྱང་བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཆོམས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་འདུག་ཅིང་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ལག་ 
པ་གཡོན་པ་འཛུགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་སུ་དག་བྱིས་པའི་ཆོས་ལ་གནས་ཏེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་གདུལ་དཀའ་ 
བ་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག །གདོང་པ་དང་དཔྲལ་བ་ས་ལ་གཏུག་པའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པས་བླ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིད་ཅིང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་དང་། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པར་གླུར་ཅིག །དེ་ལྟར་བདག་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་བ་འདེས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་ལྔ་སེལ་བར་གྱུར་ཅིག །དབང་པོ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མིག་ལྔ་ཡོངས་སུ་དག་ 
པར་གྱུར་ཅིག །མངོན་པར་ཤེས་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ལྔ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ལྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ།། 

༈ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ། །སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཡོངས་སུ་དྭག་པའི་མདོ་ལས་ཏེ། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱད་ཚེ་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུར། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་འགྱུར་ 
བ། །དེ་ལྟ་དེ་སྟར་རིགས་ཤིང་མཐུན་ཚིག་གིས། །སེམས་ཅན་ཁན་བྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བེད་དོ། །བལ་ཆེན་གྱི་ལེའུ་དེ་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་མ་ཉམས་པ་དང་མ་སྨད་པ་དང་། 
མི་འཕྲོགས་པ་དང་མི་འཁུགས་པ་དང་བསྔགས་པ་དང་དག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། རིགས་དང་རུས་དང་རྒྱུད་དང་གཟུགས་དང་མཚན་དང་དྲན་པ་དང་བློ་གྲོས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 





ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ཐཾ 











དང་། ཟློ་གྲོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། 
ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
ལྷ་དང་ཀླུའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ཞིང་བཀུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དང་སྐྱབས་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་སེམས་ཀྱི་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། འདེས་ཡོན་ཏན་དེ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ཅིང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་སུ་འགྱུར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་། མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །འདི་ལྟར་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཐིབས་བོས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། དེ་བཞིན་དུ་ཕ་མ་དང་འགྲོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། བུ་སྨད་དང་འགྲོགས་ཙ་ན་སྲེད་པ་དང་ 
བྲལ་བས་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་འགྲོགས་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པས་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་སེལ་བ་དང་། གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་དང་འགྲོགས་ན་གར་མཁན་གྱི་མཚོན་ལྟ་བུར་ 
མཐོང་ཞིང་ཆོས་འགྲོ་བའི་བརྗོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་འགྲོགས་ན་འདོད་པའི་གསལ་ཤིང་དང་བྲལ་ཞིང་འཕགས་ 
པའི་སར་ཆུད་པ་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ན་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཁུར་བོར་བ་དང་། ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁང་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་ན་བདག་འཛིན་མེད་པས་ 
ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། མ་བལ་ཞིང་འགྲོགས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་ 
བཙོན་ར་མཐོང་ན་གནས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་གར་དགའ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་ན་བཅིངས་གྲོལ་དང་ 
ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་ན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་མཐུན་པར་འགྲོ་བ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཆོས་ལ་རྩོམ་ཞིང་མཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུ་ན་བར་ཆད་མེད་ཅིང་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། གོས་དཀར་པོ་འདོར་ན་སྡིག་བ་སྦངས་ཤིང་དགེ་བ་སྦྱངས་བ་དུང་། སྒྲ་དང་ཁ་སྦུ་འདྲེགས་ན་མཉམ་བར་ 
འཇོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ངུར་སྦིག་གྱོན་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བ་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མི་ཆད་པའི་དོན་དུ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་ 
གཏེར་ཐོབ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ན་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་སྡུད་པ་དང་། བསླབ་པའི་།[ཚིག་(གཞི) 
ལེན་ན་ཚུལ་བཟང་པོ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་ལས་མ་ལོག་ 
པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་མཁན་པོས་རྗེས་སུ་བསྟན་ན་གནས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ཤིང་མི་སྐྱེ་ 
བའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཐབས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 


ཟྣཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  *ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གཙུག་ལག་།ངང་དུ་འགྲོ་ན་མི་འཕྲོགས་བའི་ཆོས་ཅན་དང་བླ་ན་མེད་བའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྟན་འདིང་ན་ཆོས་ཇི་ 
ལྟ་བ་མཐོང་ཞེང་ལེགས་པར་བཀོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འདུག་ན་མི་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་ 
འདུག་པ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་འཆའ་ན་མི་གཡོ་བའི་ས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་སྦྱོང་ན་མ་ལུས་པ་མཐར་ 
ཐུག་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྦྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། སྐྱིལ་ཀྲུང་འཇིག་ན་མཉམ་པར་འཇོོག་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཁུགས་པ་ལ་གནས་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་ན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་ཅིང་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ལས་འཐོན་པ་དང་། སྨད་གཡོགས་གྱོན་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟན་པ་དང་། སྐ་རགས་འཆིང་ན་མི་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་། 
བླ་གོས་གྱོན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐོབ་པ་དང་། {སྦྱར་ 
མ་(སྣམ་སྦྱར་)གྱོན་ན་མི་འཁུགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐབས་དམ་པས་བཀབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་ལེན་ན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་ཤིང་ཟ་ན་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་། སེམས་དུལ་ 
ཞིང་དག་པ་དང་། དབེན་པར་འགྲོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་སྦངས་ཤིང་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པ་ 
དང་། ཆུ་ངོགས་སུ་འགྲོ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཙང་སྦྲ་བྱེད་ན་ 
ཤིན་ཏུ་དག་པས་གཙང་ཞིང་དེས་པ་དང་། ལག་པ་འཁྲུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་དང་བཅང་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
ལག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གདོང་འཁྲུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་དག་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། འཁར་བ་ལེན་ན་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་ཤིང་ལམ་སྟོན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལེན་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པར་འོས་ 
པའི་སྣོད་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་གནས་མེད་པ་ལ་གཞོལ་ཞེང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། ལམ་ 
དུ་ཞུགས་ན་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལམ་མཐོ་བ་མཐོང་ན་ཤིན་ཏུ་མ་ 
ཞུམ་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམའབ་མཐོང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་འདུད་པ་དང་ལམ་ཉམ་ང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་སྤངས་པ་དང་། ལམ་དྲང་པོ་མཐོང་ན་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་ཅིང་སེམས་དྲང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལམ་རྡུལ་ཅན་མཐོང་ན་རྡུལ་མེད་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཅིང་འདོད་ཆགས་ལས་ 
གྲོལ་བ་དང་། ལམ་རྡུལ་མེད་པ་མཐོང་ན་སྙིང་རྗེས་བསྒོས་ཤིང་འཇམ་པ་དང་། གཡང་ས་མཐོང་ན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་ 
པ་དང་སྡིག་པ་བསལ་བ་དང་དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། འཁོར་མཐོང་ན་དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ཀ་བ་མཐོང་ན་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཁེངས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ནགས་ཚལ་ 
མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གི་གནས་དང་། རི་མཐོང་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐིབས་པོ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་། ཚེར་མ་མཐོང་ན་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་གཏི་མུག་གི་ཚེར་མ་དང་བྲལ་བ་དང་། 


ཞིལྷག་གཉེསཀྱི་མཚནཉིདདང་དབྱེབ་བསྟན་པ། 3༡1 
ལོ་མ་མཐོང་ན་བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། མེ་ཏོག་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཤིང་མཐོང་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་དང་། 
ཤིང་ཏོག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་གཞོལ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཙལ་བའི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ཆུ་ཀླུང་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཉམ་པར་འཇྲོག་པ་དང་། ལུ་མ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རོ་གཅིག་པ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། རྫིང་བུ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་དང་། ཁྲོན་པ་མཐོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་སྤྲོས་པ་མང་བ་དང་། མཚོ་མཐོང་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
དམིགས་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དགེ་བ་མི་ཟད་པ་དང་། ཟམ་པ་མཐོང་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བའི་ཟམ་པར་རེད་པ་དང་། 
ཡུར་བ་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མཁས་ཤིང་བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་དང་། ར་བ་ 
མཐོང་ན་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྲེད་པ་ཞེ་བ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ནགས་མཐོང་ན་སྲེད་པ་དང་རམྱ་ངན་མེད་པ་ཐོབ་པ་ 
དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་མཐོང་ན་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པས་ 
རྒྱན་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་སྤྲོ་དགའ་མང་བ་དང་། མི་དགའ་མང་བ་མཐོང་ན་འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་མང་བ་དང་། བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་འབྱོར་གྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྡུ་གུ་མ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་མཐོང་ན་སྡེག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མོས་པ་ཆུང་བ་དང་། དྲིན་གཟོ་བ་ 
མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་སྡིག་ལྟ་ལ་དྲིན་གཟོ་ 
མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་མཐོང་ན་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་མཐོང་ན་ཚངས་པའེ་དམ་པ་སྡིག་པ་སྦངས་ 
པ་དང་། དཀའ་ཐུབ་ཅན་མཐོང་ན་དཀའ་ཐུབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་མི་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་དང་། གོ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་བཙལ་བའི་གོ་ཆ་ 
བཟང་པོ་བགོས་པ་དང་། གོ་མ་གྱོན་པ་མཐོང་ན་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་ཆ་མེད་པ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ 
ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། འཚོ་བ་མཐོང་ན་སྤྱོད་ཁམ་མ་བཅོས་ཤིང་འཚོ་བ་དག་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་མཐོང་ན་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྒྱལ་བུ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཁྱིམ་བདག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་བློ་ཅན་གྲོང་བའི་ཆོས་སྦངས་པ་དང་། བློན་པོ་མཐོང་ན་མི་དགེ་བའེ་གཉེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་ན་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་དང་མཐུ་བོ་ཆེའི་ལུས་འདྲ་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་གནས་མཐོང་ན་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ལ་མོས་པ་དང་། ནགས་འདབ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྔགས་པར་ 
འོས་པ་དང་། [མྨོང་(གྲོང་)དུ་འགྲོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོར་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་དུ་ཕྱིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དུས་གསུམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་ 


372 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དང་། མི་སྦྱིན་མ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཐོབ་ཅིང་མི་སྦོང་བ་དང་། དེ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཕྱིར་སྤྦངས་པ་དང་། 
ལྷུང་བཟེད་སྟོང་བ་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་། དེ་གང་བ་མཐོང་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱས་ན་ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་བྱས་ན་སྡེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རག་མ་ལས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཁེལ་ཡོད་པ་མཐོང་ན་དབང་བོ་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། འཛེམ་པ་མེད་ 
པ་མཐོང་ན་བྱམས་པ་ལ་གནས་ཤིང་འཛེམ་པ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟས་བསོད་པ་ཐོབ་ན་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ 
དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་བསོད་པ་ཐོབ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། སྣུམ་བག་ 
ཐོབ་ན་སྙིང་རྗེ་འཇམ་པ་དང་། སྣུམ་མེད་པ་ཐོབ་ན་སྲེད་པའི་སྣུམ་བག་མེད་པ་དང་། ཟས་ཟ་ན་ཆོས་ལ་དཀའ་བས་རྒྱས་ 
ཤིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་ཟ་བ་དང་། རོ་མྱང་ན་བདུད་རྩེས་ངོམས་ཤིང་རོ་བྲོ་བ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། ཟན་ 
ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་སྤོབས་པ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྱོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཆུ་བརྒལ་ 
ན་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱེད་ན་འོད་མཐའ་ཡས་ཤིང་ལུས་ 
དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། བསིལ་བ་ལ་སྤྱོད་ན་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བསིལ་བའེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐོས་ན་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 
འདྲིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་འགྲོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
མིག་བལྟ་ན་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བལྟ་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བལྟ་བར་འོས་པ་དང་། སྤྱི་བོ་གཏུག་ན་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་ 
གཙུག་མི་མཐོང་བ་དང་། གཡས་ཁྱོགས་སུ་བསྐོར་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་དོན་མཐུན་པ་དང་། ལན་གསུམ་བསྐོར་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པ་མང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ 
ཟད་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ན་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་ཡན་ལག་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྐང་ 
བ་འབྲུ་ན་དྲི་མ་མེད་པ་རྗོགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་སྨྱང་ན་བསམ་པ་མ་རྙོགས་ཤིང་ལུས་བདེ་ 
བ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུར་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་བསླབ་བ་བསྟན་ནས། དགག་པའི་བསླབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དྲི་ 
མ་ལས་རབ་ཀུ་བྱུང་བའི་གནོད་པ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཐུབ་པའི་རྟགས་འཆང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སོགས། །དགེ་སྦྱོང་ 
ཆོམ་རུན་བཞི་ཡིས་སྦྱིན་བདག་གི །དད་རྔས་སྤྱད་བས་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ལྟར། །དགྲ་དང་གཤེད་མས་དེ་དོན་ཉམས་མི་ 
བྱེད། །རབ་བྱུང་ཉོན་མོངས་མི་བཟད་བཞི་ལྡན་དང་། །བག་མེད་དྲེགས་བཞིས་དམྱལ་བར་རབ་སྱུར་འཕེན། །བྱམས་པ་ 
སེང་གེའི་སྒྲ་ལས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོམ་རྐུན་ནི་བཞི་སྟེ། ངུར་སྤྲིག་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འཛིན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 966 


དང་། དབེན་པར་སྡིག་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་པས་ཐོབ་ 
པར་སྒྲོགས་པ་དང་། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ། །ལ་ལས་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐལ་ 
བའམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བྱིན་པ་བས། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་འཚོ་ 
བ་དག་བ་ཞིག་གིས། སྦྱིན་པ་ཐོ་དང་ཕྦྱིན་བཏག་གི་དད་རྫས་ཐ་ན་ཆུ་སྡོད་གང་ཛམ་སྦྱད་ན་དེ་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན་གྱིས། གང་གི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་དེའི་དོན་དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ནི་དྲག་དང་གཤེད་མས་ཉམས་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་བཞིས་ནི་མདའ་འཕངས་ 
བ་ལྟར་དམྱལ་བར་འགྲོ་སྟེ། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ཕྲག་དྡོག་བྱེད་པ་དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐོས་ནས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཉེས་པས་འབྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལས་འདས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་འཆབ་ཅིང་ཕྱིར་མི་འཆོས་པ་ 
དང་། ཤེས་བཞིན་དུ་དད་རྫས་ལ་སྦྱོད་པའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་རྒྱགས་ཤིང་བག་མེད་པ་བཞེས་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟེ། ཟོས་ 
པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། སློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་གྱིས་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པས་རྒྱགས་ཤིང་བདག་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་ལ་སྨོད་པའོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ནི། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་དམ་བཅིངས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྙོམས་པས་ 
ཚུལ་ཁིམས་རབ་ཉམས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྟོད་ལས། དེའི་ཕྱིན་ཁྱེད་ཀུན་གཅིག་ཏུ་འདུས་གྱུར་ 
ནས། །ཡོངས་སུ་འཇིན་བ་རྣམ་པར་སྤང་བྱོས་ལ། །བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་དགའ་ཕྲོང་ཏེ། །དགེ་སློང་ཚུལ་ནི་དྭང་དུ་བླང་ 
བར་བྱོས། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་རྙེད་པ་འདོད་མ་བྱེད། །ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ནི་ཆོག་བྱོས་ལ། །གདོལ་པ་དག་དང་ 
འདྲ་བར་དམའ་སེམས་ཀྱིས། །གཞན་གྱི་(ཁྲོད་(གྲོང་)དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་བྱོས། །ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེས་བདག་ 
{ལ་(མ)བསྙེམས། །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞེས་གཞན་མ་བརྙས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་གང་བརྙས་ 
བ། །སྙེམས་ཕྱིར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཅེས་བྱ། །ཇི་ལྟར་རི་དྭགས་དག་ནི་རྒྱས་ཟིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་དུ་དེ་ཟིན་ 
གསོད་བཉ་ག།ཧཱེ་འཞིན་བདུ་ཤི་ཞགས་ཁམ་ཟིནཁ་གེ།།སྟོ་སྔ་བུདེཉིད་ཅིས་ནི་ནེ་བཅོམ་ཁོ།།ཿ་ཊའིཤཱསམབཱ་ 
ཉན་གྱིས་གངཟག་དེག།གུཞན་ལ་ཏཧས་བཾས་ཤདགཉིཏཿས་ཁར་བེ་ཧ།།ཞེ་ཁྲེས་ཚུལ་ཁིམས་༧ཁའ་ཁྲའའསྟི་ཁརྟས་ 
ན། ཁྲིམས་ལྡན་ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ།། 

༈ བསྒྲབ་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི། མི་བཟད་ནད་ལྡན་སྨན་ཆེན་སྦོང་བ་ལྟར། །རབ་བྱུང་ཐོས་ལྡན་བསྒྲུབ་ལས་ 
ཉམས་བའང་བརླག །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། མི་དག་ན་ཞིང་ལུས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །ལོ་གྲངས་མང་པོར་ནམ་ཡང་མ་སོས་ 
བ། །དེ་ནི་ཡུན་རིང་ནད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པས། །ནད་རྣམས་གསོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྨན་པ་བཙལ། །སྨན་པ་མཁས་ཤིང་ 
རིགསཔ་དེ་ེདད།།དས་ཀང་སྙངརྗེཉ་བར་བཞག་ནས་ནི།།སྨནའདི་བཏངབར་གྱས་ཞེས་བྱིནཔ་དང།།སྨན་མང་ 
བཟང་ཞིང་ཕན་པ་དེས་བླངས་ནས། །ན་བ་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་སྨན་མི་འཐུང་། །སྨན་པས་མ་ལན་སྨན་གྱིས་མ་ཉེས་ 
ཏེ། །ནད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཉེས་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྟོབས་དང་བསམ་གཏན་དབང་པོ་ 











374 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྔོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀུན་རིག་ནས། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་བརྩོན་མི་བྱེད། །རིགས་པར་མི་བརྩོན་མྱ་ན་ག་ལ་འདའ། །འཁོར་བའི་ 
ཉེས་ལ་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ཏེ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་མ་དད་ 
པས། །བྱིས་པ་དེ་དག་བཅད་ཅིང་གཏུབ་པར་བྱེད། ཅེས་སོ།། 

༈ ལྟ་བ་ཉམས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པས་སྐྲག་ཅིང་བདག་ལྟ་ཅན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་འཚོ་བ་དག་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟར་སྣང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །སྤྲོས་དང་རྫོམ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ཕྱིར། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ 
ཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་འཆོས་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡོད་ཅིང་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་ཅིང་འདུལ་བ་ལ་གནས་ཀྱང་བདག་ལྟ་ལས་མ་བསྐྱོད་ 
པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་གནས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཡང་ 
དག་པར་བླངས་ཀྱང་དམིགས་པར་བལྟ་བས་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ལ་གནས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དྲང་སྲོང་གི་རྟགས་མི་འོས་པས་བསྟེན་པའི་གནོད་པ་ནི། སྔགས་བཏབ་གོས་ཀྱིས་དགྲ་དག་སྦུ་བྱེད་ 
ལྟར། །ཐུབ་རྟགས་འཚང་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྙེད་རྣམས་ཀྱང་། །མེ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་འགྱུར་བས་སླུ་བྱེད་ཅིང་། །མི་རོའི་མགོ་ལ་ 
གསེར་ཕྲེང་བཏགས་འདྲར་ཟད། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ལས། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་བཏབ་པའི་གོས་དགྲ་བོ་བསླུ་ 
བར་བྱིན་པ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་མཛེས་པར་གྱོན་ནས། མེ་འབར་བས་བསྲེག་པ་ནི་རོ་མྱང་བ་ཆུང་ལ་ཉེས་དམིགས་ 
ཆེ་བ་ལྟར། སྙོན་པའི་ངུར་སྤྲིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པས་བསྒོས་པའང་བླུན་པོ་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་འཆོས་པ་དག་གྱོན་ 
ཏེ་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དགེ་སྦྱོང་ངོ་སྙམ་ནས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ལ། ཤི་ནས་དྭམྱལ་ 
བར་ལྕགས་གླེབས་འབར་བ་གྱོན་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་ཟ་ལ། ལྕགས་འབར་བ་ལ་ཉལ་བ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལས་ངན་ 
བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མོད་ཀྱི། ཟླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ྱོང་བར་ངུར་སྨིག་གི་དཔལ་དེ་འདྲ་བ་ལ་ 
ལྟོས། དེས་ན་ཅི་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་སྡིག་པ་སྦྱང་བར་བསླབ་བོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མང་དུ་ཐོས་ 
བ་ངུར་སྤིག་གྱོན་པ་ནི་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཏེ་གོས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་ཙམ་པ་གའི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་མི་རོའི་མགོ་ལ་གསེར་ཕྲེང་བཏགས་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ངུར་སྤྲིག་གྱོན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ནི། དང་པོའི་སེམས་ཅན་ཟློ་ཆུང་དད་བྱའི་ཕྱིར། །སྐུ་དག་ 
བྱིན་རླབས་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པས་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་གསུངས་རབ་བྱུང་དག །ཀློག་དང་བསམ་གཏན་ 
ཞི་དུལ་བཏང་ནས་ནི། །རྙེད་སོགས་དོན་དུ་སྐུ་གཟུགས་སོགས་བྱེད་ཅིང་། །མཆོད་སོགས་ལས་ཀྱི་འཚོ་བས་བརླག་ 
ལ་ལྟོས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ལས་དང་བོ་པའི་སེམས་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུ་དག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་ 
པ་བྱས་ནས་ལྷ་དང་མིའི་དབལ་(འབྱོར་)མྱོང་ཞིང་ཐར་པའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་བར་གསུངས་ན། བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་དུ་ 
བྱུང་ནས་དགེ་སློང་གི་ལས་སུ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་བཏང་སྟེ། བདག་གསོ་བ་དང་ཕློང་མོ་སྟེར་བའི་ 











ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་བ། ལུ 


ཁྱིམ་ལ་དད་པར་བྱ་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བཙལ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཟླུན་པོའོ། །ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་ཆུང་ 
བ་དག་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངས་ནི་ཤེས་པ་དང་མི་ལྡན་བས་དགེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་མཆོད་པ་བཤད་པ་ཡིན་ན། མི་བླུན་པོ་དག་དེ་ཙམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །ངས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་ལ་འབོད་ཅིག །ཁྱིམ་བ་དད་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོད་ན་ངའི་སྐུ་ལ་མཆོད་བ་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན། བླུན་པོ་དག་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་གཏང་ནས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཚོ་བ་སེམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་སོ།། 

༈ སྡོམ་བརྩོན་སྤྱིའི་གནོད་པ་བརྒྱད་ལས་གནོད་པ་སྤྱིར་བརྗོད་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་གང་ 
གིས་ཀྱང་། །རློམ་ཞིང་དྲེགས་པ་བདུད་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཏེང་འཛིན་ཟོབ་ནས་ལམ་ལ་རབ་བརྩོན་ཡང་། །སྟོང་ 
པར་ལྟ་བྲལ་འཆིང་ལས་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་བསླབ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །དུག་ཆེན་ཟས་ལ་བརྟེན་པས་ 
མ་རུང་འགྱུར། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཞིང་དེ་ཡིས་སྟེམས་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཞིང་ཐོས་པས་ 
མི་སྙེམས་ཏེ། །གང་གིས་ཤེས་རབ་ཆུང་ངུ་དེས་སྟེམས་པ། །རྩ་ བ་དེ་ལས་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་ 
བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། །དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རྩ་བ་ཡིན་པར་བསྟན། །རྒྱགས་བས་དྲེགས་པ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ 
ཏུ་འཕེལ། །རྨོམ་སེམས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་སྙེད་ཆོས་རྣམས་མང་པོ་ཆུབ་བྱས་ནས། །ཐོས་ 
བས་རྒྱགས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་ན། །ངང་ཚུལ་ངན་པས་ངན་འགྲོ་དེར་འགྲོ་བ། །ཐོས་པ་མང་བོས་དེ་ལ་སྐྱོབ་མི་ 
ནུ་ས། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེགས་པས་དེ་རྒྱགས་ཏེ། །མང་དུ་ཐོས་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་མ་ 
ལུས་ཟད་ནས་ནི། །ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྱོང་བར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་ 
ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་གཞིག་མི་བྱེད། །ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ལྡང་། །ཨུ་ཁྲ་ཀས་ནི་ཏིང་འཛྲིན་འདིར་ 
བསྒོམས་བཞིན།།གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཚོས་ལ་རབ་ཉོག་ཅིང་། །དེ་དག་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་བྱེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན། །རྒྱ་གཞན་དེ་དག་ཞི་བར་འགྱུར་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །བྱམས་པ་སེང་གེའི་སྤྲ་ལས་ཀྱང་། 
བསླབ་པ་ཅི་སྐད་བཅས་པ་ལས་འདའ་བ་ནི་དུག་ཡིན་པས་དུག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་གཅོད་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ 
སོགས་བཞི་རིང་དུ་སྦངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་བཞི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལས་འདའ་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕན་ཚུན་སྡང་བ་ནི། སྟོང་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྤྱོས་བརྡེགས་པས། །རྒྱལ་ 
སྲས་གཅིག་ལ་སྡང་སེམས་གཅིག་ཆེས་ལྕི། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྤྱོས་བརྒྱད་བརྡེགས་ཏེ་མཚོན་བཏབ་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཐ་ན་སྡང་སེམས་གཅིག་བསྐྱེད་པས་ 





རོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའི་དགེ་མློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སྨས་ཤིང་ཉམས་པ་སྡིག་ཆེ་སྟེ། དེས་བྱང་ཆུབ་མི་གཏོང་ན་སྡང་སེམས་ཇི་སྟེད་པའི་བསྐལ་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་ 
སོ། །ལྕགས་ལྕགས་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་རྩ་དང་ཤིང་གིས་མི་གཅོད་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བ་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་སྡང་བས་ཐད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ཟད་མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་ཕན་ཚུན་གུས་ཤིང་ཞེ་སས་གནས་ 
པར་བྱ་བར་བསླབ་སྟེ། སེམས་(དང་པོ་(དྭང་བ)བསྐྱེད་པ་ལའང་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱའོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ལྟར་བཅོས་བ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་གཡོ་ལྡན་ལོག་འཚོ་བསྟེན། །དེ་ནི་རྒྱལ་ 
སྲས་ལྟར་སྣང་ཉིད་དུ་ཟད། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་།ཆེ་(འཚོ་)བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་འདོད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་། གཡོ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་བའི་འཚོ་བས་འཚོ་བའོ།། 

༈ དད་རྫས་མི་འོས་པས་སྤྱོད་པ་ནི། ཉིན་གཅིག་ལན་བརྒྱར་རབ་བྱུང་ལོག་བླ་ཡི། ཁྲིམས་འཆལ་དད་རྫས་ 
སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་མིན། །ཡང་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་བརྒྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལོག་པ་ནི་བླའེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་དག་པ་དད་རྗས་ལ་ 
སྦྱོད་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་ནི། སྐུ་གཟུགས་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ཆློམ་ 
བདག་བསྟོད་ཅིང་། །གཞན་སྨོད་བསམ་གཏན་སོགས་འདོར་བླུན་སྤྱོད་ཉིད། །ཡང་བསོད་ནམས་འདོད་པས་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་པ་བས་ན་ནི། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་ 
བ་བྱེད་འདོད་པ་ནི་བདུད་རྩི་སྦངས་ནས་དུག་ཟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྐུ་བྱེད་པ་དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་རློམ་ཞིང་བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་པ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་འདོར་བ་ནི་བླུན་པོའི་སྤྱོད་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་སོ།། 

† ཐོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྨན་པ་སྨན་མང་འཛིན་པས་རང་གི་ནད། །གསོ་བར་མི་ནུས་དོན་བྱེད་ 
འགྱུར་སོགས་བཞིན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མི་སེལ་བས། །མ་བསྡསས་རྙེད་སོགས་སྲེད་པའང་དོན་མེད་ 
ཉིད། །འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྨན་པ་སྨན་སྒྲོ་ཐོགས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་རུང་ན་བ་ན་ནད་གསོ་མ་ནུས་ན་དོནམེད་ 
དོ། མང་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་དང་ཕྱག་འཚལ་སྐོར་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སྦྱོར་གང་དང་གང་བྱས་ཀྱང་རང་ 
གི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་གསོ་མ་ནུས་དོན་མེད་དོ། ནད་པ་ལ་སྨན་བཟང་པོ་བཏང་ནས་ཆོ་ག་ལྟར་མ་བྱས་ན་འཆི་བ་ལྟར། 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་མི་སྡོམ་པས་འཆི་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་དོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མི་གཙང་བར་ལྷུང་ན་སྨད་པ་ལྟར། 
མང་དུ་ཐོས་ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ནང་དུ་ལྟུང་ཡང་སྨད་ཏེ། ཅིའང་མེད་པ་ལ་ནི་ལྷ་དང་མི་ཡང་མི་དགའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཐོས་པའི་དྲི་མ་སྤང་བ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་ལ་མི་གུས་ལེ་ལོ་སོགས། །ཐོས་པའི་དྲི་མ་བདུད་ལས་བརྒྱད་ 
སྦང་བྱ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་བོ་ལས། ཆོས་ཉན་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་བཞི་སྦང་བར་བྱ་སྟེ། ལེ་ 
ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་སྲི་ཞུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའི་བསམ་པ་མི་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་མི་འདུད་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེངས་པའི་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདེ་ལ་སེམས་པས་ 
ལས་དང་འབས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད་བའོ།། 





ཞིལྷག་གཉསཀྱི་མཚན་ཉིདདང་དབྱེ་བ་བསྟནཔ། 377 


༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས། །བཞི་ཡིས་ལྷག་བཅས་བཞི་བཅུ་ 
རྒྱང་རིང་དོར། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ཆད་བཞི་སྟེ། རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བས་ཉེས་ 
བར་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མི་ཉན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ 
ལངས་པས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལངས་པས་ཆོས་སྤོང་བའོ། ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་ཕོ་ལ་[ལེགས་ཉེས་(ལོག་པར་)ཤེས་པ་གཉེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངོར་བལྟ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། བརྙས་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། རང་གི་ལག་ནས་མ་ཡིན་བར་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མི་བསོད་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མ་གུས་ 
བ་དང་། ངྱ་རྒལ་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། མཚོན་དང་། དུག་དང་། མི་རུང་བ་དང་། མཆོག་པ་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ལོག་པར་སྨྲ་བས་ངག་གི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། སྡིག་པ་འདོད་ 
པས་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། འཚོ་བ་མ་དག་པས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚུལ་འཆོས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཆོས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་ལུས་ 
དང་སེམས་ཟུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། རང་ལ་བསྟོད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལོག་ 
པར་བརྗོད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་འབར་བ་དང་། ཁྲོ་བ་བརྟན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ཉུང་བ་གྲོང་ལ་སོགས་པར་འཇུག་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སུང་བར་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་མ་བསྡམས་པར་བུད་མེད་ལ་ལྟ་བ་ 
དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་སླུ་བ་དང་། 
འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་མི་སྲང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ཕོ་ལ་བརྙས་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའོ། །ཡང་བཞི་ 
སྟེ། བྱ་བ་མང་བ་དང་། རྙེད་པ་མང་བ་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། བཤེས་པ་མང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡཿ ད་ནི་དགག་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བ་གཉིས་ག་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཅུ་ལས། འདོད་པ་དང་དེའི་གཉེན་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སོགས་བྱེད་པ་ལའང་། །ཞེན་ཅིང་(སྟོན་(བརྟེན་)སྤང་མཉམ་པ་ 
ཉིད་རྟོགས་བས། །བྱམས་སྡང་གཉིས་གའི་ཉོན་མོངས་དོར་བྱ་སྟེ། །སྲེད་འདི་ཉེས་ཀུན་རྩ་བས་ཆེས་ལྱེའི་བྱིར། །གང་ 
བོས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་བའམ་འགྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེའང་རུང་སྟེ། སྲོས་སམ་མེ་ 
ཏོག་གམ་ཐས་མཆོག་དམ་པ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་ཞེན་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་དེ་དག་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ཡིད་མཐུན་པའམ། ཕན་ཚུན་འགྲུལ་ཞིང་གཏམ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཚགས་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་སེམས་སྟོམས་པར་བྱའི་བྱམས་སྡང་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བྱམས་པ་དང་སྡང་བ་གཉིས་ག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་དག་ལ་སྲེད་པ་མི་བསྐྱེད་དེ། ཉོན་མོངས་པའེ་ 
ནང་ན་ཡང་སྲེད་བས་ཕྲད་པར་འགྱུར་པར་འདི་ལྕི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་རུས་པ་དང་རྐང་ལས་ཀྱང་ཐལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྲེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བར་བྱེད་ 


378 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དོ། །ཆགས་པའི་ཡུལ་ཡིད་བཞིན་དུ་མ་ཐོབ་ན་སྡང་བ་སྐྱེ་བས་ན་སྡང་བ་ནི་སྲེད་པའི་འབྲས་བུའོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
ནི་གཏི་མུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཅི་ནས་ཀྱང་བསླབ་བོ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་ཆོས་བཞི་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་ལ་དང་། རབ་ཏུ་བྱང་ 
ནས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་དང་། ཁྱིམ་དང་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་ 
ཐོ་འདི་དག་ནི་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་མི་འདོར་བ་ 
དང་། འཕགས་པའི་རིགས་།བཞེ་)དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་སེམས་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ་ 
དགོན་པར་གནས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་དུ་ཆོས་ 
འདོད་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བའེ་འཁུུལ་པ་མི་འཚོལ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གཡང་ས་བཞི་སྟེ། མ་གུས་པ་དང་། བྱས་པ་ 
མི་གཟོ་ཞིང་གཡོ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་ 
སྙི་བསྒྲབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ་ལེ་ལོ་དང་། མ་དད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་པ་རོལ་གྱི་རྙེད་པ་ 
ལ་ཟུག་དོག་དང་།།སེརྟ་ཝ་བེད་ཁགོཀྱབཏཧཱགསེམས་དབྲས་གང་ཟྲག་བཞི་བསྟེན་བར་མྱི་བ་སྟེ།།སྡིག་བི་བཞེས། 
གཉེན་དང་། དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་བརྐམ་པའོ། །སྔོན་བསྐལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་བློ་བྱུང་ངོ། །ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་སྣང་བར་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་ལྡན་གྱི་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ལ་གནས་གཙང་མའི་ལྷས་བསྐུལ་བ། གཞོན་ནུ་ཁྱོད་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །མི་རྟག་པར་སོ་སོར་བརྟག་པ་ 
ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག །འདོད་པ་རྣམས་ནི་རོ་བྲོ་བ་ཆུང་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ནི་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚེ་འཕོ་བར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལ་འཇྲིགས་པར་བལྟ་ཞིང་ལས་དང་བྱ་བ་མི་འགལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡང་ 
དེ་དག་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་ཐོས་པ་དང་དེ་དག་ཤེས་པར་འདོད་ཅིང་འཁོར་བ་འདི་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པར་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཐད་དུ་སོང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཐོས་པས། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་གཟུངས་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
བ་ལྔ་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་བ་དེ་ལ། མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟོད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཀྱང་། ཡུས་ལ་གཉིས་སུ་རྟོག་སྟེ། ས་༦་་་་ བྱིས་ 
པ་རྣམས་འདྲིད་པའོ། །སྡུག་པ་ནི་མནོག་མེད་པ་འདེས་སངས་རྒྱས་; ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ 
འཕགས་པ་ཐོབ་པར་རོ་ཞེས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྲེད་པ་དོར་བ་དང་སྙིང་པོ་བླང་བར་དགོངས་པའོ།། 

༈ བདུད་ཀྱི་ལས་ཆེན་པོ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། བདུད་ལས་མི་བཟད་ཆེན་བོ་ཉི་ཤུ་ 
སྟེ། །འཁོར་བསྭ་སྐྲག་ཅིད་རྣམ་གྲོལ་འདོད་བསྟེན་སོགས། །དེ་དག་སྤངས་བས་བྱང་ཆུབ་སྨིན་བྱེད་ཆོས། །ཉི་ཤུ་བཟོད་ 
པ་བཅུ་གཉེས་ལ་སོགས་ཐོབ། །འཇྔམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་ཕུལ་ཉི་ཤུ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་བ། ༥: 








འདོད་ཅིང་འཁོར་བས་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདོར་ 
བ་དང་། བསམ་གཏན་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྡོག་པ་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཉན་པ་པོ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་ 
གནས་ཚོལ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་པ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་སྟོན་ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་ 
འཆབ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་ཅིང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་བསྔགས་ཀྱང་སེམས་ཅན་བརྩོན་པ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གསོག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་ཡང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་མི་ 
འཛུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཚོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སྤོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་སྙིང་རྗེ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་བར་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྡོད་ 
མི་ཚོལ་བར་རྒྱང་ཕན་པའི་གསང་ཚིག་ཚོལ་བ་དང་། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་དཔེ་མཁྱུད་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཞལ་ 
ཏ་བྱེད་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པ་མི་ཚེལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མི་བསྟེན་པ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་ 
བ་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའོ། །འདི་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་།སྦྱིན་(སྨིན་)པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་ཐོབ་སྟེ། བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་ན་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་འཁོར་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་པ་ཉན་པ་དང་། ཚེ་རབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབྱ་སི་སེ་ཁམ་ཁྱ་སེད་བྷ་དགཀག་ཧུ་རི་ཀླབའི་བྷཏ་བདད། དམུབུར་རཱོ་པ་ད་།།འོས་པའི་ཨོསྔ་བླབ། 
པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། 
ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁོོ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་མེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་ 
སྱུ་བའི་གཡོ་མེད་པ་དང་། དབུལ་ཞིང་ཕོངས་བ་སྐྱོབས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། ལྡོག་པ་མེད་པས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་ 
པ་དང་། ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། བདག་མེད་པས་ཟབ་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་མཐུན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པས་ཡང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་བཟོད་ 
པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བཙལ་ཏེ། དེ་མེད་ན་མེད་པས་ན་བ་མེད་ན་སྨན་ 
པ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་སྦང་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་སོ།། 

རེ སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་སྤང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སྡིག་པའི་གྲོགས་བཞི་(སོགས) 


380 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

སྦང་ཞིང་དགེ་བའི་བཤེས། །ལེགས་བསྟེན་ཐོས་བསམ་བསྒྲབ་ལ་རབ་འབད་བྱ། །འོད་སྤངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། 
གྲོགས་ངན་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཉན་ཐོས་བདག་ལ་ཕན་པ་འདོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་ 
གསང་ཚིག་སྣ་ཚོཌ་ཅན་དང་། གང་ལ་བརྟེན་པས་ཟང་ཟིང་སྡུད་ཀྱི་ཆོས་མི་སྡུད་པའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་བཞི་ 
སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པས་སློང་བ་དང་། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སྟོན་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྟོན་པས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་བཞི་སྟེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་མི་འདོད་བ་དང་། བསྟོད་པ་འདོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ 
འདོད་བ་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱི་སྡུག་ཁསྔ༧་བསལ་བ་མི་འདོད་ཁ་དང་། འཁོར་འདོད་ཀྱི་དབེན་བ་མི་ 
འདོད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པ: 'ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། སྟོང་པར་མོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལའང་ཡིད་ 
ཆེས་པ་དང་། བདག་མེད་པར་བཟོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་སྲིད་པ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱེད་ལ་རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བའོ། །བཟང་བོ་ལུང་བསྟན་པ་ལས། ཐོས་པའི་ཕན་ 
ཡོན་བཞི་སྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་བ་མི་ཟད་པའོ། །ཐོས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐོས་ནས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཏོད་པས་ 
རྣམ་གྲོལ་འདོད་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། ལས་བྱས་ནས་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་ 
བ་རྙེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་མཐུ་ཆུང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པའི་ལྷ་དག་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་བསྲང་བས་ 
བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གཟུང་བར་འོས་པའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་ 
དང་། ངང་ཚུལ་བཟང་ཞིང་མཉེན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། སེམས་ཅན་ལ་མཛའ་བཤེས་མི་ཕྱེད་པའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། བསྟོད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མི་འདོར་བ་དང་། ལོག་པར་ཞུགས་པ་མི་སྔོང་ 
བའོ །བསྟན་པར་བྱ་བའི་གྲོགས་བཞི་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གང་དག་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྡིག་བའི་གྲོགས་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་། གང་ལ་བརྟེན་ན་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དང་། 
དགེ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྦོན་ 
ལམ་འདེབས་པའོ། །ཕན་ཡོན་བཞི་མཐོང་ན་བསླབ་པ་ལྷུར་ལེན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ལས་འདའ་བ་དང་། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་། སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མི་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་དང་། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཚོལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་བ་ཉན་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་རིགས་བཞི་སྟེ། འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ 








ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། ངོ 


དང་། སེམས་ཀྱི་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ། །དོན་སེམས་པ་བཞི་སྟེ། གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཙམ་ལས་སྐྱེའི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མི་འདོར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་བཟོད་པ་དང་། 
ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པའོ། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། དུས་སུ་བསྐུལ་བས་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་སྤངས་ནས་གཞན་ 
གྱི་དགེ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལའང་རུང་ན། དགེ་བའི་སེམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་བལྟ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་འདོད་ 
པས་སྙོམས་འཇུག་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་བཞི་པ་སྤོབས་པ་ཐོབ་སྟེ། ཆོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་མི་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། ཐོས་པས་མ་ཁེངས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཆུང་བ་ལ་ 
མི་བརྙས་པའོ། །ཆོས་བཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེར་ཀུན་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ 
གཅིག་གི་རྣམ་དག་རྟོགས་པས་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པར་མོས་ 
བའོ་ཞསསོ།། 

༈ སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡན་ལག་བཞི་རྗོགས་དོན་དུ་བསྔོ་ལ་སོགས། །བསྟེན་དང་ 
སྦང་བས་སྦྱིན་ལ་བསླབ་བྱ་ཞིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྣམ་བཞི་འཇིག་སྤོང་སོགས། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞི་རྟེན་ཉིད། །སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས། སྦྱིན་པ་ནི་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྔོ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ། མ་ 
བསྔོས་པ་དང་། ཐབས་མི་མཁས་པ་དང་། དམའ་བར་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ་བརྟེན་པའོ། །སྦྱིན་ 
པ་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འདོད་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ། །ཆོས་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་ལ་སྦྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་གསུམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་། ཟླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ལ་འགོད་པའོ། ཆོས་གཉིས་འདོད་པས་སྦྱིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཏོང་བའི་སེམས་ཉིད་དོ། །ཆོས་གཉིས་ 
སྲངས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་ཏེ་ཚགས་པ་དང་སེར་སྣའོ། །ཆོས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་སོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པར་འཇིག་པ་བཞེ་དང་མི་ཕྲད་དེ། དམ་པའི་ཆོས་འཇིག་པ་དང་། བསྐལ་པ་བར་མ་གསུམ་ 

















68 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

དང་མི་འཕྲད་པའོ། །ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མི་སླུ་བ་དང་། ལྷ་མི་སླུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མི་སླུ་བ་དང་། རང་སེམས་ལ་མི་སླུ་བའོ། །ཡང་འཇིགས་པ་བཅུ་ལས་འདའ་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་དང་། དབུལ་པོ་དང་། 
མི་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ངེས་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་། དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཅན་གཟན་དང་མི་རྒོད་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཐོས་པ་དང་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚོལ་ཐོས་ལ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ན། །འགྲོ་ཀུན་ཤེས་ 
རབ་ཉམས་བྱེད་ཞུགས་པས་ན། །འབད་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་ལྷུར་བྱ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དག།སུ་བྱེད་རིང་སྤངས་བདེན་བ་ཡོངས་དག་པའི།།ནོར་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་ཀུན་རབ་རྫོགས་བྱ། །མདོ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དམ་བཅས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲ་ལ། ཐོས་པ་མི་ཚོལ་ན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་བྱ་བར་ཞུགས་པའོ། །ཐོས་པ་ལ་འབད་ 
བ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཉེ་བར་བརྟན་པར་བྱས་པ་སྟེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་མགུ་ 
ནས་ཨ་ལ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་ཐོས་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པས་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པར་ནུས་སོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་ཕོར་གྱུར་པས་བདུད་ཐམས་ཅད་ 
སྩུག་ཊྲཛཏེ་འདི་ཊདག་ཅག་གི་དུུཧུདུ་མི་ཁྱགས་དོ།།༩ཏིས་བདྲག་ཏག་ཁཅོཝ་ཞིད་དབང་དུ་ཐེདདྲོ་སས་སྔོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་སྐྱེའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་བདུད་ཀྱིས་མི་བརྫེ་བས་ 
སོ། །ཡང་ན་ཐོས་པས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཚོལ་བས་ཀྱང་ངོ་། །ཡང་ན་ཐོས་པས་ལོག་ལྟ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་སོ། །སྔོན་དྲང་སྲོང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་འདི་སྙམ་དུ་བྱམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་མི་ཞུས་ཏེ། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་མི་ཞུས་སོ། །འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
བས་འབུགས་བའི་ལྟ་བ་དེ་གང་ཁས་སྐྱེ་ཞིག་གུ།།དེི་རྒྱ་རྒེན་གཉིས་ལས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་ནང་གི་ཚུལ་བཞིན་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་སྙམ་ནས་ཐོས་པ་གཅེས་པར་བཙལ་བའོ། །དེ་ལ་འོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་འདས་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ནས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་གསུངས་ 
སོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཚིག་བརྒྱད་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚིག་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །དེས་སྤོབས་པ་མི་ 
ཆོད་པ་དང་། གཟུངས་དང་ལྷས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ་ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
མཚོན་(གྱིས་)གཏམས་པའམ་མེས་གང་བའང་བརྒལ་ཏེ་འགྲོ་བའང་ཡུས་དང་སྲོག་མི་ཕངས་སོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ 
ནི་རྙེད་སླའེ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་གུས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་རྙེད་དཀའོ་ཞེས་སློབ་ན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 383 
བ་བྱས་པའོ། །ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་སྡོམ་ཕའམ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཆེས་རངས་ཀྱི། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བསྒྲགས་པས་ 
རངས་ཀྱི། བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱི་ལ་ཆང་བུ་གཅིག་བྱིན་པས་རངས་ཀྱི་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཐོས་པ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པས་རངས་ཀྱི། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆེས་རངས་ཀྱི། སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་གྱིས་བཀང་བས་ནི་མ་ཡིན་ན་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བར་བྱས་པའོ། །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བདེན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་། བདག་ 
ལ་མི་སླུ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་སྨྲ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ས་འདོད་ 
ཅིང་སྨོན་ན་དེ་གསུམ་བསླུ་བའོ། །བདུད་ལ་སོགས་པས་ཅི་འདྲ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་སེམས་དེ་མི་ཉམས་པར་བརྩོན་ 
འགྲུས་རྩོམ་ན་མི་སླུ་བའོ། །བཞིས་སངས་རྒྱས་མི་སྨྲ་སྟེ། བརྟན་པ་དང་། མཐུ་དང་། སྟོབས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟུལ་ 
བའོ། །བཞིས་བདག་མི་སླུ་སྟེ། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། གཡོ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པའོ། །བཞིས་སེམས་ 
ཅན་མི་སྒུ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། བསྡུ་བའོ། །བདེན་བའི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ 
ཏེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ངེས་པ་དང་། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་སྨད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ལྷས་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ངན་འགྲོ་གཅོད་པ་དང་། 
བདེ་འགྲོ་འབྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། མཁས་པས་མཆོད་པར་འོས་པ་དང་། ནང་དག་ 
པ་དང་། ཕྱི་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་དང་། བླང་བར་འོས་པའི་ཚིག་དང་། ཚིག་མི་བརླང་ 
བ་དང་། འཇམ་པའི་ཚིག་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། ཁ་དྲི་ཞིམ་པའི་ཚིག་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། བསླུ་བ་ 
མེད་པ་དང་། གདུང་བ་མེད་པ་དང་། དགའ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བདག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་།ཀྱི་ས་(ཀྱིས)དང་། སངས་ 
རྒྱས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངག་རབ་ཏུ་ཐོས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ 
གཅོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བར་གཅོད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རབ་སྤངས་རྗེས་མཐུན་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས་ལ་བསླབ། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བར་ཆད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ 
དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་འདོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མཉམ་པར་མི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལྷོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྲང་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་བ་དང་། 
རྗེད་ངས་པ་དང་། ཐོས་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་ 
རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་། གཞི་གསུམ་གྱི་ལས་མ་དག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་མི་བསྲུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་ 
དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་འདོར་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མགུ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གཏོང་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ 











8 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


བསྟེན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་དང་མི་མཐུན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་བསྔོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུས་རློམ་པ་དང་། 
ཐབས་མེད་པར་ལྟུང་བ་དང་། ཕྱིར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་གི་བསྔགས་པ་མི་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་ 
པར་སེམས་པ་དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་མི་རིག་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བས་སྐྱོ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམ་ལ་མང་དུ་བྱ་སྟེ། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ལ་དགའབ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམ་ཅད་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ཞུམ་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
རྟོག་པས་ལུས་དག་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་ངག་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བས་ཡིད་ 
དག་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བས་སྦྱིན་པ་དག་པ་དང་། ངང་ཚུལ་ངན་པ་སྐྱོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ལུས་དང་ 
སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་བཟོད་པ་དག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བརྩོན་འགྲུས་དག་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་བསམ་གཏན་དག་པ་དང་། བག་ཆགས་འཇོམས་པས་ཤེས་རབ་དག་པ་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་འཇྲོམས་པས་སེམས་དཔའ་བ་དང་། ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲས་པས་ཡི་དམ་བརྟན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེཿ བས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་མི་འདོར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པས་ 
མི་ངོམས་པ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་ 
པར་ཉན་པ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད་པ་དང་། ནོར་བདུན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དབུལ་བ་མེད་པ་དང་། བདག་ལ་དབང་བས་བྲན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་བསྒྲུབ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིག་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲབས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཚོགས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་སྒོམ་པས་དེ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནང་ཉེ་བར་ཞེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་བོར་བྱེད་ཅིང་གནས་པས་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ།། 

པེ ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་གེགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དམིགས་པ་བཞི་ 
ལས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིས། །ཆོག་མི་ཤེས་སོགས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས། །འབད་བས་རབ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
རྣམ་བཞི། །ལ་སོགས་གེགས་རྣམས་བསྒིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ། །མདོ་དེ་ལས། དམིགས་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ 
བས་ཆོག་མི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་ལ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཚད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་དམིགས་ 
བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 4 











མཁས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་] ད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ 
བཞི་སྟེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྩེ་བའོ། །ཆོས་གྱ་ནོམ་པ་དམ་པ་མཆོག་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པཉིད་ཐར་བར་འདོད་པ་དང་། ཡུལ་ཆེན་པོ་འབྱོར་ཀྱང་བག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཇི་ལྟར་དབུལ་ཕོངས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བའོ། །མོས་པ་བཞི་སྟེ། ཁྱིམ་པར་གྱུར་ན་རང་གིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ 
ཤེས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱེད་བསྙུངས་པའོ། །སྦྱིན་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་། ཤོག་ཤོག་ 
དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྟུག་གུ་དང་། གླེགས་བམ་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་ལ་སྙིང་ནས་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པའོ། །སྙིང་པོ་ 
ཉིད་བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ལས་ནན་ཏན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལས་གཏོང་བ་དང་། ལུས་ལས་བླ་མ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་ 
ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །བཏང་བར་མི་བྱ་བ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
དང་། སེམས་ཅན་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཞི་སྟེ། དགོན་པར་གནས་པ་ 
དང་། དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའོ། གཞལ་མེད་ཁང་བཞི་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་གྱི་ཆོས་ཉན་པའི་དགའ་བ་གྱོང་བ་དང་། 
སྙོང་པ་ཉིད་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོའི་རིགས་མཐུན་པ་དང་འདུ་བའོ། །ནོར་མི་ཟད་པ་བཞི་སྟེ། ཐོས་པའི་ནོར་ 
དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ནོར་དང་། སེམས་ཅན་དབུལ་བོ་སྡུད་བའི་ནོར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ནོར་རོ། །གཏེར་བཞི་ 
སྟེ། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པར་བསྔོ་བའི་གཏེར་རོ། །མངོན་པར་འབྱུང་བ་ 
བཞི་སྟེ། འདུ་འཛི་ལས་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་ལས་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བའི་བསམ་པའོ། །བདེ་བ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བས་ཡོངས་འཛིན་མེད་པའི་ 
དང་། ཡུལ་སྦངས་པས་དབེན་པའི་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་བས་ཞི་བའི་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་དང་། ཆོས་ཐོས་པས་དང་། སྦྱིན་ 
བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའོ། །བདེན་པའི་ཆོས་ 
བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཡི་དམ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དག་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། ངག་བསྡམས་པས་ཚིག་ཐམས་ཅད་བདེན་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་བསམ་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། མ་བསླབས་པ་ལ་མི་བརྙས་པ་དང་། གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིར་བྱ་བའི་ལན་མི་རེ་བའོ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་སྟེ། བདུག་མེད་པས་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། སྲོག་མེད་པས་ཤེས་རབ་དང་། གང་ཟག་མེད་པས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་རྣམ་པར་དག་བའོ། །རྐང་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དང་། དོན་གྱི་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོ་བྱད་བསྟུངས་ 





386 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











པའི་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའི་རྐང་པའོ། །ལག་པ་བཞི་སྟེ། དད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལག་པའོ། །མིག་བཞི་སྟེ། ལས་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཤའི་མིག་དང་། མངོན་ཤེས་མི་ཉམས་ 
བས་ལྟའི་དང་། ཐོས་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་སེམས་པས་ཆོས་ཀྱི་མིག་གོ ། 
མི་ངོམས་པ་བཞི་སྟེ། སྦྱིན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
གསོག་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དཀའ་བ་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། མཐུ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་དང་། དབུལ་པོ་ལ་བདོག་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་མགོ་སློང་བ་ལ་ཡང་ཁྲོ་བ་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་བཤེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ 
མི་རྟོག་པས་བསམ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བའོ། །བདག་གི་ཕྱོགས་བཞི་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང། 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བཤེས་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བའི་ཕྱོགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པ་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དང་། ཡི་དམ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲ་བ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ནན་ཏན་ལས་མི་བསྐྱོད་པའོ། །ཚོགས་བཞི་སྟེ། ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་དང་། ཐོས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བཞི་ 
སྟེ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་བསྔོ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྨི་ལམ་བཞི་སྟེ། ཁྲོན་པ་རྡུལ་ཅན་དང་གཏེང་ན་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དང་། མཚོ་ 
དང་མཚེའུ་དང་རྫིང་རྙོག་པ་ཅན་དང་གཏིང་ན་ཟླ་བ་དང་། བར་སྣང་སྦྲིན་ཡོགས་པར་ཟླ་བ་དང་། བར་སྣང་རླུང་དང་དུ་བ་ 
འཁིགས་པར་ཟླ་བ་མཐོང་བའོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ཡང་བཞི་སྟེ། རང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་དང་། ལམ་མཐོ་དམན་ 
ཅན་མཐོང་བ་དང་། ལམ་སྲང་དོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་བསླད་ཅིང་འཇིགས་པ་མང་ོ་མཐོང་བའོ། །ཉོན་མོངས་ 
བའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། དུག་དྲག་པོས་འཁུགས་པར་མཐོང་བ་དང་། གཅན་གཟན་གཏུམ་བོ་མང་པོའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། 
བདག་གཡོ་ཅན་གྱི་ནང་ན་གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། བདག་གི་ལུས་དང་གོས་དྲི་མ་ཅན་དུ་མཐོང་བའོ། །གཟུངས་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྨི་ལམ་བཞི་སྟེ། གཏེར་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བ་དང་། རྫིང་པདྨས་རྒྱས་པར་གང་ 
བ་དང་། གོས་དཀར་བོ་ཕྲུགས་རྙེད་པ་དང་། སུ་ཞིག་སྤྱི་བོར་གདུགས་འཛིན་བ་མཐོང་བའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིའང་བཞི་ 
སྙེ། བཟང་མོ་རྒྱན་བཟང་པོ་ཅན་མེ་ཏོག་སིལ་མ་འབུལ་བ་དང་། ངང་པ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་སྐད་འབྱིན་ཅིང་ནམ་མཁའལ་རྒྱུ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་མང་བོས་བརྒྱན་བའི་ཕྱག་སྦྱི་བོར་འཇོག་པ་དང། སངས་རྒྱས་པདྨའེ་གདན་ལ་བསམ་ 
གཏན་མཛད་པ་མཐོང་བའོ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་བཞི་སྟེ། ཟླ་བ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། པདྨ་ཁ་འབུད་ 
བ་དང་། ཚངས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བའི་སྤྱོད་ལམ་མཐོང་བའོ། །བདུད་འདུལ་བའི་བཞི་སྟེ། གྱད་ཆེན་པོས་གྱད་ཐམས་ 
ཅད་མནན་ནས་བ་དན་ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དཔའ་བོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་བོ་ལ་འདུག་སྟེ་བདུད་འདུལ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི་བཞི་སྟེ། ཐོད་དཀར་པོ་བཅིངས་པ་ 
དྭང་།།གཏན་ཁ་མེད་ཁའི་མཆོད་མྱིན་བྱེད་བནཊ།།ཌོས་ཁྱི་སྐན་ཞེན་ཐོ་ཁ་འདུཀ་ཐ་དག་ཁསཿསྦ་ཆས་དོ་ཛེའི་གནན། 
ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་སྟེ། དུས་སུ་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོད་ལ་བསྐུལ་བ་ 





ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་བ། ཧྱ 


དང་། དེ་བཞིན་དུ་རན་པ་ན་དང་། དབང་པོ་ལ་དང་། བརྟན་པར་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དང་། ཐབས་ལ་དང་། ལྷག་ 
བའི་བསམ་པ་ལ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་ 
དང་། བདེན་པ་ལ་དང་། དེ་བྱ་བ་ལ་དང་། ཆོས་བསྲུང་བར་དང་། ཐོས་པ་བརྟན་པར་དང་། སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ 
དབྱེ་བར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་།སྦྱིན་(སྐྱོན་)གནས་སུ་མཚུངས་པར་དང་། བདུད་ 
ཀྱི་ལས་བསྟན་པར་དང་། དམ་བཅའ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་དང་། འཁོར་བས་མི་།སྐྱོ་བར་(སྐྲག་པར་)དང་། བདུད་ 
འདུལ་བར་དང་། བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་གཟོ་བར་དང་། རྒྱུ་ཐད་པ་ལ་འཇུག་བར་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པར་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་དང་། །སེམས་ཅན་གྱི་ཇི་བྱ་སྙམ་དུ་སྤྲོ་བར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པར་དང་། དགོན་པ་ལ་དགའ་བར་དང་། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་ལ་དང་། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་པར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བསྐུལ་བ་སྟེ། དེ་དག་གིས་སྦིན་པར་བྱས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ 
བསྐྱོད་དུ་མེད་དོ། །ཡང་དྲེགས་པ་བཅུས་དྲེགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐོས་ 
བུ་དུང་། སྦོབས་པདབ།ཉེད་བ་དངོ། བཀུད་སེ་ཏང་།སྤའི་དབ་།དགོན་བྲར་གནས་བ་དགེ་སུཧས་པའི་ཡོན་ཏན་ནང་ 
ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་། གཟུགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་འཁོར་གཡོག་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་ 
བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། ཐསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བའི་ལྟ་དང་ཀླུ་ལ་སེགས་པས་ 
བསྟོད་བཀུར་བྱེད་པའི་དྲེགས་པས་ཀྱང་མི་སྟེམས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

པ ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་བ་ནི། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་མཆོག་རྣམ་བཅུ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ 
བཅུ་སོགས་བསྒྲུབ་པ་དང་། །བདུད་ལས་བཅུ་དང་ང་རྒྱལ་ལས་བཅུ་སོགས། །རིང་སྤང་བཟློག་པ་བཟང་པོའི་གནས་ 
རྣམས་བསྟེན། །མདོ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་བཙལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒོམ་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཞིང་བརྒྱན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པའི་དོན་དུ་སྦྱོད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྦིན་པ་དང་། 
ཆོས་ལ་གཟུང་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྦྱང་བ་དང་། བསླབ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཟོད་པར་བྱ་ 
བཀྐ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། བདུད་ཁས་རྒྱལ་བར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ 
འཁྲུགས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྩམ་ 
པའོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ས་སྦང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་དང་། 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ 


ཐྲ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། 
དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཡང་མི་སྐྱོ་ཞིང་སྐྱིད་མི་ལུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
མཆོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་ 
བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསྐལ་པ་མང་བོར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱད་པ་སྦྱོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཅིང་བལྟ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཡང་ལས་ 
བཅུ་སྟེ། ཞིང་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཀུར་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་དང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་བཟུང་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའང་གཅིག་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་པའི་ 
འོད་འགྱེད་པ་དང་། པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོད་པའི་འོད་དང་། སངས་རྒྱས་འདས་པའི་བསྟན་པ་ 
བཟུང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་མི་གཅོད་པ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་ཞིང་ཆོས་སྟོན་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བ་སྦྲུལ་པ་དང་ནམ་འདོད་པ་ན་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པར་སྟོན་པའི་ལས་སོ། །ཡང་རང་བཞིན་བཅུ་སྟེ། ནན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། འགྲོ་བ་མི་གཏོང་བས་བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་རང་གིས་ལན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་སྙིང་རྗེ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པས་བྱམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་འཚོ་བས་བསོད་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འདས་པས་ཆོས་དང་། (ཆོས་ཀྱི་)སྒོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་(སྒོ་)ཐམས་ཅད་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཐམས་ཅད་སྟོན་བས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་འཚང་རྒྱ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། ཡང་ངག་བཅུ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པས་ངག་འཇམ་པ་དང་། ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
གོ་བར་བྱེད་པས་མི་བརྫུན་པ་དང་། རྨི་ལམ་ནའང་ལོག་པར་མི་སྨྲ་བས་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པས་ཟབ་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་མི་ཟད་བས་སྙིང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་རིག་པར་བྱེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། དུས་དང་ལས་འབྲས་ཇི་ལྟ་བ་སྟོན་པས་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་བའེ་ངག་གོ །ཡང་ 
སེམས་བཅུ་སྟེ། འགྲོ་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བརྟེན་པས་ས་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ཞུགས་ 
པས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལ་འགོད་པས་རི་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཉོན་མོངས་བའི་ 
བསམ་པ་དག་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བས་མི་སྒུལ་བས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། འབྱུང་བ་དང་ 
མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལྟ་བུ་དང་། མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དུ་ 
མེད་པས་བར་སྣང་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་བ་བཅུ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 389 











སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་དང་མཐུན་པ་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དག་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་གང་ཐོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་པས་ 
ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕྲ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཟབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩོན་པའོ། །ཡང་ 
སྦྱོར་བ་བཅུ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་ལ་མི་རེ་བར་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་བརྙས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡི་དམ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་དུ་མི་བལྟ་བར་ངན་བྱས་ཐམས་ཅད་བཟོད་པ་དང་། 
གཞི་གསུམ་བསྒྲིམས་པས་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འབྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་དང་འཁྲུག་པ་སྤོང་བས་བསམ་གཏན་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཤེས་རབ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
མེད་པར་ལྟ་བའི་བྱམས་པ་ཆེན་བོ་དང་། འོ་མཁཏཌཁི་པཿ།སོཉིཝུག་ཤ༩།ཏ ི་ོ 
ཆགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མས་ཅན་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དང་སྦྱོར་བས་ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་བག་ཆགས་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཏུང སེམཊ།ཏྷ་མིན་ཁ་དང་། ཉྱ་ཧྟས་ཊྟརཊ་ཏཏ།།ཞིཊ་དྭག་ཊཧྭ་ཐྱོཁཊ་དཱཀཁོན་ཁ་ཤྭཧཾ།སྟོན་ཤམྐཏཧཱ། ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་མཉམ་བ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱོད་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་བག་ཆགས་སོ། །ཡང་ནན་ཏན་བཅུ་ 
སྟེ། ཁ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དང་། བསླབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་དང་། ཆོས་དང་། མངོན་པུན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཡང་དྲག་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ནན་ 
ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གོལ་བའི་ལམ་བཅུ་སྦངས་ཏེ། བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་སྐྱོ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་གནས་པས་སྐྱོ་བ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་ལ་གནས་སུ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ 
ལས་(དཔར་བ་བྱེད་(འཕར་བ་མེད་)པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྲོ་ 
བའོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མིང་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་བས་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་དམ་པ་རྟོགས་པས་དམ་པའི་སེམས་དཔའ་དང་། མཆོག་གི་ 
ཆོས་འཚང་རྒྱ་བས་མཆོག་གི་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བས་ཕུལ་དང་། གོང་ན་མེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་སྟོབས་ 
དང་། འགྲོ་བ་ན་དཔེ་མེད་པས་མི་མཉམ་པ་དང་། ནམ་འདོད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཚོལ་བ་བཅུ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བསམ་པ་ཐག་པས་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བརྱོན་འགྲུས་མི་ལྷོད་པས་བསྲན་འཛུགས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། རྙེད་བཀུར་མི་འདོད་ 
བར་འགྲོ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། (རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། (རང་གི་ཆེད་མ་ཡིན་གྱི་ 


390 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།) གཟུ་ལུམས་མ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པ་དང་། གོ་བ་ལོག་ལ་དགའ་བས་མ་ 
ཡིན་རབ་ཏུ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པས་ 
ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། རློམ་སེམས་དང་འདོད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱ་བར་ 
ཚོལ་བའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཏན་བཅུ་སྟེ་བླ་མ་ལ་གུས་པས་དང་། ལྷས་བསྐུལ་ཞིང་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ངོ་ཚས་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེས་དང་། ལེགས་པར་མཐར་ཕྱིན་པས་མ་འཁུགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པས་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པས་ལོག་པ་སྤང་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་བ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་གཞན་གྱི་དབང་བོ་ཤེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདུད་བཅུ་སྟེ། 
མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་། གླགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་དང་། སྒྲིབ་པའི་ 
ཕྱིར་ལས་དང་། སློང་བའི་ཕྱིར་སེམས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་དང་། གཡོ་འགྱུར་དང་ 
རློམ་པ་དང་བག་མེད་པས་ལྷའི་བུ་དང་། ཞེན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། རོ་མྱང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུགས་བརྙན་ 
གྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། སྨོན་ལམ་མི་སྒྲུབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བདུད་དོ། །ཡང་བདུད་ 
ཀྱི་ལས་བཅུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པའི་དགེ་བ་རྩ་བ་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་མི་མཉམ་པའི་སྦྱིན་ 
པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཁྲུག་པ་དང་གནོད་སེམས་སྲོང་བ་དང་ལེ་ལོ་ཅན་གཏོང་བ་དང་གཡེང་བ་ལ་བརྙས་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་དཔེ་མཁྲུད་དང་སྡོད་ཁུད་དུ་གསོད་པ་དང་ཟང་ཟིང་རེ་བས་སྟོན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ན་ལོག་པར་འཇུག་ལ་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་བྱེད་པ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན་པ་དང་བླ་མ་ 
སྤང་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མི་འདོད་པ་དང་། ཞི་བ་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ལ་སྡང་ཞིང་མི་ 
སྙན་པ་བརྗོད་དེ་རྙེད་པ་འགོག་ལ་སྡང་མིག་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་སྦོང་བ་དང་། མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་གཞན་གྱིས་བཤད་བཁྱད་དུ་གསོད་ལ་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་སྨོད་ཐ་དང་། རྒྱང་ཕན་ཚོལ་བ་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་བཟོ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་ཚོལ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་གཏམ་འཆབ་པ་དང་། སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སྟོན་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་ཞིང་མ་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲེན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སུ་ 
ལའང་མི་འདུད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་མགུ་དཀའ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏེར་མི་སྲང་བའོ། །ཡང་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ཟློག་པ་ 
བཅུ་སྟེ། བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་དང་། བདག་ལ་མི་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྤོང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བག་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཚོལ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཆོས་ཉན་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་ཚོལ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་ཞིང་མོས་པས་ལེན་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་གྲོགས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་བཅུ་སྟེ། 


ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། 39 
ཟླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་ 
མགུའང་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མི་བསྟོད་པ་དང་། རང་གི་ཚོད་མི་འཛིན་པར་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། 
ཤེས་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་འཆབ་ཅིང་སྨོད་པ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་བར་ཤེས་བཞིན་དུ་སྡང་བས་སྤོང་ཞིང་ 
གཞན་ཡང་[དཔར་(སྡང)བས་བཟློག་པ་དང་། སྙན་མཐོ་བ་འདོད་ཅིང་གཅེས་པའི་ཆོས་ཚོལ་ཏེ་གནས་བརྟན་རྒན་པ་ 
ལའང་མི་གུས་པ་དང་། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་ཚིག་ཚུབ་ཀྱིས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བས་ 
མཁས་པ་མི་བསྟེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་མི་འདྲི་བས་ན་ཆེས་རྨོངས་ཏེ་གཏི་མུག་གིས་།སློང་(སྤོང་)བ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་མི་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱི་དགེ་བའང་ཟད་པར་བྱེད་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲུབ་ཅིང་འཐབ་རྩོད་མང་བ་དང་འདོད་རྒྱལ་ཆེན་ 
བོར་ལྷུང་བའོ། །དེ་བཅུ་སྦངས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཆུད་མི་གཟོན་ 
པ་ཐོབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བས་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ 
བས་ངག་ཉན་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པས་ཐོས་བས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པས་རྒྱལ་སྲས་ལ་སྟོན་པར་བལྟ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ 
ཙམ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྲོག་ཙམ་དང་ནན་ཏན་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དང་། གཞི་གསུམ་སྡིག་ 
མེད་པས་འཚོ་བ་དག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་(ལས་(ལམ་)རྩོམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་ལ་ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་ 
སྦོང་བས་ཆོས་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་བཅུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་ཕ་དང་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་བས་མི་སྐྱོ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལས་གང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་བདུད་ཉོན་མོངས་པ་སེལ་ལ་རང་དང་གཞན་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཐོབ་པ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ 
བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བ་བཅུ་སྟེ། སེམས་ཞུམ་པ་དང་། བསམ་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། རྒྱ་ཆུང་ངུས་མགུ་བ་དང་། 
གཅིག་ལས་མི་བཟོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ལ་ལྷག་པར་མི་དམིགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་ཅིང་ཞི་བར་མི་འདོད་ 
བ་དང་། འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྤོང་བའོ། །དེ་དག་སྤོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ཐོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ཚེ་རབས་(ཚེ་རབས།་དེ་མི་སྟོར་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རིག་ཅིང་བཟློག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོས་ཤིང་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཤིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་བས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲོལ་སྟོན་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་པ་དང་། འདུས་བྱས་ལ་རྟོག་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་ 
གནས་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་སེལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་ཀྱང་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཅུ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་། ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རིག་པ་དག་འཇུག་ལྡོག་ཡིན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་རིག་པས་ 
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འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བ་བཞིས་འབྱུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཞིང་དང་ 
ཆོས་དང་སེམས་ཅན་དང་དུས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་མངའབ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའི་རང་བཞིན་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་བར་ཤེས་པའོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བཅུ་སྟེ། ཁྱིམ་གྱི་གནས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་བདེ་བ་འདོད་པ་སྐྱོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་སྔོན་ལས་བསྟན་པ་དང་། རང་ལ་རག་ལས་ཞིང་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་[བསྟན་(བསྟེན་)པ་དང་། སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ། །ཡང་མི་ 
སྐྱོ་བའི་སེམས་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའང་གནོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བལྟ་ཞེང་ 
བཀུར་བ་ལ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དང་། ཆོས་བཙལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒྲབ་པ་དང། དུས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་འཇུག་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་དགང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གདུལ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱར་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་སྨིན་པར་བྱ་ 
བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལའང་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་བ་ 
ེད་དོ་ཞསསོ།། 
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གཉིས་ལྡན་ལས་རྒྱང་བསྲིང་བྱ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ། མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཐོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཡང་ཐོས་པ་དེས་མཐོ་དམན་དུ་མི་སེམས་པ་དང་། དོན་དང་ཆོས་དང་ 
ངེས་པའི་ཆིག་དང་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཐོས་པ་འཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་པ་དང་། དུས་དང་ཚོད་ 
དབྱུ་བ་ངག་དང་ཧོས་ཧཱར་དོན་ཤེས་ཀུང་གླ་ཊ་ཁ་བརེཉ་བ་སི་དོར་བ་ནབ།།བསྟན་ཁཐོས་དང་དེ།ཁྲོན་ཏེང་ུཌ 
བ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་འདྲི་བའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། མགུ་སླ་བ་དང་གསོ་སླ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཛེས་ 
ཀྱང་ཟླ་མ་བཀུར་བའི་སྦྱོད་པ་མི་འདོར་བ་དང་། དུལ་བ་དང་ཞི་བ་དང་བྱང་བ་དང་མི་འཇིགས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ 
ཁྲེལ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་གཏེང་དཔག་དཀའ་བའེ་དོན་ལ་མཁས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇུག་ 
པ་རགས་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་མཐུན་འཇུག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་དྲང་ཞིང་མཉེན་ལ་འགྲོགས་ན་ 
བདེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ནམ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་དེས་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་གནས་པ་ལ་དགའང་ཐམས་ཅད་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་ལའང་རྣམ་ 
བར་མི་རྟོག་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་འདུད་པ་དང་ཟུག་རུ་འབྱིན་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
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ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་གཏོང་བའོ། །ཡང་བཅུ་སྟེ། བསྡུ་བ་བཞིས་དེའི་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཚིག་འཇམ་པ་དང་། དབེན་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བས་ཆིག་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་ལམ་དང་མཐུན་བས་ཆིག་མཐུན་པ་དང་། གསང་བ་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པས་ཚིག་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་ངན་པ་མེད་ཅིང་དོན་རྫོགས་པས་ཆིག་དོན་དང་ཡི་གེ་མི་འདོར་བ་དང་། 
གཏི་མུག་གི་མུན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་འཇོམས་པས་ཚིག་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཚིག་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཚིག་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་དང་། དྲི་མ་དང་རྩོམ་པ་མེད་པས་ 
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ངྱ་རྒྱལ་ཅན་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་གྲགས་པ་ལ་དགའ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་ྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པའོ། །ཡང་ཡལ་བར་འདོར་བ་ 
བཅུ་དང་མི་འགྲོགས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
སྦྱིན་པ་དང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དཀྲུགས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་འཇིག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་ཡལ་བར་འདོར་བའོ་ཞེས་སོ།། 

ལྟ བསྒོམ་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པའིེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། རབ་བདེ་མྱོང་དང་ཆོས་བཤད་ལ་སོགས་པས། 
ཁེངས་ཚེ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་མིན། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པས། །འགྱོད་སོགས་ 
ཚེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པ་འོ། །འདས་ཆེན་ལས། བདེ་བ་ྱོང་བའམ་ཆོས་བཤད་པའམ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའམ་དྲིས་ 
བ་དང་ལན་ལ་མཁས་པའམ། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་བསྟེན་བའམ། ཆོ་རིགས་ཅན་གྱིས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པས་ང་ 
རྒྱལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་གྱི་ཤེས་རབ་མི་བསྒོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཞི་བ་མ་ཐོབ་པས་འགྱོད་ 
པའམ། དབང་པོ་རྟུལ་བས་དབང་པོ་ལྔ་མི་ཐུལ་བཞམ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྙུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འདུལ་བ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བའི་ཚེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་སྒོམ་པར་ཤེས་རབ་བསྒོམ་སྟེ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཐེག་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། །ཐེག་པ་གཉིས་ལས་རིམ་གྱིས་བགྲོད་བྱ་སྟེ། །དེ་སྦངས་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་རབ་རྨོངས་པ། །བདེ་ལེགས་མིག་ 
གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ཆེར་འཇིག་བྱེད། །སའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས། བྱིས་པ་དབང་པོ་ཞེན་པ་ལེ་ལོ་ཅན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་ 
ནན་ཏན་མྱི་བེད་བ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡན་མི་འགྱུར།།དེ་ནྱི་ཆ་ཆེ་ཐེག་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། །བྱིས་བ་གཅིག་བུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་ཚོལ་བ། །བློ་དང་སྤྱོད་པ་ཞན་ཅིང་བྱམས་སེམས་མེད། །ཆད་པར་ལྟ་ལ་ཆགས་པ་ངན་སོང་གཞོལ། །ཡང་ 
དག་ཆོས་སྤོང་ཆོས་མ་ཡིན་བ་སྟོན། །ཐེག་པ་གཉིས་ལ་སྐུར་ཅིང་སྡོམ་པ་སྤོང་། །རྫོགས་པར་བསྙེན་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ཁས་ 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་མློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འཆེ་བ། །ང་ཡི་ཆོས་འཇིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསླྲ། །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཐེག་པ་གསུམ་ 
ལས་ཐེག་པ་མཆོག་འདོད་པ། །ཐེག་པ་གསུམ་ཆོས་རྟོགས་པ་མཁས་པ་སྟེ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་གཞན་ལ་རྒྱས་སྟོན་ 
ན། །ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤོངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཤིང་འཇུངས་པ་ང་རྒྱལ་ཅན། །བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྤོད་ཐེག་ཆེན་ཁས་འཆེ་བ། །དེ་དག་སྦངས་ཏེ་མཁས་པ་བསྟེན་པར་བྱ། །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་ 
འདའ་བར་འགྱུར། །དེང་འདིར་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། །གང་ཞིག་ཕྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དགེ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱོས། །ང་ཡི་ཆོས་ལ་མི་སྨད་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་། །ཞེས་སོ། །ཡང་ཐེག་བ་དམན་བ་གཉིས་ 
ཐོ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ལ་དབང་པོ་མ་སྨིན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་བསྟན་ན་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་ 
གཉིས་གས་སྡིག་པ་ཆེན་བོ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁུ་བའོ། །དེ་ནི་བདག་ཤེས་པར་ཁས་འཆེའང་ཆད་ 
པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་འཛིན་པས་དགེ་བ་དང་སྡེག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་ཅིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རྫུན་ཟེར་ 
བ་དམ་པའི་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ། ཆོས་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་སྟོན་པས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཆེན་པོ་སྟེ། མིར་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ན་སྲིན་པོ་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་བར་དུ་མི་ལུས་ཀྱང་ཐོབ་ 
བར་དཀའོ། །དེས་ན་དྭམལ་བ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་ཡང་བླའི་མི་ཆད་བར་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གླེན་པ་དེ་ཕྱུར་བར་ལུས་ 
དུམ་བུར་འཆད་ཅིང་ལྕེ་ལྷུགས་པ་དང་། ན་ཚ་མི་བཟད་པ་མྱོང་ཞིང་ཤི་ ནས་ངེས་པར་མནར་མེད་པར་ལྟུང་སྟེ་ངན་སོང་ 
ཀུན་ཏུ་འཁོར་ཞིང་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འདས་ནས་མིར་སྐྱེས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མེད་པ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བར་དམུས་ལོང་དང་འོན་པ་དང་ལྐུག་པ་དང་ནད་མང་བ་དང་ཡུས་ཐུང་བ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ 
ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་སྨྲ་མི་མཁས་པ་དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། དབུལ་པོ་དང་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ཕད་པ་དང་། སྡེག་པའི་གྲོགས་པོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས། ཡང་ངན་པར་ལྟ་བ་ལ་ཞེན་ཅིང་ 
སྡིག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་ན་ཕྱིར་དམྱལ་བ་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བས་ངན་སོང་ལས་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
གཏི་མུག་ཅན་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དེ་མི་མ་རབས་ཐ་མའང་ཐོབ་པར་དཀའ་ན། འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའམ་ཉན་ 
ཐོས་ལ་སོགས་པའང་མི་།ཐོས་(ཐོབ་)པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྨོས། རྫ་སོ་མ་བཏང་བར་མར་དང་འོ་མ་བླུགས་ན། 
སྣོད་ཀྱི་སྐྱན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ངོ། །ཡང་གྲུ་ 
ཟགས་རྡོལ་ཅན་ལས་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པ་དང་། དམུས་ལོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རུལ་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་པོ་བྱུག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ང་རྒྱལ་གྱིས་བག་མེད་པར་སྟོང་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པའི་གླེན་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་མི་སྤོང་བར་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱང་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་དེ། གྲམ་ཁྲོད་དུ་ས་བོན་བཟང་པོ་བཏབ་ཅིང་ལས་ཆེར་ 
བྱས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མེད་བའམ། དུག་གི་སྣོད་དུ་ཁ་ར་ཅུང་ཟད་བཏབ་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བའམ། ཁ་འའི་སྣོད་དུ་དུག་ 
ཅུང་ཟད་བཏབ་ཀྱང་སྤྱད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་ཚོགས་ཆུང་དུ་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 





ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 395 











ཆེན་པོ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་སྦིན་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་པ་བཞག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་དེ་ཆོ༔ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ།། 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 


ེ ད་ནི་སྤྱོད་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ 
སྤྱིར་བསྟན་པ་ལས་སྤྱོད་བའི་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུའི་དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ 
དང་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་རྟོགས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་བཞི་བ་ཉི་ཤུ་ཡིས། །ལྷག་བསམ་བརྟན་ཞིང་སྐྱོ་མེད་མཐའ་ 
གཅིག་སྨྲ། །དགེ་བས་མངོན་བར་འཕགས་སོགས་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །སྙིང་རྡེ་ལ་སོགས་བ་ནི་སྦྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཚངས་པ་ཁྱད་བར་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ 
ན་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་ཞིང་ཡིད་མི་སྐྱོ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། འཁོར་ 
བ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པར་འཛིན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་ན་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་དགའབ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཆུད་མི་ཟ་བར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་ 
བའི་ར་བས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། མངོན་པར་འབྱུང་ 
བའོ། །བཞིས་མི་བསླད་ཅིང་(བརླང་ཞིང་)སྤྱོད་ལམ་མི་འཁྲུག་སྟེ། རྙེད་པ་མེད་པ་དང་། སྨད་པ་དང་། གྲགས་པ་མེད་ 
བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སོ། །བཞིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
སྨིན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་སྟོན་པའོ། །བཞིས་ས་ 
ནས་སར་འཕར་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོག་པ་དང་། ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་ཤིན་ཏུ་འབར་བའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཉེས་པ་འཆགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པའོ། །བཞིས་སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 
དང་། བདག་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པའོ། །བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཆུད་མི་གཟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའོ། །བཞིས་རྩེ་གཅིག་ཅིང་ཡིད་མ་ 


བཱ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཀྱའིདགེ་སླང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྦོང་བ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦོང་བ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བས་མི་ 
ངོམས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ཚོལ་བ་སྟེ། རྙེད་དཀའ་བས་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤེས་པ་ 
དང་། ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་བས་རྩིར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། ཆུད་མི་ཟད་པས་(ཟ་བས་)དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་འདུ་ཤེས་པའོ། །བཞིས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། 
ནང་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། མི་འཕོ་བས་མི་འགག་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རྟོག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
བཟོད་པ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པའོ། །བཞིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
བཞིན་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པར་ 
གནས་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་ཏེ། ཆོས་འདོད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། རི་མོ་བྱེད་ཅིང་ཁེངས་ 
བས་མ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་གྱིས་བདག་སྦྱོམས་པས་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགེ་བ་ལ་འཛུད་ 
པར་འདོད་ཀྱི། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་འདོད་བས་མ་ཡིན་པའོ། །བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། རང་གི་ཤེས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟོན་པའོ། །བཞིས་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་སྟེ། གཞན་ 
གྱི་ཉེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
གཏོང་བའོ། །བཞིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མ་བསླབས་པར་ཤེས་བ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ལྕང་བས་ཕ་ 
རོལ་ལ་མི་རྩོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་བའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོར་ 
མོས་པའོ། །བཞིས་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཀྱང་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་སྟེ། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བའེ་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་འདོར་བ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའོ། །བཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། འཁོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཆོད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟེ། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་མོས་པ་དང་། བསམ་པའི་ནན་ཏན་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྡེ་ཚན་གཉིས་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤྱིས་རབ་འཇུག་དང་།།བདུད་རྣམས་ཀུན་འཇོམས་ཁོང་ 
ཁོ་མེད་སོགས་པ། །ཆོས་ཚོགས་དགུ་བཅུས་སྨོན་ལམ་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་། །བརྟན་པའི་ལས་དང་ངན་སོང་འཆད་སོགས་ 
ཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའོ་ཞེའོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལས་ནི་བཞི་སྟེ། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཟིལ་གྱིས་ 
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གནན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་བཞེའང་གཅིག་ 
གིས་བསྡུས་ཏེ་ཆོས་འཛིན་པའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངན་ 
སོང་འཆད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་བླངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
ཉེས་བ་མི་གླེང་ཞིང་(མི་)བརྙས་པ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་གི་གཞན་གྱི་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་མི་ཁོམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟག་ཏུ་བསྔགས་པ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དག་གཡེང་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་དག་གི་འགྱོད་པ་སེལ་བའོ། །བཞིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་ཞིང་གཞན་ལའང་སྒྲོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་ 
བསམ་པ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། དེའི་བསྔགས་པ་རྒྱུན་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། དེ་བལྟ་བ་ལ་སེམས་ཅན་འཛུད་བ་དང་། ཞིང་ 
གང་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་ཐོས་པ་དེར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པ་དང་། རྒྱུད་མི་ཞུམ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་བཀུར་ 
སྙི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་གཅེས་པར་བཀུར་བ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་གསོ་སླ་ལ་དེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་སྲི་ཞུ་ 
ཆེ་བའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཚམ་པའི་ཡུལ་འཐོབ་སྟེ། མི་བརླང་ཞིང་གྱ་གྱུ་མེད་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྤོང་ 
བ་དད་། གཞན་གྱི་ཉེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །ཆོས་ལྔས་དད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། མོས་བའི་ 
སྟོབས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྟོན་པའི་སྟོབས་སོ། །ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་བ་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། སྦྱོར་ 
བའི་སྟོབས་སོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྟོན་ཏེ། བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བཟོད་པའི་སྟོབས་ 
དང་། །ཡང་དག་པའི་ལས་ལེགས་པར་རྩོམ་པའོ། །ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་གསུམ་གྱི་བསྔོ་བ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པའོ། །ཡང་གཉེས་ 
ཏེ།།དགེ་བའི་རང་བཞེན་དུ་གུར་པ་དང་། རྣམ་བར་སྟིན་པ་ཁ་མི་རེ་བའོ། །ཆོས་ལྔས་ཚས་དོན་དུ་གཉེར་བར་འབྱུར་ 
ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ལུས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་སྲོག་མི་གཉེར་བ་དང་། ཤེས་རབ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་རེག་པ་མི་གཉེར་བ་དང་། དགེ་ 
བ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་ཚོར་བ་མི་གཉེར་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་གྱི་རང་གི་དགེ་བ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
བའོ། །དྲུག་གིས་ཆོས་འདོད་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་འདོད་ཀྱི་རྟགས་ཙམ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་འདོད་ 
ཀྱི་རྒྱང་ཕན་གྱི་གསང་ཚིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་འདོད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
འདོད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་བ་འདོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བརྡ་མི་ཚོལ་བ་ 


398 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་འདོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་མི་འདོད་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ 
བ་ལ་དགའབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཐེག་པ་དམན་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསྡུ་བའི་ 
དངོས་པོའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ 
ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོ་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་ 
རྐྱེན་རྣམ་པར་དག་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་རྟག་ཆད་དང་བདག་ལ་སོགས་པའི་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའེ་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་དམེགས་པར་བལྟ་བའེ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དསིགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་(ཞི་བ་ལ))བཀོད་པའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཡི་ཞི་བ་ལ་བཏང་སྟོམས་པའི་གཏམ་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །དགོས་པ་ 
ལྔས་ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ཏེ། ཐོས་པ་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུང་བ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་སེལ་བ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། མི་འཇིགས་པས་ཐེ་ 
ཚོམ་འཆད་པའོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་ 
འཐོབ་པའོ། །ཆོས་བཅུས་ཐོས་པ་བསྒྲབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་འདོད་པ་ 
ཆུང་ཞིང་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། 
ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ལ་ཤས་ཆེར་རྟོགས་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པས་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྲོད་ 
དང་ཐོ་རངས་མི་ཉལ་བར་བརཅོན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་རི་མོ་བྱེད་ཅིང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྐྱབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འབུལ་དང་གཞན་དག་གི །དགེ་བའི་ཐར་ཆད་མི་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ། །བཞི་བ་བཅུ་ཡིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནི་ཞིང་གཞན་རྒྱུ་སོགས་འཐོབ། །བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པ་ 
ལས། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱེ་མ་དང་མེ་ཏོག་ 
སྙིམ་པས་བཀང་བ་འབུལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་སྤོང་བ་དང་། སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་མོས་བ་ 
རྒྱ་ཆེ་བའོ། །ཆོས་བཞེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཞེང་ནས་ཞེང་དུ་རྒྱུ་སྟེ། གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་ 
བའི་བར་ཆད་མི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པའོ། །བཞིས་ 
དྲག་ཟླ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཡོ་མེད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་སྨོད་པའོ། །བཞིས་ཆིག་བཙུན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། མཛའ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མི་འཆབ་པ་དང་། ཀླན་ཀ་མི་འཚོལ་བར་ཆོས་ཉན་ 
བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་(སྨྲ་བ)ལ་འཕྱ་སྐུར་མི་བྱེད་པའོ། །བཞིས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 399 








བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཤིང་མི་སྤོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟར་བལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པའོ། །བཞིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སྦོང་སྟེ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བསྔོ་བའོ། །བཞིས་འཆི་ཀར་སངས་རྒྱས་མདུན་ན་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་ཉན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ 
གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་མང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་གཏོང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ 
ལ་བརྩོན་པའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིས་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པའི་ཐོས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
དང་། མངོན་ཤེས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐབས་ལ་གནས་པའི་བག་ཡོད་བའོ་ཞེས་སོ། །བློ་གྲོས་རབ་གནས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞིས་བདུད་འཇོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབོབ་སྟེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཡོ་ 
མེད་པ་དང་། ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་དང་། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ 
དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པར་སྤྱོད་ 
བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མ་རལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མི་རྟེན་(མ་འདྲེས་)པ་ 
དགུ།ཨུཝཁིཿཤཀཱ་ཞོག་མེད་བའོ་ཞེསུ་ཁོ།། 

པ བཞི་པ་ནི། ལུས་ཡོངས་དག་དང་བླ་མ་ལ་གུས་སོགས། །ཡོངས་དག་བརྒྱད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། །ཟོས་སོགས་ཡོངས་དག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་ཡོངས་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་། ཡིད་དང་། 
བསམ་པ་དང་། འཚོ་བ་དང་། སྦྱངས་བའེ་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའོ། །ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་ 
ཁཱ་གུས་ཐམ་ཁོངས་ཨུཏག་བཛང་།ེ་བཞེན་དུ་ངྱ་ཚཌ་མེད་བ་དང།༡ཊཅོན་ཁྱགསདང།ིངའེ་ཧཛིན་ཏྭཀ།།ཇན་ཁཾ། 
སི་གསེང་ཁ་དང།ཿ བསན་ཁཏ་ཊ་ཤཏ་བ་དང།བདག་སི་ཊསྟོད་ཅིཁ་གཞན་མི་སོད་ཊ་དང་།ཛས་བཞིན་སོ་སོ་མཏྭག། 
བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒྲུབས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། 
དགོན་པ་དང་དབེན་པ་ལ་དགའབ་དང་། འདུ་འཛི་སྦོང་བ་དང་། ཡུལ་དང་མི་འདྲེ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
དང་། ཁ་ཟས་ཉུང་ཇུས་འཚོ་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སྒྲ་དང་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། བདེན་ 
པ་བཞི་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པར་སོ་སོར་འགེད་པས་སོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་དང་། དབང་བོ་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པས་སོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་མངོན་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་ 
བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ལྷའི་མིག་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྒྲ་ཀུན་ཐོས་པས་ལྷའི་རྣ་བ་ 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བལྟ་བས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྔོན་གྱི་མཐའ་རྗེས་ 
སུ་དྲན་བས་དེ་ཤེས་པ་དང་། ཞིང་ཚད་མེད་པར་འགྲོ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེས་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་དུས་མ་ཡིན་པ་སྦངས་ 
པས་དེ་ཤེས་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ 
པས་བཤེས་པ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །བརྒྱད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ཤེས་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། །སྲིད་པ་སྤོང་བས་(སྲེད་པ་ཤེས་པས་]ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྟོགས་ 
པས་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་བ་དང་། ལས་དང་བྱ་བ་མི་ 
འགལ་བས་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྐྱེན་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་ 
གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའོ། །ངེས་པར་སེམས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ནང་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་རྒྱུ་བ་དང་། 
ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཁྲུགས་པའོ། །བག་ 
ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརྒྱད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་། {ཤེས་ 
རབ་གསུང་རབ་ཀྱིས་(ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་)བསྡུས་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རློམ་ 
སེམས་མེད་པ་དང་། ངེས་པར་སེམས་པ་(གཡེང་བཀཿཅོད་པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཆུད་མི་ཟ་བས་ཡོངས་སུ་ 
བའ ཿཝ་ས། 

༈ ལྔ་པ་ནི། གཅིག་ནས་འཕྲོས་པ་བཅུས། ངན་འགྲོ་ཡོངས་སྤོངས་མྱུར་བར་མངོན་འཚང་རྒྱ། །བྱམས་པས་ 
ཞུས་པ་ལས། ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦོང་ཞིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའི་ལག་ཏུ་མི་འགྲོ་ལ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་གཅིག་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ 
ཚོལ་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པའོ། །གསུམ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྙོང་བ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། 
དེས་མི་ཆློམ་པའོ། །བཞི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོམ་ཉི་མེད་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་དགའ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་མི་འདའ་བའོ། །ལྔས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྐྱོན་མི་ཚོ་ལ་བ་ 
དང་། རང་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།།དྲུག་ནི་བརྐམ་པ་མེད་པ་དང་། སྡང་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲིས་མ་ཐག་ལན་ལེགས་པར་ལྡོན་པ་དང་། བསྙེན་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་སྤྱོད་ཡུལ་པའོ། །བདུན་ནི་དྲན་པ་ལ་མཁས་བ་དང་། ཆོས་ལ་མཁས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། དགའ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
ཤཿཿཔགོ།བྱར་ཞེ་ཡང་དག་ཁལཉ་བ་ཐེ་སོགས་པ་ཕམ་བྱི་ཨན་ཁོགབྱ་གདད་བྡན་ཊཱའོ།དྲུག་ནི་ཊསཔ་གཏུན་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་ལྡན་པའོ། །བཅུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་སྟེ། ཡེ 
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རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་དང་། ཀུན་ 
ནས་སྣང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་དང་། ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 
གྱ་རྩེ་མོའི་དབུང་རྒྱན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། 

༈ དྲུག་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་སོགས། །བཞི་པ་དགུ་ཡིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་དང་། །བདུད་ལས་འདའ་སོགས་དགེ་ལེགས་མང་འཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་ཡོན་ཏན་པ་(ལ་)སོགས་དཔེ་ཡིས་ 
གསུངས། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ཉིད་ལས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་ལ། བདུད་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བཅོམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་བ་སྦྱོད་པ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་ནས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་བས་གཞན་གྱི་ཁ་ན་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
འཚང་རྒྱ་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གཏོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བྱམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྔགས་པ་དང་། 
བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བདུན་སྦངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པ་དང་ཕོངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ 
བོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བཞི་བ་ནི། ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་བྱམས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། གནོད་སེམས་མེད་པའི་ལུས་ལ་ 
སྐོུགས་འི་བསོ་དབྒལཏ་བཀྲོག་ཊདུན་པ་ནི་ཡུན་ཇབ་དང་དོན་དངྲལ་དེར་ཀཏིས་གའི་དོད་ལ་གོ་བོཀུ་བཅུད་པ་ 
ནི་འདི་ཡོད་བས་འདི་འབྱུང་བ་དང་འདི་འགགས་པས་འདི་འགག་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པའོ། །བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་ 
འདའ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པ་དང་། ལྟ་བར་ 
གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྷྙས་པའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་བཞི་ 
སྟེ། ཚུལ་འཆོས་མེད་པར་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། ལན་ལ་མི་རེ་བའི་བསྡུ་བའེ་དངོས་བོ་བཞི་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ 
གཏོང་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་དོན་གྱིས་མི་ །ངོམས་ཤི ང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་སོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ཆེས་བརྩེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོན་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ལ་བཟོད་པའོ། །མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྤོན་མ་སྦྱིན་པ་དང་ཐ་ན་འདྲིས་པ་ལ་ཡང་སྦྱིན་པའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་བཞི་སྟེ། དམ་པའི་ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་ 
བརྙས་པའོ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་རང་ 


402 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 

















གིས་རང་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་གནས་པ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ཚེ་བརྗེས་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་ 
ྐྱེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྨོན་བ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྒྲབ། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལྟར་ལུས་ཆེ་ཞིང་སྟོབས་དང་ལྡན། དེ་མྱུར་དུ་གྲིང་ 
བཞི་སྦངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་པ་འཆོས་པར་སྤྲོ་ 
ཞིང་ཐ་ན་འཇིམ་གོང་གཅིག་ཙམ་ཡང་བརྩིགས་པ་དང་། ལམ་མདོ་མི་མང་པོ་འདུ་བའི་སར་མཆོད་རྟེན་ནམ་ལྷ་ཁང་ངམ་ 
སྐུ་གཟུགས་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་སམ་དགེ་འདུན་རྩོད་པར་ 
གྱུར་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། བསྟན་པ་འཇིག་པ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཛིན་ཅིང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསྲུང་བ་ 
ལ་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་ཏེ། ལྷག་པའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། མི་སླུ་བས་བདེན་ 
པར་སྨྲ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
སེམས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། ས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ལན་ལ་མི་རེ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཚོ་བ་སྟེ་ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །ཆུས་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལྟར་བསམ་པ་དག་པའི་བྱམས་པའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་བའོ།།མེས་ལ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟརཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དཀར་པོའིལོ་ཏོགསྨིན་པར་བྱེད 
བའོ། །ཟླུང་གིས་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །བདུད་ཀྱི་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་འདོད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ལྟར་བསམ་ 
བ་དག་བ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །ཟླ་བ་ཡར་ངོ་འཕེལ་བ་ལྟར་བསམ་པ་དག་ན་དཀར་པོའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའོ། །ཉེ་མས་ལན་ཅིག་ཕྱུང་བའི་འོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་༔ དད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ཤེས་རབ་ལན་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའོ། །སེངྒེ་གར་འགྲོ་ཡང་མི་འཇིགས་ 
པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཇིགས་སོ། །གླང་པོ་དུལ་ 
བ་ཁལ་ཁྱེར་བས་མི་སྐྱོ་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དུལ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཁུར་གྱིས་མི་སྐྱོའོ། །པདྨ་ཆུའེ་ནང་ 
ུ་སྐྱེསཀྱང་མིགོས་པལྟརའཇིགཉེན་དུ་སྐྱེསཀྱང་འཇག་ཉེནགྱསམི་གོསསོ། །ལྔོནཤང་རྩཐར་མ་སྙད་ན་ཡལ་ག་ 
བཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁམས་སུ་(གསུམ།ཏུད་སྐྱེའོ། །ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཀླུང་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན་པ་ན་ལན་ཚྭ་རོ་གཅིག་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྒོ་དུ་མ་ནས་བསགས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 403 











ཆེན་པོར་བསྔོས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་གཅིག་པའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རི་རབ་ལ་ 
གནས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གནས་སོ། །བློན་པོས་རྒྱལ་པོའི་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །སྤིན་མེད་ 
ན་ཆར་གྱི་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར་ཐོས་བ་ཉུང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུ་མེད་དོ། །སྤྲིན་ལས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བབ་པས་ལོ་ཏོག་སྦེལ་ 
བ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ལས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་སེམས་ཅན་ལ་འབབ་བོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་གང་ 
དུ་བྱུང་བས་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དུ་བྱུང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་འབྱུང་ངོ། །བེ ཌུནྲ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡོད་པར་ཀར་ཤ་པ་ན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་སྒོ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡོད་པར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བརྒྱ་སྟོང་འབྱུང་ངོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་འདྲེས་པའི་ཚལ་ 
དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་མཚུངས་སོ། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་འཆི་བར་མི་ཞུ་ས་པ་ 
ལྟར་ཡེ་ཤེས་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱེད་མི་ཞུས་སོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལུད་བུ་རམ་ 
ཤིང་དང་རྒུན་གྱི་ཤིང་ལ་ཕན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པའི་ལུད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕན་ 
ནོ། །སོ་མ་བཏང་བའི་སྣོད་ལ་མེ་ཆེན་པོ་དགོས་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་མ་སྨིན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཆོས་ཀྱི་མེ་ཆེན་པོ་བཏང་དགོས་སོ། །འཕོངས་མ་བསླབས་བ་མཚོན་ཚའི་ཐབས་སློབ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐོས་པ་ཆུང་བས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་སྤྱོད་པ་དང་དོན་འཛིན་པ་སློབ་དགོས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བདུན་པ་ནི། མི་འཕྲོགས་དད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མཆོག་སོགས་ཅི་འདོད་ཡོན་ཏན་ 
རྣམ་མང་འཐོབ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་འདི་འཐོབ་སྟེ། མི་འཕྲོགས་པའི་དད་པ་དང་། མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་དག་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་མེད་ 
བཞོཀ་ཡང་བཞི་ལྟེ། གྲུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དག། གེཇའེ་འཛིན་འདི་ཁྲིས་ཏེ་སྱི་ཞེབ་དཧ།ཁྱལ་ཁུན་བརྒྱལ་མེད་བཟ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་འཇོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའོ། །གསེར་མདོག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡི་མཚན་མངའ་ 
ལ། །མཛེས་ཤིང་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་གྱུར། །གསེར་གྱི་གཟུགས་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་ 
མཆོག་མངའསངས་རྒྱས་དྲན་པར་བྱོས། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། །བྱུག་པ་དག་དང་ན་བཟའ་བཅས་ 
པ་ཡིས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བྱོས། །ཏེང་འཛིན་ལ་སོགས་རྙེད་པར་དཀའ་མི་འགྱུར། །ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ནི། །རི་མོ་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་མཚན་རྗོགས་ལ། །གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་རྒྱ་ཆེ་ 
སྐྱོན་མེད་བ། །མཚུངས་པ་མེད་བའི་སྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་། །དགའ་བར་བྱེད་བའི་ཆོས་ནི་མདུན་བཞག་ནས། །ཚུལ་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཁྲིམས་ཡོངས་དག་ཐོས་པ་ཚོལ་བྱེད་ལ། །ལེ་ལོའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རིང་པོ་མི་ 
ཐོགས་རྙེད། །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གུས་པ་སྐྱེད། །སྟོན་པར་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞོག །ང་རྒྱལ་མ་བྱེད་ཆགས་པ་ 
སྦང་བྱོས་ལ། །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་ནམ་ཡང་འཇུངས་མ་གྱུར། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་(རྒྱ་)ལས་ཀྱང་། 
ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ནས་ནི། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་འཁོར་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །ཤེས་ཀྱི་ཁེ་འདོད་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། །བས་མཐའ་དགའ་ཞིང་དགོན་དབེན་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །ཚིག་ 
ཙམ་མ་ཡིན་ཟབ་མོ་བཟོད་པ་དང་། །བསེ་ལྟ་བུ་དང་ཤེས་ཁེ་བདེ་བསྲིངས་ལ། །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ 
བསྲུང་། །ཚོགས་ལས་བསྲིངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ཞི་ལ་མོས། །རི་དྭགས་ལྟ་བུར་འཇིགས་ཤིང་གནས་མེད་རྒྱུ། །མཁའ་ལ་ 
རླུང་བཞིན་རྙེད་ལ་མི་ཆགས་པ།།།དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཛིན་ཡིན། །ཡུས་ལ་མི་ལྟ་སྲོག་དོན་མི་གཉེར་ན། །ཤེས་ 
ཙིསི་གོ།་ཁོཏའ་ཊོ། །བརྩོན་བརྩམས་བདག་གི་མ་ཡིན་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ནི་མ་འོངས་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སྣོད་ 
ས་སོ།། 

༈ བརྒྱད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་ལྟ་སོགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་མངོན་ 
ཤེས་སོགས། །དྲུག་ཚན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ཤེས་དང་། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་རྣམ་མང་འཐོབ། །རྒྱ་ 
མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་དྲུག་གིས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྩེ་བ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པར་བལྟ་ 
བསྐལའི་མིག་ཡོངས་སུ་དྲག་པ་དང་།།ན་དུ་ཏག་ཊུ།སྤ་བ་བཱང་དུ་ལེན་བས་ལྟའི་ན་བ་དག་བ་དང་།།སེམས་མཉོན་ 
མོངས་མེད་པས་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྔར་བྱས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བས་སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དག་པ་དང་། མཐུན་པར་བྱེད་ཅིང་བཀའ་བློ་བདེ་ལ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཤེས་ཐ་དག་བ་དང་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་དག་པའོ། །ཡང་དྲུག་སྟེ་མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། སིལ་ 
སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་བྱིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་དྲན་པར་བྱེད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ 
དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་འགྱོད་པ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་བྱིན་པས་དེ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དག་པའོ། །ཡང་དྲུག་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ལྟ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འདུན་པ་ 
དྲག་པ་དང་། ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་བསྒོས་པའི་སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་ 
སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྒོས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལ་མཁས་པའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་བསམ་པ་དང་། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་བའི་ཐབས་སོ། །ཆོས་ 
ལྔས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དེ། བདག་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟ་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་པ་བརྟན་པས་སེམས་ཅན་ལ་བདེ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 405 








བ་སྦྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གོང་དུའང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ 
འགོད་པའོ། །ཆོས་བཅུས་འཇིགས་སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བ་ 
བརྟན་པས་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ངན་སོང་བཅད་པ་དང་། བཟོད་པའི་གོ་ཆས་དབང་ 
བོ་མ་ཉམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་དགེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
བས་ཅང་ཤེས་ཀྱི་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པས་བསྔོ་བ་ཤེས་ 
པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་དོན་དང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཆོས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་གཞན་གྱི་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་གཞན་ལ་བརྙས་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ཐོབ་ 
བས་མཐོ་བར་མི་འཛིན་པ་དང་། མ་ཐོབ་ཀྱང་དམའབར་མི་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོན་གནས་སུ་ 
བལྟ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། བགོ་བཤའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞན་བདེ་བས་དགའ་སྟེ་ཕྲག་ 
དོག་དང་སེར་སྣ་མེད་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཁས་པས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེས་པས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དཔྱོད་དེ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་གསུམ་གྱིས་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ 
སུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་། ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ལ་ལྷག་། ་པའི་བསམ་པས་ཿ ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་༔ ་པར་མཐོང་བས་། ་སྤྱོད་པ་ལ་ཾ ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། སེམས་ ་ཅན་ 
ཧིཿབྐད་འི་ཊེཿ སེ 0. ཤིན་ཏུ་མེད་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའོ། །ཞེས་ 

སོ། 

ུ ༈ དགུ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་དད་བརྟན་དང་། །ལས་རུང་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བསྒྱུར་ 
ལ་སོགས། །བཞེ་པ་ཏི་ཤུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ཁྱད་པར་འགྲོ་སོགས་འཐོབ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་སྟེ། ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་དད་པ་འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་བརྟགས་པའི་བློས་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་(རྩེན་པ་(བརྩེ་བ་)དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་རྟོགས་པའོ། །ཆོས་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ལ་མི་ཆགས་ཏེ། སེམས་ལས་སུ་ 


ཨཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ° ཤཀྱའིདགེ་སློང་བྲོ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





རུང་བས་བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་བདེ་བ་སྦྱིན་ཞེང་རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེས་བྱམས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་གནས་པ་དང་། གོང་མའི་ཁྱད་པར་འདོད་པས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བློ་ 
མི་འགྱུར་ཞིང་བརྟན་བ་སྟེ། གཡོ་སྒྱུ་མེད་པའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལས་མི་ལྡོག་ 
བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་བོར་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་ཡང་བ་ 'བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མེད་པའང་ཤེས་ལ་ཡི་གེའི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ཡང་མོས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་མི་ཉམས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཡང་རྟོག་ལ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་རྩོལ་བའོ། །ཆོས་ 
བཞིས་རྒྱང་རིང་དུ་བལྟ་བ་ལ་རྩ་བ་མ་ཆད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་འདོར་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་སེམས་།ཞུམ་པའང་མེད་པ་(ཞུམ་པ་ལས་བདེ་བ)དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོས་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ 
བོ་ལ་ཡང་བལྟ་ལ་སྐྱེ་ཤིའང་མི་སྨོད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཡུལ་ཡང་འབྱོར་ལ་བག་ཡོད་པའང་མི་འདོར་བ་སྟེ། མི་རྣམས་ 
སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བར་ཡང་སྐྱེ་ལ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་ཡུལ་རྣམས་འབྱོར་ཀྱང་བག་ 
མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་སྨེན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྒྱ་བྱིན་དུའང་སྐྱེ་ལ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བར་རྟོག་པས་ 
ཡུལ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། བདུད་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་དུ་སྐྱེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ 
མེད་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚངས་རིས་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྐྱེའང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་བར་རྟོག་ 
བས་སོ། །ཆོས་བཞིས་དོན་ཟབ་མོ་ལ་ཡང་མི་སྐྲག་སྟེ། བླ་མ་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་བསྟེན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ 
ཟབ་མོ་མཉན་ཊའི་ཕྱིརུ་དབག་ཚད་བྱགར་ཡང་འགོ་བ་དང་། ཇི་ལཱར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་བ་དཔ།དོན་ 
ལ་རྟོན་གྱི་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་པའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡང་དག་བ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བརྩོན་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀུན་རྫོགས་བར་བྱེད་པ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དང་། འཁོར་བ་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་པར་བརྩོན་པས་མི་སྐྱོ་བར་ཚོགས་ 
གཉེས་སོགས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ལྟའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བརྩོན་འགྲུས་ 
བརྟན་པ་སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་པ་དག་པའི་བརྟུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཚགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཤེས་པས་ལས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 407 

















པོ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ 
ཤིང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཤེས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མུན་པ་མེད་པ་སྟེ། ཐོས་ཕས་མི་ངོམས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་གཅིག་ལས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་ 
བཞིས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ 
ཚེམ་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བདུད་དང་ཉོན་ 
མོངས་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐོས་པ་དོན་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་མི་ལྡན་ 
ཞིང་བསྒྲུབ་བ་ཉམས་པའི་བྱིས་པ་སྦོང་བ་དང་། ཚིག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། 
དོན་འདོད་པས་ཐོས་པ་ཚོལ་གྱི་དགའ་བ་དང་མགུ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་གི་བརྗོད་པའི་ 
དོན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རྟོན་པ་སྟེ། བྲེ་མོའི་གཏམ་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་འདུས་པ་ལ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི 'རང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། 
འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པར་གཞོལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་བཞིན་སྨྲ་བ་སྟེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་། ཐོས་པ་བསྒྲབ་བ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སྟེ། རང་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་ 
དུལ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བསམ་པ་ངེས་ 
བས་གཞན་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། རང་ཆོས་འདོད་ཅིང་འདོད་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བདུད་ 
ཀྱིས་མི་རྫི་སྟེ། སྟོང་པས་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱི་གདུང་མི་གཅོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབས་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་དང་། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་བསྒོམ་པ་མི་སྦོང་བའོ། །ཆོས་བཞིས་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་སྟེ། 
ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལུགས་སུ་འབྱུང་བར་བལྟ་ཞིང་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་བལྟ་ཞིང་སྲིད་པ་འགོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱ་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པར་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་ 
པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྒོ་ཚོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་ཐབས་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པས་མ་ཡིན་པའོ། །ཆོས་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ 
བཤད་པ་མི་ཟད་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་པ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཆོས་བཞེས་འཇིག་ཏེན་ 
ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སྟེ། ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། སོ་ 


ཆར ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 
སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ལ་ཚུལ་མི་འཆོས་པ་དང་། དེས་ཤིང་འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། དབེན་པར་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ་པ་ 
དང་། རང་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་ཤིང་སྡིག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །ཆོས་བཞིས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མ་སྨྲས་བ་སྟེ། དད་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། བརྩེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཟླ་མ་ཁ་གུས་ཐ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། འདུན་བ་དྲག་ 
པོའོ་ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ཆོས་འཇིག་པའི་ཚེ་མ་སྨས་ 
མ་སྣང་ལ་བདེ་བར་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ 
མི་གླེང་བ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་ཕློང་མོ་སྟེར་བའི་ཁྱིམ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཚིག་སྤོང་བའོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ཐོས་པ་ཉུང་བའི་སེམས་ཅན་སྤོང་བ་དང་། འཁོར་མི་བསྡུ་བ་དང་། བས་མཐའི་གནས་མལ་བསྟེན་པ་དང་། 
བདག་དུལ་བ་དང་། ཞི་གནས་ཀི་མྦོར་བ་ཁ་བཅོན་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྡེ་ཚན་བཅུ་པ་ནི། ཆོས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པས་རྩ་བ་བརྟན། །བདག་ལ་ངེས་བསྐྱེད་བསོད་ནམས་ཞིང་མི་ 
རྟོག །ཞིང་སྦྱོང་ལྷག་མ་བསལ་དང་ལས་རྒྱུ་བཅད། །རྣམ་དག་ཡུས་བསྒོམ་རྐྱེན་རིག་དགྲ་རྣམས་སྤོང་། །མཐའ་གཉེས་ 
སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་འགྲུབ་ཅིང་། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞིས་མི་གནས་ཞི་བ་འཐོབ། །འདས་ཆེན་ལས། ཆོས་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། རྩ་བ་བརྟན་པས་།[བསྐུལ་(བསྒུལ་)ཞིང་དབྱུང་དཀའ་བ་དང་། བདག་ལ་ངེས་པའེ་ 
འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་མི་རྟོགཔ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལྷག་མ་བསལ་བ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བཅད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་བསྒོམ་པ་དང་། རྐྱེན་རྣམས་རིག་པ་དང་། དགྲ་རྣམས་སྤོང་བ་ 
དང་། མཐའ་གཉིས་གཅོད་པའོ། །རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། འདེས་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་ཅིང་སྦེལ་བའོ། །དེས་ན་བྲ་གང་གི་རྗེས་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཀླུང་ཆེན་བོ་བཞི་དང་། རིའི་རྒྱལ་བོ་རི་རབ་དང་། སེངྒེ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཔེ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བག་ཡོད་པ་མཆོག་གོ །བདག་ 
ལ་ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་ལུས་འདི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སྦངས་ 
ན་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བར་ཤེས་པའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་མི་རྟོག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ཞིང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་བལྟ་བའོ། །ཞིང་སྦྱོང་བ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །ལྷག་མ་བསལ་བ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མ་བསལ་བ་སྟེ། དང་བོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ལ། དེ་ལས་ཐར་ཀྱང་དུད་འགྲོ་ཕུག་རོན་དང་མཆིལ་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེའོ། །མིར་ 
གྱུར་ཀྱང་ཉུག་རུམ་དང་མ་ནིང་དང་སྨད་འཚོང་ལ་སོགས་བར་རོ། །བརྒྱ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་དང་པོ་འཇིག་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེ་སྡང་གི་བག་ཆགས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་དང་ཁ་ལ་སོགས་ 
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བན་རོ། །མིའང་ཚུལ་ངན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་རྩ་བ་གསུམ་པ་འཇིག་གོ །གཏི་མུག་གིས་ 
ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་བ་ལང་དང་ལུག་དང་ཕག་ལ་སོགས་པར་རོ། །མིར་གྱུར་ཀྱང་རྨུས་(མུས་)ལོང་དང་འོན་ 
པ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་རྩ་བ་ཀུན་འཇིག་གོ །ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་དམྱལ་བ་ནས་ཐར་ཀྱང་སྲིན་བུ་དང་ཁྱི་ 
དང་རྔ་མོང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པར་རོ། །མིའང་བྲན་དང་ཕོངས་པ་དང་སྦྲང་པོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ཀུན་ 
གྱིས་བརྙས་པ་དང་རྩ་བ་བཞི་འཇིག་གོ་ །ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། བྱིས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་སྲིད་པ་བདུན་ལེན་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །སྲིད་བའི་ལྷག་མ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཡང་མེད་ 
ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེ་གསུམ་ག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུས་བསྒོམ་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་དང་པོའི་སེམས་ལྔ་སྟེ། ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དང་། རབ་ 
དང་། ཡང་རབ་དང་། འབྲིང་གི་རབ་བོ། །བཅུ་ག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦར་བས་ལྔ་བཅུ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བའི་སེམས་ 
ལྔ་བཅུསྟེ་བགྒྱའོ། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་མཚན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟ་བུ་སུམ་ཅུ་ཊ་གཉིས་དང་། དྭཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་བ་སྟེ། འཇིག་རྟན་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཅུར་།རྗེད་(དད་)པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཉི་མ་ 
བཅུ་གཉེས་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐར་མ་ཆེན་ཕོ་བཅོ་ལྔ་དང་། སྤེ་བ་བདུན་དང་། རྟ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལམ་ 
བགྲོད་པ་དང་། (བ་ར་ཏཱོ་ཛ་(བྷ་ར་དཱ་ཛ)དང་། སུ་ན་དང་། རྒྱུ་སྐར་ཉིཤུ་ཅ་བརྒྱད་དང་། ཆེན་པོ་བཞིའི་ལྷ་དང་། ཚངས་ 
པ་དང་། རུ་ཏྲ་དང་། ཨིན་ཏེ་དང་། ཀུ་ས་ར་དང་། ལག་བྱྒ་པ་དང་། དབང་བསྒྱུར་ཆེན་བོ་དང་། ཐུ་མང་བོ་དང་། བ་ཤ་ 
ལཱ་དང་།༔མགོན་པོ་བཞི་དུད་། ཡི་གེ་བྱེད་པ་དང་།ཿ བ་སུ་ཞེས་་བ་བའི་ལྷ་ནམས་སོ། །དེ་དྲག་ཁ་དད་ཐ་ནམས་ལ་དཔེ་ 
བྱད་དག་གིས་དེ་དག་སོ་སོར་བསྟུན་བས་འདུལ་བའོ། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྒྱལ་བོ་སྦྱན་འདྲེན་ན་ཁྱིམ་བརྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་ 
བྱས་ཏེ་ཟས་བཟང་པོ་སྦྱར་ནས་འདྲེན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱན་འདྲེན་ 
བའང་རང་གི་ལུས་སྦྱངས་ནས་སོ། །ཡང་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་སྔར་ལུས་དག་པར་༔ ད་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་བདུད་རྩི་འཐུང་བའང་སྔར་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ལུས་དག་པར་བྱེད་པས་སོ། །རྐྱེན་ལ་མཁས་པ་ནི་གཟུགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རབ་ཏུ་རིག་པས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དྲག་སྤོང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྲོང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ལྔ་པ་ཐོབ་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དགྲར་མི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཡང་ངན་ 
སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྦོང་བ་ལ་དགྲར་ལྟའོ། །ཡང་བདུད་བརྒྱད་དགྲ་ཡིན་བས་དེ་སྦོང་ངོ། །མཐའ་ 
གཉིས་སྲོང་བ་ནི་སྲིད་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། སྲེད་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྤོང་བའོ། །ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་བ་དང་། ཅེ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། དེ་ནན་ཏན་དུ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དཔེར་ན་ནད་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བས་སྨན་པ་བསྟེན་པ་དང་དེའི་དཔྱད་ཉན་པ་ 
དང་། དེ་འཛིན་བ་དང་། སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་སེལ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ནད་པ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 


410 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གཉེན་ནི་སྨན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་སྣོད་ནི་སྨན་དབྱད་དོ། །དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཅ་བདུན་ནི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བའོ། །ཉོན་མོངས་ཐད་པ་ནི་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུའོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཆོས་ 
བཞིན་དུ་སྲིད་བཟུང་ནས་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་བསྐྱང་ངོ་སྙམ་སྟེ། བློན་པོ་བློ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྲིད་དྲིས་ཤིང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་སྦྱད་བས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་བདེ་བར་འབྱོར་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་བླ་མ་ལས་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་མཉན་ཏེ་བཟུང་ནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་ཞིང། 
རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་གཙང་བ་དང་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་དཀའ་བ་སྤྱོང ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོངས་དག་ཞིང་དུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ 
ལོར། །ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན་པས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་འདིར། །སེ་གོལ་གཏོགས་ཙམ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །དཀའ་བས་ 
འཇུག་ཕྱིར་གྲངས་དང་ཚར་མི་ཕོད། །སྟོབས་ཆེན་བཞེ་ཡིས་རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཆུ། །ཇི་སྟེད་གང་ནས་ཞུགས་པའི་ཆུ་ཀླུང་ 
རྣསྲས།། །རྒྱུན་ལས་བཟློག་སྟེ་མ་དྲོས་མཚོ་ར་ཕབ་ན། །དེ་ནི་བརྩོན་ལྡན་དཀའ་བ་ཆེར་བྱེད་ཡིན། །དེ་བས་ལྷག་བསམ་ 
དམ་པས་གཞན་དོན་དུ། །སྙིང་རྡེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཆེས་དཀའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ 
རྣམས། །དོན་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་རྨད་བྱུང་ལེགས་ཚོགས་ལྡན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ 
མཆོག་ཕུལ་སོགས་བསོད་ནམས་གོང་ནས་གོང་། ཁྱད་འཕགས་དེ་སྙེད་རང་རྒྱལ་ལ་མཆོད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཞེས། །མཚན་གཅིག་ས་པའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དེ། །(དད་པས་(དྭང་བས་)ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་སོགས་སྤོས་ཅི་དགོས། །དེ་ལྟའི་ཞིང་མཆོག་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ནི། །ཆུང་ངུ་བསྐྲན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དཔག་ 
མེད་འཐོབ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་དག་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་མཇེད་པས་སོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་མི་སེལ་བས་ཐོག་ཏུ་མ་བབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དག་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དུལ་བ་དང་དེས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལས་བཏགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱང་སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེར་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྟེས་སོ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་ 
བོའི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཏེ་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེར་ལོ་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྦྱད་པ་བས། མི་མཇེད་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་ན་ཉིན་མཚན་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གནས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ 
ལས། དཔེར་ན་མི་སྟོབས་དང་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ 
ཀླུང་གི་རྒྱུན་གང་ནས་དེར་ཞུགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ནས་ཆུའི་མཐའི་ཕྱིར་བཟློག་སྟེ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཐབས་ཁོ་ནར་མཚོ་ 
ཆེན་བོ་མ་ཐོས་པར་ཕབ་ན་མི་དེ་བརོན་འགྲུས་དང་དགའ་(དཀའ)བ་ཆེར་བྱེད་པའོ། །དེ་བས་ནི་གང་ཞིག་ལྷག་པའི་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 411 


བསམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཆེས་དཀའོ། །དེ་བས་ 
ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
རྟོག་བ་ཆེས་དཀའལ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་མུག་སྐྱེས་པ་སེལ་བའོ། །དེ་ 
བས་ཀྱང་མཛའ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་པས་ཁྱིམ་ནས་གོམ་ 
བ་བདུན་འདར་བའོ།།ད་བསྲ་ཀངགོས་ངུརསྨག་བགོསཏེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བྱུངབའ།།དེབས་ཀྱང་རབཏུ་བྱང་ 
ནས་གདམས་ངག་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་སློབ་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་འདུ་འཛི་ལ་འཇིགས་ 
ཏེ་དགོན་པར་ཕྱོགས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མོས་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ 
འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེན་དུ་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ 
ལྷའི་ན་བཟའ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་བཀང་བ་ཕུལ་བ་དང་། 
གཞན་གྱིས་སེམས་ཅན་རེ་རེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཞག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དེ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་པ་བས། སེམས་ཅན་གཅིག་རའི་ཤིང་རྟ་ལྟ་བུས་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་གོང་ནས་གོང་ 
དུའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་པ་དང་དགེ་བསྙེན་གཅིག་ལ་ཟན་གཅིག་བྱིན་པ་དང་དགེ་སློང་དང་བརྒྱད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་བསྐལ་པ་གངྷུའི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་ཉིན་རེར་ལྷའི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
བྱིན་པ་དང་ཉིན་རེར་ཟན་རེ་རེ་བྱིན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཆེས་ལྷག་པར་སྦྱར་རོ། །ཡང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་གནས་ 
ཁང་བཟང་པོ་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བས། སངས་རྒྱས་ཞེའམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེའམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐོས་སམ་གཟུགས་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་རམ་མེ་ 
ཏོག་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ལམ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཆུའི་ཐིགས་པ་ཆུང་དུ་རྒྱ་མཚོར་སོང་བའང་བསྲེག་ 
བའི་བསྐལ་པ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མི་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ལ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཆུང་ངུ་ 
བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བལྟའོ།། 

༈ བྱུང་བའི་མཐའ་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་དག་ལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །བཟང་པོའི་གནས་གྱུར་སྦྱོད་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རླབས་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་བོ་དང་། །རྒྱལ་བོ་ 
མུ་ཁྱུད་སོགས་ཀྱི་བྲུང་མཐས་གསུངས། །འཇམ་དབབ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་གངྒའི་བྱེ་ 
མ་སྟེད་ཕྲག་བདུན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱིའང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཞིང་གངྒུའི་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 


: ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བྱེ་མ་སྙེད་འདས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་ན་སངས་རྒྱས་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བཞུགས་ 
སོ། །དེར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལས་གཞན་མི་བྱེད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བར་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ལ། ལོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་དུ་ཞལ་ཟས་དང་ན་བཟའ་དང་ཕོ་བྲང་གཞན་དང་གཞན་རིམ་ 
གྲོ་བ་གཞན་དང་གཞན་ལ་སོགས་པ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོ་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བདག་གིས་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མང་པྲོ་བས་ཀྱང་ངེས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་སུ་ཟད་བས་ད་ནི་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། དབང་པོའམ་ 
ཚངས་པའམ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བསྔོ་སྙམ་པ་ན། བར་སྣང་ལས་ལྷ་དག་ 
དེ་ལྟར་དམའ་པའི་སེམས་(དག་)མ་སྐྱེད་ཅིག ཁྱོད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་བྱས་ཀྱི། ད་བླ་ན་མེད་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་སྟེ། ལྷ་དག་གིས་བདག་གི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་ 
ནས་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ན་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ་སྙམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་འཁོར་དང་བཅས་བ་སྟོན་པ་ 
ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་དེ་དག་རྒྱས་པར་གསོལ་ཅིང་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞུས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། 
ཉོས་ཞམས་ཐམསོ་ཁདྲ་ཉེན་བཞྡིནཏི།།འདུན་བའི་ཅྭ་ཝ་བབ་ཏུ་ཀཾད་ཨ།ཀགར་གིས་སོན་ཁཝ་ཇེ་བུ་ཏབ་བ།ྐདེ་འདཊི་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བོ་ངས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་ནི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ངས་ནི་སྨོན་ལམ་དམ་པ་བཏབ། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཚུལ་དུ། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ངས་ཐོབ་པས། །ང་ཡི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བརྟན་གྱིས་ལ། །མི་ 
འགྱུར་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །གལ་ཏེ་སྦྱོད་པ་སྤྱད་བྱས་ན། ཁྱོད་གྱང་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཐུབ་པའི་ 
གསུང་དེ་ཐོས་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་དགའ་བར་གྱུར། །འཇིག་རྟན་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །སེངྒེའི་ང་རོས་ཆིག་འདི་ 
བརྡོད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཡི། །སྔོན་གྱི་མཐའ་ནི་ཇི་སྲིད་པ། །དེ་སྲིད་སེམས་ཅན་བན་དོན་དུ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ 
ཡས་སྦྱད་བར་བགྱི། །འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་འདིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
སྲུགན་གཏར་ཤྷཱགཏྟཏོ་དག་དབཁ་ཞེད་ཀངོས་ཁམ་ཟྫོག།།དེ་ཞི་ཁ་བན་ཝད་གལ་ཏེ་ཡབ།ཀབདཀ་གིཿ་ཧྭཱད་ཆཀས་ 
སེམས་བསྐྱེད་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་བཞུགས་བའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསླུས་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་ 
ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་དུ། །ཐ་མལ་(བའི)སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་། །ཕྲག་དོག་དང་ནི་སེར་སྣ་ཡང་། །དེ་རིང་ཕན་ 
ཆད་མི་བྱའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྤྱོད། །སྡིག་པའི་འདོད་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་དང་ངེས་ 
པ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་བསླབ་པར་བྱ། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་རིང་ཚུལ་དུ། །འཚང་རྒྱར་མོས་ཤིང་སྤྲོ་བ་མེད། །ཕྱི་ 
མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། །སེམས་ཅན་གཅིག་ཕྱིར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །སངས་རྒྱས་ 
ཞིང་ནི་སྦྱང་བར་བགྱི། །ཕྱོགས་རྣམས་བཅུ་བོ་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་གི་མིང་ནི་གྲགས་བར་བགྱི། །ཡུས་དང་ངག་ 
གི་ལས་རྣམས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་གིས་སྦྱང་། །ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་སྦྱང་བར་བྱ། །མི་དགེའི་ལས་ནི་སྤྱད་མི་ 
བྱ། །མ་འོངས་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བདེན་པ་དེས་ནི་ས་འདི་ཡང་། །རྣམ་པ་དྲུག་ 
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ཏུ་གཡོས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་བོ་དེ་ 
ནི་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་འཇམ་དཔལ་ཏེ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་བ་གངྒའི་ཀླུང་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
གྱི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་སོ། །མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གངྒའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ཏེ། དེ་ 
ནས་ས་བཅུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེའི་འཁོར་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་ཞི་བར་གཤེགས་སོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་བས་སོ། །འདིའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནམ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ 
མཐའ་ཡས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་པར་མ་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་བདག་འཚང་མི་རྒྱའི། ནམ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱིས་བལྟས་ཀྱང་བདག་གིས་མ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བ་ན་བདག་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་ཞེས་ 
བཏབ་པའོ། །འདེས་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཐོང་སྙམ་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་པ་ 
ཙམ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་འདིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་། །ཡང་བདག་གི་ཞེང་གཅིག་ལ་གངྷུའི་བྱེ་མ་དུ་མ་སྙེད་ 
ཀྱི་ཞིང་གི་ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཞིང་དེ་རིན་པོ་ཆེ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལས་གྲུབ་ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་སྦང་པ་སྲིད་ 
བའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཙམ་དུ་མ་གྱུར་པར་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ནི་ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ནི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དག་ལ་རྡུལ་མེད་ 
པ་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོང་གསུམ་འདིའང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པ་ལྷོ་བྱོགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁག་ 
ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་མཚན་བརྗོད་པ་བས་ནི་འཇམ་དཔ་གྱི་མིང་བརྗོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ཏུ་གཟིགས་ཀྱི་ལྟ་ཅི་སྨོས། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐལ་བ་རེ་རེར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་འབུམ་གྱིས་མ་མཛད་པས་སོ། །དེའི་ཞིང་དང་བདེ་བ་ཅན་(ཞི་(གྱི་ཞིང་)སྤྲ་ཙེ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཚའི་ཆུ་དང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
བོ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞིང་ཡང་མཚུངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ཡོད་དེ། ཤར་ཕྱོགས་སངས་ 
རྒྱས་མྱ་ངན་མེད་བའི་དཔལ་གྱི་ཞིང་ན་འོད་ཀྱི་ཏོག་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བོའི་ཞིང་ན་ཡེ་ཤེས་བླ་ 
མ་དང་། ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་པའི་ཞིང་ན་ཞེ་བའི་དབང་པོ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་མཐུ་བོ་ཆེའི་ 
ཞིང་ན་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་སོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགང་གིས་སྟོང་གསུམ་ 
འདི་ཆུའི་ཕུང་བོ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀང་སྟེ་སྙིང་པོ་རི་རབ་ཙམ་གྱི་མར་མེ་ཕུལ་བ་ 
བས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལས་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
མནོས་ཏེ་ཁ་ཏོན་བྱེད་ཅིང་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ། །ཡང་སྟོང་གསུམ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ཀྱིས་ 
བཀང་སྟེ་ལོ་འབུམ་དུ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཕུལ་བ་བས། འདུ་འཛི་དང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྐྲག་ཅིང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་བ་ན་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ། །འདེ་སངས་ 


414 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱལ་ཀའམ་བརྗོད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མངོན་སུམ་པ་ཉིད་གསུངས་པ་སྟེ། སྔོན་བསྐལ་བ་ 
ཆེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ན་སྟོན་པ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མུ་ 
ཁུད་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དུ་ལས་གཞན་མི་བྱེད་པར་བདེ་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་བཞེད་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་ 
བ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱེའུ་ཆོས་དང་ཆོས་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བ་གཞན་ཡོད་ 
དམ་ཞེས་ཞུས་པས། བཀའ་སྩལ་པ། ཡོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོན་པར་གནས་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་བཟོད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རེ་རེས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་བས། དབེན་པར་གནས་པ་ཚུལ་བཞིན་ལ་བརྩོན་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཞིག་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བཟོད་ཅིང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས་ན་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་ངོ། །དེའང་ལྟ་ཞོག་སྟོང་གསུམ་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་གངྒཱའེ་ 
བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་རེ་རེའི་ཚད་ལ་ཡང་རྒྱལ་བོ་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་བྱས་པ་བས། ཁྱེའུ་འདེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱལ་བ་དེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་བའོ།། 

༈ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་་ 
བཿ ས་ལག་ན་རིན་ཆེན་འཐོབ་ལ་སོགས། །པ་རོལ་ཕྱིན་བ ཅུའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་གསུངས། །དེ་བཞིན་སྦྱིན་པའི་སེར་ 
སྣ་ཚར་གཅོད་སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཚན་དྲུག་ །གཞན་ཡང་ཟང་ཐེང་མེད་བའི་ཆོས་།སྦྱིན་(བཞི)) 
སོགས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ལས། ཁྲིམས་ཀྱིཧི་ཤུ་དྲུག་དྭང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །སྤྱི་ཙམ་གསུངས་ 
ཏེ་གཞན་ལ་བཅུ་པ་བཞི། །ཆོས་པ་བགྲོ་བ་ལས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ནམ་མཁའེ་ 
མཛོད་ཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བ་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ཅང་ 
ཤེས་ཀྱི་སེམས་སོ། །བཟོད་པས་ནི་མཚན་དང་དབེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྐུའོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱར་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ལུས་དང་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་རྣམ་བ་མང་བོ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་དང་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ་བ་དང་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པ་དགའ་བར་འགྱུར་བའོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ 
རྫི་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བདུད་བཞི་ལས་འདའ་བ་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། སེར་སྣ་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་གཏོང་བའི་རྗེས་སུ་སྦེལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པ་ 
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དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གཏོང་སེམས་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བཞི་ལ་ཕངས་ཤིང་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཞུམ་བ་མེད་པར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། རྐང་ལག་འཇུམ་ 
ཤིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། ནྐང་མཐེལ་འཇམ་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གནས་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེགས་པའང་བཅུ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དང་། མཁས་པས་མ་སྨད་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། ནན་ཏན་ 
ལ་གནས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལས་འབྱོལ་བ་དང་། ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མི་དབུལ་བར་འགྱུར་བའོ། །བཟོད་པའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། མེ་དང་། མཚོན་དང་། ཆུ་དང་། དུག་ 
གིས་མི་འཆེ་བ་དང་། ལྷས་བསྲུང་བ་དང་། མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་སྒོ་བཅད་པ་དང་། ཚངས་པར་ 
སྱེ་བ་རྟེད་སླ་བ་དང་། བདེ་བར་ཉིན་མཚན་འདའ་བ་དང་། ལུས་ལ་དགའ་བདེ་མི་འདོར་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིའང་བཅུ་ 
སྟེ། བསྙེན་པར་དཀའ་བ་དང་། སྟོན་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། ཟས་བདེ་བར་འཇུ་བ་དང་། 
པད་མ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་མདའ་སྟེའུ་ཁ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱིའང་བཅུ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དབང་པོ་སྦས་པ་དང་། དགའབ་མྱོང་བ་དང་། འདོད་ 
བ་ལས་དབེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཐར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
གནས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེགས་པའང་བཅུ་སྟེ། བདོག་པ་གཏོང་ལ་སྦྱིན་པས་མི་ 
རློམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་དེ་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་མི་གནས་ 
པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ལ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་། {བསམ་གཏན་མི་གནས་པ་དང་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་ 
བ་དང་། (བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་བདུད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་།) རྒོལ་བས་མི་སྒུལ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤས་ཆེར་འཇུག་ཅིང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མི་འདོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་མང་དུ་ཐོས་ 
བའི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དྲང་པོར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་ 
ལོག་པ་སྦོང་བ་དང་། ལམ་ལ་གནས་པ་དང་། མི་འཆི་བའི་སྒོ་ལ་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྙེན་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་། ངན་འགྲོས་མི་འཇིགས་པའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ 
ཀྱང་ཟང་ཟིང་མེད་བར་ཆོས་སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། སྡེག་པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་མི་འདོད་བ་དང་།གྲགས་ 
པ་མི་འདོད་པ་དང་། ཁྱིམ་མི་འཛིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ལ་སེར་སྣ་མེད་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ 
ཆོག་ཤེས་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། ལྷ་དག་ཀྱང་དེའེ་དྲུང་དུ་འོང་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་མ་ཡིན་ 
བའི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་མི་འཇིགས་ 


416 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བ་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། མི་འཇིགས་པར་གྲོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཟ་བ་དང་། 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་བ་དང་། ཕུང་འབོག་པ་དང་། མཁན་བོ་དང་སློབ་དབོན་ 
གྱི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁོར་ལ་འདོམས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པར་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། དེས་སྨྲས་པ་བཟུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་བདེན་པར་སྨྲ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། ཁ་ནས་ཨུཧྤལ་ལའི་དྲི་ 
བྲོ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དག་པ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚད་མར་གྱུར་ཅིང་ 
ཚིག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བཞི་སྟེ། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་སྤོང་བས་རྔ་མོང་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་པར་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་སྨད་པར་སྐྱེ་བ་སྤོང་ཞིང་མི་ 
སྨོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་བ་དང་དགྲས་མི་རྫི་བ་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཕྱག་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། །ཡང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སྦོང་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་བཞི་སྟེ། གཏོང་བའི་སེམས་ལ་མི་རྨོངས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱུང་ 
བ་ན་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འོང་ན་སྒོ་མི་གཅོད་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སུའང་ 
ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་པའོ། །ཡང་ཕ་རོལ་འབྱོར་ན་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་སྟེ། རང་གིས་སེམས་ཅན་བཟུང་བར་བྱ་བར་ 
ཤེས་པས་དེ་དག་འབྱོར་ན་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་བས་དབྲོག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དེ་འབྱོར་ 
བར་གྱུར་ན་རྒྱལ་བོའང་དགའ་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་ལྨོས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ་ལ་སེམས་འཇུག་ 
བཞོ།ཐད་བའིག་ཆ་ཤེ་ཡོན་ཏན་བྱར་སེ།་ཅིགསི་བུན་ནུག་ཚོགས་བ་དོང་།ཏེ་བཞིན་དུ་འོདག་ཁྱོད་ཁྤཊ།གཐུགས་ 
དང གའློག་འབོདདང།གཏོའཁྲ་དང་ཁདགེ་བའང་ཤིས་གཏེན་ད།ཁས་ཉག་བ་དབ།ཁོས་ཁགནཏོན་བྱིད་ཊ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཤི་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལའང་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། བྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་སྦངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་བཟུང་བ་དང་། འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཟུང་བ་དང་། སྔོན་དམ་བཅས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ནད་ཉུང་བ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བཀའ་བཞིན་བྱས་པ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པ་ཤས་ཆུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚིག་གམ་དོན་ 
ཤེས་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲུབ་པའོ། །དབེན་བར་བསམ་གཏན་བྱེད་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་བ་དང་། 
ཟློ་གྲོས་དང་། རྟོག་པ་དང་། མོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སྦོབས་པ་འཐོབ་པ་དང་། གཟུངས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ 
འཇིག་ལ་མཁས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། ལྷས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ 
སྲེད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ཁྱད་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྦྱིན་དེ་ཡི་དྲན་ལྡན་སོགས། །ཏི་ཤུ་ཕྲག་ 
གཉིས་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕུལ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་དང་གཟུངས་སྦྱོང་སུམ་ཅུ་གཉིས། །སྤོབས་བཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྦྱོང་བྱེད་ 
བཅས། །གཞན་ཡང་དགེ་སློང་སྤྱོད་ཡུལ་རྒྱུ་བས་ནི། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བྱིན་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 417 








རིན་ཆེན་བཀང་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། བགོས་སོ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་བལྟོས་ 
མེད་བར། །ཆོས་སྦྱིན་བས་ནི་ཤེས་རབ་རྣོ་སོགས་འཐོབ། །གཞན་ཡང་བྱ་མིན་སྦོང་དང་བྱ་ཐ་ལ། །འཇུག་སོགས་ཆོས་ 
སྦྱིན་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུར་གསུངས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པར་ཕན་པའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་། བློ་ 
དང་། བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་རབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཆུང་བ་གསུམ་དང་། བདུད་ཀྱི་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ 
དང་། མི་མ་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་དང་། ལྷས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་མཛའ་བས་གླགས་མི་རྙེད་པ་དང་། མཛའ་ 
བཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། ཚིག་བཙུན་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་དང་། མཁས་པས་ 
བསྔགས་པ་དང་། དེའི་ཚོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེའང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བར་འོས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ཉི་ཤུ་སྟེ། དེའི་སྤོབས་ 
པ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་བའི་དོན་དུ་སེམས་དྲང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ 
ཆུང་ངུས་སེམས་ཅན་མང་པོའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་མང་པོ་གུས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ངག་གི་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལས་འདའ་བ་དང་། དགའ་ 
བཞིན་དུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐོན་པོས་ཀྱང་གཟི་ 
བརྗིད་མི་བཟོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འཐོབ་པ་དང་། དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ལས་མི་ 
ཉམས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མྱུར་དུ་ནོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ 
བལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཡང་དག་ཕུལ་བྱུང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། དྲན་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། སྡང་བ་ཆུང་བ་དང་། རྨོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོ་དགའ་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། ཀླུ་ལ་སོགས་པས་བསྲུང་བ་དང་། ལས་བྱས་ནས་ 
བསོད་སྙོམས་ཟ་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པས་མི་རྫི་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དང་། ངན་སོང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། དམ་པའེ་ 
ཆོས་ཉན་བ་དང་། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་གསུམ་དང་། སྐྱེ་བ་དྲན་པ་དང་། ཞིང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ 
དང་། ནམ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་ཅན་གྱི་ 
གཟུངས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ་པ་དང་། སྤོབས་པ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མཁས་པས་གཡོག་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 


418 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














རབ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་འཛིན་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཟང་ཟིང་ལྷས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་མི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བའོ། །དེས་གཟུངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུངས་ཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བ་དང་། ཆོས་འདོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་ཀུན་དགའ་ཞིང་མོས་པ་དང་། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དང་། ཆོས་ 
ལ་འབབ་པ་དང་། ཆོས་ལ་བབ་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། བསྙེན་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་། 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་། ཆོས་བསྟན་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ 
བཀའ་བློ་བདེ་ཞིང་མཐུན་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ཤིང་འཁྱུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་ 
པ་དང་། འཛིན་པ་དང་ཀློག་པ་ལ་སོགས་པ་ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྲུད་མེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ 
མེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཐོས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ 
རྟོག་ཅིང་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། དབེན་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་བར་བག་ཚགས་བར་འགྱུར་བ་དྲུག་མི་ 
འདོར་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་གནས་དྲུག་མི་གཏོང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲོ་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་མི་འགལ་བའི་ལས་དང་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 
ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པས་ཡིད་མི་འཆད་པ་དང་། ཆོས་བཟུང་བ་ལ་ 
མི་ཞུམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་ལྟ་བས་ལུས་དང་སྲོག་འདོར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ 
བལྟ་བས་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །གཞན་ཡང་སྤོབས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞིས་སྤོབས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འཐོབ་སྟེ། སྦོབས་པ་མྱུར་བ་ནི་བླ་མའི་ངག་མི་གཅོག་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མགྱོགས་པ་ནི་ཚུར་ཤོག་དང་སོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཡོ་མེད་པས་སོ། །ཐོགས་མ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཆགས་པ་མེད་པས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་བ་ནི་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར་གནས་པས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་སྤོབས་པ་ 
ནི་ཕྲ་མ་སྤོང་བས་སོ། །ཟབ་མོ་ལ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྟོག་པས་སོ། སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་ 
སོ། །ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ནི་ཆུང་མ་བརྒྱན་པ་བྱིན་པས་སོ། །ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཉམས་པས་ 
སོ། །འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པའི་ངེས་ 
བའི་ཚིག་ལ་སྤོབས་པ་ནི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་བྱིན་པས་སོ། །མདོ་དང་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་སྔོན་བྱུང་བ་ལ་སྤོབས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་རིམ་གྲོ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མི་ཐུལ་བ་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་དབུལ་པོ་དང་མགོན་མེད་པ་ལ་མི་བརྙས་པས་སོ། །ཆིག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མི་ཟད་པ་ལ་སྤོབས་པ་ 
ནི་གཏེར་མི་ཟད་པ་སྦྱིན་པ་དང་གཞན་དག་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ནི་བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་ 
ཐ་བ་མེད་པ་དང་ངག་ཚུབ་མེད་པས་སོ། །ཚིག་བཙུན་ཞིང་བཟུང་བ་ནི་བླ་མའི་ངག་མི་གཅོག་པ་དང་གཞན་གྱིའང་མི་ 
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གཅོག་པས་སོ། །ཆོས་བསྟན་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་བསྒྲབས་པས་སོ། །ལྷའི་འཁོར་གྱི་རྒྱན་ 
ནི་བདག་མི་བསྟོད་གཞན་མི་སྨོད་ཅིང་ཕངས་པའི་དངོས་པོ་གཏོང་བས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་དཔེ་མཁུད་ 
མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་སྟོན་པས་སོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ལ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ 
དང་གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་ནད་གཡོག་བྱེད་པ་དང་སྨན་སྦྱིན་པས་སོ། །འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ལ་འཁུལ་བའི་ 
སྐབས་མི་ཚོལ་ཞིང་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ལ་འཁུལ་པ་ལ་མི་རྟོག་པས་སོ། །འཁོར་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཞི་སེམས་ཅན་ལ་སེམས་སྙོམས་པས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་རྙེད་པ་དང་ 
བཀུར་སྟེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། །སྐྱེ་བ་དྲན་པ་ནི་བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་དེས་པ་དང་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ 
སེམས་དགའ་བ་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་མི་དཀྲུགས་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྤོབས་པ་ནི་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་མི་འདོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བས་ཐམས་ཅད་ནན་ཏན་ལ་ 
འགོད་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གྲོང་རྒྱུ་བས་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་གཞུང་ལ་ 
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱའི་སྐྱེས་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བརྐམ་ཆགས་དང་ཚུལ་ 
འཆོས་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། རྙེད་པ་ 
དང་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་གྱི་སྐྱེས་མི་བྱའོ། །ལ་ལས་གཞན་ལ་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་སྟེ་ 
བྱིན་ནམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བྱིན་པ་བས་ནི་ཆིགས་སུ་བཅད་བ་གཅིག་རྣོ་བར་ 
གྲགས་པར་བྱས་སུ་ཐད་ཀྱི་དད་པ་མ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་དེས་བརྩེ་བར་བྱས་བའམ་ཕན་བཏགས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་སྟེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་སོགས་པས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མི་ནུས་ལ་ཆོས་ཐོས་པས་ནི་ནུས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ 
རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པ་ལ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་རེ་བར་སྙིང་རྗེས་ཕན་པར་འདོད་དེ་ཆོས་ 
སྙོན་ན་ཤེས་རབ་རྣོ་བར་འགྱུར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་འགྱུར། མིའི་ 
དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤོང་བ་དང་། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐལ་ཤས་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་གནས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ 
བག་ཡོད་པའི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་ཆོས་ལ་མཁས་པར་བརྩོན་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། གུས་པ་དང་བཅས་རྗེས་དང་བཅས་པར་གླེགས་བམ་བྲིས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་འདུན་ཅིང་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ལ་བསྟན་བར་བྱ། བགོ་བར་བྱ། ཡུང་དབོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་བྲི་བ་དང་དོན་ངེས་པར་བསྟན་བའི་ 
བར་དུ་ཡང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོ་བ་མི་བཅབ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་བཞིན་དཔེ་མཁྱུད་མི་བྱའོ། །སེམས་ 


420 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འགོད་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འབད་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཞུགས་ན་ཆོས་གང་འགྲུབ་བར་མི་འགྱུར་བའམ་དོན་གང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དྭོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པས་དད་སོགས་གྲོགས་ལྔ་ཐོབ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ 
དང་ལྟ་བ་རྣམ་ལྔ་དང་། །།ེ་ཚོམ་ལྔ་སྲོང་དབང་བོ་ལྔ་དང་ནི། །གང་དུ་སྨོན་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་གཏེར། །འདས། 
ཆེན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་བས་གྲོགས་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། དད་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། བམབ་ཐ་ལ་གུས་བའོ།།སླིབ་བ་ཝཱ་སྤངས་ནས་ལྟ་བ་ལྔ་རྣམ་བར་དག་བར་འགྱུར་རོ། །ལྟ་བ་ལྔ་ 
སྦང་བས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོ་མ་ལྔའང་སྦོང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གསུམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་བའང་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པའང་འགྲུབ་སྟེ། སྙོང་གསུམ་བསྲེགས་པའི་ 
མེས་གང་བ་ལ་ཞེ་བར་སྨོན་ཏམ། སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་རམ། སྟོང་གསུམ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བའང་རིན་བོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་དུའང་འགྲུབ་བོ། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གངྷཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རི་རབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུའམ། 
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་སྨོན་བའང་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ས་ལས་ཆུ་དང་མངལ་གནས་སྐྱེ་སོགས་ལྟར། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ལ་ཆོས་ 
ཀུན་ངེས་པར་སྐྱེ། །གསང་བའི་མདོ་ལས། དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ནི་ཆུའི་སྟེང་ན་གནས་པས་སུ་ཁྲོན་པ་བརྐོ་བ་དེས་ཆུ་ 
རྙེད་དེ་མི་བརྐོ་བས་མི་རྙེད་པ་ལྟར། ཟམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡོངས་སུ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ 
ཡེ་ཤེས་འཐོབ་སྟེ། གང་མི་བརྩོན་པས་མི་འཐོབ་བས་ན་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་བྱའོ། །ཡང་མངལ་ན་ཡོད་པ་མི་མཐོང་ 
ཡང་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་ལྟར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་མི་མཐོང་ཡང་ལམ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །རི་གངས་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་ནི་བར་མ་དོར་མི་སྐམ་ཞིང་མི་འཆགས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱང་བར་མ་ 
དོར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཐོས་སོགས་འབད་པས་ཤེས་རབ་སྦྱོང་བྱེད་པ། །མྱུར་དུ་བདེ་དང་ཞི་ 
བས་པ་རོལ་འགྲོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་བ་ལས། མྱུར་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །ཡུང་ནོད་པ་ལ་མྱུར་དུ་སྤྱོད། ཞེཌམིཿ 
་ཤེས་རབ་ཤན་ཉུ་བཁེལ།ཀྱ་ལསོ་ྲཐ་ཇེ་བཞིན་ནོ།།གཟཁཱས་ཤེས་ཆྨ་དྱབར་འྩོར་ག།།ཡུབཞོད་བདཏ་ཁ་ཏོ་ 
དགའ། །ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མྱུར་དུ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་བརྟགས་ 
ན་མཛེས། །ང་ནི་ཅི་འྲང་དེ་འདྲར་སློབས། །ཐམས་ཅད་འདུ་བ་སྦངས་ནས་སུ། །སྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་འགྱུར། །དམ་ 
བའི་ཆོས་ནི་རིང་མི་གནས། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་པར་གྱིས། །ཅི་ཙམ་ཞིག་ནི་སྨྲ་བར་ནུས། །ཚུལ་བཞིན་ 
བསམ་པ་སྱུར་དུ་གྱིས། །བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་འོག་ཏུ། །བསྐལ་བ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པར་ནི། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་གྲགས་མི་ 











ཐེག་བ་ལ་འཇུག་བའིརིམ་བ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བ་ཤད་པ། གླ 


འགྱུར་ན། །དགའ་བ་འདི་ནི་ག་ལ་འབྱུང་། །བཀྲེས་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་གྱུར་ན། །ཕན་ཚུན་དག་ནས་འདུས་ནས་ནི། །མ་ཡི་ 
ཤ་དང་བུ་ཡི་ཤ །ཟ་བར་བྱེད་སོགས་མ་རུང་འབྱུང་། །ཞེས་སོ།། 

༈ ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི། འདོད་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་ 
(ཆགས)ལ་སོགས་ཐ། །རབ་ཉུ་འབུང་བར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་བྱས། །མེམས་ཅན་གུན་གྱིསུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ 
བས། །བསྐལ་པར་བདོག་ཀུན་བཏང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །སེམས་ལས་རབ་འབྱུང་དོན་དུ་གོམ་གཅིག་ཙམ། །འདོར་བར་ 
བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཆེན་པོའི་གཏེར། ཁྱིམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ཀུན། །རྣམ་འཇོམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདྲེན་སྒོ་ཆེན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་རྣམས་ལ། །ཡོངས་འཛིན་འདོར་སོགས་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུ་ལས། །རབ་བྱུང་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདེ་བླག་ཉིད་དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ 
ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགའ་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་མི་ཆགས་པ་དང་། དགོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། ཆུང་མ་དང་བུ་ལ་མི་སྲེད་པ་དང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཆོས་སྤོང་བ་དང་། བདེ་འགྲོར་ 
འགྲོ་བའི་ཆོས་བསྟེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དགེ་བ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བའོ་ཞེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྟོང་ 
ཆེན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་ཅིག །མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་རྫོགས་པར་ 
ནི། །བུ་དང་ཆུང་མའང་སྦྱིན་པར་བྱས་པ་བས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རྗེས་སུ་བསླབས་བ་དང་། །རབ་བྱུང་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པ་གཅིག་བོར་ན། །དེ་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །གང་དག་སྔོན་ཆད་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། །གང་དག་མ་བྱོན་འབྱུང་དང་བཞུགས་པ་རྣམས། །དེ་དག་ 
སྐྱོན་མང་ཁྱིམ་ནི་མ་སྦངས་པར། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་པ་མེད། །རབ་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་བསྟོད་ཅིང་བསྔགས་ལ་བཀུར་བ་སྟེ། །གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོད་འདོད་པ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
ལ་རབ་བྱུང་བཟུང་བར་གྱིས། །གང་ཞིག་ཁྱིམ་གནས་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡི། །གངྒཱའི་ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཞིང་བྱིན་ 
དང་། །གང་ཞིག་རབ་བྱུང་ཉིན་དང་མཚན་གཅིག་ཏུ། །མི་རྟག་བདག་མེད་སྡུག་བསྔལ་སེམས་བྱེད་ན། །གང་ཞིག་རབ་ 
བྱུང་བག་ཡོད་གྱུར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཉེ་བ་དང་། །བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་བྱས་ 
ཤིང་། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་འགྲིབ་འཕེལ་བ་ཡིན། །རབ་བྱུང་དེ་ནི་ལམ་ངན་སྦངས་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྗེས་མཐུན་ 
འཕགས་བའི་སྐྱེ་བོས་བསྟོད། །དེ་ནི་དགེ་བ་ཅུང་ཐད་མ་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཁ་སྦངས་བ་ཡིན།(ཁྱིམ་ལས་ 
གྲོལ་བ་ཉོན་མོངས་མི་འཕེལ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མེད། །རྣམ་གྲོལ་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་ 
བ་སྤྱོད། སྤྱོད་པ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་མི་དཀའ། །དེའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 





422 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བོའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་བའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་ 
བས་སེམས་ཅན་མཆོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཁྱིམ་པས་སངས་རྒྱས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་གྲངའི་ཕྱེ་མ་སྟེད་ལ་བསྐལ་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བདེ་བར་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ 
བྱས་པ་བས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དབེན་པ་འདོད་ཅིང་དགོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་གོམ་པ་བདུན་པོར་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ 
དུ་སྐྱེད་དྡོ། །འདེས་ཆེས་མྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་ཉི་ཤུའི་ཐོབ་པ་ཆེ་བ་ལས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའོ། །འདེ་ 
ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཁོར་དང་དབང་ཕྱུག་འདོར་བས་ང་ཡི་བ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཐོབ་ 
པ་དང་། ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་ལས་འབྱུང་བ་ཐོབ་པ་དང་། ངུར་སྨིག་འཛིན་པས་སེམས་ལ་རྙོག་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་ཤེས་པས་གསོ་སླ་ཞིང་དགང་སླ་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་ 
བསྙུངས་པ་ལས་འདོད་ཆེན་དང་སྡེག་པ་འདོད་པ་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དགའ་བས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འདོར་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་། དགོན་པར་གནས་པས་འདུ་འཛི་དང་མི་འདྲེ་བ་ 
དང་། གནོད་པ་མེད་པས་ཆོས་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་བསྒྲབས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ 
བ་དང་། ཐོས་པ་ཚོལ་བས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེ་བ་དང་། དོན་དང་བྱེད་པ་ཉུང་བས་ཆོས་ 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་མཉམ་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐར་བར་འདོད་ 
པས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བས་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་སྦྱངས་པས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཆོས་(རྣམས་) 
ལ་(ལས་ཀསོ་སོར་རྟོག་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྦྱོར་བས་ 
མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་བ་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈  དགོན་པར་གནས་པའི་ནི།།དེ་ཡང་དགོན་བར་གནས་བས་འདུ་འཛི་དག །སྤོང་ཞིང་རབ་དབེན་བསྟེན་ 
སོགས་རྣམ་བཅུ་དང་།།གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཅུང་ཞིང་ཞདུ་འཛི་སྤོང་།།རྩོད་བ་མེད་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམ་བཅུ་འཐོབ།།འཇམ་ 
དབའ་ལི་ཞིཊ་གི་ཁཀོད་པ་ཡས། དགོན་དན་གནས་བའི་ཡོན་ཏོད་ཉི་བྱཅ་ཏེ།ཁའབུ་འཛི་ཐོང་བྲ་དང་། ཁབ་ཏུ་དབེན་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་དམིགས་པ་དང་། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་དང་། ལུས་ 
བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་ 
པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་བསྟན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
སོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་། དགོན་པར་གནས་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། བྱ་བ་ཉུང་བ་དང་། འདུ་བ་རིང་དུ་ 
སྦོང་བ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མི་འཕེལ་བ་དང་། རྩོད་པའི་གཞི་མི་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ 
བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་པར་གནས་པ་དང་། ཐར་བ་དང་མཐུན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོབ་པ་དང་། མྱུར་དུ་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 423 








རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་པའོ། །དགོན་པར་གནས་ནས་ཀྱང་བསོད་སྟོམས་བྱེད་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། ཤེས་ཀྱི་ཁེ་དང་ 
སྙན་པ་དང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་མི་འདོད་པ་དང་། འཕགས་པའི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་དང་ཁ་བསག་ 
མེད་པ་དང་། བདག་བསྟོད་གཞན་སྨོད་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཚགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྤྱོད་ 
བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་ཆོས་ 
བཟུང་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཟབ་མོ་ལ་མོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པར་གནས་ལ་སོགས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུ། །གཞན་ཡང་སྟོང་པར་མོས་སོགས་རྣམ་པ་བཞིས། །ཟབ་མོའི་བཟོད་པས་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ 
རྫོགས་བྱེད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ལེགས་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ 
གནས་པ་དང་། མི་གནས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མི་སྨོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མི་སྙེམས་པ་དང་། 
འཕགས་པ་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་། མི་འགལ་བར་གནས་པ་དང་། དངོས་པོ་མི་དམིགས་པ་དང་དབེན་པར་གྱུར་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྐུར་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལེགས་པའང་ 
བཅུ་སྟེ། སེམས་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཡོད་པར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་དད་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ནེམ་ཆུར་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། ཆོས་མི་སྤོང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
པར་གནས་པ་དང་། དུལ་བའེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་ 
སྒེདེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
བ་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པ་དང་། དབེན་པར་ 
གནས་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་ལ་ལས་སྟོང་གསུམ་གདངའི་བྱེ་སྟེད་ཀུན། །ཐུབ་སྐུ་རིན་ཆེན་བདུན་བྱས་རི་རབ་ཙམ། །བཀང་ 
བས་གང་དག་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ནི། །ལེགས་རྟོག་ཟབ་མོ་བཟོད་པའི་ཆར་མི་ཕོད། །དེ་ཡང་རྒྱལ་སྐུ་སེམས་སོགས་ 
རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །མིང་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །དེ་ 
འདར་རྟོགས་པས་དོན་ཆེན་ཀུན་འགྲུབ་འགྱུར། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། གང་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རི་རབ་ཙམ་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་བདུན་ལས་ལེགས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སྟོང་གསུམ་གདྒའེ་བྱེ་མ་སྙེད་འདབ་ཆགས་སུ་བཀང་པ་བས་ནི་ 
གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ 
མང་ངོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པའམ་སེམས་ 
ཅན་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་ངོ། །སྐུ་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ལྟར་ཏེ། སྔོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྐར་འོད་འདས་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་བྲམ་ཟེའི་བུ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་སོ། །དེ་ན་དགེ་སློང་རྣམས་བྱ་བ་མང་པོས་སྦགས་པ་ཕལ་ཆེ་སྟེ་ 


ཆི ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉུང་བས། སྐུ་གཟུགས་མང་པོ་འབྲི་བ་ན་གཅིག་གིས་དར་ལ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འདི་ལྟར་མཛེས་ན། དངོས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་རབ་ཏུ་ 
འབྱུང་ངོ་སྙམ་ནས་ཕ་མ་ལ་ཞུས་པས་མ་གནང་བ་ན། སྟ་ཏེ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ཟན་བཅད་པ་དང་། ལྷ་ཞིག་གིས་ 
བསྐུལ་བས་གནང་ནས་སྐུ་གཟུགས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་དགོན་པ་(ཞི་བར་(ཞིག་ཏུ)སོང་ནས་དེ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཅྩའི་སྟན་ 
ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ཤིང་། འདི་ལྟར་མཛེས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་དཔལ་ཡོན་ 
ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟམ་པ་དང་། ནགས་ཁྲོད་དེའི་ལྷ་ཞིག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གཟུགས་ 
འདི་ཇི་ལྟ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་མཐོང་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནས་དེ་ཇི་ལྟར་བལྟས་ན་སངས་ 
རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་སྐུ་གཟུགས་འདི་བལྟ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འདེ་སེམས་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། །ཇི་ལྟར་འདི་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལྟར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ལ། མིང་དེའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ། ཇི་ལྟར་འདི་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 
པ་དང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པས། ཉིན་མཚན་དུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
མ་བཤིག་པར་མངོན་ཤེས་ལྔ་དག་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དག་སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་པས་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ཞིང་། ལྷའི་རྣ་བས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐོས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱས་སོ། །དེ་ངུར་སྨྲིག་ཀྱང་མ་བགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་མཐོང་བསླབ་པ་ཡང་ 
མ་བངས་མོད་ཀྱི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅིང་བསླབ་པར་འདོད་པར་གྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ཅེས་སོ།། 

༈ དེ་གསུས་གྱི་ཡོན་ཏན་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །ཆུད་མི་ཟ་ 
སོགས་ལེགས་བསྔགས་ལྔ་བ་གསུམ། །མཐོང་བས་རབ་བྱུང་ཡུས་སྲོག་མི་ལྟ་སོགས། །རྣམ་བཞིས་ནགས་དང་དགོན་ 
བ་བས་མཐར་གནས། །དེ་ནི་ཐུབ་བསྔགས་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །དམིགས་སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་འཕགས་རིགས་ 
དང་། །སྦྱངས་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་གནས་ཡོན་ཏན་མཆོག །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་བརྒྱན་པར་འགྱུར། །འཕགས་ 
བའི་རིགས་ཀྱིས་ཆོག་འཛིན་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་བྱུང་དོན་རྫོགས་བྱེད། །བདག་གི་ངོ་བོས་ 
ཆོས་ཀུན་རྗེས་འགྲོ་སོགས། །བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཟབ་མོའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྟག་ཆད་མཐའ་སྤོང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཇུག་ 
ཅིང་། །ལྟ་གྱུར་ཀུན་སྦངས་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འགྲོ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལྔས་སྟེ་དེ་ 
ལ་མོས་པས། བདག་གིས་ལས་བྱས་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་བག་ཆགས་བསྒོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་གཏོང་བ་དག །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདག་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རང་གྲོལ་ནས་ 


ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་སྡེ་ཚན་བཅུ་བཤད་པ། 425 














ཉོན་མོངས་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོས་པ་ 
དང་མཐུན་པ་དང་། སེམས་གཡེངས་པ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཐུན་པ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ 
སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་མཐུན་པ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའོ། །ཡང་ལྔ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལྔ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་བཅོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་དང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྒོམ་བའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་འགོད་པའི་ 
ཕྱིར་བདེན་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ནགས་འདབ་དང་བས་མཐར་གནས་བ་སྟེ། ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་ལྷ་ 
དང་མི་མགུར་བར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་བཞི་སྟེ། དགོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་སྟེ། དེར་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙིང་རྗེས་དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙེང་པོའི་རྒྱན་བསགས་པར་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
སྦྱང་བར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་བསླབ་དགོས་པ་དང་། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་ནས་ 
གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་སོ། །དེར་ཡང་འཕགས་པའི་རིགས་དང་ 
སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡང་དག་ཕུལ་བྱུང་གསུམ་སྟེ། དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་ནམས་ལ་མི་བྷལྟ་ 
བས་འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་རག་ལས་པ་མེད་ཅིང་གར་འདོད་པར་འགྲོ་བས་རང་དབང་དང་ཐ་མལ་པར་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སེམས་པས་དེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ། 
ཚུལ་འཆོས་མེད་པ་དང་། ཁ་གསག་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཅིང་འདུག་པ་ 
ན་ཁྱིམ་ལ་བལྟ་བ་མེད་པའོ། །དེར་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུང་བར་གནས་པ་དང་། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། 
སེམས་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པས་ 
གནས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེ ས་རབ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བའི་སྙིང་ 
བོར་བྱེད་པའོ། །ཡོན་ཏན་རྣམ་བ་བཅུས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་གནས་པ་སྟེ། བདག་གི་ངོ་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་རྣམ་པར་དག་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ 
ལ་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། བདག་སྟོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོམ་ཉི་ 
མེད་པ་དང་། བདག་དབེན་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཞི་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
བར་རྟོག་པ་དང་། བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། བདག་ཟབ་པས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཟབ་པར་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། བདག་བེམ་པོ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བེམ་པོར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ 


༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ° ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། བདག་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟུང་དུ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ། རྣམ་པར་བསྒྲབས་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་སྨིག་རྒྱུ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་བས་མིག་ཡོར་དང་། འཕོ་བ་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་དང་། ཡུལ་ 
ལམ་ཁྱོགས་ན་མི་གནས་ཤིང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཐག་ཆ་དང་།སྐད་ཅིག་ཁྱང་མི་སྡོད་བས་སྦྲིན་ནམ་གློག་དང་། འདོད་ 
པ་དང་སྡང་བ་དང་རྨོངས་པས་ཚགས་པར་མི་འགྱུར་བས་འཇའ་ཚོན་དང་། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་བསྒྲབ་བ་ཤེས་པའོ། །གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་ལྟ་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། མི་རྟག་པར་ 
འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་ཞིག་ཅིང་ཞུ་སྟེ་མི་གནས་པར་ཤེས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་ལ་འཇུག་པར་མཁས་བ་སྟེ། ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆད་ལྟར་མི་ལྟུང་བ་ 
དང་། རྟག་ལྟར་མི་གནས་པའོ། །ཆོས་བཞིས་ལྟ་བར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཤེས་པས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པས་སྲོག་དང་གང་ཟག་ཏུ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ 
བས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པར་མི་བལྟ་བ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་བས་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་མི་བལྟའོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་དང་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིན་ཆེན་ལ་སོགས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་གཟུགས་ 
སམ། །མཆོད་རྟེན་མཛེ་ས་ཤིང་ཡིད་འོང་གང་བྱེད་དང་། །དེ་བཞིན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་གང་བྱེད་པས། །ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་སོགས་ཡོན་ཏན་དབག་མེད་ཐོབ། །གཞན་ཡང་བསམ་དགེ་དད་ལྡན་སྒྱུ་མེད་པས། །མར་མེ་ཆུང་དུ་གློག་འདྲ་ 
ཕུལ་བའི་ཡང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རྒྱལ་བས་མཁྱེན་པར་ཟད། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་སེམས་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །འཆི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་སོགས་རྣམ་མང་ཐོབ། །གཞན་ཡང་ཡོངས་དག་བཞི་དང་འདུན་འགྱུར་བའི། །ཆོས་མཆོག་ 
བརྒྱད་སོགས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ། །རྒྱལ་ལ་དྭད་ཐས་ཐལ་སྦྱོར་ཕྱག་འཚལ་གང་། །གཟུགས་སོགས་མཆོགཏུ་བྱུང་བ་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཐོབ།།མཆོད་ཉེན་བྱི་དོར་བྱེད་གསོ་མཆོད་བྱེད་བས།།མངོན་ཤེས་མྱུར་ཐོབ་བྱི་དོར་བྱེད་པས་ཞི།།གཟུགས་ 
དང་དལ་འབྱོར་ཡང་དག་བླངས་བརྟན་དང་། །སངས་རྒྱས་ལྟ་ལ་སྨོན་ལམ་མཆོག་བཞིའང་ཐོབ། །དད་ལྡན་དག་གིས་ 
ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ནི། །གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་མ་ཡིས། །ཐུབ་མཆོག་སྨན་བླའི་སྐུ་གཟུགས་དུས་དྲུག་ 
ཏུ། །མཆོད་སོགས་ཆོ་གས་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཡང་དག་བླངས་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་སོགས། །རྣམ་ 
བཞེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་བྱེད་བ་ཡིན། །བཟོད་ནས་རབ་ཞི་རྩོམ་པ་ཀུན་འདས་པ། །མཆོད་པའི་མཐར་ཐུག་སྤོས་ 
སོགས་དེ་དོན་ཉིད། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དག །རིན་ཆེན་བྱི་དོར་ 
ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡིས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ 
ཐོབ། །དེ་བཞིན་གསེར་དག་དང་ནི་དངུལ་དག་དང་། །ཙན་ལྡན་གྱི་ནི་སྐུ་གཟུགས་བཟང་པོ་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་ 
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བལྟ་ན་སྡུག་བྱས་ན། །རེང་བོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །འཇིམ་བ་དང་ནི་དེ་བཞིན་རྡོ་བ་དང་། །ཤིང་ 
དང་རི་མོར་བྲིས་བའི་སྐུ་གཟུགས་དག །མཛེས་ཤིང་ཤིན་ཉུ་བལྟ་ན་སྡུག་བྱས་ན། །རིང་བོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་ 
མཆོག་སོགས་ཐོབ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བླ་རེ་བ་དན་མཆོག།ཕྱེ་མ་བྱུག་པ་མང་པོ་ཀུན་ཐོགས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་བདེ་ 
བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །སྤོས་མཆོག་ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་ 
སྡུག་གུ་དང་། །རོལ་མོ་སིལ་སྙན་མང་བོ་རབ་ཐོགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་དག་ལ་མཆོད་བྱས་ན། །རིང་པོར་མི་ 
ཟོགས་ཏིང་འཛིན་མཆོག་སོགས་ཐོབ། །གླུ་གར་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །ཡིད་གཙང་བཞད་གད་རོལ་མོ་བཟང་ 
བོ་དང་། །ལྷག་པར་མར་མེའི་ཕྲེང་སྡུག་བཟང་པོ་ཡིས། །མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་བཟང་རབ་ཏུ་བྱ། །འཁར་རྔ་དང་ནི་ 
སྒྲ་སྙན་རྔ་ར་བརྒྱ། །རྔ་དང་གླིང་བུའི་སྒྲ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོའི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དང་བའི་ 
ཡིད་ལྡན་འདྲེན་པ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །མར་མེ་འབུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་དྭང་བ་དང་ལྡན་པ་སྒྱུ་མེད་པ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ངེས་པར་སེམས་པས་དགེ་བའི་བསམ་པ་ལས་མར་མེ་ཆུང་ངུ་ཐ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ 
ཙམ་མམ་བསྐོར་ས་ཙམ་མམ་སྨད་དམ་ཐེན་པར་སྐབས་གང་རུང་སྣང་ལ་དེའང་རླུང་ལ་སོགས་པས་མེ་དུ་ཤི་སྟེ་གློག་ 
བྱུང་ནས་རུབ་བ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེས་མཐོང་ནས་མིག་ཐིབས་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་དོ། །ཆོས་བཞིས་ནི་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བའི་ལས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །དད་པས་མར་མེ་ཕུལ་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ 
བ་བས་བས་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལས་སྙིང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོན་ 
གནས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐོ་རིས་དང་། མིག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སྟེ་འགྲོ་བ་བདེ་ལྔ་ཐོབ་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་བྱས་ལ་སེར་སྣ་སྦངས་པས་དགའ་བ་ཐོབ་ 
པའོ། །ཡང་དེས་འཆི་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ། དགེ་ལེགས་བྱས་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ 
བྱས་སོ་ཞེས་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་བྱའོ་ཞེས་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། མདུན་ན་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བ་འཆར་བ་དང་། ལྷའི་ 
འཁོར་གནས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞུགས་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རང་དད་པས་ཐལ་མོ་ 
སྦྱོར་བར་མཐོང་བའོ། །ཡང་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྟའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ 
དག་བ་དང་། ལྟའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་བོ་དང་། དྲན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དག་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་ཐོས་པ་དང་། འཁོར་ཡིད་བདེ་བ་ 
མང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའོ། །མིག་མེད་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་མིག་ནི་ན་བར་འགྱུར་མ་ 
ཡིན། །མིག་གཅིག་མ་ཡིན་ཁྲོག་ཁོང་མིག་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་ལ་མི་གསལ་མེད་བར་འགྱུར། །མིག་ནི་རིང་ཞིང་ 











ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ° ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གནག་ལ་རྣམ་པར་གསལ། །སྲིད་བར་དེ་ཡི་མིག་ནི་དག་པར་འགྱུར། །ནོར་བུ་འོད་བཟང་ལྟར་ནི་དོན་ཞིབ་ 
ཉྟོགས།ཌཐསྐཌྭ་བྲ་གངས་སིད་དག་ཊུ་ནུས་ཁཧཱདེི།།ཧ་ཡི་ཝིག་ནི་ཉརམ་ཏར་མི་འགུར་ོ།།རྡེ་ལ་སིིག་ནད་གང་ཡང་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། །མར་མེ་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་འདུན་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ཡུས་ཀྱི་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དང་། 
རིགས་བཙུན་པའི་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་འདུན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། ལུས་ 
དང།འག་ཏང་།ཡིཏད་ལཾ་སཛཧཌཏེསཁོརྲས་ཁེཀུགྷ་བཞོ།བསི་སེགོབྲི་ཤདཿསིན་ཁ་ད་ི་ཁེན་ཁཱ་ཏྭགཱ། 
རང་གི་ཆུང་མ་ལའང་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་པ་དང་། ཆང་སྦོང་བ་དང་། དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཚེ་བའོ། །ངག་གིས་ནི་ 
མ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་མི་བརྗོད་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དྲིས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དག་ 
དྲིས་ན་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང། རང་ངམ་གཞན་དོན་དུའང་ལོག་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་བརྫུན་དུ་སྨར་བཅུག་ཀྱང་ 
བདེན་པ་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་འདིར་ཐོས་པ་ཕ་བིར་དང་པ་བིར་ཐོས་པ་འདིར་མི་སྟོད་པ་དང་། མཐུན་པ་ 
བཅུགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དབྱེ་བའང་བཟླུམ་མོ། །གཞན་ལ་ཞེར་འདེབས་པ་དང་། རྩབ་པ་དང་། བརླང་བ་དང་། མི་ 
འདོད་པ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་པའི་ཚིག་སྦངས་ནས་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་སྙན་པ་དང་དགྲ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བའོ། །སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམས་མི་སྨྲ་ཞིང་གཞན་གྱི་ལག་རྩིས་དང་བརྡའ་མི་སྤོད་ 
ལ། མད་དུ་མི་སྨྲ་དུས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ། །ཡིད་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་སྡེག་ལྟ་སྦོང་བའོ། །མཛའ་ 
བཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སྤངས་པ་བསྟེན་ཅིང་གོང་དུའང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ 
ཐོས་དག་བསྟེན་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་མར་མེ་ཕུལ་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བརྒྱད་འཐོབ་སྟེ། ་ཤའི་མིག་མཆོག་དང་། དྲན་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ངེས་འབྱེད་རྫོགས་ 
བས་ལྷའི་མིག་དང་། ཤེས་རབ་།རྗོད་(རྗོགས་)པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བསགས་པས་ 
མཐོ་རིས་དང་། བསོད་ནམས་ལེགས་པར་བྱས་པས་དལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་བར་བྱེད་པ་དང་། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཐོབ་པའོ། །ཡང་བརྒྱད་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་དང་། སྤོབས་པ་དང་། 
རྗུ་འཕྲུལ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་ན་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱད་ 
ཐྲོ་སྟེ།།དྲན་ཐའི་ཚོགས་དང། བོ་གྲོས་དང་།།དདཱ་བ་དྭཏ་། བཅོན་འགུས་དང། ཤེས་རབ་དང་།།ཉིང་ཇེ་འདེན་དང་། 
སྤོངས་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དྭང་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ན་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་ 
བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བ་དང་། དད་པ་ 
དང་། སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བ་ན་སངས་རྒྱས་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་གཡེང་བར་སོང་ན་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་དོན་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་སྤྱོད་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིད་ལ་མཛད་པ་རྣམ་གྲངས་བསྙེངས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་ 
བས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་བོ་དང་། །ཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། རིན་ཆེན་གཟུགས་བཀོད་འོད་གནོན་ 
དང་། བདུད་དང་ཡིད་གཉིས་ཀུན་འཛོམས་རྣམ་གནོན་དང་། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བའི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བའི་དཔལ་དང་། རིན་ཆེན་གདུགས་འཕགས་སྣང་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་དང་། སྲེད་མེད་མུན་བྲལ་ 
ཏིང་འཛིན་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་མཛད་ཉོན་མོངས་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་ཞེས་སོ། །སྨན་གྱི་བླའེ་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱང་། དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོས་སངས་རྒྱས་སྨན་ 
གྱི་བླ་བིཌླུརྱ་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་གཟུགས་བྱ། ཉིན་ཞག་བདུན་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པར་བྱ། ཟས་གཙང་མ་བཟའ། 
གོས་གཙང་མ་བགོས། ཁྲུས་བྱ། ཕྱོགས་གཙང་མ་མེ་ཏོགབསིལ་མ་བཀྲམ་ཞེང་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་གདུགས་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པར་བྱ། བྱམས་པའི་སེམས་ཏྲི་མ་མེད་པས་རོལ་མོ་དང་གླུ་དབྱངས་བླང་ཞིང་སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་ 
བསྐོར་བ་བྱ། སངས་རྒྱས་དེའི་སྨོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་འདེའང་བལྟ་བར་བྱས་ན་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་སྨོན་ 
པ་འགྲུབ་བོ། །ནད་ཆེན་བོས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཉིན་མཚན་བདུན་གསོ་སྦྱོང་བླང་། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་འབྱོར་ཚད་ 
བསགས། དུས་དྲུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་དེའི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱ། མདོ་འདེའང་ལན་བཞི་བྱཅུ་རྩ་དགུ་འདོན་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་ 
དགུར་མར་མེ་འབུལ། སྐུ་གཟུགས་བདུན་བྱ། རེ་རེ་ལ་མར་མེ་བདུན་བདུན་དབུལ། མར་མེ་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་བྱས་ 
ཏེ་ཞག་བཞི་བཅཅུ་ཅ་དགུར་མི་ཟད་པར་བྱ། ཚོན་སྣ་ལྔའི་བ་དན་མཐོ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཡན་ཆད་པ་བྱའོ། །དེས་ནད་པ་ 
ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་སེམས་གཤིན་རྗེས་ཁྲེད་པའང་ལྡོག་ཅིང་མྨི་ལམ་ལྟར་དྲན་ཏེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གས་གསུམ་ 
མམ་ལྔའམ་བདུན་ན་ལྡོག་གོ །ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་ལྡོག་ཅེ་ན། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་དགུ་ལ་སྨན་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
བཤད་པས་ཏེ། ནད་ཚབས་ཆུང་ཡང་སྨན་དང་རིམ་གྲོ་མ་ཚང་ངམ་སྨན་བས་སྨན་མ་ཡིན་པ་བྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ 
ཆད་པ་དང་། {བག་མེད་པ་(བག་ལ་ཉལ་བཀལ་མི་མ་ཡིན་པས་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་། སེངྒེ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གཡང་ས་དང་། དུག་དང་། བྱད་དང་། རོ་ལངས་དང་། ཟས་སྐོམ་མི་རྙེད་པས་འཆི་བའོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་ 
སྡེ་དཔོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་བྲི་སྟ། གནོད་སྦྱིན་ཇི་འཇིགས་དང་། རྡོརྗེ་དང་། རྒྱན་འཇི་་དང་། བཟའ་འཇིན་ 
དང་། ཆུང་དང་། གནས་བཅས་དང་། དབང་འཛིན་དང་། བཏུང་འཛི་ན་དང་། སྨ་འཛིན་དང་། བསམ་འཇི་ན་དང་། གཡོ་བ་ 
འཛིན་དང་། རྫོགས་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །བྱམས་པ་སེངྒེའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་བཞིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱམས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་གདུང་མི་ཆད་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ 
བའི་ནན་ཏན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་དག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་གཡོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་བའི་བསམ་དག་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཞེ་འགྲས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་པས་སོ། །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་བསག་སྤངས་པ་ནི་ 





430 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


སྤྱོད་ལམ་དགེ་བས་སོ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བས་སོ། །འཕགས་པའི་ 
རིགས་ཀྱི་ཆོག་ཤེས་ཤིང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་གཏོང་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པས་སོ། །དབེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བས་སོ། །ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཤེས་པས་སོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བས་སོ། །རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་དེ་དག་མངོན་དུ་བྱེད་བས་སོ། །རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐར་ལྟ་བ་སེལ་ 
བ་ནི་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་སྤོང་བས་སོ། །མ་བྱུང་བ་དང་མ་སྐྱེས་པར་བཟོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ནི་ཟད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གསུམ་གྱི་ 
རྩོམ་པ་མེད་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དྲི་མ་གསུམ་སེལ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རིག་པ་གསུམ་ཤེས་པ་ནི་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་མཐར་ཐུག་པ་དང་དྲི་མ་ 
མེད་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།། 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 


༈ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་གཤེགས་སྐུ་མཆོག་ནི། །རྗེས་སུ་དྲན་ 
བྱེད་ཕྱུར་བར་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བཏུད་ནས། །ཇི་སྐད་ཐོས་བཞིན་མགོན་བོ་ཚེ་ 
དབག་མེད། །རྗེས་དྲན་བསྒོམ་ཞིང་མི་རྟོག་རློམ་བྱེད་པར། །མི་དམིགས་རྣམ་བས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། །འདྲེན་པ་མངོན་ 
སུམ་འགྱུར་ཞིང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་སྤོས་པས་རང་བཞིན་དབེན་རྟོགས་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ལས། རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་བ་དྲན། །གསེར་མཆོག་འོད་འདྲ་ཤིན་ཏུ་འོད་མཛད་པ། །མཚན་མོ་ནམ་ 
མཁར་སྐར་མས་གང་བ་ལྟར། །ཐུབ་བའི་སྐུ་ནི་མཚན་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས། །འཆག་ཅིང་འདུག་དང་འགྲེང་དང་ཉལ་བ་ 
ནའང་། །མི་གང་ཐུབ་བ་ཟླ་བ་དྲན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རྟག་ཏུ་སྟོན་བ་བཞུགས། །དེ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་མྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་ 
དག་བས་གཅིག་བུ་དབེན་པར་འདུག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཚེ་དབག་མེད་ཕྱོགས་གང་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་བཞེས་ནས་ 
ཆོས་སྟོན་པ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཇི་སྐད་ཐོས་པ་ལྟར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འདས་ 
པ་བདེ་བ་ཅན་ན་བཞུགས་པ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་དངུལ་ལམ་མཛའ་བོ་ལ་སོགས་ 
བའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དགའ་རྩེད་བྱེད་པ་རྨིས་ནས། སད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 431 





པ་གཞན་ལ་བརྗོད་ཅིང་དེ་དྲན་བས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དེ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྣམ་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་ 
གཡེང་བར་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞག་བདུན་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེས་འདས་ན་ 
སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཉིན་མོ་མ་མཐོང་ནའང་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་སྟོན་ཏོ། །རྨི་ལམ་ན་མིག་ལ་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པས་མི་སྒྲིབ་བ་ལྟར་དེ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དང་རི་ལ་སོགས་པས་མི་སྒྲིབ་སྟེ། ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་མ་ཐོབ་ 
ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་དེར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ན་འདུག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐོང་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ན་འདུག་པར་ 
ཤེས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་ཏེ་འཛིན་ཅིང་འཆང་ངོ། །དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་དེ་གཞན་ལའང་འཚད་དོ། །སངས་རྒྱས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་མི་གཡེང་བར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་ལན་མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་མཐོང་ངོ། །དེ་ནས་ཆོས་གང་གིས་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བ་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་མང་དུ་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་གཟུགས་ 
གསལ་ལ་འཚེར་བ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་འདྲ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་ལྟར་བརྒྱན་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་། འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་དང་བྲམ་ཟེ་དང་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཆུད་ 
མི་གཟོན་ཅིང་གཟུགས་ཁ་སོགས་ཐ་ཝ་ཆུད་མི་གཟོན་ཏོ།]།དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཆློམ་སེམས་སུ་ཡི་བྱེད་མི་ཏྐམེགས་མི་ 
རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྟེ། མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་ 
སུ་དྲན་པའོ། །སངས་རྒྱས་དེ་གང་ན་བཞུགས་པར་ཐོས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཐོང་བ་ན་དངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་སུ་མི་བྱའི་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་སུ་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་འདུ་ཤེས་སུ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་བེཌླུནྲའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་དགེ་ 
སློང་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པས་མདུན་ན་རྣམ་པར་བམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀེང་རུས་མཐོང་ན་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་སོང་ཞིང་སུས་ཀྱང་མ་བས་སུས་ཀྱང་མ་བཀག་སྟེ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་མཐོང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་གནས་བ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
བ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་རང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་ཡང་སེམས་ཙམ་སྟེ། དེའང་ནང་ན་ཡང་མེད་ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་ 
ཏེ་གཞན་དུ་ན་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ། །གང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་བ་དེ་དངོས་བོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
དེ་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་དམིགས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྟོང་བའོ། །གང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གདགས་སུ་མེད་བའོ། །གང་གདགས་སུ་མེད་པ་དེ་བལྟ་བའམ་ཤེས་བའམ་ 
ཆགས་པར་བྱ་བའམ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱ་བར་བཞག་བར་མི་ནུས་སོ། །སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་སྟེ། །སེམས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བ་འོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སེམས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ 


432 ཊ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ང་ཡི་ལུས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ། །སེམས་ཉིད་ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རང་བཞེན་ 
མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་ཤེས་ཤིང་། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ནི་མི་མཐོང་ངོ། །སེམས་སུ་འདུ་ཤེས་མི་ཤེས་ 
ཡིན། །སེམས་སུ་མི་ཤེས་མྱ་ངན་འདའ། །ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད། །རློམ་སེམས་ལས་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ལ་གང་ཆློམ་བའི། །རློམ་སེམས་དེ་འདིར་སྟོང་བ་ཡིན་ཞེས་སོ།། 

༈ ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ 
ནི། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ཅིང་འཆི་དུས་ཉེར་གནས་ཚེ། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས། །ཡོངས་དག་རྣམ་ 
བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བྱམས་པས་ཞུས་པ་ལས། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་ནོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ནས་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུ་ཐོབ་སྟེ། 
ཚོར་བས་མ་ཟིན་པར་འཆི་བ་དང་། མིག་མི་འཁྲུལ་བ་དང་། ལག་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྐང་པ་མི་འཕྲ་བ་དང་། གཅིན་མི་ 
སྟོར་བ་དང་། ཕྱི་ས་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྙིང་ག་མི་རྡུལ་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་མི་འཆང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་མི་སྟོབ་པ་དང་། 
ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལྟར་ཚེ་འཕོ་བའོ། །ངག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའང་བཅུ་ཐོབ་སྟེ། ཆིག་གི་གདངས་སྙན་པ་དང་། 
མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། དགའབ་དང་། སྣུམ་པ་དང་། སླར་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟུང་བར་འོས་པ་ 
དང་། བཙུན་པ་དང་། ལྷ་དང་མིས་བཟུང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཚིག་གོ །ཡིད་ཀྱི་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཁྲོ་བ་ 
དང་། ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་། འཆབ་བ་དང་། འཚིག་པར་མི་འགྱུར་བར་དང་། ཉེས་པ་ལ་མི་དགའབ་དང་། ཁོན་བཅུག་ 
ལ་མི་དགའ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྤོང་བ་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཐོབ་ 
ཧིཉོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དམ་ཆོས་འཛིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱིས། །ཡོངས་བཟུང་ 
བཞི་ཐོབ་རིམ་བཞིན་དེ་དག་གི །ཁྱད་པར་འགྱུར་བ་བཞི་དང་རྣམ་དག་བཞི། །རྒྱན་བཞེ་དང་ནི་སྣང་བ་བཞི་རྣམས་ 
ཐོབ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཞི་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་། ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བའོ། །དང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། བདུད་ཀྱིས་མི་རྫི་ 
བ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའོ། །ལྷས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་སྟེ། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དེའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་ 
གནོད་པ་ལས་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ལ་མ་དད་པ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དད་དུ་འཇུག་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཟུང་ 
བའི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པས་ངག་གི་རྒྱན་ 
དང་། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྟོན་བས་ཞིང་གི་རྒྱན་དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 


སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། 433 


བར་འར་རརའཆའརངརར་ར་རསས་རརརའརརའརརས་རསར་པར་ཆ་འ་པརརར་ངོངངང་ངངང་ལསཔསཔཔཔ་པརངཔརས་པས་པརབསས་་བརའ་འངར་འརའང་ངང་ 
བཟུང་བའི་སྣང་བ་བཞི་སྟེ། སོ་སོར་ཅི་རིགས་སུ་ཆོས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་དང་། ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བས་མངོན་ཤེས་སྣང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་བའོ།། 

༈ བག་ཡོད་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། བག་ཡོད་གནས་པས་བདུད་ལས་ཀུན་སྡོང་ཞིང་། །དྲན་བློ་ལ་སོགས་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་བཅུ་དྲུག་པའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་བདེ་བ་ཀུན་འདྲེན་ཅིང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་སྔོང་། །ངན་ 
འགྲོ་སོགས་སྤོང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་། །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་ཐོབ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ 
ལས། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་ན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ། །བག་ཡོད་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
སྙོབས་བསྐྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་སྟེ། དྲན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པ་དང་། མོས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། གཟུངས་དང་། སྤོབས་པ་དང་། གཟུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། 
ལུས་དང་། སེམས་དང་། རྫུ་འབྲུལ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ནན་ཏན་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །དྲན་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་འཛི་ན་ཏོ། །བློ་གྲོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་དང་ 
སེམས་ཅནགྱསམི་ཕྱེདབའོ། །ཉོགསཔནི་སའ་དན་ཐམས་ཅདཤེས་པའ།།ངོ་ཚཤེས་བཞྷི་ལྡག་པསྤངཞིང་དགེ་བ 
དང་ལྡན་པའོ། །མོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་བདུད་བྱེ་བས་ཀྱང་ 
ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའོ། །གཟུངས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བརྗེད་ཅིང་སྟོན་པའོ། །སྤོབས་པ་ནི་ 
ངེས་པའི་ཚིག་དུ་མས་རྒྱུན་དུ་འཆད་པའོ། །གཟུགས་ནི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་མོག་མོག་བོར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ 
ནི་ལག་ན་རིན་པོ་ཚེ་མི་ཟད་པའོ། །ལུས་ནི་གཞན་གྱི་གནོད་པས་མི་རྫི་བའོ། །སེམས་ནི་སེམས་གཅིག་གིས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཤེས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དེས་འདུལ་བ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པའོ། །ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ 
འཚམ་པ་བསྟན་བས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བའོ། །བདུད་ཚར་གཅོད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བྱ་བ་ 
མི་འདོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པའོ། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་ཐམས་ཅད་འབབ་པ་ལྟར་ 
བག་ཡོད་པར་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདུ་བའོ། །ས་ལས་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལྟར་བག་ཡོད་པ་ལས་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་བོ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའབ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བག་དང་ལྡན་བ་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དགའོ་ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། བག་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱེད་ན་བདེ་བ་གསུམ་ལས་མི་ཉམས་ཤིང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ 
ཐར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གསུམ་གསུམ་སྦོང་ 
སྟེ་སེར་སྣའི་དྲི་མ་དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། གཏོང་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་སྡང་བ་དང་། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་ལྟར་གསུམ་གསུམ་ 
སྦྱར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྟོན་པ་གསུམ་གསུམ་གྱི་རྟོན་པར་བྱེད་དེ། བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་དང་། 


ཨལོན། ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའ་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
དང་། བསྔོ་བ་དང་། བཟོད་ཅིང་དེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་རྗེས་སུ་སྲུང་བ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་མི་འདོར་ 
བ་དང་། བླང་དོར་མེད་པ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། མི་།བསྔགས་(གནས་)པ་དང་། བསྔོ་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱང་བག་ཡོད་པས་ཐོབ་བོ་ཞེས་སོ།། 
༈འཞི་ཤོནས་དབལག་ཁཐོང་གི་ཡོན་ཏོན་ནི།།ཞི་གནས་ཁག་གཐོང་བསྟེན་བྲས་བྲག་མེད་བ།།སེམས་སྲོགས་ 
དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །འདས་ཆེན་ལས། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བག་མེད་པ་སེལ་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བཀོད་པ་དང་། དབང་ཐོབ་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གིའང་གསུམ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལ་ 
རྟོག་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འཚོལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྲ་བ་སྔར་རྩ་བ་བསྒུལ་ན་དབྱུང་སླ་བ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒུལ་ན་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དབྱུང་སླའོ། །གོས་སྔར་ཐལ་བས་དང་ཕྱིས་ཆུས་བཀྲུ་བ་ལྟར་རམ། ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏོན་བྱང་ན་དོན་གོ་བའམ། 
དབའ་པོ་གོ་མཚོན་བསྟར་ཏེ་གཡུལ་སྦྲད་ན་དགྲ་ཐུལ་བའམ། གསེར་མགར་གསེར་སེར་བླུགས་ན་འཇུ་བའམ། མེ་ལོང་ 
གསལ་ན་གཟུགས་སྣང་བའམ། ས་གཞི་བསྙམས་སྟེ་ས་བོན་འདེབས་པའམ། བླ་མ་ལ་ལུང་མནོས་ཏེ་དོན་སེམས་པ་ 
ལྟར་དེ་ཞི་ལྷག་གཉིས་བསྒོམས་བའང་དོན་ཚེའོ་ཞེས་སོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བདུན་པའོ།། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ། 
ཤེས་རབ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་པ། 











༈ །།དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་གིས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་བཤད་ནས། ད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་དེ་ 
ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་བས་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་བ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་ལྷུར་བྱ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཤེས་རབ་དཀར་བོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་ཤེས་རབ་མེས། །ཡང་དག་མིན་ྟོག་ཐིབས་པོ་ཀུན་བསྲེག་ཅིང་། །ཐབས་ལའང་ཞེན་སོགས་ 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་དུག །ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པར་ཡོངས་དག་རབ་རྫོགས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་ཤེས་རབ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུར་གྱུར་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། སྣང་བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་དང་། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་གོ །རྒྱུ་ནི་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ 
དག་སྟེ་གཙོ་བོར་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཤེས་རབ་དཀར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ། 435 


འཁོར་དང་བཅས་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལ་འདིར་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་བྱ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེ་དགེ་བའི་ཆོས་གཞན་ 
ལས་གཙོ་བོར་བཞག་པའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱར་གྱུར་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་དང་། ཐབས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་མཐར་ 
འབྱིན་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྒྱུའམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ 
ལུས་ཀྱི་དོན་དུ་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནེ་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
བའི་བག་ཚགས་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དེ་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐའ་ 
དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པའི་རྟོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
ནི་བདག་བོའི་རྐྱེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་གསུམ་དུ་བསྡུ་སྟེ། བསོད་ནམས་ 
བ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ། །དེ་ལས་སྦྱིན་བྱུང་སྦྱིན་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་ཚུལ་ཁྲེམས་ཡིན། །བཟོད་དང་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་དག་ནི། །བསྒོམ་བྱུང་བརྩོན་འགྲུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཉིད་དེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡིན་ཤེས་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་བོ་གཞན་ནི་གཉིས་ 
ག་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་རིག་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཡུགས་སུ་འཇུག་བ་ 
ན་འཁརབ་སྟུག་བསྔལགྱི་ཕུངཔོ་ཆེནཔོ་ཡན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་གོམས་པར་བསྒོམས་བས་སྤིབ་ 
བ་གཉིས་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སྦངས་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོས་རང་དང་གཞན་གྱི་མཐའ་དག་ཡོངས་ 
སུ་གྲུབ་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསོད་ནམས་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འདེས་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
གྱི་རང་དབང་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མྱུ་གུ་ལ་ས་བོན་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།དེས་ན་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་ 
འགྱུར་གྱི། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་བཤིན་ 
ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞན་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་དེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་བ་བཅོམ་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
ཤིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། 
དེ་དང་བྲལ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཡང་མི་འཐོབ་པས་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་གསུམ་རྟོག་མེད་པས། །དེ་རྫོགས་ཡོངས་ 
སུ་དག་བ་ནི། །དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦང་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བཤེས་རབ་སྟེ། ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས། །ལམ་ཡང་མི་ཤེས་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་ 
བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་མེད་ན་མིག་མེད་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་འདི། །དམིགས་ཐུ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པར་ནུས་ 


ཤཱ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་ཟིན་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་མིག་རྙེད་གྱུར་ཅིང་དེ་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཉི་ཟླ་གླིང་བཞིར་རྒྱུ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་ལྟར། འདིའང་ལྔ་བོར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལས་བྱེད་པ་དང་། །དྲི་མེད་སྨད་པ་ 
མེད་ཁྱོད་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མ་ལུས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྡེས་འབྲང་སྟེ། །ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་བ་ལྟར་རོ།། 

༈ དེའང་ཐབས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ནི། །དེ་ལྟར་ཟུང་འཇུག་ཚུལ་འདི་ཐེག་ཆེན་ནི། །མ་ལུས་བསྡུས་ 
བའི་ལམ་གྱི་སྡོམ་ཡིན་ཏེ། །གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཐབས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པར་ 
གསུངས། །ག་ཡ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་ལམ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་ལ། སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཤེས་རབ་གཙོ་ 
བོར་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི་འབའ་ཞིག་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་པས་འདི་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་བལ་བས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ན། །ཐབས་གོམས་དབང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ 
རྣམ་བསྒོམ་བ། །དེས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ། །བདག་མེད་གཅིག་བུ་བསྒོམས་པས་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར། །རྟག་ཏུ་ཐབས་བཅས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ཤེས་རབ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བའི་ཐབས་ནི། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ཆེན་གནས། །མཚན་ཉིད་ 
ཀུན་སྟོངས་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་འདི། །ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡུམ་ལ་སོགས་པ། །ངེས་པའི་དོན་ལྡན་གསུང་གིས་ལེགས་ 
བཞག་མཛད། །འོན་ཀྱང་དོན་འདི་རབ་ཟབ་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས། །བསམ་འདས་དམུས་ལོང་གྱུར་ལ་དམིགས་བུ་ནི། །རྒྱལ་ 
སྲས་ཆོས་སྤྱན་མ་ཕམ་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །མཁས་པའི་ཕྲེང་བས་རིགས་ལམ་གྱིས་གསལ་མཛད། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཕལ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པའི་ལམ་ 
ལས་འདས་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ལ་སྤྱན་དུ་གླུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་། མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རབ་ 
ཏུ་དག་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པའི་རིགས་པ་དམ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ངེས་པར་བྱའོ། །དང་ 
བོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་སྤྲན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་ 
གི་ཆོས་མ་ལུས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་བ་མཐའ་བཞིར་བརྟག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་འདས་པས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བློ་ལྡན་མོས་པ་དམན་ 
བ་རྣམས་ཀྱིའང་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཆོས་ 
ཟསས་སྟོ་བོ་ཉིན་མེད་བ་དགས་མྱེས་ཁུ་དྭང།ཐ་འགག་པ་དགོ། གནོད་ཁ་ནས་ཤི་བང་།འང་བཞིན་གྱི་བཁན། 
ལས་འདས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་རོ་གཅིག་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་པོ་འདི། 
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སྒྲའི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ཞུགས་ནས་སྤངས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སེངྒེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་མཐར་ལྟ་བ་ལ་འཆེལ་བའི་ཕྱིར་རོལ་པའི་ 
ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་མོས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་སྤྱི་དང་ཁྱད་བར་གྱི་ཆ་དང་ཆར་རྣམ་པར་བཞག་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་སོ། །མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་མངའ་ 
བ་སྟོན་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་ཁོ་ན་ཚད་མར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། * 
ན་མཐོང་བའི་དོན་ཉི་མ་དང་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ཚད་དང་གནས་ལ་སོགས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ལའང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་གེ་དག་ལོང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པས་ན། དྲང་སྲོང་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁོ་ན་མིག་དང་སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ར།།གཉས་བནི་འོནྲ་ཁང་དོནའདི་ནིདགེ་བའི་ར་བམང་དུ་བསགས་ཞིང་བཞེས་གཉེན་དམ་པའི་མགོནགྱིས་བཟུང་ 
བས་ཀྱང་དུས་རིང་ཞིག་ན་བཟོད་མོས་པ་ཐོབ་པར་ཟད་ན། སྐལ་བ་ཆུང་བ་དག་གིས་ནི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་བཟོད་པར་སླ་བ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་པས་ན། སྟོན་པ་ཞི་བར་གཤེགས་ནས་དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་དང་སྨོན་ལམ་ 
དང་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་མཐོ་བ། དོན་འདི་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་རྩེ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམ་བར་ཐར་བ་བརྒྱད་ལ་དབང་བ་དག་གིས་ཀྱང་གཏིང་ 
མ་དཔོགས་པས་སྤོང་བར་ཞུགས་སོ། །ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཅུང་ཟད་བསགས་ཤིང་དགེ་ལེགས་མང་བོས་ 
ཕྱུག་པ་དག་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་ཏེ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ། །དུས་ཕྱི་ཞིག་ན་འདྲེན་པ་མང་པོ་ལ་བྱ་བ་ 
བྱས་ཤིང་ལྷུན་སྙུག་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟན་བས་ས་ཆེན་པོར་ཆུད་པ། སྐྱོབ་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་དབུགས་ཕྱིན་ 
བའི་ས་བརྙེས་པ། དུས་རིང་པོ་ནས་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ལ་ངལ་བ་ 
མང་དུ་བསྟེན་པ། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་འདི་རྒྱས་བར་བྱེད་པ་ལ་སྟོན་ 
པར་གྱུར་བས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ལ་དེ་ཉིད་གཉིས་པར་གྲགས་པའོ། །དེས་དབབུ་མའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཐོག་མར་བྱས་པ་ 
རིགས་པའི་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་དམ་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་འདི་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བར་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དམིགས་བུར་གྱུར་ནས་གསུང་རབ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣང་བ་འཇུག་པའི་ལམ་ 
གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་བའི་གཞུང་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཕལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ན། བཟང་བོའི་གནས་དགེ་ལེགས་མང་པོ་བསགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལེགས་པར་སྦངས་ 
པ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ་དང་།ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་)སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ 
དང་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དམ་པ་མངའ་བའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས། དེ་དག་གི་དོན་དང་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་གཿ ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








གཞུང་གསལ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་བཅོས་དམ་པ་བཞེ་བརྒྱ་པ་དང་དབུ་མའི་སྟིང་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ལ་ཚིག་རབ་ 
ཏུ་གསལ་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཞེང་བྱི་དོར་མཛད་པས་རིགས་པའི་ལམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ལུང་ཡང་དགོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཇུག་པས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་བར་དཀའ་བས་ན། ཨི 
སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་བས་རྩ་བ་བརྟན་པ་དཔངས་མཐོ་བ་ཁོང་སྟོང་དང་སང་སེང་མེད་བས་གཅིག་ཏུ་མཁྲེགས་པར་གྱུར་པ་དངོས་ཕོར་ 
འཛིན་པའི་བག་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་རྣམས་པར་འཇོམས་པ། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ལྷག་པ་གཙོར་གསུངས་པས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བ་ལྟུར་མཛད་དེ་སྐུར་པ་ 
བསལ་བ་ནི་སྡེ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་བཞག་བས་སླ་བར་དགོངས་ནས་ཞར་ཙམ་དུ་གསུངས་སོ། །ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ལམ་དང་ལམ་མམ་ས་དང་སའི་གནས་སྐབས་དང་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ཚུལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་བ་གཙོ་བོར་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི། དུས་གཞན་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དུས་རིང་པོ་ 
ནས་བསགས་པས། ཡོན་ཏན་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་བཟང་པོས་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བར་གྱུར་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ལུང་བསྟན་ 
བ་བརྙེས་པ་དེས། འགྲོ་བ་མ་རིགས་བའི་རབ་རིབ་མཐུག་བོས་ཆོས་དམ་པའི་ལམ་བལྟ་བར་བྱ་བ་ལ་དམུས་ལོང་དུ་ 
གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་བུ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསལ་བར་མཛད་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྦྱན་མངའ་བ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བས་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཕམ་པ་ 
ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འབད་པ་མང་ 
བོས་མཉེས་པར་བྱེད་བའི་བསྒྲབ་པ་དམ་བ་མཛད་པས། ཡུན་རིང་ཞིག་ན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ལ་བློའི་སྣང་བ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ནས་ཚུལ་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། །དེའི་མགོན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ 
ཟློའི་མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཅན་སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་དབྱིག་གཉེན་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་གྲོལ་སྡེ་རྣམ་གཉིས་དང་རབ་ 
མཆོག་སྡེ་དང་དུལ་བའི་སྡེ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཟང་པོ་དང་སེངྒེ་བཟང་པོ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་མར་མེ་ 
མཛད་བཟང་པོ་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་དང་། དཔལ་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་ཀྱང་རིམ་པ་ནས་རིམ་པར་གསལ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས་བབ་ཅོལ་དུ་ 
འཇུག་པ་ནི་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 


ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 439 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ། 


༈ དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་སྦྱིར་བཞག་པ་ལས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་དོན་ 
དམ་དང་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི། །བདེནཱ་པ་གཉིས་བོ་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བར། །ཚུལ་གཉིས་ཁམ་གྱིས་ལེགས་རོགས་ལོག་ཞུགས་ 
རྣམས། །རྣམ་པར་བསལ་ནས་ཇི་བཞིན་རྣམ་ངེས་བྱ། །འདིར་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྟོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ལུགས་རྣམས་བསལ་ནས་ཇི་ལྟ་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞུང་གི་རྡེས་སུ་འཇུག་པའོ།། 

༈ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡུགས་རྣམས་དགོད་པ་ནི། །རང་བུཞིན་གསུམ་མཉམ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་དང་།[།བདག་དང་ 
དབང་ཕྱུག་རྟག་སོགས་དོན་དས་དང་། །མི་མཉམ་6བྲོ་རྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཀུན་རྡོབ་ཅེས། །བསླུ་བའི་བད་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བ་ 
རྣམས་འདོད། །གཞན་དག་གཉེན་བོས་བཤིག་དང་བློ་ཡིས་ནི། །ཕྱེ་ན་གང་གི་བློ་འདོར་ལྡོག་བ་དང་། །དོན་དམ་ཀུན་ 
རྡོབ་དོན་བྱེད་ནུས་དག་དང་། །གཉིས་ཀྱི་བདུག་ཉིད་ཀུན་དང་གཉིས་མེད་འདོད། །ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་དང་། རང་གི་སྡེ་བ་ 
བྱེ་བྲག་དུ་སྨྲ་བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་། རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་བཞིའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་དག་ལོངས་ 
སྤྱད་བྱ་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་དང་། དེ་ལ་སྤྱོད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རྟག་ 
པ་དང་། གཅིག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆ་མི་ 
མཉམ་པ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ 
མཆོག །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྱུར་མ་ཡིན། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་གང་གྱུར་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་གསོག །ཅེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་རང་དབང་ཅན་རྟག་པ་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་སེམས་པ་ཅན་དང་བེམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་སྣོད་བཅུད་སྣ་ཚོགས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བཞིན་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ 
ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་གང་ཞིག་གཉེན་བོ་དང་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་བློ་འདོར་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་ 
ཕྱེ་ཡང་བློ་མི་འདོར་བ་ནི་དོན་དམ་པའོ། །གཉེན་པོས་ཕྱེ་ཞིང་བཤིག་ན་ཟློ་འདོར་བ་ནི་བུམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཐོ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ཐ་དད་དུ་འགྱེས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བསལ་ན་གྱོ་དུམ་དང་ཕག་དུམ་ལ་སོགས་པ་བུམ་ 
བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ཟློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློས་རྣམ་པ་ཕྱེ་ན་བློ་འདོར་བ་ནི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
འཇིག་ཉེན་གྱི་ཆུའི་ཐ་སྙད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་པ་ལ་བྱེད་བས། དེ་ལ་ཆུའོ་སྙམ་དུ་འཇིན་བ་ 
ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པར་བློས་བསལ་ན་ལྡོགཔའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཤེར་བ་ཙམ་ཡང་ཆཚུ་མ་ཡིན་ཏེ་འོ་མ་ 
དང་ཁག་ལ་སོགས་བའང་དེར་ཐལ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ན་ཆུར་འཛིན་པའི་བློ་ལྡོག་པའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་གཅིག་པུར་འཛི་ན་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བརྟགས་ན་ 











ཤཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་བློ་མི་ལྡོག་པ་ནི་གཤེར་བ་དང་སྲ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རིལ་བོ་ 
ལས་གཉེན་བོའི་བློས་ཕྱེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དེའི་བློ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་། གང་ 
ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་ 
གཞན་ཡིན། །ཞེས་གང་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞི་ལྔ་པོ་སྟེ། སྔ་མ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའོ། །ཕྱི་མ་གཉེས་ 
འཛིན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་ཡང་དུས་མཉམ་པ་སྟེ། ཚགས་པ་གཅིག་ལས་ཕན་ཚུན་གཟུང་འཛིན་དུ་དུས་མཉམ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྣམ་པ་མེད་པའི་བློས་ 
ཕྱི་རོལ་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་བ་སྟེ། སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་དུས་མཉམ་བ་གཟུང་འཛི་་དུ་འབད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །མདོ་སྡེ་བ་དག་ནི་དོན་དམ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་སྨྲ་སྟེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བའོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་ཉིད་དེ་འདུས་མ་བྱས་དང་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ནི་ཀུན་རྫོབ་དུ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་མོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོའང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཞི་གཟུང་བའོ། །དེའི་རྣམ་བའི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ། དུས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་འཛིན། །ཅེ་ན་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནི། །འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ 
ལ། །གཟུང་བར་འཐད་བ་ཤེས་པས་རིག །ཅེས་དབྱད་བའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པ་དག་ནི་རིགས་པས་ 
དོན་བྱེད་ནུས་བར་འཐད་པ་ནི་དོན་དམ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་ནི། དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་དབྱད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡུལ་ 
ཕྲན་རྣམས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མར་མི་འཐད་པས་མེད་ལ། རགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ནི་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་སྟེ་རྣམ་པར་དབྱད་ན་དོན་བྱེད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལའང་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྣམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་པའི་ 
བག་ཆགས་སྤིན་པའི་དབང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་སྟེ། སྱོང་བ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་འདི་གཏན་མེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་དགག་བྱར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་འཇིག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྟོག་གོ །རྣམ་མེད་སྨྲ་བ་དག་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཁ་དོག་ 
དང་ཚའི་དབབེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བ་ནི་དངོས་ 
བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པར་བརྟགས་པས་དེ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཡིན་ན་དུ་མ་དང་གཅིག་འགལ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་དང་ཤེས་པ་འགལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པས་ཀྱང་གནོད་ 
དེ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་བདེ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །རགས་སྣང་གང་ཡིན་དེ་ཡོད་མིན། །གཅིག་ལ་བཀག་བཏིད་ཕྱིར་ 


དེ་ཏྲ།ཀ་ཐ་ཏངཾ། རང་ཐུགས་ཏཞྐ་ཐཾ བླ་ 





དང་།།མང་བོ་ཁ་ཡ་དེ་མེད་ཕིཊ། །ཞེས་བ་བ་དང་། སྣ་ཚོགས་སྒང་ཅུན་དོན་རྣམས་ཁ།།གྲས་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཞྱི་འིགས་ 
ནུ །རེ་ཞིག་གཅིག་བའི་བློ་དེཉིད། །སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བརྱད་བའི་ལན་དུ། གཅིག་ཁ་སྣ་ཚོགས་དེ་ 
ཇི་ལྟར། །ད་ནི་བླ་ལའང་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་བདག་འདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཇི་ལྟ་ཇྲ་ལྟར་ 
དོན་བསམ་པ། །དེ་ལྟདེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། །མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ། །དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་བ་གཟུང་བ་དང་། དེ་འཛིན་པ་མ་འཁུལ་བཉིད་ནི་གཏན་མེད་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། མེད་པ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འཁུལ་བས་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །དོན་དམ་བ་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ 
མཐའ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་བསྒྱུར་བ། གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་ 
གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱིས་པས་ཚོར་བའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འདོད་དོ།། 


དེ་དགག་བ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ། 


༈ཿ དྲེ་ནམས་དགགབ་ནི། ཁམས་ཅད་གཅིག་དང་ཧུས་སྐོགས་དྲ་དོ་རྲས། མཆཧཏིད་ཡི་སིད་སོགས་ིས་ན་ཁར་ 
བསལ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་དེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་དོན་བྱེད་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ཞེས་དགག་ཅིང་། གཞན་ཡང་སེམས་པ་དང་སེམས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་དུ་མའང་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ཕོ་ཞེས་བྱ་བས་ཀྱང་དགག་གོ ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འདོད་བའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །འདི་ལྟར་ཟློས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་གང་ལ་བློ་མི་འདོར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་འཐད་པའི་དོན་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དང་གཤེར་བ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་ནི་དབྱད་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་ 
འགྱུར། །དྲུག་བོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ 
ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟག་བར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་ 
གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
བའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བས་ཕན་ཚུན་དེ་ལྟར་ངེས་ན་དབང་པོ་དང་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ 
མི་འཐད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེའང་ 


442 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











མ་གྲུབ་སྟེ། དེར་ནི་སྐམ་པའི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་ཟད་ 
ཀྱི་དུས་མཉམ་པའི་སྐམ་པས་ལྕགས་སྦམ་འཛིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་སྡེ་པའི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། དོན་ 
བྱེད་ནུས་བ་ཙ་མ་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་ན་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཐལ་ཏེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཟློ་འཁུལ་ངོར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ན་མཚོན་ 
བྱ་དོན་དམ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་མི་སྲིད་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་པར་མི་འཐད་པས་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སེམས་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་མེད་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་དང་དེའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་བའང་ཧ་ཅང་ཁྱབ་པ་དང་མི་སྲིད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ 
ཐག་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་ལའང་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དམ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་འདྲ་བ་མི་འཐད་པས་ 
གང་ཡང་རྣམ་པར་གཏོད་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མི་སྣང་ལ། རགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ནི་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་དག་གི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་མི་འཐད་པ་དང་། དེའང་རྣམ་མེད་ 
སྨྲ་བའི་ལྟར་རྣམ་པ་མི་འཐད་པ་ནི་རིགས་པ་ལས་འོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་དབུ་མ་པའང་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་རྣམ་མེད་ཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཡོད་བའི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་བ་ནི་སྲང་དཀའོ། །འདི་ལྟར་རིགས་པས་དབྱད་ན་ 
ཁྱོད་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པས་དོན་དམ་ 
པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་ཡོད་བའི་ཤེས་པ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་ཤེས་པ་གསལ་བའི་ཚེ་རྣམ་པའི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྣང་། འབྲེལ་མེད་དག་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ 
གསལ་ན་ནི་བདེ་སྡུག་གམ་བདག་དང་དེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བར་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཡང་མི་སྲིད་དེ་དུས་ཐ་མི་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་རྣམས་མེད་ན་དེ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་མེད་པའི་ཞུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་པ་ཚད་མས་ 
ངེས་ན་དེའི་ཡུལ་ཡང་ངེས་པར་འགྱུར་བས་ན་རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གློ་བུར་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲིབ་པས་རྣམ་པར་དག་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ 
མི་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། འཁོར་བ་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ 
ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

༈ འོ་ན་ཇི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་པ་ 


དེ་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་བོ། ཆེ 




















ནི། །སྣང་བཞིན་པ་ཉིད་རིག་པས་མི་གནས་དང་། །ཡང་དག་རིགས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག །དེ་ཡང་བདེན་པའི་ 
རང་བཞིན་མཐའ་དག་གིས། །རྣམ་པར་དབེན་པས་དེར་འཛིན་འགོག་ཙམ་ཉིད། །གང་ཞིག་བློས་དམིགས་ཀྱང་རིགས་ 
བས་མི་འཐད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ 
ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །དཀར་པོ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་སྙད་བའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤིན་ཏུ་ 
རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པའི་བློས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཞིག་གཞན་གྱི་ཡུལ་རྣམ་ 
པར་དབྱོད་ནུས་པའི་ཟློས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་རྟོག་པ་ལྟར་ལོག་པ་ཉིད་ 
དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ནི་དངོས་པོ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པས་མི་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་འགའང་མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་ 
པའི་མཐན་ཉདམི་སིདབར་མིའགུར་རམཞེན། འདར་གངགིས་ཉེས་བའདིརའགུར་བོན་དམ་པའི་མཚནཉིད་ནས་ 
པར་གནས་བ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དོན་དམ་པའི་མཐར་འགོག་པ་ཡིན་ནོ་། 
དཔེར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་དམ་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་མི་ཐལ་བ་དང་། དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཐའ་གཉིས་ས་གུབབཡང་ད་ལརཏོགཔའིཟློའ་མཚན་ཉདམི་ཁྲབ་གཉས་སྲདབས་དེའིཡུལནམ་པ་གཉིས་ 
སུ་བཞག་ནས་གཅིག་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་ཁས་ལེན་བར་མི་བྱེད་ཀྱི་དེར་འཛིན་པ་འགོག་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་ 
བ་སྟེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་དང་སྣང་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཁྱད་པར་མེད་པས་མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བར་སྣང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བྱའོ། །ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཡོད་པའོ། །གཞན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཟད་ཀི་ཡང་དག་བའི་གུན་རྡོབ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེ་སོགས་ལྟར་སྔོ་སོགས་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲུབས་བས། དེ་སྦོང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དབག་གིས་གནོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཁྱོད་ལ་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ཤེས་ལྟར་ 
ཕྱི་རོལ་ཡང་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་བཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་བའམ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟེར་བ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་ྱོང་བ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁས་བླང་ངོ། །དེའང་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་བརྟགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆ་མེད་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་ པེ 
བོ་ནི་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རིལ་བོའི་འདུ་ཤེས་དང་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡུལ་ 


444 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་གི་དངོས་པོ་ཆ་མེད་པར་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །གང་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ 
ནི་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ། ཆ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི། རེ་ཞིག་དོན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་བློས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕེབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་བཀག་བཉིད་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྟོང་བ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཁས་མི་ 
ལེན་པས་དེའི་ཚད་མ་ཡང་མི་ཚོལ་ལོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཡང་དག་ 
པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་གི་དོན་བཀག་པ་ན་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བའི་དབང་གིས་ངེས་པས། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་བརྫུན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ 
ཚད་མ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞི་མེད་པར་དགག་པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་སྣང་བས་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་ལ་སྤྱི་སྣང་ཡང་སྤྱི་རིགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་མི་ཐལ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་རྟོག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྲུལ་པས་ལོག་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་འགའ་ཞེག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནི་ངེས་པར་སྣང་བར་ཁས་བླང་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་འགའང་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའོ།། 

༈ རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལས་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནི། དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་དང་པོར་གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ། །སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་རྒྱུད་མ་གྲུབ་བལྟ། །དེ་ནས་དེར་འཛིན་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས། །གཉིས་མེད་རང་ 
གསལ་ཉིད་ལ་བློ་གནས་བྱ། །དེ་ལྟ་བུར་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་དོན་ 
དེ་ལྷ་ནལ་འབྱོར་གྱིས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ནི་དང་པོར་བཟུང་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
རོ།།དང་འདི་རཐྔོནཔོལ་སོགསཔའདིདག་ན་རང་གི་ཤེསབཉིད་དེལྟར་ྙང་བཙམ་དུ་ཐདཀྱིབརོལ་ག་ོན 
རང་རྱདབཞི་མཡནནོཞེསབསྒོམསཔའི་སྟབས་ཀིསངེསབང་ྱེདདོ།།ད་ནས་ནི་སྔོན་པ་ལསོགས་པ་འད་དོན་ 
རང་རྒྱུད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རིག་གོ །དེ་ནས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རིག་གོ །དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ནི། དེ་ཡང་མི་དམིགས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །མ་ལུས་ཤེས་རབ་མེ་ཡིས་ 
རབ་བསྲེགསནས། །དཉིདརབཞི་ཆོས་དྲབངསམངོནསུམའབྱར།།དེ་ནས་ན་གཉིས་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཇིན་ 
བ་ཉིད་)ཀྱང་རབ་ཏུ་བཀག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱང་བས་ཤིང་དེ་གཉིས་ 
རབ་ཏུ་བསྲེགས་ནས་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྟར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་ 


དེ་དགག་བ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་བ། ཐ 














སུས་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཚེ་ནི་ཤེས་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བ་རང་གི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མོད་ཀྱི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ 
ཤེས་བྱར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རབ་ཏུ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ནི། དེ་ནས་དེ་ལ་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་བ། །སྒྲིབ་པ་རྣམ་དགུ་རིམ་ 
གྱིས་སྤོང་བྱེད་པའི། །ནུས་བ་ལྷག་པས་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ནི། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ས་དགུར་རྣམ་པར་བཞག །དེའི་འོག་ 
ཏུ་ས་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་དགུ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ནི་ 
བསྒོམས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སྒོམ་སྤང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་དགུར་བཞག་པའོ། །སྔར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་པས་ 
ནུས་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་ས་ཐ་དད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྷག་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་ཐ་མི་དད་པར་བལྟའོ། །སྒྲིབ་ 
པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་ཐ་དད་པར་འཕེལ་བས་སྤངས་པ་ལྷག་པ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ལྷག་པ་ནི་འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ།། 

༈ དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་བཞག་པ་ནི། དེ་ཡང་བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཐོབ་མི་སྐྱེ་བའི། །ཆོས་ལ་བཟོད་སྨིན་འགྲོ་ 
བ་ཚིམ་བྱེད་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཐོབ་ལས། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་སྦྱོར་བ་རྣམ་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ངར་འཛིན་གྱི་ས་ 
བོན་ལོག་ནས་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཅིང་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ནས་ས་དགུ་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ 
བོས་འགྲོ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱོར་བ་འབྲིང་ངོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ལ་ཞུགས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དབང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
ནི་སྦྱོར་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པོ་འདེ་རྣམས་སུ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དེའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ནི་མི་མཐོང་སྟེ། སྤྲིན་གྱི་མཐོངས་ནས་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་། སྤིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་ 
བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་ལྡན་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ 
ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་ཡིན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་ 
དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མོས་པས་སྤྱོད་བའི་ས་དང་། ས་བཅུ་བོ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
བ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་ 


446 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ། དང་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཆོས་ཅན་གྱི་དོན་སྣང་བ་ 
ལྟར། རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་སྦྱིར་བཞག་པ་ནི། ཆོས་དབབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལམ་གྱིས་ནི། །སྒྲིབ་ཚོགས་ཀུན་ 
སྦངས་རྣམ་དག་གཉིས་ལྡན་ཞིང་། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་གཏོགས་པ་ཡི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁྱེན་ལ་ 
མངའ་བརྙེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་བ་ལམ་གྱིས་གློ་བུར་བ་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་པས་རང་བཞིན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྣམ་དག་གཉིས་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཐའ་དག་འབྱོར་པ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མངོན་དུ་མཛད་པ་ 
ཐོབ་པའོ།། 


རཔ ོ ༠ཅ་ 
ཊཾ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཇི་ལྟ་བར། །མངོན་གྱུར་སྣང་མེད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
དམིགས་བས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་འཇུག་བ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཚོས་སྐུར་བརྗོད། །འདི་ 
ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ 
དང་མར་ལ་མར་ཐིམ་པ་ལྟར། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཞི་ཤེས་བྱ་མ་གྲུབ་པས་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་པས་ན། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་རབ་ 
ཏུ་ཞི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །གནས་སྐབས་དེར་ནི་ 
ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའང་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ནུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་བའོ། །དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ 
བསྙད་པ་ཡིན་གྱི། དམིགས་པ་འཇུག་བས་དོན་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་བཅད་པར་ནི་མི་བལྟའོ། །དེས་ན། ནམ་མཁའ 
མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེས་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ 
ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་ 


ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ། (¥ 








དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

པ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཤད་པ་ནི། དེ་རྗེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཀུན་དང་བྲལ་ 
བའི། །ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ཇི་བཞིན་རབ་གསལ་བས། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་དུས་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །མངོན་ 
སུམ་ཉིད་གྱུར་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་བདག་གཞན་མཉམ་ཉིད་དུ། །གཟིགས་པས་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་ 
དོན་མཛད་དང་། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་མངོན་གཟིགས་པའི། །ཡེ་ཤེས་འདི་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
བརྗོད། །དེའི་རྗེས་ལ་སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བྲལ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། སྔར་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་དོན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་མེ་ལོང་ 
ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལྟར། སྒྲིབ་ 
བའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསྡུས་བའི་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཆེན་བོ་ལྟར་རྟག་ཏུ་གནས་ཏེ་རེས་འགའ་ 
རྣམ་པར་ཆད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐ་དད་དུ་མི་འཛིན་པར་གཟིགས་བ། ངར་འཛིན་གྱི་འཆིང་བའི་གཉེན་ 
བོར་གྱུར་པ། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཕྱིན་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ཐོ་རབ་ཏུ་བསྟེན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལ་རླབས་བརྟེན་བ་བཞིན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གཉིས་ཁ་ཅིག་རྣམ་རྟོག་དང་ 
བཅས་པར་ཡང་འདོད་དེ། དེ་ནི་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བས་སྤང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སྔ་ཕྱི་དང་སྒྲ་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་དང་འཛིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་ཆོས་གསུང་བའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་བའི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་གཟུགས་སྐུས་ 
བསྡུས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྤྲལ་སྐུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཚད་ 
ཉིད་དུ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་རྟག་འཇུག་ནི། །བྱ་བ་གྲུབ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་སྐུའོ། །སྔ་མ་དེ་ལས་ནི་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་བར་འགྲོ་བ་སྐལ་ལྡན་མཐའ་དག་གི་དོན་ཅི་རིགས་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སྦྲལ་བའི་སྐུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ 


རང ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ 
ཏུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདིའང་གཟུགས་སྐུ་སྟེ་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྟག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་པ་སྟེ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དབང་གིས་འཇུག་ཅིང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་ 
བར་མི་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཚུལ་འདི་ནི་མདོར་ན་རྣམ་པ་བཞིས་བ། ས་ཏེ། སྤྦངས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཐུགས་རྗེའོ། །དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྦངས་པའོ། །དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
བོ།།ཀུན་རྫོབ་ཏ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས། །སྲེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའོ། །དེས་ན་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཇུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཁུལ་པར་བལྟ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་བར་ལྡན། །དོན་གཉིས་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་ 
་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་མང་པོ་དང་འགལ་ཞེིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་ 
བའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པར་ཆད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 
དང་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱའོ། །དེའང་ཆོས་སྐུ་སྦངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་པ། ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གསུམ་སྦྱི་ཙམ་དུ་བཤད་པ་འདི་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་གུས་པས་དེའི་གསུང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་བ་ཆེན་བོས་འདིར་བཀོད་པར་ཟད་དེ། ཚུལ་དང་པོ་དེ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ 
དུ་དེ་མ་ཐག་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི་སྐབས་འོག་མ་དག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་པས་འདིར་ནི་འོལ་སྦྱི་ཙམ་ 
དུ་བཞག་པར་ཟད་དོ།། 

† ད་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དང་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པར་བལྟ་བས་ཡུལ་དོན་དམ་པ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་སྟེ། དེའང་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་དང་སྤང་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་དང་ནུས་པའི་ཚུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ 
དུ་ན་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་དང་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །འདིར་ 
དངབོརསྟོངབརལྟབ་དེ་དོན་རེལྟ་བའ་ཉོགསཔརབསྒྲབབའ་ཕི་ཤས་བྱསྟོངབཉདསྟནཏོ།།ད་ནས་ཞི་གཉེན་ 
བོའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབས་བས་ཡུལ་ཅན་དེ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་བོ།། 

༈ ཤེས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ལ་ 
དམིགས་བྲལ་སྒྱུ་འདྲའི་སྟོང་བ་ཉིད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 


ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ། སཿ 


༈ སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། དོན་དམ་སྤོས་ཚོགས་མ་ཡུས་ཉེར་ཞི་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དམིགས་གྱུར་ཞི་ 
བ་དག །བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་མཐའ་གཉིས་སྦངས། །ཆོས་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། །འཁྲུལ་སྣང་ 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་སྣང་དང་རྗེས་མཐུན་པའི། །དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་པ་ 
དག་ལས། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་གཉིས་སུ་བྟལ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ངེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མ་ནི། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་སྤོས་ཀུན་རྣམ་བཅད་དོན། །རྗེས་དཔག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་དོན་དམ་གྱི། །དེ་དྭག་ཉིད་ཀྱིས་བདེན་བ་རྣམས་བཀག་ཅིང་། །སྣང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བརྫུན་པར་དོན་གྱིས་ 
ངེས། །ཅེས་བྱ་བའོ། །འདི་དག་གི་སྦྱ་དོན་ནི་བཞེས་གཏན་ལ་དབབ་སྟེ། སྒྲའ་དྲན་དང་དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་དང་། སོ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁུལ་བའི་ཟློ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲིབ་པར་བྱེད་བས་སོ། །འདི་ལྟར་མྱོང་བ་དང་ཞེན་པའི་བློ་མཐའ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པར་སྣང་ 
བས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་ཅིང་རྙོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཡང་དག་བསྒྲིབ་བམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གང་ཞིག་གིས་སམ་གང་ཞིག་ན། །ཡང་ 
དག་སྒྲིབབྱད་ཀུན་རྫོབ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ལ། མ་རིག་སྐྱེས་བ་ཉིདཀྱི་ན། །ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་སྣང་ཞིང་། །ཡང་ 
དག་སྒྲིབ་པར་བྱེད་བ་འཇུག །མིག་སེར་གྱི་ནི་ནོན་པ་བཞིན་ཞེས་ཀྱང་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྨོངས་པས་ 
སྦྱར་བའི་སྣང་བའོ། །བདེན་པ་ནི་འཁུལ་པ་དེའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཏེ་རྣམ་པར་གནས་པར་མོས་པས་ན་འཁྲུལ་པ་ 
ཙམ་དུ་བདེན་གྱི་དེ་ཁོ་ནར་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་བུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གང་གསུངས་ 
བ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལོག་པ་ནི་འཁྱུལ་པའི་སྣང་ 
བའོ། །དེས་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ན་འཁྲུལ་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ 
བདེན་པར་ཐད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་དེའི་ཡུལ་དང་རང་གཞན་མཐའ་དག་ནི་འཁྲུལ་ངོར་བདེན་པར་ཟད་པས་ན་བློ་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བསམ་པས་ཡོད་པས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་ལ། བསམ་ངོ་དེ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་བའང་ཡིན་བས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདིའང་མི་འགལ་ལོ། །དོན་དམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནའེ་འཇལ་ 
བྱེད་རིགས་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། ཐར་པ་ཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏད་ནས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་ཞིང་བཙལ་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་བས་དོན་ཡང་ཡིན་ལ། མི་སླུ་བས་ན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་སྒྲ་ནི་གྱ་ནོམ་པ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་ 
པའི་བློ་གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་རང་བཞིན་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེའང་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའི་ཡུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟེ་དོན་དམ་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་དེའི་ངོར་བདེན་པས་ན་དོན་དམ་ 
བའི་བདེན་པ་སྟེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་ནི་འཁུལ་ངོར་བདེན་པར་ཟད་པས་བཅོས་བུའི་ 
བདེན་བའོ། །འདི་ནི་གཞན་སེལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་བདེན་པས་ན་རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཆ་ལས་ནི་ 
སྔ་མ་ཉིད་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་བ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི་གནོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་སོ། །འདི་ནི་ 
བདེན་པའི་མཚན་མ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཡོད་མེད་ 























6 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདེན་པ་ནི་བཞིའོ། །གཉིས་ནི་ངེས་བཟུང་དང་བཅས་བས་གྲངས་ངེས་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །གསལ་བའི་ 
དབྱེ་བ་ནི་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའམ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དངོས་པོ་གཞན་བཀག་ནས་འདོད་པའི་གསལ་བ་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །འདི་དག་གི་དོན་ཡང་གསུམ་གྱིས་ 
བལྟ་སྟེ། དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དང་། དབྱེ་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ངེས་པར་དབྱད་བའོ། །དང་པོ་ནི་བདེན་པར་ 
གཞག་བྱ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དོན་མཐའ་དག་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནས་འགྲོ་བ་ཕྲ་མོ་ཡན་ཚད་ཀྱི་བློ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་དོན་མ་ལུས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཅི་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་ 
འདི་གཉིས་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་གཅིག་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའམ། འོན་ཏེ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ 
ལྟར་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའམ། དེ་སྟེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལྟར་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། 
དང་བོ་གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དུ་ཟད་ 
དོ། །དགོངས་བ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དག་གཅིག་ན་ཉེས་པ་བཞི་སྟེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་མཐོང་བ་ན་དོན་དམ་པ་ཡང་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་ཐལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཇི་ 
ལྟར་བྱིས་པས་མཐོང་བ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ལྟར་བདེན་གྱུར་ན། །དེ་དག་དངོས་མེད་རྣམ་ཐར་དུ། །གང་ཕྱིར་མི་འདོད་རྒྱུ་ 
དེ་ཅི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་བ་འཕེལ་བ་ལྟར་དོན་དམ་བ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དམིགས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པར་ 
འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཀུན་རྗོབ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
དོན་དམ་པ་ཡང་བཙལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ངོ་བོ་གཅིག་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ལའང་ཉེས་པ་བཞི་སྟེ། སྙོང་བ་ཉིད་ 
གཞན་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་དེར་མ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ན། དོན་དམ་པ་བསྒོམས་པས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཅིང་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་མྱ་ངན་འདས་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་སྣམ་བུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདག་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
ཐུམ་པ་མེད་པ་ཙམ་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་པར་ཐལ་ཏེ། དམིགས་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་བློ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཆགས་པ་ཟད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་ངོ་བོ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་སོ། །གསུམ་ 
བ་ནི་དེས་ན་རབ་རིབ་གྱི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དང་དེས་དབེན་པ་དག་ཕན་ཚུན་གཅིག་དང་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 


ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ། 451 








བལྟའོ། །སྒྲ་ཤད་ནི་དེས་དབེན་པ་ལས་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབེན་པར་མ་འདུས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤད་མ་གྲུབ་ 
བས་སོ། །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དང་ 
དོན་དམ་པ་སྟོང་པའམ་གཅིག་དང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས། 
དོན་དམ་བ་སྤྲོས་པ་ཞི་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་བཞག་ 
བར་བལྟའོ། །དེས་ན་ན་ལེ་ཤམ་དང་ཚ་བཞམ་དུང་དང་དེའི་དཀར་ཐོ་ལ་མོགས་བའི་དཔེས་གསུངས་ཏེ། ནཱ་ལེ་ཤམ་ལ་ 
སོགས་པ་རིལ་པོའི་རྫས་ལ་དགོངས་པའོ། །གྲངས་ངེས་ནེ་འདི་གཉེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པས་དེའི་ཡུལ་དེ་དང་མཐུན་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་དོན་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ་བས་ཏེ། བློ་འཁུལ་བ་དང་མ་འཁུལ་བ་ནི་དོན་བདེན་ 
པ་དང་བརྫུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་དབྱེ་ 
པ་ག གཾ ཤེས་པའི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ 
ཉིད་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་བའང་ཤེས་པ 'དབྱེ་བ་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ 
ནི་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པ་ཟློས་མ་བཅོས་པའོ། །དེ་ནི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ་བློ་གཞན་སྐྱེས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་བློས་བཞག་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ནི་མི་རྟག་པ་སྟེ་བློ་གཞན་གྱིས་ 
དབྱད་ན་བློ་སྔ་མའི་ཡུལ་ལས་ཉམས་བས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའང་ཕན་ཚུན་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པས་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་སེལ་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་དུ་བློ་འཁུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་བདེན་པ་དང་མི་བདེན་པའམ་བློ་འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བར་ངེས་པས་གྲངས་ངེས་པ་གྲུབ་བོ། །གལ་ 
ཏེ་ཤེས་བྱ་དང་བློ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་དེ་དག་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་ན་འོ་ན་ཤེས་བྱ་བདེན་བ་དང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ 
མི་སྲིད་པས་དོན་དམ་པ་མེད་དོ། །དེ་དག་སྲིད་ན་ནི་དོན་དམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ 
དེ་ལྟ་བུ་བཞག་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱེད་ན། འོ་ན་བདེན་པ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་བཞག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པས་གྲངས་ངེས་པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་དངོས་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པས་བདེན་པ་གསུམ་པ་མི་འདོད་ 
ཅིང་དངོསཔོ་གཉིས་སྲད་བས་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་པར་འདོད་ན་དེ་ལྟར་འབྱར་བ་ཞག་ན་དེནི་མི་འདད་དེ་ 
དངོས་པོ་གཉིས་མ་གུབ་ཀྱང་མཐའ་གཉིས་གྲུབ་པ་དང་མཐའ་གསུམ་པའང་མེད་པས་དེའི་དབང་གིས་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཁོ་ནར་ཁས་ལེན་ཏོ། །མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཤེས་བྱ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རྣམ་ 
བ་བརྟག་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཡོད་པ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ། 
ཟློས་མ་བཞག་པར་གྲུབ་པ་དང་རང་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བློས་བཞག་པ་ཙམ་དག་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འགལ་བ་ 
ལས་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་ཅིང་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མ་གྲུབ་པར་དེ་གཉིས་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའང་ག་ལས་ 
ཤེ་ན། དེ་ནི་མཐའ་རྟོག་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པས་ཏེ། དངོས་པོ་གནས་པ་བོས་མ་བཞག་པ་དང་མི་ 


4 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གནས་པ་བློས་བཞག་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པས། འདེ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་སྤངས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་དེ་གཉེས་ག་མ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ག་ཡིན་པར་རྟོག་པའང་ཉམས་སུ་ྱོང་ 
བས་གྲུབ་པ་ཅི་ལྟར་དགག་སྟེ། དེ་གཉེས་སུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ལ། བརྟགས་པའི་ཡུལ་ 
གྱིས་དབུལ་བ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ན། གཉིས་ག་དང་གཉིས་ག་མ་ཡིན་བར་རྟོག་པར་རློམ་མམ་དེ་ལྟར་བརྗོད་དུ་ 
ཟིན་ཀྱང་། བློ་གཞན་གྱིས་དབྱད་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་རྟོག་བ་ནི་མི་སྲིད་དེ། འདི་གཉེས་གཅིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་བ་ཉིད་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་པའི་རྟོག་པ་དང་། གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་བཀག་བའི་རྟོག་པ་ཉིད་ 
གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་བས་སོ། །འདི་ལྟར་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བར་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་གཉིས་ 
ལས་མ་འདས་བཞེན་དུ་བློས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་བཞག་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ནར་གཉིས་ག་ལས་འདས་པར་གྲུབ་ 
བཉིད་དུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་གར་རྟོག་པ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན། དངོས་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་ལྟར། །གཉིས་བའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་མོད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་འཐད་ལྟར། །གཞན་མི་འཐད་ཕྱིར་གསུམ་བ་མེད་ཅེས་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་མཐའ་གཉིས་སུ་ 
གྲུབ་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའི་དབང་གིས་གྲངས་ངེས་པ་འགོག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཟློ་འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་བདེན་པ་གཉིས་འཇོག་པ་འགོག་གི །ཁས་ལེན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
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པར་མེད་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེས་ན་སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ཚིག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ནི་ཅི་འང་མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་དབྱེ་བའི་གཞིར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་བློའི་ཡུལ་ཉིད་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་བློས་ཤེས་བྱར་བཏགས་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཤེས་བྱའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་བལ་བས་བློའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རྗེས་དཔག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་རློམ་ཡང་བློ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་ན་སྤྱི་ལས་མ་འདས་པས་དེའི་ཡུལ་སྦྱིར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བློའི་ཡུལ་ 


7 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 











ཐུམས་ཅད་ཀུན་རྡོབ་ཏུ་བརྗོད་དེ་འཁུལ་བའི་བློས་དོན་དམ་བ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་བ་བསྟན་བའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་ནི་དོན་ 
དམ་པའིི་གངས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བྱེ་བྲག་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ། བརྗོད་བྱ་དང་བརྗོད་པ་དང་ཤེས་ 
བྱ་དང་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའང་མེད། ལྡོག་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་དང་ 
ཚུ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱང་མེད་དོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བརྫོད་མོད་ཀྱི། དོན་ནི་དོན་དམ་ 
པར་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་མི་འཇུག་གོ །གང་ལ་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དོན་དམ་ 
བའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་ 
ྟེ་བླ་བའིཚོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ་ཞེས་སོ།།ཀུནརྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉད་ནི་ཕྱིནཅིལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ 
བས་བློ་མ་ལུས་པ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཟློ་མཐའ་དག་གོ །དེས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ནི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་པས། ཚད་ 
མའི་ཡུལ་དེ་ཁོ་ནར་དེ་ལྟར་གནས་པ་བཀག་བས་ན་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འཐད་བས་སོ། །སྣང་བཞིན་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་ལ་ནི་ཚད་མ་མི་འཇུག་བས་སྣང་བ་འགོག་པར་ཡང་མི་ཐལ་ལོ། །བློའི་ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་བས་ནི། དོན་དམ་བླ་ཡི་སྦོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཚིག་ཙམ་ལ་སུ་ཡིད་རྟོན་སྙམ་ན་ཉོན་ཅིག །སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
སོ་སོ་ནས་རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བར་བདེན་པར་རློམ་ཡང་། ཁྱད་ཞུགས་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་ལྡན་ 
པས་ན་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་བཅོས་བུར་ཟད་ལ། རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་ནི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་རྣམ་གཅོད་གྱི་ཆ་ལ་བློ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་རྣམ་གཉེས་མཐོང་། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ 
ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་གྱིས་གནོད་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བའང་བློ་ཁྱད་ 
ཀྱིས། །གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་ 
དོན་དམ་པ་ཏྟོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་པར་བྱེད་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
ལས་འཇུག་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་དག་གོ། །ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ 
དག་གིས་བདེན་པར་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བཞིན་བར་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་འདི་ 
བརྫུན་པར་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་ངེས་པས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་འདུ་བྱེད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་སྒྲོ་ 


ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་པ། 455 


འདོགས་གཅོད་བྱེད་པ། །ཤེས་པར་བྱེད་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་དབོག་རྣམས་ཤེས་བར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི། །ཀུན་རྗོབ་པ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ 
འཛྡིན།གལ་ཏེ་འད་དགདན་འདོད་ན།།དེ་ཞ་བདག་གིས་ཅི་བྲཟ་ཡོག།ཅེས་གང་གསུངས་བཞོ།།ཡིན་ལག་གི་དོན་ནི། 
འདིར་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་སྟོང་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ཙ་མ་དུ་ 
ཟད་པའི་སྟོང་བཉིདཀུན་རྫོབཀྱིབདན་པ་གཉིས་སྟང་པའི་དན་དུབཞག་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་སོ། །རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ 
རྟོགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་གཉིས་གའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་རྟོགས་པ་ནི་སྟོང་བ་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་འདེའང་རང་དགར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱིས། བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་ཞུས་པ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་བ་ཉིད་བསྡུས་བས་ཡུང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པ་སྒོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་གཙོ་ར་བཀག་པ་དང་། ཞི་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་དམིགས་པར་གྲུབ་བས་སྐུར་བའི་མཐའ་གཙོར་བཀག་པས་ན་དོན་དམ་བཉིད་ 
ཀྱང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་ཆེན་པོར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་གཉིས་སུ་གང་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་མ་ལུས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་འདི་རྟོགས་པ་ན་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞིན་དུ་འདུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་ཀྱང་གསུངས་པའོ། །ཀུན་ཟྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མཚན་ 
ཅཨཅཔཔཾ་་་་་་པྐོྐཔྕཾེཐཾ་ེཾྒླྒློ་ོ་ །འདིའེ་དབྱེ་བ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཿ ན་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དོན་གྱིས་སྣང་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་མེའི་ 
བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པར་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་ 
དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་ནུས་ཁྱིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་བས། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ནི་དབྱེ་བ་བྱས། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གསལ་བར་ཟད་དོ། །དེའང་། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཡང་ 
འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་བས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་དམ་བ་ 
མེད་ཀྱང་དེ་མེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །དོན་དམ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འགག་པ་མེད་པ་འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཞི་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའོ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་མི་འཇིག་པའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ 
འབད་པར་བྱེད་པས་ན་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་མེད་ན་ཚངས་པར་༔ ད་པ་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །ཡབ་སྲས་ 


456 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་སྔོན་བྱུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། །གང་དག་ཕྱོགས་རྣམས་བཞུགས་བའི་འདྲེན་པ་ 
དག །དེ་དག་གིས་ནི་མཚན་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས། །རང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒོམས། །འདི་ལ་རང་ 
བཞིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ནི། །སྐྱེ་དང་འཆི་བ་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ཞིང་། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་ཡོད་མིན་ 
ཏེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་རི་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་མི་ཡིས་སྒྱུ་མ་བསྟན་གྱུར་པ། །སྣང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
ཡོད་མིན་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་དང་། །མི་ཁམ་ལྟ་བུར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ 
ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའང་རང་རིག་པས་གྲུབ་ལ། ཚད་མའི་གཙོ་བོ་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་ 
དེས་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟར་བརྫུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་འབས་བུ་སོ་སོར་ངེས་པ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་གསལ་བར་དམིགས་པས་ 
སོ་སམ་ན། ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེན་བས་དབེན་བ་སྟེ། །གཟུགས་སོགས་དང་ནི་བདེ་སོགས་མྱོང་བཞིན་པ། །སོ་ 
སོར་ངེས་བས་སྣ་ཚོགས་དོན་སྒྲུབ་རྣམས། །མི་ལམ་བུད་མེད་གཟུགས་སོགས་ལྟ་བུར་ཐད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ 
སོགས་མདོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །གྲགས་བས་ཡིན་གྱི་ཚད་མས་མིན། །དེ་ནི་མི་གཙང་ལ་སོགས་ལ། །གཙང་སོགས་ 
གྲགས་པ་བཞིན་དུ་རྫུན། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་ 
མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པའམ། རྨི་ལམ་ན་ཡུལ་གྱི་བཟང་མོ་མཐོང་བ་ལ་སྲེད་པའི་ 
འཆིང་བས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་པས་དཔྱད་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མི་གནས་པས་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ། །དེ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་རྟོགས་པས་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། གང་ཞིག་དབང་པོས་དིགས་པས་ནི། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་(ཡིན་ 
(མིན།གྱུར་ན། །བྱིས་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་སྐྱེ་བས། །དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ཤེས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། ཡུང་གིས་ 
གནོད་པ་སྦང་བ་ནི། ཡང་དེ་དག་ངོ་ན་ཁྱེད་ཉིད་སྟོན་པའི་སྲས་སུ་ཁས་འཆེ་བས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ལུང་ལས་འདའ་བར་ 
བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་ཐ་དང་། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །མི་གནས་བྱ་ཐ་ག་ལ་ཡོད། །འདི་དག་འབྱུང་བ་དེཉིད་ནི། །བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཡང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞི་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་དངོས་པོར་བདེན་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་གིས་ནི་ངེས་པར་གནོད་དོ་སྙམ་ན། ཆོས་ཀུན་ 
མི་རྟག་ལ་སོགས་བདེན་གསུངས་བའང་། །འཇིག་ཉེན་དྲང་ཕྱིར་ཡིན་གྱི་དེ་ཉིད་མིན། །སྟོན་པ་འཇིག་ཏེན་དུ་བྱོན་བ་ 
ན་མ་ག་ཐྷ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཡོད་ལྟ་ཤས་ཆེ་བས་ན། དེ་དག་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྐྲག་པ་སྦང་པས་ 
རིམ་གྱིས་དྲང་བའི་དོན་དུ་རེ་ཞེག་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་ཕའམ་ཡུས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤང་བའེ་དོན་དུ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་ནི་ 


ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་བཤད་བ། ཤཿ 











མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་རྟག་པ་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། དུས་རིང་པོའི་རྩོམ་བྱེད་ 
དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཐད་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ངེས་པར་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཆ་ 
ཤས་མེད་པར་བདེན་ན་ཅི་ཙམ་བསགས་ཀྱང་དུས་རིང་ཕོར་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
བ་སྤོངས་ཤིག །དེས་ན་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དགག་པ་གསུངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་སྦངས་ནས་དོན་དམ་པར་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་ 
སྨྲ་བ་དག་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཅིའང་མེད་པ་ཡིན་ན་སྒྱུ་མ་ཀུན་ 
རྫོབ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཐལ་ཏེ། རྟེན་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ 
ནོ། །གང་དག་མི་བདེན་པ་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་པ་དག་ནི་རྟེན་དང་འཛིན་པ་བདེན་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཟླ་ 
བ་གཅིག་དང་དབང་པོ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ འདིར་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་རང་རིག་པ་དོན་དམ་ 
པར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ན་ནི་དེ་གསལ་བས་ན་མ་རིག་པའི་ནུས་པས་འདིེའང་གསལ་གྲང་ན་ཁྱེད་ནི་དེའང་མི་ 
འདོད་པས་སོ་སྙམ་ན། གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་རང་རིག་གསལ་བ་ཙ་མ། །ཉེད་ཀྱང་བྱ་དང་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །རལ་ 
གྲིའི་སོ་སོགས་ལྟ་བུར་རང་ཉིད་ལ། །བྱེད་པ་འགལ་ཕྱིར་རང་རིག་བདེན་མི་འགྲུབ། །གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་རང་རིག་པ་གསལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། རིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་པ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
ཉིད་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ན། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་འཛིན་པ་ཉིད་ལ་རང་རིག་པར་བརྗོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་ 
སྔོན་པོར་སྐྱེས་པ་ལྟར། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་པས་ན། རྣམ་ཤེས་བེམས་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །ལྡོག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམས་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། །གཅིག་པ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ 
ལ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མི་འཐད་ཁྱིར། །འདི་ཡི་བདགཉིད་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་ཐའི་དངོས་བོར་མིན། །ཞེས་ 
བཤད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་ལ་བལྟོས་པས་གཅིག་ལ་འགལ་ཏེ་སྟ་རེ་གཅོད་ 
བྱེད་གཅད་བྱ་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པའང་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པ་སྟེ། བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་ཆ་ལ་བརྟེན་པས་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེས་ན་གཙུག་ན་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པ་ལས། དམིགས་པ་དང་སེམས་ཐ་དད་ན་ནི་གཉིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ནི་རིག་པར་མི་རུང་སྟེ། 
རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས། རལ་གྲི་དང་སོར་མོས་རང་གཅོད་པ་དང་རང་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རིག་བར་བྱ་བ་ལ་མི་ལྟས་ན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་བཀག་པས་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
དགག་པར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་བ་མེད་པ་ལས་ལོག་པར་སྐྱེས་པའི་ནུས་པ་ཙམ་ 
གནས་པར་རུང་བས་སོ། །འདིར་སྔོན་བོ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པས་དཔེར་མི་རུང་སྟེ། སྔོན་བོ་ནི་ཇོ་བོ་ཙམ་ཡིན་པས་རྒྱུས་ 


° ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


བསྐྱེད་བའི་བྱ་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །རིག་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དང་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་སྔོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་དེ་རང་གིས་རང་སྔོན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པས་སོ། །རང་རིག་པ་ནི་བདག་གིས་བདག་ལ་བྱེད་ 
བ་ལ་བལྟོས་པས་གཅིག་ལ་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པ་ལ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། གཉིས་ 
མེད་ནོ་ནི་ཤེས་བ་ཤེས་བཉིན་དུ་འགལ་ལི་ཞེས་གུབ་ཐོ།། 

༈ སྙོང་པ་ཤེས་པ་དེ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས། དང་པོ་སྒྱུ་མའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་སྦོང་བས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་ 
མཁན་ཉིད་ཀྱང་རང་གིས་སྦྲུལ་པའི་བུད་མེད་ལ་ཚགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་དངོས་ཀུན་ཡ་མ་ 
བརླར་རྟོགས་པས། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལེགས་བསྒོམ་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས། །སྲེག་སོགས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མིན། །འདིར་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཤེས་པའམ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའང་ཤེས་པ་ཙམ་ནི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གསོག་དང་གསོ་བ་དང་ཡ་མ་བརླ་དང་སྙེང་པོ་མེད་བ་ཉིད་ཤེས་ནས་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་ 
ལམ་ཡིན་བས་ན། དེས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ས་བོན་སྦངས་པ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བཟློག་པས་ཐར་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ལ་སོགས་བ་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་ 
པས། སྦྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བདེན་འཛིན་ཐིལ་གྱིས་མ་ནོན་པ་ལས། སྒྱུ་མའི་བུད་མེད་མཐོང་བན་དེ་མི་བདེན་ 
བར་ཤེས་ཀྱང་སྡུག་པའི་མཚན་མ་གཞན་དྲན་པ་སད་པས་འདིའང་སྤྱད་བཟོད་ཀྱི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ 
ཆགས་པ་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་པའི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་ཙུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་སོ་སོར་ 
རྟོག་པ་གོམས་པས་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་བརྟན་པ་ཅན་གྱི་སྡོམ་བརྩོན་ལ་ནི་འདི་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཇི་ལྟར་ 
ཆུ་ཤིང་སྡོང་པོ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ལྟར། །སྲིད་པ་དག་ལ་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་བ། །དགེ་སོང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་ 
རོལ་བོ། །སྤོང་སྟེ་སྦྲལ་རྒས་ལྤགས་རྙིང་བརྡེ་བ་ཇི་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ སྣང་བ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ལམ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ཇི་ལྟར་གནས་ 
བའི་དངོས་པོ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ 
དེས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཕས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འཐོབ་ཀྱི། ཅིའང་མེད་པ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་བས་ཤེས་བྱ་ལ་བཀུར་བའི་ཚད་ལྟ་དེ་བསྒོམས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་ 
དང་བསྒོམས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པཏིད་དོ་སྙམ་ན། གཞན་ཡང་མི་རྟག་ 
ལ་སོགས་དངོས་པོ་ནི། །མཐོང་བས་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ནས། །འབད་མེད་ཐར་པའམ་ཐར་པ་མེད་འགྱུར་ 
བས། །སྟོང་པར་ལྟ་བ་གོ་ན་ལམ་དུ་གསུངས། །སྟོང་པར་ལྟ་བ་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནོད་བའི་ཚོགས་ཞི་ 
བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ལམ་ཆེན་པོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ། 459 


ལས་བདེ་གྲུབ་སོགས་དགག་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ནི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མེད་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
པས་ཀྱང་ཡུམ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅིང་དེར་ 
འཛིན་པས་གྲོལ་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་གྲོལ་བའམ། ཡང་ན་གྲོལ་བ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་ 
བའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ལམ་ཡིན་གྱི་ཐབས་གཞན་གང་ཡང་ 
མེད་པས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་རྒྱལ་དང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་བསྟེན་པའི། །ཐར་ལམ་གཅིག་ཏུ་ཁྱོད་ 
ལགས་ཏེ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན་བའི་གཉེན་པོ་ 
སྟོང་བ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་བས། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་མི་བྱེད། །དངོས་གང་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
བ། །དེ་ལས་འཇིགས་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ལས་འཇིགས་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་སྟོང་བའི་ལྟ་བ་དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་ཏོ། །དེའང་རི་བོ་ལ་བགས་ཀྱིས་འཛེག་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོར་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྒོམ་བ་སྟོན་ཏོ།། 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 


༈ དང་པོ་ཡང་མདོར་བརྗོད་པ་ནི། གནོད་ཆེན་རྩ་བ་བདག་ལྟ་རབ་གཞིག་པར། །འབད་པས་བདག་མེད་གོམས་པ་ 
རྗེས་བསྟེན་བྱ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཉེས་པའམ་གནོད་བའམ་མི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ན། དང་ 
བོར་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དཔྱད་ཅིང་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཟག་མེད་པ་ཉིད་ 
བསྒོམ་པར་འབད་པ་ཆེན་བོ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་བསྟེན་པ་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསམས་ཤིང་ནན་ཏན་བྱའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉེས་པ་བསྒོམ་པ་ནི། །ཕྱིནཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཕུང་གྲོལ་བ། །བདག་ 
དང་བདག་གིར་འཛིན་ལས་སྡུག་པ་དང་། །མི་སྡུག་ལ་སོགས་ཞེན་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །ཉོན་མོངས་ཉེས་སྤྱོད་ 
སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འདྲེན། །དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལས་ཚུ་ 
རོལ་ཡོད་ན་པ་རོལ་ངེས་པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་ལ་གཞན་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལའང་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་པ་ལས་སྲེད་པ་དང་སྡང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཡ་ང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་སློང་ལ། དེ་ལས་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ངན་འགྲོའི་སྐྱེ་བ་(འཕྱེས་(མཆེད་)པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དག་གི་ཡང་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ལ་སོགས་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་འདོད་པ་མི་སྡུག་པ་ཡིད་དུ་མིའོང་བའི་འབྲས་བུ་གྱོང་བར་འགྱུར་བས་ན། །བདག་ཡོད་ན་ནི་ 


460 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛི་ན་དང་སྡང་། །འདི་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །ཉེས་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་གྱུར་བ། །དེ་ 
ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་བ་ལས་གྱུར་ན། །འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ།། 

༈ བདག་མེད་པའི་དོན་སྦྱིར་བསྒྲུབ་བ་ནི། གཟུགས་སོགས་བདག་མིན་རྟག་ཏུ་དུ་མ་དང་། །མི་གཙང་རང་ 
དབང་མེད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན། །གཞན་ནའང་མི་དམིགས་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དུ། །བརྗོད་མེད་དངོས་ཝོ་མེད་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་དོ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་ 
དང་མི་གཙང་བ་དང་རང་དབང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་ནི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
བོར་གཞན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ནའང་བདག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བའི་བདག་ཀྱང་མེད་དེ་དངོས་ཕོ་ཡོད་ 
བའི་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
དྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ནི་ཡོད་དེ་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཡོད་དེ། ཆག་ཁམ་ 
སོགས་པ་ནི་མེད་དོ། །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་བའང་ཡོད་ཀྱི་མེད་ན་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་ཅན་ 
ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གང་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །མེད་པར་གྲགས་པ་ནི་མེད་པར་ 
ཤེས་པས་ན་སྤྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ་རྟག་པ་དགག་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲུབ་བ་ནི། གཞན་ཡང་སེམས་པ་སེམས་མེད་གང་ 
ཡང་རུང་། །བདག་ཏུ་བརྟགས་པ་མ་ཡུས་རྟག་པ་རྣམས། །རིམ་དང་ཅིགཅར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་མེ་ 
ཏོག་ལྟ་ཐུར་དངོས་མི་རུང་། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་འཇིག་འཕེལ་འགྲིབ་བྱ་བྱེད་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དམིགས་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བའོ། །བདག་སེམས་པར་འདོད་པ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་བ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ནི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་བོ་ 
བདག་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
འདོད་པ་ན་སྦྱད་བྱར་གྱུར་བ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཅན། རང་བཞིན་ནི་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་ 
ནི་མི་རྟག་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་བེམ་བོས་དེའི་འདོད་པ་ལྟར་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡུལ་དང་ 
སྦྱོར་དེ་རང་ཉིད་གྱུར་ནས་སོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ནི། །ངར་འཛིན་དེ་ལས་ཚོགས་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་ཡིན། །བཟུ་དྲུག་པོ་ཡི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པའི་དོན། །ལྔ་ལས་ཀྱང་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རྣམས་ཡིན། །ཞེས་འདོད་ 
པའོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། མུ་སྟེགས་མང་པོའི་ནང་ནས་བྲམ་ཟེ་ཤད་ཏེ་ཤུ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ། 
རང་བཞིན་ནི་རྟག་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། །འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་ཕོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ་ 





གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 461 




















བློའོ། །དེ་ལས་ཚོགས་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་ས་དང་ཆུ་དང་མེད་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའོ། །ཤེས་པའི་དབང་བོ་ 
ལྔ་ནི་མིག་ལ་སོགས་བའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལག་པ་དང་རྐང་པ་དང་ཁ་དང་ཟག་བྱེད་དང་བཤང་སྒོའོ། །བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནི་སེམས་མཉམ་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་ནི་སྒྲ་དང་རེག་དང་གཟུགས་དང་རོ་དང་དྲི་སྟེ། དེ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་བོ་དེ་སྐྱེའོ། །རྩ་བ་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྡུལ་དང་མུན་པ་དང་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་སྟེ། འདོད་པ་དང་རྨོངས་ 
བ་དང་སྡང་བའམ། བདེ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་རྟག་པ་སྟེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མི་རྟག་བའོ་ཞེས་སོ། །བདག་བེམ་པོར་འདོད་པ་ནི་རིག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བེམ་པོ་རྟག་པ་སེམས་པ་གཞན་ 
དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇོག་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་བརྟགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་པའི་དངོས་པོར་མི་རུང་སྟེ། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ 
ནོ། །རིམ་གྱིས་དོན་མི་བྱེད་པ་ནི་ཆུས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྐྱེན་རིམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ 
ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་འགྱུར་ན། །དངོས་གང་ 
ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ། །ཅི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་བལྟོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གང་བརྗོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་མང་པོ་དང་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པས་ཀྱང་མི་རྟག་པར་གྲུབ་པ་ 
སྟེ། འདས་ཆེན་ལས། གང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་སྟེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་ 
བའོ། །འྲང་བའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་བ་མཐོང་བ་ལ་བྱིས་བ་དག་རྟག་པར་འཛིན་ཏོ། །གང་ཞིག་ཏུ་རུང་ 
བ་དེའང་མི་རྟག་པའོ། །སེམས་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། ཁ་བཏོན་སློབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འཕེལ་འགྲིབ་དུ་མ་དང་། བ་འི དཔ་ཚགོས་བཟྲེ་ཅལས་ཉགགོ་ །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་ཕོ་ནས་ 
རྒས་པའི་བར་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་པས་ན་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ 
སོ། །བདག་མེད་བ་བསྒྲུབ་བ་ནི་འགྲོ་བ་དག །ཡུས་དང་མདོག་དབྱིབས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ། །རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་ཤེས་པར་བྱ། །འདས་ཆེན་ཉིད་ལས་བདག་མེད་པའང་གཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་རུང་བ་དང་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་སོ། །ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་མི་སྡུག་པ་མེད་ 
པར་རིགས་པས་རིགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བྲམ་ཟེར་ཐལ་བས་སོ། །གཞན་དབང་དང་དབང་པོ་ 
མེད་པ་དང་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་རུང་ངོ། །མི་ནས་ལྷར་མི་སྐྱེ་བར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་ལྟར་རང་དབང་ 
མེད་པས་ན་བདག་མེད་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གསོམ དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
འཁོར་བར་བཅིངས་སོགས་གྲུབ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བས་ན་སྟོང་པའོ། །སྟོང་བས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བས་ན་འཁོར་བར་བཅིངས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
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ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་འཆིང་བ་དེ་དག་བཅད་པས་ན་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དང་བདག་དང་གཙང་བའོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་སྟོང་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །སྟོན་བ་དྲུག་ན་རེ་བདག་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། 
ཁྱབ་པར་ཡོད་ན་སྔར་མི་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །སྔར་མ་མཐོང་ན་ནི་མཐོང་བ་དེ་སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པས་མི་རྟག་ 
པས་ནི་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་ཅེས་བྱ། ཡང་ཁྱབ་པ་ཡིན་ན་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ཏེ། ལྔ་གའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱང་བས་ལྷའམ་མི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་བཞག །ཡང་ཁྱབ་པ་དེ་གཅིག་ 
གམ་མང་བོ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་དྲག་དང་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །མང་པོ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་བོ་ཀུན་མཉམ་པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་དང་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འད་བ་ཅི་ལྟར་འཐད། བདག་མེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་སུས་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་བདག་གིས་བྱེད་ན་དགེ་བ་དང་མི་ 
དགེ་བའང་རྟག་པར་འགྱུར་བས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ། །སྐུ་མཐའ་ 
ཡས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མེད་པ། མི་བྱེད་ཅིང་(མི་)ལེན་པས་རྟག་པ། མི་སྐྱེ་ཞིང་མི་འགོག་པས་བདེ་བ། ཉོན་མོངས་ 
པའི་དྲི་མ་མེད་པས་གཙང་བ། མཚན་ཉིད་བཅུ་མེད་པས་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ།། 

† བདག་མེད་པས་དེ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་སྡོམ་བཞི་དང་བདེན་པ་ཡི། །རྣམ་ 
པ་བཅུ་དྲུག་ལེགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ། །དད་དང་ཁྲིམས་སོགས་བསོད་ནམས་ཉེར་རྟོན་བཅས། །ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་དམ་པར་རབ་འཇུག་བྱ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་དང་བདེན་ 
པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་སྟེ། འདེ་དག་དང་པོར་ཐོས་བསམ་གྱིས་ངེས་པར་ 
བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རྟག་ཏུ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བསྟེན་ཅིང་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། དེ་རབ་ཀྱི་ 
མཐའ་ལས་བྱུང་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་གོམས་པར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
ས་དགུས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟན་པ་དང་། །ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་སོགས་སུ། །སྒྲོ་ 
བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། །དེ་ཉིད་རྣམ་བ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། །ལེགས་བསྒོམས་ཡང་ 
དག་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་འཇོམས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམས་པ་ 
ལས། །ཉོན་མོངས་སྤོང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་བོར་ཡང་གང་ཟག་མེད་པ་སྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་དོ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པའི་མདོ་ནི་བཞི་ 
སྟེ། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ལྷ་ཚེ་རིང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ 
བའོ། །ལྷ་དང་མི་ཁ་ཅིག་བདེ་བར་རྟོག་པ་ལ་ནི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ། །རྣམ་རྟོག་ལ་སྤྱོད་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་ 


གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ། 463 


བའོ་ཞེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བས་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་ 
པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སྐྱེས་བུ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པའོ། །རང་དབང་དུ་མི་འཇུག་པས་བདག་མེད་པའོ། །ཀུན་ 
འབྱུང་ལ་འདུ་བྱེད་འབྲེལ་པ་རྒྱུད་མར་འཇུག་པས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེ་འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་རྒྱུའོ། །རབ་ 
ཏུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །འབྲས་བུ་དང་མི་མཐུན་པར་འབྲེལ་བས་རྐྱེན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས་འགོག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མེ་སྦངས་པས་ཞི་བའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་གྱ་ནོམ་པའོ། །འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལ་བྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་ 
ལམ་མོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་རིགས་པའོ། །འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་གནས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །འཁོར་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་འགོག་པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གང་ཟག་མེད་པ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི། །དེ་ཡི་རྩ་བ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཀུན་སྤོང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དམ་པས་ལེགས་བརྒྱན་སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །དཔེ་ལས་འདས་བའི་ 
བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །གསང་བའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་དཔེར་ན་ཤིང་རྩ་བ་ནས་བཅད་ན་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་མ་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་སྐམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ཞི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་ 
བསྟན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་བཟོད་པ་ནི་རིགས་པ་ 
དང་གྲོལ་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྡན་པ་དང་གྲོལ་བ་གཉིས་ལ་ 
དད་པས་བྱིན་པ་གནང་སྟེ། ལྡན་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཡང་མི་དགེ་བ་སྦང་བ་ 
དང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་གསོད་པ་ལྟར་བརྩོན་པའོ། གྲོལ་བ་ནི་ 
སྙོང་བ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པའོ། །ཡང་དགེ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཚོལ་ཞིང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
བགོས་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན་ཡང་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ། ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པས་དེའི་བྱ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གནས་པའོ། །ཡང་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ལས་ 
གྲོལ་བ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཡང་ལྡན་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ལ་བསློབས་པའོ་ཞེས་སོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལས་ལྷའི་ལོ་ 
སྟོང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཕུལ་བ་བས། གང་གིས་ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་སྲིད་ཙམ་ 
དུ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དབྱོད་པན་བྱེད་པ་བསོད་ 
ནམས་ཆེས་མང་ངོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཐོས་པས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་འདོར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཐོས་བས་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པས་ནི་ངར་འཛིན་པ་སེལ་ལོ། །ཞི་བ་ཐོས་པས་ 








464 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ནི་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པས་ནི་འཕགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ 
བས་ཆེས་ལྷག་པ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རང་གི་རིག་ 
པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་པས་ཆུ་བསིལ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ཐོས་མ་ཐག་སྐོམ་པ་ 
གཞིལ་བའམ་བསིལ་བ་མི་ཐོབ་ཀྱི། ནམ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་འཐུངས་ན་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ལ་ 
སོགས་པའང་བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་བསྟན་པའོ།། 











ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 
༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་ཆོས་སུ་མངོན་ར་ཞེན་པའི་ཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། 
བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་བྱུང་ལེགས་བསྡམས་ཀྱང་། །སྟོང་པར་མོས་མེད་ཡོངས་དག་དགེ་སྦྱོང་མིན། །མྱ་ངན་འདས་ 
སོགས་ཐོབ་བྱར་རློམ་སེམས་ཅན། །བྱིས་པ་མ་རིག་བསྒྲིབས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་བཅིངས། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
མེད་པར། །མངོན་པར་རྟོགས་དང་ཐོབ་སོགས་དམིགས་པར་ལྟ། །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མེད་ལུས་སོགས་ཞེན། །ཐམས་ 
ཅད་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོད་པ་ལས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྔམས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་མོས་ཤིང་མི་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཅིང་རྙེད། །བྱིས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། །འཁོར་བ་ལ་ནི་དེ་ 
ཀུན་ཆགས། །རློམ་སེམས་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་ཡིན། །གང་གིས་བློ་ལ་ངས་ཐོབ་སྙམ། །དེས་ནི་ཐོབ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ 
ཡི་ཡང་སྲིད་འགྲོ་བ་ཡི། །མ་རིག་པ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་མ་མཐོང་ན་བཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདི་ལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་ཅེས་བྱ་ 
བཞི་དམིགས་པའ། །བ་ཆུབ་ཅསབུ་བཞི་དམིགས་བཞ། །ད་བཞིན་གཤེགསཔ་ཞེསབྱབ་ནིའཛིནབའོ།།ཁྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲོས་པའོ།།སྐྱ་དངདེ་བཞིན་སྐྱེ་མེད་གཉིས་ནི་སྤྲོས་བ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་བའི་ས་དང་བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
མིན། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཛིན་ཆརློམས་སེམས་པའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བརླག་གོ །རྒྱལ་ 
བས་བདུད་རྩི་འདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེས་སྙམ་དུ། །དེ་ལྟར་གང་དག་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་པ། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ནི་སྐུ་བརྙས་གསོལ་བར་བྱེད། །བརྙས་ཀྱང་འདི་ལ་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་མེད། །འདིར་ནི་སྐྱེ་བོ་མང་ 
ོ་དག །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་བྱུང་རློམ། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ནས། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སུན་འབྱིན་ 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 465 














རྣམས།།བདུད་ཅི་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས། །ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་སྤྲ། །སྐྱོབ་བ་ཤྭཀྱ་སྲང་གེ་ཡི། །བསྟན་པ་ལ་ 
ནི་སྤྲོས་པ་མེད། །སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟོགས། །དེ་བཞིན་རྣམ་འདྲེན་གསུངས་ 


བར་ཆགས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ནི་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་བ་དང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ན་འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། གནས་དོན་ལུས་ཀྱིས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀུན་སེམས་ལས་གུད་ན་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྡུལ་ཡང་ཆ་ལས་རང་བཞིན་གཟུང་མེད་ཕྱིར། །ཐོག་མེད་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ 
གཟུགས་ལྟར་ཐད། །དེ་འཛྲིན་ཡིད་དང་འཛིན་དང་རྣམ་རྟོག་སེམས། །གཟུགས་སོགས་རྡུན་པའི་རྣམ་བས་ཉེར་བསླད་ 
པས། །དེ་དང་འདྲ་བར་བདེན་མིན་དུས་གསུམ་སོགས། །སོ་སོར་བརྟགས་ན་རང་བཞིན་བཟུང་དུ་མེད། །ཆོས་དེའི་ 
བདག་མེད་པ་ལ་ཆོས་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཕུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པ་ལས་གཟུགས་ཅན་གནས་ 
སྣོཾགྱེ་མཇགརེན་དང།འོན་ཡུཌ་ལྡ་དངེ།ཁུས་དབེ་འཔོ་ལྔ་རེན་དབ་བཅུམ་ཁྐ་ཆེམ་སནི་གཟུང་ཐ་ཡིན་ལ་ཏེ་དགུ་ནི་ 
དྭ་ནབསེཆམ་ལས་གྲུང་ན་མེད་དེ དེ་དབ་ཇུཚ་ཟ་ཚབ་ཏུ་གིགས་ནས་ཐུལ་ཡད་མས་རྱི་མ་ཉགས་འོ་བོ་ 
ཉིད་ངེས་པར་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པའི་བག་ཚགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ 
གྱིས། རྨི་ལམ་ན་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་མེད་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཆད་པར་སྣང་ 
བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཡང་སེམས་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་མཐའ་དག་སེམས་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
ནས་དེ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སེམས་ཉིད་ལ་རྟོག་གོ །དེ་ནས་ནི་ 
དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ཡིད་ངར་རློམ་སེམས་པ་དང་། འཛིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ 
དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དག་ཀྱང་བདེན་པར་མི་རུང་ངོ། །འདི་ལྟར་རྫུན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ 
ཡིན་པས་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་འདས་པའི་སེམས་ནི་འགགས་ཤིང་ཞིག་ལ། མ་འོངས་པའི་སེམས་ 


466 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་སེམས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་གནས་པས་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་བས་ན་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དང་དེ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་བ་ན་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་འགག་པ་ན་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་སྟེ། 
གཟུང་དུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་ 
བ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་བཙལ་ན་མི་རྙེད་དོ། །གང་མི་རྙེད་པ་དེ་མི་དམིགས་སོ། །གང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་བརྟགས་ན་སེམས་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་དབུས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དེའང་སྟོང་པར་རྟོགས་པའོ། །གསང་བའི་མདོ་ 
ལས་ཀྱང་། ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའོ། །རྣམ་པར་རིག་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ 
ནི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། །ཚིག་གི་རྡེས་སུ་མི་འཇུག་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོག་པའོ། །དོན་ལ་རྟོག་པ་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
དོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བའོ། །དོན་གང་ཡང་མི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་དུ་མི་ 
གཉེན་བཉིད་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ་ཅིཁང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བས་སོ། །འགའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་ཆོས་སུ་མི་རུང་ 
ངོ་ཞེས་སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་བྱས་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་འདའ་བར་ 
བྱ།།སྣང་བ་མེད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་དངོས་ལ་ཡང་། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བཏགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་ 
མཐོད །ཞེས་སོ།། 

༈ :འོད་གསལ་ཐའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེས་ན་རང་བཞིན་ཞོད་གསལ་ཡོངས་དྲག་སེམས། །མེད་ལ་མངོན་ཞེན་ 
མ་རིག་ཐོགས་མེད་པའི། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཉོན་མོངས་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས། །སྟོང་ལ་སྤྲོས་མེད་འོད་གསལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཉིད། །འོད་གསལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གདོད་མ་ནས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ནོ། །མ་དྲོས་པས་ཞུས་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་ 
མུག་མེད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་སྐྱེའི། སྲེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡིན་ན་ནི་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་དག་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །རྡོརྗེ་སྙིང་བོའི་གཟུངས་ལས་ཀྱང་། མེད་པའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་སྟེ་གང་མེད་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་མ་ 
སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འོད་གསལ་བ་རྟག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པའོ། །དེས་ན་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉེས་སུ་མེད་པས་ན་མ་རིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ 
ཞས་བསྟནཏོ་ཞསསོ།། 

ཅེ མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཀུན་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ 
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ཐགས་ལངས་བྲགཀ་ཿབའ་རར་དདོས་མེད་མིང་ཊ་པཉེད་དུ་ཟད་ཀད་སན་ཡད་སེད་མུ་དང་མེ་ྱམ་གསེསནེ་ 
མ་མུན་བྲལ་ཚིག་གི་ལམ་ལས་འདས། །མིང་དང་མཚན་མེད་རྒྱུ་རྐྱེན་དཔེ་ལས་འདས། །ཐོག་མཐའ་དབུས་བྲལ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ་གནས་སོ། །ཉི་མའི་སྙེང་པོ་ལས། ནམ་མཁའ་རྟོག་པར་གསུངས་པ་སྟེ། །རྟོག་པ་དེ་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ནམ་མཁའི་ 
མིང་དང་རྟོག་པ་དག །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ 
ཐཅནཉིད་ཨེད།།མཅུན་ཉད་ཡེད་བར་བཏེགོ་པ་ལྔ་མཀོ་སདེ་དཞ་གུན་ལདཅུ་ག། ཞེས་ཉེ།ཞིགསིར་ཁོག 
དམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་བས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ 
བ། ཚིག་གི་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པ། དཔེས་བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོག་མ་ 
དང་ཐ་མར་ཡང་དབེན་པ། རང་གི་ངང་གིས་སྟོང་བ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ 
ཅིང་སེམས་མེད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་བསགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་མེད་པ། 
སེམས་འགྲོ་བར་བྱ་བ་མེད་པ། སེམས་ཀྱིས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། །བསམ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ལ་སེམས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སེམས་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ན་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །སེམས་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་པས་སེམས་མེད་པ་ 
ཉིད་སེམས་ཏེ་འདི་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་སོ་ཞེས་སོ།། 

༈ དེཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོར་བསྟན་བ་ནི། དེས་ན་ཆོས་སྐུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་རུང་དང་།།དེ་བཞེན་ 
ཏིད་ནི་ཐདད་མེད་གནས་དབ།ཀསངས་ཉས་རིགས་ལཏེ་།ཞེན་ཉིདཉེར་བཊགས་ཞས།།འྲགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བརྗོད། །དེ་ནི་རྟག་བརྟན་ཁྱབ་པར་བརྗོད་མོད་ཀྱི། །བྱིས་རྣམས་ཟབ་མོས་སྐྲག་པ་སྤང་བ་ཡིས། །རིམ་ 
གྱིས་གཞུག་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ཞི་ཞིང་(ཉིད།། །སྙིང་པོར་བསྟན་པས་བདག་དང་མཚུངས་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལས། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཁས་འཚེ་རྫུན་ཆེན་ཏེ། །དེ་ཉིད་དཔག་མེད་ཐབས་ལ་བལྟོས་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ། །དགོངས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙེང་པོ་ཅན་ནམ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསུངས་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དང་། རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་ 
པ་ནི་འཐོབ་ཏུ་རུང་བ་ཙམ་ལ་བཏགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉིས་ག་དངོས་སུ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་ངེས་པར་གནས་པས་སོ། །རིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ 
བཏགས་པ་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་བ་ནི་དངོས་སུའོ། །དེའང་། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་ 
མེད་བྱིར་དང་། །རིགས་ཡོད་ཕྱིར་ན་ཡུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙིང་བོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 


468 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འོད་གསལ་བས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེ་བ་གོས་ངན་བས་དཀྲིས་པ་ལྟར། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིས་ 
དཀྲིས་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་བརྟན་པ་ 
ཟེར་ཟུག་པར་ནི་བརྗོད་ན་འདི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ལྟར་མི་འགྱུར། མུ་སྟེགས་དག་ཀྱང་རྟག་པ་ 
ཁྱབ་པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་བོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་བརྗོད་པས། མུ་སྟེགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་བྱིས་ 
བ་རྣམས་བདག་མེད་པས་སྐག་པ་སྤང་བའི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་ 
བྱའོ། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་ནི་འདག་པའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣོད་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
དོ། །སྟོན་པ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྙིང་པོའམ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པས་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟློག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། །འདས་ཆེན་ལས་ཀྱང་། ལ་ལ་དག་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ 
ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་བསྒྲུབ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཆུ་ལ་རྟོག་པ་ན། དེ་ 
ན་འགུལ་བ་སྲིན་བུའམ་རྡུལ་ཡིན་པ་དང་པོ་བདེ་ཟླག་ཏུ་མི་རྟོགས་སོ། །ཡུན་རིང་དུ་བརྟགས་ན་ཤེས་མོད་ཀྱི་གསལ་ 
བར་མི་རྟོགས་སོ། །ནམ་དམུས་པ་ན་རྒྱང་མ་ནས་བྱིས་པ་ཆུང་བ་མཐོང་བ་ན་ཕྱགས་སམ་བྱའམ་མི་ཡིན་མི་རྟོགས་ཏེ། 
རིང་དུ་བལྟས་ན་བྱིས་པར་རྟོགས་ཀྱང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་རང་གི་ལུས་ 
ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་བོ་མཐོང་མོད་ཀྱི་གསལ་བར་མི་རྟོགས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བདུད་རྩི་འཐུངས་པ་ 
ལྟསྭ།།ཧྱེ་ཐུནསྔན་ཤི་ཊ་ཡཁ་ཡོད།ཊ་ཅིག་ཊྭདཧཏི་ཏཐངས་ཁཁསྭ།།སེ་ཧིད་ཏཀ་ཉུ་གན་ཁ་པོཏ།ཁཅིགུ་དླུག 
འཐུངས་དབང་གིས་འཚོ། ཁ་ཅིག་དུག་གི་རྐྱེན་གྱིས་འཆི། །ཐོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟིལ་དངང་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ 
སྡེ་སྟེ། །སྨན་དང་དུག་དུ་འདྲེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་མར་དང་ཁ་ར་དང་། །མར་གྱི་སྙེང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །འཐུངས་ཏེ་ཞུ་ན་སྨན་ 
དུ་གྱུར། །མཞུན་ནི་དུག་ཅེས་བྱ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མཁས་པ་དག་གི་སྨན་དུ་འགྱུར། །གླེན་པ་སངས་ 
རྒྱས་རུང་བཞིན་དག: །མི་ཤེས་པ་ཡི་དུག་དུ་འགྱུར།:།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །བདག་ཅེས་བྱ་ཐའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ཉིད། །གང་གིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་གྱུར་ན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་སྙིང་པོ་ཉིད། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་རྟོགས་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལས་སྐྱབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། འདི་ 
ཉིད་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །སྐྱབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས། །མདོ་དེ་ཉིད་ལས། 
སངས་རྒྱས་དག་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །ནམ་ཡང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐྱབས་སུ་ 
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གསོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ནི་སྐྱབས་སོང་བ། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། །དཀོན་མཆོགགསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །འཇིགས་པ་མེད་ 
པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ། བདག་ནི་གསུམ་ལ་སྐྱབས་གསོལ་བས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་ཡུམ་གྱི།(།ཡཏ་ཏྲགཱ་བ་ཡི་ཡམ་ཞེས་ཁྱགི།།དཀོན་ཆུ་ཚོག་གསུས་ཕྱི་མཚཧཉིད་ཨཏམ།ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོ་ཉྲིད་དང་ 
ལྡན། །བདག་དང་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་ནི། །གཉིས་སུ་མེད་དེ་བྱེ་བྲག་མེད། །བདག་ཀྱང་བདེ་བར་གཤེགས་བསྔགས་ 
བཞི། ཟླ་མེད་ཁྔ་བཁ་གཞོལ་ཞེཏྟཧཱ།ཀཿཛཿཱཊིཏ་ཁོགི་ནཁ་ཁ་ཧེ།།།ཐིན་དཞིནཿྭ་ཏཱ་སེཏཊལོ།ཏ༡སཀཿ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་སམ་བྱིས་པ་མ་རབས་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་འབྱེད་ཅིག །ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་མཚམས་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཡོད་ 
བས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གནས་ 
གསུམ་ཐ་དད་པར་ཕྱེའོ་ཞེས་སོ། །རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀྱང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅིག་ 
ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་ངསེ་ཐེག་ཐུ་གཅིག་ཏཏིདཱ་ཁང་ཐཱང་བཐ་བཏ་བི།།ཏེ་གྲན་ཁེག་ངས་དད་ཁོང་ཁིན་ཏེ།།།འེན་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་གསུམ་སོགས་བསྟན། །ཉི་མ་ཤར་ཚེ་མེ་ཁྱེར་སྐར་སོགས་འོད། །ཟིལ་མནན་མི་སྣང་བཞིན་ 
དུ་ཐུབ་མཆོག་རྣམས། །གཤེགས་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་མི་སྣང་སྟེ། །ཞིང་འདིར་སྣང་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ 
སྒོ། །བདེན་པ་བོའི་ལེའུ་ལས་འཇམ་དཔལ་ངས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་གཞོལ་བ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ཚུལ་གཅིག་པ་སྟེ། དེས་ན་ང་ལ་ཐེག་པ་ནམ་པར་ 
དགོད་པ་མེད་དོ། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངས་ས་དང་གང་ཟག་དང་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་རྣམ་ 
པར་དགོད་པ་མཛད་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་དེ། འདི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇུག་ 
དཞྲེགོཊསྔ་སོ། །གཏུཏོན་ད་རར་ཐེག་ཁྲ་གཅིག་པ་ཞི་གཉིསཝ་ཡིན་ཞོ།ཡ་ཝིི་མཏྟན་ཏཏསྟ་ཤརྟི།ཁྷེག་ཊ་གཏིག 
།ང་ཡི་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་དུ་ན་ཐེག་བ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། །དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་གྱིས། །རྒྱད་ 
ཞན་བསམ་བ་ཆུང་བའི་སྐྱེ་བོ་དག །འཕྲལ་དུ་ཐོས་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅེས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་ 
གསུམ་བསྟན་གྱི། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་ཐེག་པ་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལས་ཀྱང་། ང་ཡང་ 
ཐེག་པ་གཅིག་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ལས་བརྩམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། གང་ན་ཡང་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡང་མེད་ན་གསུམ་དུ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས་ཞེས་སོ། །ཡང་བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་ལས། ཉི་མ་ཤར་ཏེ་འོད་མང་པོ་བཀྱེ་བ་ན་མེ་ཁྱེར་དང་། མེ་དང་ནོར་བུ་དང་ 
སྐར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་མི་སྣང་བ་ལྟར། སངས་རྒྱས་གང་དུ་བྱང་བར་མུ་སྟེགས་གཞན་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་སྤྱོད་པ་ 


༦ ༈ བསྟུན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ཤཱཊྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མི་སྣང་སྟེ། འོན་ཀྱང་། ཞིང་འདི་ན་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒོ་འདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཐར་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ལ་གནས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཐབས་ལ་མཁས་ 
བས་རྣམ་པར་རྩེ་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། སྡོང་པོ་ 
བཀོད་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིག་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཤུགས་དང་ལྡན་པའི་སྤོབས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཕ་རོལ་གནོན་པ་དྲི་མ་ 
མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཆོས་ལ་སྤོབས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཞིག་ 
ལ་བཀོད་པར་ཡང་གསུངས་སོ།། 


བྱི་བྲག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ། 
༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒྲབ་བ་ནི། དེས་ན་ཐུབ་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོ་གཅིག་དམན་མོས་དག ། 
ཐེག་པ་གཅིག་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་ཆེན་གྱིས། །དད་རྗེས་འབྲང་ནས་རང་སངས་རྒྱས་པར་དགུ །རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །སྒྲ་ཡི་གཞི་མཐུན་ཙམ་ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་མཐུན་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མི་འཇུག་པས་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་འཁིད་བ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐབས་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེས་ན་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
བརྒྱད་བ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ 
དང་། རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྟེ། དམན་པ་ལ་མོས་པ་དྲང་ 
བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། །དེ་ལ་དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཚགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
དག་ཀྱང་མི་མཐོང་ཞིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་(ལྔ)ལ་མི་ཚགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ 
བསྟན་པར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་འདོད་ལ། ནམ་ཞིག་བདག་ཀྱང་དེ་ 
ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་དེའང་མི་དམིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་ 
སེམས་རྙོག་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དག་དད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་དེས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྙེད་ལ། སེམས་དེའང་མཉམ་པཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཚགས་ 
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མེད་ལ། །སེམས་ཅན་དབག་མེད་དད་བད་བྱེད། །དེ་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དད་རྗེས་འབྲང་། །ཆོས་ 
འདི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཞེས། །རབ་ཏུ་བཤད་པར་ཡིད་ཀྱང་ཆེས། །དེ་ནི་དེ་ཡི་མོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་ 
བར་བརྗོད། །བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ཆེས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་འདི་འདྲར་ཤེས་ལྡན་ཞེས། །དེ་ལ་འདོད་པ་འཇུག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཤེས་བ་དེ་ཡང་མཐོང་མ་ཡིན། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་ལ། །རྟག་ཏུ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དད་བའི་སྟོབས་ 
ནི་རྗེས་ཐོབ་པ། །དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་བར་གསུངས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དྭང་བས་དད། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙོག་ 
བ་མེད། །སེམས་མེད་པ་ཡི་ཆོས་སྟོན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དད་མི་ལྡན། །དེ་ 
དག་དད་ལ་འཛུད་བྱེད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དད་རྗེས་འབྲང་བར་གསུངས། །དད་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད། །སེམས་དེ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པ་དད་རྗེས་ 
འབྲང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཆོས་ལས་ལྡོག་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཆོསཉིད་འདི་དག་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེ་ 
ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་གསུངས། །ཆོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྒྱུན་དེ་ལས་ཀྱང་འདའ་མི་བྱེད། །ཆོས་ཉིད་ 
དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཆོས། །བསྟེ་སྟང་བྱས་ཏེ་དེ་ 
དག་འཛིན། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྗེས་འབྲང་ཞེས་བྱ། །གནས་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་ནི་ཡང་དག་རྟོགས། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་འཛིན་བྱེད་དེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་འབྲང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའི་ཆོས་ཉིད་གང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་མཛད་པ། །ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་ 
འཐབ་།།སོག་པ་བྱགད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདུས།།ནམ་བར་ཐར་བ་བྱཧད་ཝ་ནེགྲ །ཡད་དགུ་བྱ་ཧད་ལ་ཞེན་བ་མེད། །དེ་ 
ཕྱིར་བརྒྱད་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་ཐོ་ཉིད་ལས་འདས། །བྱང་ཆུབ་ཁ་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས།།བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་ 
མི་དམིགས་ཏེ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཇིག་ཚོགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ 
ཏུ་ཞུགས། །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་རྗེས་སུ་ཐོབ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལམ་ལ་རྒྱུན་ཅེས་ངས་བཤད་ 
དེ། །བསམ་དུ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ། །{ཡང་(གང་)དག་ལམ་ལ་འདིར་གནས་པ། །དེ་དག་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་ 
བརྗོད། །འཁོར་བའི་འདུ་ཤེས་གང་བརྗོད་པ།།སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་དེ། །མཉམ་བཉིད་ནེ་དེར་ཞུགས་པ།།རྒྱུན་ 
ཏུ་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་གྱིས། །ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པར་རབ་བཤད་ན། །སེམས་ 
ཅན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་དེ་བརྟགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མཐའཡས་པ། །ཡེ་ཤེས་རྗེས་ 
སུ་དེ་འགྲོ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་འོང་བ། །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་གང་བརྙེས་པ། །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཞེས། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་བློ་ཆུང་བ། །སྡུག་བསྔལ་ཆབ་མནར་ཉམ་ཐག་པ། །དེ་དག་ཡེ་ཤེས་འགོད་དོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་ 
ཕྱིར་འོང་། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་པ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ 
སྟེ།།དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་། །འདིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་དང་། །འོང་བ་དགྲ་ཀང་མི་དམིགས་ཏེ། །འོང་དང་འགྲོ་ 
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བ་མེད་ཐོབ་པས། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །འགྲོ་བ་རྣམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་། །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞིང་མི་འགྲོ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པས་ན། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བརྗོད། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཆད། །དེ་ནི་གང་ཕྱིར་དྲི་ 
མ་བྲལ། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་ཐོབ་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ། །དངོས་ 
བོར་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག །མཆོག་གི་ཐེག་པ་འདི་ལ་ངེས། །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེས་བྱ། །གང་གིས་སེམས་ཅན་ 
རབ་སྡུག་བསྔལ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ། །ཉོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འགྲེལ། །དེས་དེ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དསིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཆོས་ཉིད་ 
སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས། །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དྲོ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མི་ཁུབ།'།བྱང་ཆུབ་ཡང་དྭག་ 
ཐོབ་བྱེད་འོས། །བརྩོན་འགྲུས་དམ་བ་རབ་ཏུ་རྩོམ། །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་རྙོག་མེད་ 
བའི། །ཆོས་ནི་ངེས་པར་སྟོན་པར་འོས། །ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་སེམས་ཅན་འགོད། །དེས་དེ་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསམ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པར་ 
བྱེད། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་སྦྲོས་པ་མེད། །རྙོག་བ་མེད་པ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་བོ་དཔག་ 
ཊུ་མེད་ལ་སྒྲོགས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྟོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དབང་ 
པོ་སོགས། །མྱུར་དུ་སྒྲུབ་ཅེས་འགྲོ་རྣམས་ལ། །སྒྲོགས་པས་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་སྦྱིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་བའི་ལམ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཞེས་སྒྲོགས། །དེས་དེ་ཉན་ཐོས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཆོས་ཀུན་ 
ཟག་མེད་སྐྱེ་འགག་མེད། །མཚན་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ(སྟོང་)། །རབ་ཞེ་བསམ་མི་ཁྱབ་མངོན་སུམ། །གྱུར་པས་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད། །ཆོས་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟེ། །མིང་ཙམ་གྱིས་ནི་བརྗོད་པར་ཟད། །འདི་འདྲ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁབ་མཐའ། །འདི་ནི་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད། །དེས་ན་སྨད་པ་མེད་པ་སྟེ། །རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད། །མྱ་ངན་ 
ཏདས་སེད་འདྭས་བ་ཞེས། །འདིག་ཉེན་མགོན་ཐོས་ཁནོད་བ་མཛད། །ནམ་མཁའ་མདུད་ཁ་བོར་བུ་ནི། །ནས་མཁུའཉིད་ 
ཀྱིས་བཀྲོལ་བར་འགྱུར། །ཆགས་པ་མི་མངའ་ཆོས་སྟོན་པ། །སངས་རྒྱས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་པོ། །འདེར་གསུང་ཅེ་ཡང་ 
མ་མཆིས་ལ། །འོན་ཀྱང་གསུང་བ་བརྗོད་པར་མཛད་ཅེས་གསུངས་སོ།། 





རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། 


༈ ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ 
རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་དང་། ཡོངས་བརྟགས་སྦྲུལ་པས་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པར་གྲུབ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། ཆོས་ 
གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་འཐོབ་བོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 
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པོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་མོས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་སྦྲུལ་བ་ 
སྟེ་བརྟགས་པ་དེའང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པའོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པའོ། །གང་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དེ་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་ཏེ་མེད་པའི་དོན་ཏོ། །རང་བཞིན་གྱི་མེད་པའི་དོན་ 
ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ནི་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གཏན་ནས་མེད་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དོན་དེ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ།། 

པཿ དེ་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ཉེར་བརྟགས་ཀྱང་། །དེ་དག་དེ་ཉེད་གཞན་དུ་བརྗོད་མིན་ཏེ། །ཆད་དང་རྟག་བའམ་བྱིས་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་། །འཕགས་ 
བའང་མཚན་མར་ཞེན་སོགས་ཐལ་འགྱུར་ཕྱིར། ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱད་བ་སྤྱོད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདོགས་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་དོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ལ་ཕུང་ཕོ་ལྔ་མ་ཡིན་པའང་བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་ཕུང་བོ་ལྔ་དག་གཅིག་ན་ཆད་བར་འགྱུར་ལ་གཞན་ཡིན་ན་རྟག་བར་འགྱུར་རོ། །མཚན་མ་གཉིས་དང་ 
བྲལ་བ། མཐའ་གཉེས་ལ་མི་གནས་པ། བལྟར་མེད་པ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ། མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཇི་ལྟར་གདགས་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
བ་སྟེ། བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་ཟིན་པ་སྐྱེ་བའམ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ། དང་བོ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་དགོས་ལ། གཉིས་བ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་མི་ 
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་པས་མིང་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། རྒྱ 
རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་རྔ་སྦྲ་ནི་ཤིང་དང་ཀོ་བ་དང་ལག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་ཡང་སྟོང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་། དུས་གསུམ་གྱིས་མ་བསྐྱེད་ 
པས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མེད། འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་མེད། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་གཅིག་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མཐོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་མཚན་མར་འཛིན་པས་འཁོར་བ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཕུང་བོ་ལྔ་ནི་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་ 
སོ།། 

༈ ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བ་ནི། གཞན་ཡང་གཟུགས་སོགས་རང་བཞེན་མེད་པས་ན། །གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །སྐྱེ་འགག་མེད་པས་འདས་པ་ལ་སོགས་པར། །གདགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གཟུགས་ནི་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ས་ནི་སར་མ་གྲུབ་བོ་ཆུ་དང་ 


: ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མེ་དང་རླུང་ནི་རླུང་དུ་མ་གྲུབ་པོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ནི་རང་བཞིན་མེད་དེ་གང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པའོ། །ཆུ་ལ་སོགས་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ནི་འདས་བའམ་མ་འོངས་པའམ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཞེས་གདགས་སུ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ནེ་དངོས་བོ་མེད་པ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ྐྱེ་བ་མེད་དེ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་འགག་པ་མེད་དེ། གང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་དེ་གཟུགས་སུ་གདགས་ 
སུ་མེད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅིའང་ 
རུང་དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དམིགས་སུ་མེད་ན་འདས་ 
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བར་ཡང་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་གདགས་ 
སུ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་དག་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམས་ལ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ 
སྟོང་བ་དང་བདག་མེད་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མ་ལྟ་ཞིག །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ། །གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའམ་ 
མི་དམིགས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་ན་རྟག་བའམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ 
ཏིདཀྱི་བརད་ད་བཞནནོ།།གང་དེལརསྟོནཔནི་ཤས་རབྱ་ཀིཕ་རོལཏུཕྱིནཔ་ལར་བཅོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་སོ། །ཉསལེ་ཐདག་ཡེབོི་བ་ོང་ཊཏདིནབ་ནིགབ་ཡོ་ བདོག ི་ནས་བྲ་གཉཾོ། དེ་ལྟར་ 
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ནས་མི་སྒོམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་ཙམ་བསྒོམ་ཞེང་། འདི་སྐད་དུ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྙེད་པའི་དགེ་མི་ 
དགེའི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྱོང་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ན་འཁོར་ 


ཟློ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རོ། གང་དག་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མི་སེམས་ཤིང་ཅིའང་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་ལོ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ཅིའང་མི་བསམ་ཞིང་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྦྱད་པ་ཡང་ཅིའང་མི་བྱ་སྟེ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བོ་ 
བླུན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཕོ་སྦངས་པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའང་མི་བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་སྤངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་དེ་སྦངས་ 
ན་དེའི་ར་བ་བཅད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་བཀག་པས་ནི་ཐབས་གསལ་ལ་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྦངས་ 
བའོ། །མདོར་ན་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་ཉིད་ཐེག་པ་ཚེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ག་ཡ་གོ་རི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་སོ། །གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་སྤོང་ 
བ་དེས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་བསགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བ། ཐོས་པ་ 
ཉུང་བ། རང་ལྟ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། སྐྱེ་བོ་མཁས་པ་ལ་མ་བརྟེན་པ། སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚུལ་མ་རྟོགས་པ། བདག་ 
ཕུང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པ། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བའི་དུག་གིས་བཏབ་པ་དག་གི་ཚིག་དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དུག་ཅན་ནམ་མེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་ 
བོར་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བྲལ་བས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྨོངས་པ་བསྒོམ་པར་ཟད་དོ།། 





དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ། 


༈ དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་མེད་དེ་ཁོ་ན། །མཐོང་དང་དངོས་འཛིན་སྤོང་བར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། །དྲན་དང་ཡིད་བྱེད་སྤོང་བའང་ཤེས་རབ་དེས། །རྣམ་དཔྱད་ཡུལ་བཟློག་མེད་པར་ཇི་ལྟར་རུང་། །སྤྱོད་པ་ 
འགོག་བའང་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པའི། །ལས་ཟད་གྲོལ་བར་བལྟ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་ཉིད། །དམིགས་མེད་ཟློ་ཡིས་སྦྱིན་སོགས་ 
བསྒྲབ་པ་ནི། །ཡོངས་དག་ཞིང་སོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྒྲུབ་པས། །དེ་བཀག་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་མཆོག་སྤངས་ 
འགྱུར། །འོན་ཀྱང་དམིགས་ལྟས་འཇུག་པ་སྨད་པར་ཟད། །དེས་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྤངས་ཆོས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་སྤངས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་ 
བ་སྤོང་བའི་ལམ་ཐག་བསྲིངས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་ན་ཡང་ 
དག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ལས། བུ་ 
མོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ 


དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 477 











དམིགས་པ་གང་ལགས་པའོ་ཞེས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེ་ 
བརྟགས་གལ་ཏེ་བསྒོམ་པ་ནི། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། སོ་སོར་ 
རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ནི་སྱོང་བཞིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་ཉིད་མི་ནུས་ཏེ། 
བདག་གིས་ཆོས་འདི་དགྲ་དྲན་པར་མི་བྱ་ཡིད་ལ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྒོས་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དྲན་ཞིང་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྟེ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་གཏན་མེད་བ་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་མེད་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ 
རྒྱུར་མི་རུང་ངོ། །རུང་ན་ནི་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པའང་དེའི་རྒྱུར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པར་དེ་དག་ 
དགག་པར་མི་ནུ་ས་ལ། ནུས་སུ་ཆུག་ཀྱང་ཤེས་རབ་དེ་མེད་ན་རྟོགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་ 
སྒྲིབ་བ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འགྱུར་ན་ནི་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་ཉམས་ 
ཕའམ་རྔོངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་ན་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་གླེན་པ་ཉིད་ 
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ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་བས་ན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་བཞིན་ 
དུ་མི་དྲན་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བ་ནི་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཏེ། དེས་དྲན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་དུས་གསུམ་དུའང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་རྟེད་པ་དེའི་ཚེ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞུགས་པས་དོན་དམ་པ་ 
རྟོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་འགགས་པའོ། །དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བསྟེན་པས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་མཁས་ 
པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའི་ལོང་བ་དང་སྡར་མ་ལག་གཡུན་ནི་མི་བྱའོ། །དཀོན་ 
མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ལྷག་མཐོང་གིས་བརྟགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོག་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཕྱིར་བློས་བརྟགས་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ་དེས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བདག་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་ 
ཀྱང་གཞན་དེ་ལ་མི་འགོད་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་སོ། །ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་ལ་བརྟགས་ནས་མི་དམིགས་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་སྒོམ་བྲ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟ་དཀྱུས་ཀྱིས་བསྟན་ནས་བརྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཡིན་ཡང་རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཤེས་རབ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
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སུ་གནས་གྱུར་པ་འཐོབ་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། ཤིང་གཉེས་དྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་བས་དེ་གཉིས་བསྲེག་ 
པ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་བ་ན་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་བསྲེག་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ཅིའང་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་འཚོ་བ་པའི་སྨྲ་བ་ཁས་ 
ལེན་པ་སྟེ། སྙོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཟད་བས་གྲོལ་བར་མེད་དོ། །ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ནི་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་དེའི་ 
འབྲས་བུར་མྱོང་བ་ན་ཡང་ལས་གཞན་མང་པོ་གསོག་སྟེ། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཟད་ན་ལས་དགག་པར་བྱ་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་མར་མེ་མ་ཟད་ན་འོད་མི་ཆད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་ལ་སྐུར་བས་ཉོན་མོངས་པ་ཐད་པ་ནི་མི་སྲིད་པར་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་འདོད་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་ 
བས། ལས་ཟད་པར་འབད་པ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་འགག་པ་ནི་རིགས་ན་དགེ་བ་འགོག་པ་ཅི་ 
ལྟར་རིགས། འཁོར་བར་བྱེད་པས་དེའང་དགག་གོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་ཡང་སྲིད་འདོད་པས་ 
བྱས་པའི་དགེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་བསླངས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་པར་བསྔོས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཉིད་བསྔོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་བློ་ལྡན་དང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ 
ཀྱང་། ཆུ་ཀླུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལན་ཚུར་རོ་གཅིག་པ་ལྟར། ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་དགེ་ 
བ་བསགས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རོ་གཅིག་པར་བསྔགས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་འོད་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཅི་ལྟར་དགག་སོ་སོར་ཐར་པའི་ 
སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྤྱོད་པ་བཀག་ན་ཁྱེད་སྐྲ་དང་ཁ་སྦྲ་བྲེགས་ཤིང་གོས་ངུར་སྨིག་གྱོན་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡོད། 
དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་དང་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ངས་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེའོ། །ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
བའི་མཐུའོ། །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཆོག་གོ་ཞེས་སོ། །ལི་ཙ་བྱི་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྲིད་པར་འཁོར་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱང་ཐར་པའོ་ཞེས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་ནི་ 
བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཤེས་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་མི་ཚོལ་བ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ལས་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལ་སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ་ཞེས་ 











དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 479 








བྱ་བ་དང་། ཕུང་ཕོ་གསུམ་པ་ལས་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དང་པོ་ནི་ 
སེམས་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དགག་པ་ 
ཡིན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པར་སྟེན་པ་འགོག་བ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡང་གང་བདག་གིས་སྦྱིན་ 
བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་མ་འཚལ་ནས་དམིགས་པར་ལྡུང་བས་སྦྱིན་པ་སྩལ་པ་དང་། མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བགྱིའོ་ཞེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཞེན་ 
བས་འཇུག་པ་སྨད་པར་གསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ལས། སྤྱོད་པ་ཇི་སྙེད་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བས་སྤྱོད་པ་སྨད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་ 
བ་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མཛད་པ་དང་མར་མེ་མཛད་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དབའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དཀའ་བའེ་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དགག་པ་མ་མཛད་པ་སོམས་ཤིག །ཡང་ 
དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་མཛད་ནས་སྤྱོད་པ་གསུངས་པར་བརྗོད་པ་ནི་ཅིའང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་བཅུ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པཤག་ཆེར་སྤྱོད་ཅིང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ན་ས་ཐོབ་པ་ནམས་དབང་པོ་ཉུལ་པོ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་བ་ནམས་ཀྱིས་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་བྱ་བར་གསུངས་སོ། །མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བར་བསྔགས་ཏེ་དེ་ལས་མྱུར་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་སྒོ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀའ་མ་སྩལ་ 
ཏོ། །གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འདུས་པས་སོ་སོར་བསྟེན་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་བའི་ལྕི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུལ་བ་ཡང་དྲུག་ཅར་འདུས་བས་དེ་འབའ་ཞིག་བྱའི། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ 
མི་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚན་མར་ 
འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བས། དེ་ཙམ་གྱིས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བསྡུས་པར་ཁྱཿ པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་སྟོན་པས་རེ་རེས་ཀྱང་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཅིག་བསྟེན་པར་ནི་མ་ཡིན་པར་བལྟའོ།། 

༈ སྒོམ་པ་དེའི་འབྲེལ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣམས་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི། །སྦྱིན་སོགས་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་ཀུན་མ་ཚང་མེད། །མི་དགེ་ཀུན་སྤོང་ཉེས་ཚོགས་མ་ཡུས་གཅོད། །ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱེད། །དེ་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ཡང་འབྲས་མཆོག་དེ། །ལྡོག་པ་རི་མོ་མཁན་མང་དཔེ་ཡིས་གསུངས། །དེས་ན་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ 


480 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་སྟེ། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེས་ཞུས་པ་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་བཉིད་ནི་སྦྱིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་མ་ཚང་བ་མེད་པ། ཐབས་མཁས་པ་མ་ཚང་ 
བ་མེད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ 
བལྟ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུ་བ་བཞེ་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དང་། སྦིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ 
སྡོམ་པ་དང་། ངེས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ། 
དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
ཚུལ་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྡུས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུལ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ 
བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རབ་ཏུ་བ] བས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱངས་ 
རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་། ན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གནས་པ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་མ་འདྲེས་པ། 
བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་བསལ་བ་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མ་བལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྟོན་པར་གྱུར་པ། རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པ། མ་སྨད་པ། དྲང་བ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ 
བ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ། ཆུ་བོ་ལས་སྒྲོལ་བ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉེ་བར་ཞི་བ། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཏང་སྙོམས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ 
བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བེམ་པོ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ། རང་གི་ངང་གིས་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ། ཉེ་བར་ཞི་བས་བསིལ་བར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་འབར་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རི་མོ་མཁན་ 
བཟོའི་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོར་བསླབས་པས་ཆ་གཞན་དང་གཞན་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་རས་གཏད་དེ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ལ་བྲིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་ན། གཅིག་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྲིས་ཀྱང་། དེ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལས་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

པ ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཡོད་མེད་ལས་འདས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པས་དགག་བྱ་དང་། །བཀག་ 
བའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བསྒོམ། །གལ་ཏེ་སྟོང་ལྟས་མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་ན། །དེ་ཉིད་གསོར་མི་རུང་བའི་ 


དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ། 481 








ལྟ་ཆེན་འགྱུར། རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། སྟོང་མིན་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད། །ཐོ་བས་ཇི་ལྟར་རྫ་བཞིན་དུ། །དངོས་བོ་གང་ 
ལ་གཞོམ་བྱ་བའི། །དངོས་པོ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་སྟེ་སྟོང་པའེ་དངོས་ཡོད་ན། །འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་གཞིག་བྱར་ 
འགྱུར། །གཞིག་བྱ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་གང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས། །རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་བའི། །བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བརྟགས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པས་སྟོང་པ་ 
ཉིད། །གནས་མ་ཡིན་པར་སྦྱར་མི་བྱ། །གནས་མིན་གལ་ཏེ་སྦར་གྱུར་ན། །བདུད་ཙི་དུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །ལྟ་བ་ཇྲི་སྟེད་ 
གང་ཡང་རུང་། །ཡུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞི་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཆེན་ཏེ།།།སྨན་བས་བོར་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཞེས་ 
སོ། །ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཚོགས་མཐའ་དག་བུད་ཤིང་ཤེས་རབ་མེས། །རབ་ཏུ་བསྲེག་ནས་མེ་ཉིད་ 
རབ་ཞི་། །མཐའ་འདས་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལྟ་མེད་གང་། །ལྟ་བ་ཀུན་སྦྱང་རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ 
ལྟར་བསྲེག་བྱ་ཆིག་བའི་མེ། །བསྲེག་བྱ་མེད་བས་མི་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་བསྲེག་བྱ་ལྟ་ཚིག་ན། །སྟོང་ཉིད་མེ་འང་ 
འགག་པར་འགྱུར། ལྟ་བས་འགོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མེ་འབྱུང་སྟེ། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་ 
བར་བྱེད། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་ནས་རྣམ་པར་མཛེས། །ལྷ་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་བཤད་པ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བ་ 
སྟེ། །མཐའ་འདུས་སྟོང་བ་ཉིད་ལྟ་ཐ། །རྒྱལ་བ་རྣགས་ཀྱིས་ལྟ་མེད་བཤད།།།སྟོངཉིད་ལྟ་ཐ་སྦོང་བཞི།།ཡོད་དང་མེད་ 
སོགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཞེས་སོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། ཤྭ་རིའི་བུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལྟ་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཆིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །མཚན་ 
མའི་འདུ་ཤེས་ཅན་གྱི་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྟོང་བ་ཉིད་དེ། ཐ་ན་དེ་ལ་སྟོང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་ན་སྟོང་བའི་མཚན་མའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་འདས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་དབེན་བས་རྒྱལ་བ་རྣམས།།ཐདད་མེད་པར་ 
ལྟ་བས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་མཐོང་བས་ 
ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་སྟེ་དེས་ཆོས་མཐོང་ལ། ཆོས་མཐོང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའོ་ཞེས་ 
སོ། །དགེ་བའི་རུ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་ལྡན་ལ། །རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱེད་གྱུར་ 
བ། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅི་འདྲ་ལྟོས་ཅེས་ཞེས་སོ།། 

པཿ བླང་དོར་མེད་པས་ཟབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་འདོམས་པར་མི་བརྟག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལས་ 
གཞན་ཡེ་ཤེས་མེད། །དེ་བཞིན་ལྟ་ལས་སྟོང་བ་གཞན་མིན་པས།།ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཤེས་བས་གཞོམ།།དྲན་ 





482 † བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་བའང་མ་ཡིན་མི་གཞོམ་པའང་མ་ཡིན་པར་བསླབ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བསལ་བར་མི་བྱའོ། །སོར་མོའི་རེ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་རེག་པར་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བསླབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་ 
བཞིན་ལས་སྟོང་པ་གཞན་མེད་པས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་སྟོང་པའོ། །ལྟ་བར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ཤེས་པ་དེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོང་བའོ་ཞེས་སོ།། 

པ ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་དེའི་བྱེད་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 
དབེན་ཞིང་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་མིང་ཙམ་དང་། །དེའང་བརྗོད་འདས་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་ 
ཤེས་(ལས(པས།། །སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ཡིན། ཟླ་བ་སྒོན་མ་ལས། ཆོས་རྣམས་འདི་དག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བསམ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་བཞིན་སྟོང་། །དེ་ལྟ་བུར་ནི་རབ་ཤེས་ན། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི། །མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ 
སྦངས་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདི། །ཐ་སྙད་ཡིན་ཏེ་དོན་དུ་མིན། །བྱང་ཆུབ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཐ་ 
སྙད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས། །གང་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་མཐོང་། །དེ་དག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས། །ཞེསསོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མང་དུ་གནས་པ་འཐོབ་པ་ནི། ཚད་ལས་འདས་ཤིང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས། །འཕགས་པའི་སྐུ་མཆོག་མཚན་མར་དམིགས་མེད་ 
པར། །རྗེས་སུ་དྲན་ལས་མི་ཕྱེད་གནས་པ་འཐོབ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། སུ་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཚད་འཛིན་ 
བ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་།མོས་(མྱོས་)པར་འགྱུར། །ཚད་ལས་འདས་པ་ལ་ནི་ཚད་བཟུང་མེད། །འདྲེན་པ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་སེམས་ཅན་སུའང་ནི། །འཇིག་རྟེན་མགོན་དང་མཉམ་མེད་སུ་ 
ཞིག་ལྷག །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་བ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འདོད་ཅིང་ཐོབ་པར་གྱིས། །སྐུ་ཡུས་དག་ 
ནི་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བས། །འཇྲིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛེས། །དམིགས་པ་འདི་ལ་གང་གིས་སེམས་ 
འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་ཡིན། །མཁས་པས་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་རིག་སྟེ། །མཚན་ 
མའི་འདུ་ཤེས་དག་ནི་རྣམ་བཤིག་ནས། །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རབ་ 
ཏུ་ཤེས། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་གྱུར་བ། །དེ་ནི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ཤེས། །དེ་ཡི་དངོས་པོའི་འདུ་ 
ཤེས་རྣམ་བཤིག་ནས། །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་མི་བལྟ། ཁྱེད་ནི་མོས་པར་བྱ་ཞིང་རིག་པར་བྱ། །ཇི་ལྟར་ 
མི་དག་མང་དུ་རྟོག་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེས། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་རྒྱལ་བ་ཡི་ནི་སྐུ་བྱད་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་དབང་དྲན། །རྟག་བར་རྡེས་དྲན་དེ་ནི་བསྒོམ་བྱས་ 
ན། །དེ་ལ་སེམས་གཞོལ་རབ་ཏུ་འབབ་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་འཆག་འདུག་འགྲེང་ཞིང་གནས་པའི་ཚེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ 


དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བ། 483 


ལལ །འཛིགཏིནའ་བླ་ཝ་མིན་བཏག་རྱུ་ཊ་བེག།་བདན་བས་རུར་ཅུབ་རུ་ཡཛསན་ཁོམ་ཁད་ཝས་ 
འི 

༢ གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། སྟོང་པ་ཤེས་པས་བག་ཡོད་གནས་པས་ནི། །སྐྱོབ་པའི་ལྡེམ་ 
ངག་རབ་ཟབ་རྣམས་ལ་འཇུག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱི། །ལྡེམ་ངག་ 
ཤིན་་ཤེས་དཀའ།།།བུཿཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ཞཇགས་མེད་གཞིད་ཡེ་ཆེད་དྲུག་ཚཐགས།ལེ་གཙན་དང་བྲོ་ཁུཅ་ 
བས། །དགོངས་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་མི་ནུས། །ལྡེམ་ོའི་ངག་གི་ཆེད་དུ་ནི། །དེ་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པར་གྱིས། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་བོ་སྐྱོབ་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གང་ཚེ་ཤེས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ནི། །ལྡེམ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བཱ ༩༦་བཏ་ཏ་བཿཧཱ་མེག།།འད་བ་ཐཟུང་བ་ཁ་དང་ཡིན། །གངའ་ཁྲབབ་བད་ཐེ་དེ། ཉད་ནི 
༈ཏན་ཤེས་བར་གྱཾས། གང་དག་ཐག་ཡོད་གནས་བྱུ་ཉཅི་གཀདེ་ལྟར་སྟབ་བཉེད་ཤེམ་ག།གས་བེཏེ་དག་གཞས་ 
འདིར་ནི། །ཀུན་ཏུ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྦྱིན་གནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། །དབེན་པར་དགའ་ཞིང་སྟོང་པར་མོས་བརྟན་བས། །ཆོས་རྣམས་རྟེན་ 
འབྱུང་ཡ་མ་བརླར་རྟོགས་གང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རབ་བྱུང་དོན་རྫོགས་ཕྱིར། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་འོས་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། །དྲང་སྲོང་ངེས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་དག །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞི་བ་ཚོལ་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་དང་སྲོག་རྣམས་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར། །རྟག་ཏུ་དགོན་པ་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ། །གནོད་ 
བའི་རྩ་བ་གཅེར་བུའི་གསང་ཚིག་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་གསང་ཚིག་རྣམས་སྤོངས་ལ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ 
གང་གསུངས་པ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བྱོས། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་ 
ཕོ་ཡི་རྩ་བ་སེམས་སུ་བཤད། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལས་ཀྱང་ཡུན་རིང་སེམས་ཀྱིས་བཞག་པ་ 
འོ། །མིག་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །རྐྱེན་རྣམས་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། །འདུ་བ་མ་ཚང་བས་ 
ནི་ཞུབ་གྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་མེད་མེ་ནི་མེ་འབར་བཞེན། །དེ་ལྟར་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་སྐྱེ་བ། །ཕན་ཚུན་འདུས་པ་ 
ལས་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱེད་པ་བོ་དང་ཚོར་བོ་མི་དམིགས་ཀེ།]བྱ་བ་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་། །གང་དག་ང་ཡི་ 
བསྟན་ལ་རབ་བྱུང་ནས། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དེ། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཐ།སྤྲོ)། 
དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྤོས་འདས་འོད་ 
གསལ་བར། །རྟོགས་པས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བརྗོད། །རྣམ་ཐར་གསུམ་རྟོགས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་རྣམས་ 
ཀྱི། །བསྙེན་རྫོགས་ཡང་དག་ཆོས་མངོན་རྟོགས་པ་འཐོབ། །ལྷའི་བུ་བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
ཀྱང་རྟོགས་སོ་སཱམ་དུའང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟོང་པ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་ 








484 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཞེ་བ་དང་དབེན་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད། འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བར་རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ 
དག་ཀྱང་སྙོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་སོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་རྟོགས་ཤིང་ 
སྤོས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། ས་ལ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཀྱང་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །འདི་ལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་ཡང་ 
དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། བདག་ལྟས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ཆེན་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཟབ་མོ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་ 
མཐུན་ཆོས། །འདེ་ཐོས་མ་མོས་སྤངས་པས་དམྱལ་བར་ནི། །ལྷུང་བའང་དེ་བས་འབྲས་མཆོག་སྱུར་བར་འཐོབ། །མདོ་དེ་ 
ཉིད་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཤད་པ་ན་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒྱས་མ་རྟོགས་ཏེ། སྦངས་བས་ལུས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ 
ངོ། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་སངས་རྒྱས་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བདེ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བས། ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་མཐུན་པ་ཐོས་ན། དེ་སྦངས་པས་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དེའང་ཆེས་མྱུར་དུ་ལྡང་ཞིང་ཐར་བར་འགྱུར་བས། ཐོས་པ་ 
འདི་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ། །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཅན་དེ་ལ་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་དོ། །མཆོད་པ་དེས་ཀྱང་ཐར་པའི་ས་བོན་ཙམ་འཇོག་མོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་ 
བ་ཐོས་པ་ནི་དེ་བས་སྱུར་དུ་ཐར་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་སོ།། 

༈ མོས་པས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ནི། ཟབ་མོ་ལ་མོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་དུ་རྒྱུད་བླ་མ་ལྟར་ཡང་བལྟ་བལྟ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ 
སོ། །བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདེ་ཐོས་ནས་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་མོས་ 
པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྲངས་པ་དང་ཐོབ་པ་འགྲུབ་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་ཤེས་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཤེས་ 
སྤོས་ཞི་ལས། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བས་ཉོན་མོངས་ཡོངས་ཤེས་པས། །ལེགས་སྤོང་རང་གཞན་དོན་ཀུན་མྱུར་བར་ 
འགྲུབ། །ཀུན་རྗོབ་དང་དོན་དམ་པ་བསྟན་པ་ལས། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྒོ་མི་འདོགས་པས་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དུལ་བར་མི་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་འདུལ་བའོ། །ནམ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་། 
ཤིན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་ཤིན་ཏུ་སྨོན་པ་མེད། ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་མ་བྱུང་དངོས་བོ་མེད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ན་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གདུག་པ་ལ་རིག་སྔགས་འདོན་པས་དེའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། ཉོན་མོངས་པའི་རིག་སྔགས་ཤེས་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རིག་སྔགས་ནི་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་བ་དང་མ་བྱུང་བ་དང་། དངོས་ཕོ་མེད་པ་ 
ལ་ཀུན་རྟོག་པའོ། །དཔེར་ན་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་ས་ཆེན་པོ་འབྲས་བུས་གང་བའི་ཚེ་གྲོགས་མས་འབྲུ་གཅིག་ཁྱེར་བ་ 
དང་། ས་ཆེན་པོའི་འབྲུ་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དམིགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། བླ་ན་མེད་པའིེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།། 

༈ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཐོབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དང་པོར་ཞུགས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། །ཉོན་མོངས་མ་སྦངས་ 
ཕུང་སོགས་ལ་གནས་ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གདམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་པ་ཉིད། །རིག་པ་མི་སྐྲག་སྐལ་ལྡན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ལས་དང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་ལྟར་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། 
འདོད་ཚགས་མ་སྤང་ཞིག་ཞེ་སྡང་མ་ཞིལ་ཅིག་གཏི་མུག་མ་བསལ་ཅིག །རང་གི་ཡུས་ལ་གྱེན་དུ་མ་བསྐྱོད་ཅིག །དགེ་ 
བ་ལ་མ་སྤྱོད་ཅིག །ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་སྟོན་ཅིག །ཕུང་བོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཟུངས་ 
ཤིག །ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ཅིག །བྱིས་པའེ་ས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ 
ཅིག །མི་དགེ་བ་ལ་རྟོགས་ཤིག དགེ་བ་སྤོངས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག །དགེ་ 
འདུན་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག །སྲིད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དུ་མ་གཉེར་ཅིག །ཆུ་བོ་ 
ལས་མ་རྒལ་ཅིག །ཅེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གནས་པ་འདི་ནི་གནས་པ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས་སོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ན་མི་སྐྲག་ 
ཅིང་མི་དངངས་ན་ཀྱེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།། 

ཊ སྒྲིབ་བ་སྦྱོང་བའི་སྟོབས་འཐོབ་བ་ལས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོངས་དག་ལ། །བྱིས་པས་ལོག་པར་བརྟགས་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། །ཉེས་ཚོགས་མི་ 
བཟད་རབ་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གདུང་། །རློམ་སེམས་བདུད་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་སྒྲིབ་འགྱུར། ཞེས་བྱ་བའོ།། 








486 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











པེ སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་རྒྱུ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཞིང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར། །ཤེས་པས་ཉོན་ 
མོངས་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མེད་པའེ། །ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ལས་མི་བཟད་སྡིག་སྤྱོད་སོགས། །སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་སྟོབས་ 
མཆོག་འཐོབ་བར་གསུངས། འདི་གཉིས་ཀྱིདོན་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དྲི་མེད་འོད་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཏེ་སྡེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པས་འགྱོད་པ་མི་ཟད་པའི་མེས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལ་སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་ 
བ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་ནས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསམས་སམ། དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཡིད་ལ་མ་བྱས་པར་འདོད་ 
བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད། སླད་ཀྱིས་འདོད་སེམས་སྐྱེས་ལགས་སོ། །སེམས་དེས་འདོད་པ་སྤྱད་དམ། མ་ལགས་སོ། །སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་ 
པར་དག་པར་མི་བསྟན་ནམ། དེ་ལྟར་བསྟན་ལགས་སོ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ལམ་ན་འདོད་པ་སྤྱད་པ་མྱོང་ངས། མྱོང་ལགས་ 
སོ། །སེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་སྤྱད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། མ་ལགས་སོ། །རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་སེམས་ལ་ཐ་དད་ 
པ་ཡོད་དམ། མ་ལགས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་ག་མེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནྐག་དཝར་ཁགས་སོ།ཀམེད་ཧ་དྲག་ཤེས་ཏགཤིན་་ཁོད་དས་དེ་ཁྱསེ་འགག་དདཀུན་ནས་ཏོན་ཁོངས་པ་དང་ 
རྣམ་བྱང་ཡོད་དམ་མ་མཆིས་སོ། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་འམ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་མ་མཆིས་ན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ག་ལ་མཆིས། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན། བྱིས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གསོག་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་ 
དག་པ་མ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ། སྨིག་རྒྱུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དངོས་ 
ཕོ་མེད་པ། རྩ་བ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པ་མི་དམིགས་པས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ 
སྤོས་པ་མེད་པ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པས་ 
དགེ་སློང་དེ་འགྱོད་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཕྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བའང་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་སེར་སྣ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་དད་པས་སྤོད་པ། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་ 
པས་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་དགེ་སློང་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཕམ་པ་གཉིས་བྱས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་བ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་ཤེས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མི་སྒྲིབ་སྟེ་བྱིས་པ་དག་རང་གི་རྟོག་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
བའོ། །ཆོས་བགྲོ་བ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ཏེ། གང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེར་བྱང་ 
ཆུབ་ཡོད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ། །སྟོང་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་སུ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པས་ནི་བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
བྱང་བར་ཤེས་སོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་སེལ་ཞེང་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྒྲབ་བོ་ཞེས་སོ། །མ་འདྲེས་ 


དགག་བའི་རྣམ་བ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 5 











བའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འཐོབ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་སོགས། །རྣམ་བཞིས་རྣམ་ཐར་ཟབ་མོའི་སྒོར་ 
འཇུག་འཐོབ། །ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་འདུས་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་ 
བར་ཐར་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྙོང་བ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་ལྟ་བས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་འགྲེལ་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་ 
ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་འགྲེལ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཤེས་ཤིང་བསམས་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ བདག་མེད་པ་གཉིས་ག་བསྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ལྟ་བར་ལྟུང་སོགས་ཏེ། །ཆོས་ནི་སྟོང་སོགས་སྨྲ་བས་ཆོས་འཛིན་ 
རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་མི་མཐུན་ཞུགས་བས་ན། །སྲིད་པ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་གནས་བྱ། །གསང་བའི་མདོ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། རྟག་བ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ། རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ། ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལྷུར་བྱེད་ཐྲ། གཟུགས་ཁ་སོགས་བ་ཁ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ཡིན་ག། ཆོས་ནི་སྟོང་བར་སྨྲ་ཐ།མི་རྟག་བ་དང་། ལྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ། རྒྱུན་ལས་ལྡོག་པར་རྩོལ་བ། ཚེ་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ 
མངོན་པར་མ་ཞེན་པར་སྨྲ་བས་ཆོས་འཛིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཐམས་ཅད་མི་བདེན་བཞིན་དུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པའང་གནས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་པོ་མེད་ 
བཞིན་དུ། །དགེ་དང་མི་དགེའི་ལས་ཀྱང་ཆུད་མི་ཟ། །འོན་ཀྱང་མཁའ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སྟོང་། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ལྟར་སྣང་བར་ཟད། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་སྟེ། །མཐའ་དང་མཐའ་ 
མེད་ལྟ་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བྱེད་པ་པོ་མེད་དེ་བཞིན་ཚོར་བ་བོ་ཡང་མེད། །དགེ་དང་མི་དགེ་བྱས་པའི་ 
ལས་ནི་ཆུད་མི་ཟ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྲེད་པའི་ཆུ་ཡིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་མཐོང་ནས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
འགགས་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་འགྲོ་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདི་ལ་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་འཆི་བ་ 
མེད། །སེམས་ཅན་མི་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་རྟེད་དེ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྨི་ལམ་ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སྒྱ་མ་འདྲ་ཞིང་ནམ་མཁའི་ 
གློག་འདྲ་སྟེ། །ཆུཡི་ཟླ་བ་འདྲ་ཞིང་སྨིག་རྒྱུ་བཞིན། །མི་དག་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཤི་ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རེན་གཞན་ 
དུ་འཕོ་ཞིང་འགྲོ་མེད་ཀྱང། །ལས་བྱས་རྣམས་ནི་ནམ་ཡང་མེད་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་ན་ཡང་དཀར་ནག་འབྲས་བུ་ 
སྨིན། །རྟག་པ་མ་ཡིན་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།།ལས་བསགས་མེད་ཅིང་གནས་བ་དགུ་ཀྱང་མེད། །དེ་ཡང་བུས་ནས་རེག་ 
བར་མི་འགྱུར་མིན། །གཞན་གྱིས་བྱས་པ་ཚེར་བར་འགྱུར་བ་མེད། །འཕོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་ཡང་འོང་བ་མེད། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་བའང་མིན་ཞེས་སོ།། 

༈ དོན་དེ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལོག་པའི་ཀུན་རྟོག་ལ་སོགས་པ། །རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ཡང་དག་ 
མིན། །དེས་ན་སྟོང་དང་མཚན་མེད་བྱེད་པོ་སོགས། །སྨོན་བའི་གནས་གྱུར་གང་ཡང་མེད་པར་གྲུབ། །གོ་ཅ་བཀོད་པ་ 


488 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལས། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུ་བྱེད་ནམ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉྟོག །རྒྱུ་རྐེན་དག་ནི་མང་བོ་ལས། །ཕུང་ 
བོ་དག་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །ཕུང་པོ་ཡང་དག་མེད་པས་ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ངོ་བོས་སྟོང་ཕྱིར་མཚན་ 
མ་མེད། །ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་གང་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བས་ 
ན། །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ངོ་བོ་མེད། །འདི་ལ་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་འདི་དང་ཡུལ་རྡེ་དག །རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྦངས་བ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྐྱེན་མང་པོ། །འདེ་ 
གཉིས་ཁ་ཡང་བྱེན་བ་ཆེག།།བྱེད་ཡེད་དེ་ལྟར་གངཞེས་གྲ།དེ་ཞི་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སོ།། 

༈ དེ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཉིད་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །བཤེས་གཉེན་ 
བཟང་བསྟེན་ཐོས་ལ་རབ་འབད་པས། །སྒྲ་ལ་འཆེལ་སྤངས་དོན་ལ་ནན་ཏན་གྱིས། །རབ་དབེན་བསྟེན་ཅིང་ཟབ་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་ལ་དད་པ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ། །མི་ཡི་སྲིད་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ན། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་ལ་ལེགས་བརྩོན་གྱིས། །མི་ཁོམ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། ཁོམ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་གྱུར་ལ། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་དད་པ་ 
རྙེད་གྱུར་བའི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད། །སྒྲ་ལ་འཚེལ་ཞིང་འདུན་པར་མ་བྱེད་པར། །ཆོས་ 
ཐོས་གྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགོན་བའི་གནས་བསྟེན་ལ།།དེས་ནི་མི་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱོས། །ཆོས་སྨྲའི་དགེ་བཤེས་གང་ཡིན་བསྟེན་གྱིས་ལ། །སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་ལན་འགའང་མ་བསྟེན་ཅིག །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་ནི་མཉམ་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་ནམ་ཡང་མ་རློམ་ཞིག །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་མང་དུ་ཐོས་ 
གྱིས་ལ། །རྟག་ཏུ་ཐྱག་དར་ཁོོད་དང་བསོད་སྟོམས་སྤྱོད། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཤིང་དྲུང་བསྟེན་གྱིས་ལ། །བཀུས་ཏེ་ 
ཐོར་བ་མཆོག་ལ་མ་སྨོད་ཅིག །འདུས་བྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མིན། །མཚན་ཉིད་གཅིག་ཅིང་སྨིག་རྒྱུ་འདྲ་ 
བ་ཡིན། །དམ་བའི་དོན་གྱི་མུ་གཅིག་ཤེས་གྱིས་ཁ། །མྱུར་དུ་གཞལ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རེག་བར་གྱིས། །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ 
སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་བྱི་ཡི་དྲུག །དེ་དག་གྲོང་སྟོང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན། །དེ་ལ་ནམ་ 
ཡང་བསྟེན་བར་མ་བྱེད་ཅིག །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། །གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པས་ 
བསྐྱེད། །རྟོག་པ་དེ་ལའང་མ་བྱུང་འབྱུང་མེད་བར། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འདྲེན་བ་རྣམས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ བསྒོམ་པའི་བྱེད་པ་ལས་བསོད་ནམས་མཆོག་འཛིན་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་བཀང་བའི་འབྱོར་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །བསྐལ་མང་སྦྱིན་དང་བདེ་གཤེགས་མཆོད་བྱས་ཀྱང་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་བཟོད་དང་བདག་མེད་ 
བའི། །ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་སྒྲུབ་མཆོག་ཆར་མི་ཕོད། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས། གང་ཟག་ལ་ལས་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་ 
ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འདིར་ནི་སྦྱིན་བྱས་དང་། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་བཟོད་པ་གང་ཡིན་པ། །བཟོད་པ་དེ་ནི་ 
སྦྱིན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །བྱང་ཆུབ་འདོད་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གང་གུའི་བྱེ་སྙེད་ 
དུ །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་དེ་བཞིན་ཟས་སྐོམ་དག །ཕུལ་ནས་མི་མཆོག་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་བས། །གང་གིས་གང་ 


དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 489 


ལ་མིག་དང་སྲོག་དང་ནི། །གང་ཟག་མེད་པ་འདི་འདྲའི་ཆོས་དེ་དག །ཐོས་ནས་དེ་ལ་འོད་གསལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །དེ་ 
ཡིས་མི་མཆོག་དམ་པ་མཆོད་བ་ཡིན། །གང་ལ་གང་ཟག་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་ཟས་སྐོམ་ 
དང་། །ཤིང་རྟ་དཔུང་ཆུང་ཁྲི་སྟན་སྦྱིན་བྱས་ཀྱང་། །དེས་ནི་འདི་ལ་གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་བོ། །མི་མཆོག་གང་དག་མྱ་ངན་ 
འདས་པ་དང་། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མང་།བཀྲོལ་(བཀོལ)བ། །མཁས་རྣམས་འོད་གསལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཡི། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་མཁྱེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་སོ།། 

༈ སྒྲིབ་པ་ཆེན་པོ་སེལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི། ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་སོགས་མ་རུངས་པའི། །མི་དགེ་བཅུ་པོ་ 
ཚང་བར་སྤྱད་པ་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་བྱེད་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ལ། །དད་མོས་ངེས་བ་བརྟན་པོས་མ་ཡུས་སྦྱོང་།།དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ལས། འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་ཕའང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་བ་སྲོག་བཅད་ན་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་ནང་ན་ཚེན་པོལོ།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་བརྐུ་བ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆེན་པོའོ། མ་དགྲ་བཅོམ་ 
བ་ལ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ལོག་གཡེམ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པའི་མཆོག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྲ་མ་ཆེན་པོའོ། །འཕགས་པ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ནི་ཚིག་རྩུབ་ཆེན་ 
བོའོ། །ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་གཡེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ངག་ཀྱལ་ཆེན་པོའོ། །མཚམས་མེད་གཤོམ་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཆེན་ 
བོའོ། །ཡང་དག་པར་སོང་བའམ་ཞུགས་པའི་རྙེད་པ་འཕྲོག་པའི་སེམས་ནི་བརྣབ་སེམས་ཆེན་པོའོ། །ལྟ་བས་གཟིངས་ 
བ་ནི་ལོག་ལྟའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་སྟེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་རྣམས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་གཅིག་གིས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། དེའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དུ་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ 
ལ་གང་བྱེད་པ་བོའམ་ཚོར་བ་པོའི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ 
སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ 
མ་ནས་དག་པར་མངོན་པར་དད་པ་དང་མོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བར་ང་སྨྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པྭ་རམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་ནས་འཇིག་ཅིང་འཇུ་བའོ། ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྐྱེ་ 
ྟེ།སྐྱེསམཐག་ཏུ་འགག་གོ །ག་སེམས་སྐྱ་ཞངའཇིག་པ་དེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ྱིའཇིགཔསྟེ།དེ་ལར་ 
མོས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དང་དེའི་གནས་མེད་དོ། །གང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་གནས་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་སྐབས་ 
མེད་བཡོ་ཞས་སོ།། 

༈ ལྟ་ངན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་རྣམས། །མ་ལུས་སེལ་བའི་དབུང་གཉེན་ 
དམ་པར་འགྱུར། །རྒྱན་སྟུག་པོ་ལས། བསྐྱེད་།མེད་(བྱེད་)རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། །ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་བ། །ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཐད་བྱེད་བའི། །བདག་མེདཉིད་ལ་སྒུབས་སུ་སོང་། །ཞེ་འགྱུར་ཞི་བ་ཞིར་མ་བྱས། །ཞི་བས་ཞི་བ་བདེན་ 
ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བདག་མེད་ཉིད་ལ་སྨྱབས་སུ་སོང་ཞེས་སོ། །མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ 
ནི། རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་དང་མཐའ་གཉིས་སྲོང་བ་དང་། །གང་ཟག་མེད་འཇུག་སྟོང་པར་མོས་ལ་སོགས། །བཞི་པ་ལྔ་ཡིས་ 


499 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ནི། །བཟོད་པ་ཐོབ་ལས་མི་རིང་སངས་རྒྱས་འཐོབ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། ཆོས་ 
བཞི་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཆད་དུ་ 
ལྟ་བ་སྦོང་བ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་མོས་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐས་དབེན་ 
པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། ལུས་དབེན་པ་དང་། ལས་དབེན་པ་དང་། སེམས་དབེན་པ་དང་། ཆོས་དབེན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཉིད་དུ་མཐོང་གི་གཟུགས་སུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་མཐོང་གི་ཡི་གེར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དགེ་འདུན་འདུས་མ་བྱས་སུ་མཐོང་གི་ཚོགས་སུ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡང་ 
བཞི་སྟེ། བསྡུ་བའེ་དངོས་བོ་མི་གཏོང་བས་པ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་བ་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང། ཐབས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་མེད་བར་སྤྱོད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ད་ནི་སྟོང་པར་ལྟ་བའི་ཤེ ས་རབ་དེའི་མི་ 
མཐུན་བའི་ཕྱོགས་དངོས་བོར་འཛིན་པ་དགག་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དང་བོར་ནི་དངོས་ཕོར་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དགག་གོ་ །དེ་ནས་ནི་མེད་བའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་ 
བའི་དོན་དུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་འགོད་དོ།། 

༈ དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་པ། ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ 
ཡང་ནི། །བདེན་པར་གནས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྲིད་མ་ཡིན། །ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲགས་དེ་ལྟར། །ཐ་སྙད་པ་ཡི་ 
དོན་ཙམ་གྲུབ་པར་ཟད། །ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙ་མ་ཉིད་དུ་ཟད་པས། ཤེས་ 
བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་དངོས་པོ་སྒྲབ་པར་: ད་བའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་གང་ཡང་མི་རྙེད་པའོ། །བསྟན་བའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད། སྒྲབ་བྱེད་ 
ཅི་ལྟར་མི་རྙེད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་རྣམས། །མིག་སོགས་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། །སྒྲ་ཤད་སོགས་ལྟར་བདེན་བར་གྲུབ་མིན་ལ། །འབྲས་སོགས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནའང་ཐུག་མེད་འགྱུར། རབ་རིབ་ཅན་ 
གྱི་ཤེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཚད་མར་མི་འགྲུབ་ལ། ཡུལ་བདེན་པར་གནས་བས་ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་པའི་མི་སླུ་བ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་གྱུར་ན་དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འགྲུབ་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ན། འགྱེལ་བ་འགྱེལ་བ་ལ་བརྟེན་བ་ལྟར་གཉིས་ག་མི་འགྲུབ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་ན་ནི། དེའང་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐུག་པ་ 
མེད་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ཡིས་རྒྱུ་རྟོགས་ 
བ། །ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ཙམ་ཉིད་དེ། །འགར་ཡང་དེ་ཉིད་དབང་བྱས་རིགས་པས་མིན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་ 
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སྙད་དུ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་གཉིས་ག་གྲུབ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བུའི་དངོས་ 
བོ་ཕ་ལ་བལྟོས་ཀྱང་ཕའི་དངོས་པོ་བུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲུབ་བས་བུ་སྐྱེད་པས་གཉིས་གའི་ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པ་ 
ལས་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱེད་ལྟ་ན་ནི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དངོས་བོ་ཉིད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་གཉིས་ག་ 
མི་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་རྣམས་འབྲས་བུའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་འབྲས་བུས་ཀྱང་རྒྱུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ཟད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ 
རིགས་པ་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ནམ་ཡང་གང་ན་ཡང་མེད་པར་ངེས་པར་བྱའོ།། 

༈ གནོད་བར་བྱེད་བ་འགོད་པ་ལས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་རིགས་ 
པའི་འཇུག་པ་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དངོས་པོར་འཛིན་བའི་བག་ཆེན་གཏན་འཇོམས་བ། །ཐོགས་ 
མེད་རིགས་བའི་གནམ་ལྕགས་ཆེན་བོའི་ཕྱོགས། །རྟོགས་གཞི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བའི་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་མི་འཕྲུལ་དཔེ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བཞག །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་བྲག་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པ་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དག །ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྤྱན་དུ་གྱུར་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བ་མང་པོ་དང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིར་བསམ་པར་བྱ་བའི་གནས། 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་། །རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུའི་གཏན་ཚི་གས་དང་། །དེའི་མི་འཁྲུལ་བ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱོགས་ཙམ་བླ་མ་ 
རྗེ་བཙུན་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྤྱན་དམ་པ་མངའ་བ་དགེ་ལེགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
བོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་འབད་པ་མང་བོས་གཅེས་སྤྲས་བྱས་པ་ལས་བཙལ་བ་རིགས་པ་དང་ལུང་གི་ཚུལ་གཉིས་ལས་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་བའོ།། 

༈ འདི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ནི། སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་སྣང་བ་ 
དང་། །བཏགས་པའི་ཆོས་ཚོགས་མ་ཡུས་རང་རིག་གཞན་རིག་གིས། །ཚད་མས་ངེས་བའི་རིགས་ཙམ་དོན་དམ་དེ་ཁོ་ 
ནར། །གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ཁྱད་པར་བསམ་པའི་གཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་སྤྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་བཞག་པ་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བའམ་རྟོག་པས་བཏགས་བའང་རུང་། ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་བའམ་ལུང་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གྲགས་པའང་རུང་། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའམ་གཅིག་དང་དུ་མའམ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེ་ཁོ་ནའི་རིགས་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བསམ་པའི་གཞི་ 
ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནི་གང་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། རིགས་ཉེ་ 
བར་བཟུང་ན་བློའི་ཡུལ་མ་ལུས་བ་ཡིན་བས་ན། ཕྱི་རོལ་ན་གནས་འདི་ཀུན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ 
ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་འདི་དག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་ཁྱབ་པའི་ཚིག་གིས་དེ་དང་དེར་ 


ཡོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་དང་གཞན་རིག་པས་དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ལ་ནི་བལྟོས་པ་ཉིད་དེ། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་པ་དག་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཙམ་དུ་ནི་རང་རིག་གིས་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
བས་རྣམ་པར་མ་བཏགས་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རང་རིག་བས་ན་སྤང་བར་མི་འོས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །སྣང་བའི་དོན་འགའ་ཞེག་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རིགས་ངེས་པར་བྱེད་བས་རྟེན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ལ་ནི་མི་ 
ལྟོས་སོ། །གཞན་དུ་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་ཡང་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲའེ་གསལ་བ་ནི་མཐའ་ཡས་ 
པས་སོ། 

༈ འལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ཚད་མས་དབྱད་བྱ་དངོས་ཉིད་ཕྱིར། །བརྟགས་པའི་གཞི་ལ་ཐལ་འགྱུར་ 
ཙས་ཨོགས་སྨ།།ཚད་ཨས་ཡོད་མེད་དྱབད་བའི་ཁོདུག་ཐུལ་ནི།།ཀདངོས་ཏིད་རིགས་མོད་ཁཏགས་བའི་ཆྲོས་ཅན་ 
ཡཏཏ།ཏོད་མེད་དྭངད་ཞིཞིར་བཐོད་བཱས་མོ་དོན་ཁར།དངོས་ཁོས་དགག་གེསུངས་ཅི་ཉན་མི་ཞིགསྡ་ཐོག།ཏདི་ 
ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་དཔྱད་བྱ་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་བརྟགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཐལ་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ཚད་མའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་འཇུག་པར་ཟད་ཀྱི། དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མ་དངོས་རང་རྒྱུད་པ་ནི་ 
མི་འཇུག་སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསམ་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
བའང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཛེར་ཏོ། །འདི་ལ་དབྱད་དུ་ཡོད་དེ་ཚད་མའི་དཔྱད་བྱ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ 
གཞལ་བྱ་དང་། རྟེན་ཆོས་ཅན་གཉིས་ལ་བརྗོད་བ་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་འདོད་པ་ཉིད་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ 
གནས་པ་དང་མི་གནས་བར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། དོན་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་གིས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་ 
ངེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་སླུ་བ་ནི་དེ་ཡོད་པ་དང་: དད་པས་མཐར་ 
འབྱིན་ཅིང་བཟློག་པས་ནི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་རང་དགའ་སྨྲ་བ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་པ་ལའང་འབྲས་བུ་དེ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཚད་མའི་ཡུལ་རྫོགས་པ་ལ་ཆད་པ་མེད་ཅིང་། 
ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའང་གཞན་དུ་ཚད་མས་ངེས་པར་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལའང་དངོས་པོའི་ 
ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ཉིད་འཇུག་པར་གསུངས་པས་ཡོད་མེད་དཔྱད་བའི་གཞིར་མི་འགལ་བར་ 
དགོངས་པའོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་ཡང་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། མེད་པའམ་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་ནི་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ངེས་པ་བསྐྱེད་མི་དགོས་པ་དང་མི་ནུས་པས་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་བློའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བས་དོན་གྱི་འབྲས་བུའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་དེ་དག་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གཞལ་བྱ་ཡིན། འོ་ན་མེད་པ་རང་རྒྱད་པ་འགོག་པ་ན་ཇི་ལྟར་དངོས་པོ་དཔྱད་བྱར་རུང་ 
སྩམ་ན། དེའེ་ཚེ་འང་ཚད་མས་དགག་བྱ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་བརྗོད་ཀྱང་ཡོད་པ་སྦངས་ 
བའི་རང་བཞིན་དང་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་འགའ་ཞེག་གནས་ན་ནི་ཐ་ན་རང་འཛིན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་བློ་མི་སྐྱེད་མི་སྲིད་པས་སོ། །རང་བཞིན་ཅིའང་གནས་པར་མི་འདོད་ན་ནི་དེ་ལ་དགག་བྱའི་དོན་མེད་པས་ 


དགག་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ། 493 














འགོག་པར་ཡང་སུ་སྩོལ། དེ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཡིན་པ་དང་། ལ་ལའི་གཞི་དངོས་པོ་མེད་ 
པར་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིགས་པའི་རྒྱལ་བོས་རྣམ་འགྲེལ་དུ། སྒྲ་དོན་བསྙེན་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོད་ 
མེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དངོས་ཐོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་བྱ་སྟེ། །དེ་ལས་འབྲས་འབྱུང་རག་ལས་ཕྱིར། །མ་ཞིང་གཟུགས་ 
བཟང་མི་བཟང་ཞེས། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་བར་ཡང་། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་ 
གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་རང་བཞིན་བསྐྱེད་མེད་མིན། །ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་སུན་ 
འབྱིན་པ། །དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྗོད་བཞིན། །དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ལ། །གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །གཉིས་ག་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པ་གང་། །བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པ། །དེས་ནི་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་གཞག་པ་ངེས་པར་ཟུངས་ 
ཤིག་། 

ལྟ བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་ཡུགས་བཞག་པ་ནི། བདེན་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པ་ཡི། །མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །སྟོང་དང་བརྫུན་སོགས་ཡོངས་གཅོད་འགའ་ཞེག་ 
ཀྱང་། །འདི་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འདོད་མ་ཡིན། །འདེར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་བདེན་པའི་རང་བཞིན་མེད་པར་དགག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མེད་དྭགག་དང་མ་ཡིན་དགག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མེད་ 
དགག་གིས་ནི་མི་འདོད་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཕེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། མ་ཡིན་ 
དགག་ནི་མི་འདོད་བའི་དོན་གཅིག་བཀག་ནས་དེ་ལས་གཞན་འཕེན་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་གཉིས་གའང་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
དངོས་སུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཐ་དད་དོ། །རྣམ་གཅོད་དོན་གྱིས་འཕེན་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ 
པར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་མེད་པས་སོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བཀག་པ་ན་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ངེས་ན་ཡང་གཉིས་ག་རམ་པར་བཅད་པས་མེད་དགག་ལས་ནི་མ་འདས་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་ 
མེད་དགག་བརྩེགས་མར་ཟད་དོ། །མེད་དགག་འདེས་བཟློག་བའི་དོན་མི་འཕེན་ཡང་ལྡོག་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནི་མེད་དགག་དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན། འདི་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
གཉིས་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་མེད་དགག་གི་ཆོས་མི་འདོད་ན་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནི་དེ་ 
མ་ཡིན་པར་དགག་བའང་མི་འཐད་དེ། །དེས་ན་ལུས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་གཉིས་གའི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ 
མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་ཤ་བ་མ་བསྒྲུབ་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པ་མ་བཀག་པ་ལྟར་མེད་དགག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ 
པར་རང་བཞིན་མེད་པར་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་ཀྱི་དེ་བཀག་ནས་དེས་སྟོང་བའམ་རྫུན་པར་ཡོད་པའམ་ 
གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པའམ་གཞན་ཡང་ཆུང་སྟེ་ཅུང་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདེར་ཚད་ 
མའི་ཆ་སེམས་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བསྒྲབས་སོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ 


494 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློངབློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








མི་གཅོད་ན་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་མེད་པའི་རྣམས་གཅོད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། ཟློའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་ཚད་མའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཚད་ 
མའི་དོན་སེམས་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་མ་བསྒྲབས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། ཟློ་དེས་མི་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་དེས་ཅི་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལ་མི་སྨྲ་ན་ནི་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། བསླུ་ན་དེའི་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡང་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་ཚད་མའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་རྣམ་བཅད་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་ 
ན། འོ་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པའང་བདག་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་མོད། བདག་མེད་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ 
ཤེས་པ་མཐའ་དག་ཚད་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ཐལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་བསམས་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་དང་ 
བཟློག་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསམ་པས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ན་དེ་ལ་ 
བསླུ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའི། རང་བཞིན་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ན་བདག་མེད་པའི་དོན་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱང་དེ་བསམས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དགག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པར་ཆློམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངས་ 
བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྒྲུབས་སོ་སྙམ་ན་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། བསམ་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཆློམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་བྱ་བར་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེར་ 
ནི་བདག་མེད་བཅད་བ་ཉིད་བསམས་པའི་དོན་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ལས་མི་སླ་བ་གནས་པ་ 
དེ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་ན་བདག་མེད་པ་བཅད་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇྡི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ 
ཡུལ་ཡོད་ཕར་མ་གྲུབ་ན་བསུ་བྭ་ལྟན། དགག་བ་ཡུལ་ཡོད་བར་མ་གྲུབ་ན་མེ་སྱུ་བ་ལྡོག་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་འཛིན་ 
ནི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཡོངས་གཅོད་མ་གྲུབ་ཀྱང་བསམས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཞེང་། བསམས་ 
བའི་དོན་རྣམ་བཅད་ལ་ནི་དགག་བྱ་མེད་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པས་ཚད་མར་འབད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡོངས་གཅོད་ 
བསམས་པས་མ་ངེསན་ནྣམ་རྟོག་གི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་གང་། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་དག་ 
ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་རྟོག་ནི་ངེས་བའི་དབང་གིས་དོན་འཛིན་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་དེའེ་གཟུང་བ་ 
ཡིན། དེས་ན་བསམས་པས་མ་ངེས་ན་བོས་ཡོངས་གཅོད་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱར་མི་རུང་ལ། བསམ་པས་ངེས་ན་ཡང་དེ་ 
ཉིད་བསམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལ་བསླུ་བ་དང་མི་བསླུ་བས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་བ་སོ་ 
ན་འདུག་གོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་དུ་བ་ལས་མེ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བསམས་པས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། 
སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱི་རྟོགས་པར་མི་སེམས་ཀྱང་སྦྱི་རྗེས་དཔག་གི་གཟུང་བར་འདོད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱི་ 
བསམ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་རེག་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བསམ་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་བསམ་པས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པས་ན་བསམས་པའི་དོན་དུ་ཡང་མི་ཐལ་བས་མི་འགལ་ 
བ་བཞིན་དུ། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པས་མ་རེག་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བསམ་བས་དམིགས་པས་སོ། །བསམ་པའི་དོན་ཡིན་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་དེ་ཡོངས་ 


དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 495 








གཅོད་ཀྱི་བསམ་བས་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བློ་ཡིན་པས་ན། དེ་མ་ཡིན་ལ་ 
དེར་འཛིན་ཕྱིར། །འཁྲུལ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མེད་དགག་གི་ཕྱོགས་རྣམ་བཅད་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིའང་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་། ལམ་དམ་པའི་དམིགས་པར་གྱུར་བས་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་ལ་རྟགས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྲིགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་བཟུང་ངོ།། 

༈ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས་ལས། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་སྦང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་བཅད་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་གང་གིའང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ཆོས་སུ་འཐད་སྙམ་ན། རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱིས་འགར་ཡང་བརྗོད་མེད་ཉིད། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཞེས་བཏགས་ནས་བཤད་ 
བར་ཟད། །རྣམ་བཅད་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་འགའཞིག་དུ་གྲུབ་ན་དངོས་བོར་འགྱུར་བས་ན་དེ་ཁོ་ནར་གང་གི་ཆོས་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་པ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པར་འདོད་པ་སྟེ་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་བས་སོ། །ཆོས་སུ་བསྙད་བ་ཙམ་ 
ནི་མི་འགལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ཆོས་ཞེས་བཞག་ནས་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པས་སོ། །ཆོས་འགའ་འང་མེད་ 
བཉིད་འདིའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ནི་འོ་ན་ཡང་དེ་ལ་ 
རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་གྱི་དོན་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡུལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བཟློག་པའི་འབྲེལ་བས་ 
མི་འཁྲུལ་དགག་པ་དེས། །དེ་ནི་འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ཡུལ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་རྟགས་གང་དང་ཡང་ 
མ་འབྲེལ་མོད་ཀྱི། འདིར་དགག་པ་ཙམ་བསྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཇྔོག་བས་བཟློག་པའི་འབྲེལ་བ་ལས་མི་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ 
པརབལྟག། 

༈ གཞན་གྱི་ལུགས་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་བཀག་པ་ 
ཡི། །རང་བཞིན་མེད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད། །གཞན་དག་བདེན་པ་བཀག་ནས་བརྡུན་བ་ཡི། །རང་བཞིན་སྒྱུ་མ་ 
དོན་དམ་ཉིད་དུ་སྨྲ། །གཉིས་ག་བདེ་གཤེགས་གསུང་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཤིང་། །རིགས་པའི་ལམ་ལས་རབ་ཉམས་རྒྱང་ 
རིང་དོན།།གཞན་ཀྱི་ཁུགས་ནི་ཞདིར་ཡོད་བ་ཁཀག་བའི་མེད་བ་ད།ཿབདེན་བ་བཀག་ནས་བརྡན་མ་ཡོངས་གཅོད་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉེས་སོ། །ཕྱོགས་འདི་གཉེས་ག་ཡང་ཡུང་དང་རིགས་བའི་གནོད་པ་དུ་མའི་སྒོར་གྱུར་བས་ན། ཤེས་ 
བྱའི་དེ་ཁོ་ན་དང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་པས། ལམ་བཟང་པོ་འཛིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་ 
རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ།། 

ཤཿ སོ་རྨོ་དགག་ཐ་ཁ་ཤིད་མ་ཁས་མེདྷ་ཙྲཱ་གྲུབ་པ་དགུགཔ་དྲ་ཤེ་གིས་གོད་ཁནི།ཧེ་དྲག་གར་ཏེ་ིགས། 
བས་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་བ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ལ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པས་ཁྱབ་པས་ན་མེད་བ་ཉིད་ 
འགྲུབ་བ་སྟེ། དེ་མ་གྲུབ་ན་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་གཉིས་ག་དགག་པ་མི་འཐད་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་ཏུ་ 
མེད་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་དགག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་གནས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་ལ། གང་ཕྱིར་མེད་པའི་མཚན་མར་ 
ཞེན་པ་ཉིད། །མ་རུངས་ལྟ་ཆེན་གསོར་མི་རུང་སོགས་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དག་ལས། གཟུགས་ 


༦ ༈ བསྟན་རི་མ་ཆེན་མོ་རྙིཀ་ཁྷཝིཏ་གི ིཤ་ཡདུཀྱེ་མོང་བོ་ཐོས་འྱབང་གནས། 


སྟོང་ཞེས་སྦྱོད་ན་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་སྲངས་གང་ཟག་ཏུ་བལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ནི་བླའི། མངོན་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ཅན་སྙོང་བཉིད་དུ་བལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོད་སྲུངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་གོ །མེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་གང་ཡིན་བ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་ 
ཤི་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ནི། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་བ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ིད་ 
ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་ཆུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ རིགས་པའི་གནོད་པ་ནི། མེད་པའི་རང་བཞིན་བསྟེན་བའང་རྟག་ལ་སོགས། །དངོས་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་ 
བར་ཉིད་ལས་དགག །གཞན་ཡང་། མེད་འཛིན་ཚད་མ་དེར་ལྟོས་དངོས་ཉིད་འགྱུར། །མི་ལྟོས་ཡུལ་ལ་བསླུ་བས་ཚད་ 
མ་མིན། །སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས། ཡོད་པ་ 
ལས་ལྡོག་པའི་མེད་པར་གནས་པ་དེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྟག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པའི་དངོས་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་བཀག་པའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་མེད་རྟག་པ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་བ་མེད་བས་དགག་བར་མི་ཞུས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་དོན་ 
བྱེད་བ་མེད་པར་གནས་པའོ། དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་བཀག་པས་འདི་ལ་ཅི་གནོད་སྙམ་ན། རི་བོང་གི་རྭ་ཞི་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་པར་རྟོག་ན་དེར་ཡང་ཀླན་ཀ་མཚུངས་སོ། དེས་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ 
མི་རུང་ངོ། མི་རྟག་པ་ནི་སྔར་ཡོད་ཕྱིས་མེད་པ་རེས་འགའ་བའི་རྣམ་པས་དངོས་པོར་ཐལ་བར་གསལ་ལོ། གཞན་ཡང་ 
མེད་པ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་པས་དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ལ་བསླ་བས་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ཡང་ལུང་གིས་གནོད་པ་ནི། དེ་དག་ 
སྒྱུ་མ་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པར་འདོད་ལ། གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་ནི་མེད་བ་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཡུལ་ཡིན་པས་རིགས་ 
བས་གྲུབ་པར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། སྣང་བ་འདི་ལ་སྤོས་པ་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཀག་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་བརྫུན་ 
བར་གྲུབ་པ་ཡིན་བར་ཅི་འགལ། འགའང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་དེ་དེ་དག་ནི་དགག་པ་དོན་དམ་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་བ་བཀག་པ་ལ་དགོངས་བའོ། །དེས་བསྒྲུབ་ 
པོ་དོན་དམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གནས་པ་ལ་ཅི་གནོད་ཅེས་རྟོག་གོ །འདི་ལའང་བརྫུན་པར་གྲུབ་ལའང་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་ 
བ། དེ་ཉིད་མཐོང་བར་གསུངས་སོགས་གནོད་མི་ཟློག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ལུང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ 
གིས་གནོད་པ་ནི་བཟློག་ཏུ་མེད་དེ། འགའང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་། ངས་ཆོས་གང་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་བ་དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་ཀྱང་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན་བཞི་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གང་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བདེན་པའང་མེད་བརྫུན་བའང་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 








དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། ཛེ 








བ་དོན་དམ་པར་མི་རུང་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་མཐོང་ཞིང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ནི་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བསྡུད་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྙད་པར་རུས་མ་ཡིན། །གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ 
ཡིས་ཆོས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་རིགས་པས་གནས་པ་ཕྲ་རབ་ 
ཀྱང་མེད་པར་བརྗོད་དོ། །དེ་མཐའ་དག་ནི་གང་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་གོམས་པས་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ། རང་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
བྲབ་བའི་གྲོ་སྐབས་མྱེད་བའི་བྱིརླ། དགག་པ་དོན་དམ་ཞེས་ལོག་པར་འདྲེན་བ་ནི་རང་དགར་ཐད་དོ།། 
༈ཆེའི་ཀཱམ་ཁས་གནོད་ཁྲཤི།ཌསཀུབཞེན་མི་ཁཀེན་རྒུ་མུའི་དོན་ཡིན་ཁས།།།འཧརག་ཀུན་ཞ་ཏིད་ཁས་ཏི་ 
ཞིག་འདས།།དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་འགལ་སོགས་གནོད་མང་འགྱུར། །བརྫུན་བཉིད་ཀྱི་དོན་དམ་སྒྲ་དོན་གསལ།།བདེན་ཉིད་ 
དོན་དང་ཤེས་ལས་མི་འདའ་བས། །དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལས་ཅི་ཞིག་འདས། །སྤོས་པ་འགོག་བྱེད་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ 
སོགས། །གཏན་ཆིགས་ཀུན་དང་དེ་ལ་མི་འཐུལ་མེད། གནོད་པ་ལྔ་སྟེ་ཡང་དྭག་གི་ཀུན་རྔོབ་ལས་ཆོས་གཞན་དུ་བརྟག་ 
བར་མི་ཞུས་བ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འབད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དོན་འགལ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྟགས་མི་འཐད་བའོ། དང་བོ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་ཙམ་ནི་ཡིན་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་དོན་ 
མེད་པས་སོ། དེས་ན་མ་དྱབད་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་ལ་བལྟོས་པས་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ཡིན་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་ཅི་ཡོད། བརྫུན་བར་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱིས་ཁྱད་པར་ཡང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། མ་ཤེས་པ་ཤེས་ 
པ་མེད་པའམ་གཞན་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྗོད། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ། རྟོགས་པས་དངོས་པོ་མི་འགྱུར་བས་ཤེས་པ་ཡོད་མེད་ 
གཉིས་གར་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གནས་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ནི་བཿཞསྔ་ཉག་གིསྟེན་མེ་ཡིན་གྲྭ་ཱ་ཁཿསཀཤནཾ་ཧཱ་ཤེས་ཁ་ཞི་གཏགསཉིན་ཡིན་གསལ།ོཀཏཀྐཊ་ཝེ་མིན་ཐ་ཞི 
འདོད་པ་སྟེ་བརྟགས་པས་དབེན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་འདི་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་ཟད་ཅིང་ 
ཡོན་ཏན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལས་དོན་དམ་བར་འདོད་པས་སོ་སྩམ་ན། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ན་དམིགས་ 
བའི་ཆ་དེ་གང་ཡིན། བདེན་པ་མེད་བ་ཙམ་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྒྱུ་མ་མ་ཡིན་ལ། སྣང་བའི་ཡུལ་རྫུན་བའང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་ 
ཞཊམེ་བྲས་མོ།།འོ་ནྭཱ་ཀུདོད་ཡིཿཝད་ཁར་དེཏིད་ཏུན་དཔ་ཏ་ཡིན་སོ་དཅི་བགཞ་ཝས་ཧོ་ཏར་ཧ་ཞྲག་ཁ་ཀང་མོ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཟག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཟད་པར་བྱེད་པའི་དམིགས་པ་ 
འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཅིག་པར་འདོད་པས་དང་པོ་འགལ་བ་འདུ་བའི་ཁུར་འདི་ཐེག་ཅིག ། 
དགོངས་བ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས། གཅིག་པ་ལས་གསུངས་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱང་སོལ་ཞིག །གསུམ་ 
བ་ནི་སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུན་པས་ན་རིགས་པས་གྲུབ་པ་བསལ་བས་དོན་དམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཇི་ལྟར་འཐད་དེ། བསླུ་བ་མེད་ 


498 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བས་རིགས་བ་ནི།: དོན་དམ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྡོབ་མིན། །དེ་ལྟར་མི་སླུ་མིན་ཕྱིར་ཏེ། །ཞེས་རིགས་བའི་ཡུལ་ཉིད་དོན་དམ་ 
པར་གསུངས་པས་སོ། །བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་བས་གྲུབ་བ་ཅི་འགལ་ཏེ་མིང་མེད་ཉིད་མིང་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་སྟམ་ 
ན། རེ་ཞིག་རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་ཞོག་ལ། གཅིག་ཏུའམ་དུ་མར་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དཔྱད་པའི་ཁུར་ལོངས་ཞིག །རྫུན་པ་ལ་བདེན་པའེ་དཔྱད་པ་ཅི་སྟེ་འཇུག་སྙམ་ན། གཅིག་དང་དུ་མའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་ 
བཁ་སོཀསྟཏརཱ་ཧི་འཏོཏ་ི་འི་གས་བས་སྙིར་བུག།དེསྦ་བུཁ་ན་བདེན་ག་ནནྱ་གིས་ཤོང་ཁ།དེ་དགོ་ཊ་ཏཔ་་བ་ཁས་ 
མི་ཞདསེ།ཉུདེཉིད་དབངྱ་བས་ཉི་གས་བ་གཏ།བདག་དང་གཞན་སྐྱེ་མི་རིགས་གཀནིགས་བ་དེ་ནི་ཤུན་ཚོབ་ུའང་། 
ཁྱོད།ཧོདསྙེ་ཁ་དུང་ཧིཏྱུད་ཀཀེསཀཿཱཏསཾ་བམ་བོ།།ེཞེསནོམི་བདེན་ཁྱར་བདེན་པ་དཀ།ཏདྱཔདོསི་བཟོད་ཐམ། 
དཔྱད་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོས་ཉེན་པར་གསལ་ལོ། བཞི་བ་ནི་སྣང་བ་འདི་སྒྱུ་མར་རིགས་པས་ 
གྲུབ་ན་དེ་ཉིད་བདེན་པ་ཡིན་པས། དོན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་སྨྲ་བ་དང་ཤེས་པར་བདེན་ན་རྣམ་རིག་སྨྲ་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་དངོས་པོར་ལྟ་བར་ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་དངོས་པོ་ནི་དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པས་སོ། ཝྔ་པ་ 
ནི་གཞན་ཡང་དེ་རྟགས་གང་གིས་གྲུབ། གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་བ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་གང་དང་ཡང་རྡུན་ 
བའི་དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་དངོས་དང་ལྡོག་པའི་འབྲེལ་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དོན་དམ་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་གཞན་ཡང་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའམ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱང་བརྟག་པར་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱར་ 
གྱུར་པས་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་གང་དུའང་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་ན་རྟགས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དོན་མེད་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྣར་མི་འོང་བའི་དཔྱད་པའོ། །རྟགས་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཀག་པའི་ཤུགས་ལ་ 
རྫུཉ་ཧཏིད་གཞས་སོ་ལྭབྷ་ཀ།ལའ་བཞེན་བ་ཁདེན་གྲོབ་ཀག་བྱས་ཟུན་བར་ནི་འྲབབོ་ག།དེ་ཀོན་ད་ཊཏཅིཧ་ཁ་ཁྲོས། 
སྟེ་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བས་སོ། གལ་ཏེ་འདི་འགྲུབ་ན་ནི་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཙམ་སྱོང་བས་གྲུབ་པ་ 
ལ། གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་པས་བཀག་བས་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་ 
བས་དངོས་པོར་ལྟ་བ་ཉིད་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། དེས་ན་གཞིས་བསྡུས་པའི་དགག་པ་ནི་ཡང་དག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། 
དགག་བྱས་བསྡུས་པ་ནི་ལོག་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་དྲིའང་མེད་དོ།། 

༈ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེའི་ཁྱད་པར་དགག་བྱ་བཤད་པ་ལས། བརྟགས་བ་དགག་བྱར་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཡང་ 
སྱོང་དང་རྟོག་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །འགོག་ལ་མངོན་སུམ་ཧིད་ཀྱིས་སླར་གནོད་བས། །སྣང་ཉིད་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །བདེན་པར་བཏགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གསུངས། །འདིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལའང་རུང་ 
སྣང་བ་ཙམ་འགོག་ན་ནི་ཐམས་ཅད་དུའང་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
སྣང་བ་ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་པས་གནས་པ་བདེན་བའི་རང་བཞིན་དུ་བཏགས་བཉིད་འགོག་པ་ 
ཡིན་པས་ན། དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མཁས་པའི་དམ་པ་དག་གིས་ཡང་དག་ཏུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 











དགག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ། 499 











བ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་བའོ། །དེས་ན་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ཐ་ན་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་དུང་སེར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། 
རྟོག་བའི་གཟུང་ཡུལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་ན་འཁུལ་བའི་ཤེས་བཉིད་དང་རྟོག་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡང་འགོག་པར་ཐལ་བས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བར་གསལ་བས་སོ། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ནི་བཀག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་མི་ཐལ་བས་ན་དེ་འགོག་པས་བཏགས་བ་དགག་བྱར་བརྗོད་བའོ། །འདི་ལྟར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་དངོས་བོ་མེད་པ་དང་ 
དེ་ལྟར་འཛིན་བའི་འཁུལ་པ་ཡོད་པ་ནི་རྟོག་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་མི་འགལ་བས་ན་དེའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་བའང་ 
ཡིན་ནོ། །འཁྲལ་པའི་བློ་མ་དེ་ལྟར་མི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བ་ཡོད་པ་ཞི་རྟོག་པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པ་འགལ་བས་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དག་རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་བདེ་མི་གཅིག་བའོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བཀག་པ་ན་ 
དེར་འཛིན་པའི་བློའང་འགོག་པར་ཐལ་ལོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་ཕན་ཚུན་གནོད་ན་ 
ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་བའི་ཐ་སྙད་འཇིགས་པས་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡང་ནི། །དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །བཏགས་པ་མ་ཡིན་འགོག་པ་ནི། །བདག་ལ་གནོད་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མས་གནོད་ན་ཚད་ 
མའི་བདག །ཡིད་བརྟན་དུནི་མི་རུང་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་བའི་ཀུན་རྫོབ་འཁུལ་བའི་དོན་ཡིན་ 
ཡང་དེ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་ན། བཏགས་པ་འགོག་པ་ལའང་ཉེས་པ་དེར་ཅི་སྟེ་མི་ 
འྱགུན། ཡད་ན་ཀུན་ཇོབ་ཨང་དག་དེ་འཐུལ་ཐའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཁར་དེར་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བཏགས་བའི་ 
ཞེན་དོན་དང་དེ།ཁོ་ན་སེམས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ནི་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བན་ཚུན་འགལ་བ་བསྒྲབ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་དང་དེ་ཁོ་ན་སེམས་པའི་རིགས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ 
གི་བློ་དང་རྣབའི་ཟློ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཏགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་འདོད་དོ།། 

༈ དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ནི་རིགས་པས་མེད་པར་ངེས་བྱ་བའི། །བཏགས་སོགས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བཏགས་སོགས་སོ་སོར་བདེན་པ་ནི། །རྟོག་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དགག་བྱར་གྲུབ། །འདི་ 
ལྟར་གང་ཞིག་རིགས་པའི་དབང་གིས་མེད་པར་ངེས་བར་བྱབ་དེ་ནི་དགག་བྱ་ཡིན་གྱི། གཞིག་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བཏགས་ན་ནི། །ཀུན་བཏགས་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །བློ་ཡིས་ 
ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པར་ 
གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བར་མྱོང་བའི་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གྱི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་དགག་ 
བྱར་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་མྱོང་བཞིན་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་ངེས་མི་ནུས་ཏེ་གྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ 
བ་དེ་ལྟར་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དོན་ཉིད་མེད་པ་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མེད་པ་མི་འགལ་བའི་བྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འགོག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་བཏགས་སོ་ཞེས་མེད་ 


༤ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཟེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲས་འབྱུང་གནས། 


པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་རང་རིག་པས་གྲུབ་བས་དེ་འགོག་ན་སྣང་བ་འགོག་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ལ། དེའང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ 
ྱ་སྷངབཙམཞིམ་ཡིན་པར་འདོད་པའོ།། 

༈ དེ་ལ་ཅོད་བ་སང་ཁ་ཁས་ཅོད་པ་དགོད་བ་ནི། གཡ་ཏེ་དངོས་བོ་འདིག་བྱེད་བཀག་སོགས་ཕྱིན།།དགག་ 
བྱ་སོཧྲ་ཧིན་ཏེ་ཏཀོག་བྷོ་ཏཉྟོསཱ་ཨཱ།།ཏྐའོས་ཧྲིདཏགྷིབ་ཏྲེ་ཡཏ་ཏོ་ག་ཡི་གྲཀཐཤཀ་ཁ་ར་འོད་ནཱ་ཊཐཱཿ་ཁསྭ་བ་ 
འཛིན་མཚུངས། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་ཡུལ་བཟློག་མེད་པར་ནི། །འཁྲུལ་བཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དེ་ཁོ་ནར་ནི་དགག་བྱ་མ་གྲུབ་བོ། འདེ་ལྟར་དགག་པའེ་དོན་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་རྒྱུ་ 
སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་བྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དགག་མི་ནུས་ལ་ 
མེད་བ་དགག་མི་དགོས་པས་ཀྱང་དགག་བྱ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་ཀྱང་དགག་བ་ངེས་པའི་བློའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
འཇོག་པའོ་ཞེ་ན། དེས་མེད་པར་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ཡོད་ན་བློ་དེ་བསླུ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ 
མི་སླུ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་བཀག་བ་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནང་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་གང་དུ་ཚད་མས་དགག་པར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དེར་མྱོང་བས་མི་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པས་བཏགས་པར་འདོད་ན། འོ་ན་གང་དུ་བུམ་པ་ཚད་མས་ 
འགོག་བ་དེར་རྟོག་མེད་འཁུལ་བས་ཀྱང་དོན་དེ་འཛིན་བ་སྲིད་ན་མྱོང་བའི་དོན་ཡང་དགག་བྱར་ཐལ་ལོ། །དེར་བློ་དེའི་ 
ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་འགོག་ན། སོ་ན་བཏགས་པའི་དོན་ཡང་རྟོག་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ 
དགག་བྱ་མ་ཡིན་བས་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྟོག་མེད་འཁུལ་པ་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ག་ལ་སྣང་བ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་ 
རྐ ཡུལ་མ་བཀག་བས་དེ་གཉིས་འཁུལ་པར་མི་འགྱུབ་སྟེ་མ་འཁུལ་བར་འདོད་བ་རག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ འདི་དགག་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད་བ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དངོས་གང་ཐཀག་ངེས་དེ། །རྟོག་ཡུཁ་ཉིད་དེ་ 
གྱོང་བས་འཛིན་མི་སྲིད།'།བཀག་པ་དེ་འང་འཁུལ་སྣང་འཇུག་ཕྱིར་དང་།།འགོག་པའི་ཚད་མས་དགག་བྱར་མ་རྟོགས་ 
ཕྱིར། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་དང་ནི་གནོད་བྱེད་ཟློས། །དངོས་བོར་མོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །འདི་ཉིད་བཀག་ 
བས་དངོས་ཡུལ་མ་བཟློག་ཀྱང་། །འཁྲུལ་རྟོག་རྫུན་ངེས་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ། །སྣང་བཞིན་ཉིད་ན་བདེན་པ་འགོག་བྱེད་ 
ལས། །འཁུལ་བར་ངེས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་དགག་བྱ་མེད་པ་དང་འགོག་པའི་བློའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་ན་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་དགག་བྱ་ཡིན་བ་ནི་ཁས་ལེན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ཟློས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་བཟུང་བ་དང་དེ་བཀག་བར་ཞེན་པ་དག་ནི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་ཉིད་དགག་བྱངབརྗད་དོ།།རྱོངབ་འཁུལབས་ནི་དེཡུལདུ་ྱེདཔ་མིསིད་དེ།།གོ་བཇིལྟརསྣང་ 
བཞིན་པ་ནི་བཀག་པ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་ཚད་མས་གནོད་བྱ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིན་ 
ན་ཚད་མའི་མི་སླུ་བ་ལ་གནོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་བྱ་ཡོད་ན་ནི་དེ་མེད་པར་ངེས་བའི་བློ་བསླུ་བར་འགྱུར་བས་ཚད་ 
མར་མི་རུང་ངོ། །འགོག་པའི་ཚད་མས་དེ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཁོ་བོས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་བཀག་གོ་ 








ལོག་རྟོག་དགག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། 501 











ཞེས་ཞེན་པས་མོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མས་བཀག་པ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་བ་ཙམ་འཇུག་ཅིང་ 
ཚད་མའི་ཞེན་པས་ཀྱང་དེ་དགག་བྱར་མ་རྟོགས་པས། །དམིགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ནི་གང་ཡང་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པས་ན་ 
རྟོག་བས་ཞེན་བྱ་བརྟགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་དང་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ 
ིད་དུ་ཞེནཔར་བས་པའིཕྱར་དངས་པོར་འཛིན་པཉིདའགོག་པར་བརྗོདཔ་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ེཉདཀིཕིརཏོག་ 
མེད་འཁུལ་པའི་གཟུང་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་དག་ཀྱང་། གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ཉིད་དགག་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེན་ཡུལ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ལས་ཡུལ་ 
བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་དེར་འཛིན་པ་འཁུལ་པར་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་པ་སྣང་བའམ་དེར་ངེས་པ་མ་ལོག་པར་ 
འཁྲུལ་པར་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའམ་དེ་དམིགས་པར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
བདེན་པ་བཀག་པ་ལས་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྱོང་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ 
བས་ནི་ཚད་མས་གནོད་པའི་དོན་མི་འཛིན་ལ་ཞེན་པ་ཡང་དེ་ལ་མེད་དོ། །རྟོག་པའི་སྣང་བས་དེ་མི་འཛིན་ཡང་ཞེན་པས་ 
དགག་བྱ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དེ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇུག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ནི་སྣང་བཉེད་ཡིན་པས་ཁོག་རྟོག་གི་གནས་མེད་མོད་ཀྲི། 
བོད་བླུན་པོ་སྣང་སེལ་བར་གྲགས་པ་དག་མི་སྣང་བར་འདོད་དེ། དེའང་དགག་བྱ་ཡིན་བས་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་བས་མི་ 
སྣང་བར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་སོ།། 

ཤཿ།པ་གི་ཏག་དགག་པ་ཡས། ཞཝ་ཚོས་ཁོག་རྟོག་དགོད་ཁ་གི།།ཁ་ཅི་གྲ་གཏ་ཁ་ཏིད་ཁ་བདེན་ཛི་ཛ་ 
ནི། བཏགས་པ་འགོག་བས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་བའང་། །ཆོས་ཅན་དགག་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འགོག་ཤེས་ལ། །དེ་ཉིད་སྣང་བ་ 
འགལ་བས་མི་སྣང་འདོད། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཅན་འདི་ལ་རིག་ངོར་གྲུབ་པས་བདེན་པར་བཏགས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཡོད་པ་ཅིའང་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་ 
གིས་མེད་བར་ངེས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེ་སྣང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། དཀར་པོ་ཤེས་པ་ལ་ནག་པོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཙོ་ 
བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ལའང་དགག་བྱ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་བཀག་བའོ་ཞེས་འདོད་པའོ།། 


ལོགཉག་དགག་པའ་དབངཛཱས་ནོསཉི་སབ་ཝཱ་བཛོད་པ 


༈ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་པའི་སྨྲ་བ་ཡིན་པས་དེ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། འདི་ནི་རིགས་ 
བའི་བྱེད་པའི་ཚུལ་སྦངས་ཤིང་། །དམ་བཅས་དོན་ལ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད། །དེ་འགོག་རྟགས་ནི་འགའ་ཡང་མི་ 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འཐད་དེ། །ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར།། དེས་ན་འདི་ནི་སྣང་དང་བདེན་སོགས་ཀྱིས།།ལྡོག་པ་འདྲེས་ 
བའི་མུན་སྦྲུལ་ལམ་གོལ་ཡིན། །དང་པོ་ཚད་མའི་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ནི། འདིར་རིགས་པའི་བྱེད་པ་ནི་དངོས་ 
ཐོ་འཇེག་བར་བྱེད་བ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དོན་དམ་བར་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་མེད་པའི་དེ་ 
ཁོ་ན་དག་ལ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་བའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་རོ་གཅིག་པས་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ལས་བརྟན་པ་དང་གཡོ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
མེད་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་བཞིན་དུ། ཡང་དེ་ཙམ་ཉིད་འགོག་ 
བའི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་འདོད་ན། སླར་དེ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་མེད་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ན་ཚད་མ་ 
དེ་སུན་ཕྱུང་ན་གནོད་བྱེད་ལའང་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་གནོད་བས་མཚན་ཉིད་སུན་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ནི་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དངོས་པོ་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་ཅིས་ཟློག །དེ་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་ 
བསལ་བ་ནི་གཞན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཟློག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་དེས་ཚུར་ཅི་ 
སྟེ་མི་གནོད་དེ་སྣང་བ་ཙམ་དགག་བྱ་མ་ཡིན་བར་བསྒྲུབས་མ་ཐག་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་ངོ་ཞེས་ 
ནི་མི་བརྗོད་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་རིགས་པས་གནས་པ་འགོག་པ་ན་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་པས་གནས་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་། སྣང་ 
ན་གཅིག་དང་དུ་མར་སྣང་གྲང་ན་གང་ཡང་མི་རུང་བས་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ནི་ཐག་རིང་ངོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན་དགག་བྱར་མ་གྱུར་ཏེ་དེ་ནི་མ་དཔྱད་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ་དགག་བྱ་ནི་རིགས་ངོར་བདེན་པར་བཏགས་ 
བ་ཡིན་བས་ན། སྒྲ་དང་རྟག་པ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་དེའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དགག་བྱར་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་བས་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ 
ཡང་དག་གི་རྟགས་སྔོན་མེད་པ་ཞིག་བཞག་པ་འཐད་ན། དེའང་མི་སྲིད་དེ་ཁྱབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་ནི་འགལ་ 
ལ། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབ་པར་ཡང་མི་ནུས་ཤིང། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མི་རུང་བས་སོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱིས་རང་གི་ 
ཆོས་ཅན་བཟློག་པ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བའང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
ཏེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་བཟློག་པ་ལས་འདོད་ 
པས་མི་འདྲའོ། །དེ་འགོག་པའི་རྟགས་མི་འཐད་པ་ནི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་འགོག་བའི་རྟགས་སྟོན་ན། ཡང་དག་གི་ 
ཁྱབ་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་ལས་ཡིན་བས་གཉིས་ག་དགག་པར་མི་རུས་ཏེ་གཅིག་བཀག་པས་གཞན་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་བས་སོ། །མ་ཁྱབ་ན་ཡང་དེ་དག་བཀག་པས་དེ་ཇི་ལྟར་དགག་སྟེ། ཕྲ་རགས་བཀག་བས་རྣམ་ཤེས་འགོག་བ་ལྟར་ 
ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པས་རྟོག་པའི་ལྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ་བཅས་ཟླ་མེད་གཉིས་སུ་གསལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ 
དང་འགལ་ལམ་མི་འགལ། འགལ་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་ལྟར་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ལོ། །མི་འགལ་ན་ཡང་བུམ་ 
པས་སྣམ་བུ་ལྟར་དེས་དེ་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་ན་མི་ 


ལོག་རྟོག་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། 503 














རྟག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་པ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་ཐལ་ལོ། དེས་ན་དེ་ལ་རྟགས་ཞུགས་པས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་ཅི་ 
སྟེ་མི་འགྱུར། མ་ཞུགས་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡིན། དེ་ནི་བཏགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་སྙམ་ 
ན། ཁོ་བོ་ཅག་དགག་བྱ་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བརྟགས་པར་བརྗོད་པ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་ 
དབྱད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་སྒྲོ་འདོགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བདེན་པར་ངེས་པར་བྱས་པའོ། །དེས་ན་དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་ལས་མ་འདས་ 
བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདེན་པར་གྲུབ་བ་ནི་གཏན་མེད་པས་དེ་ལ་རྟགས་འཇུག་པ་ག་ལ་སྲིད། 
ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་བས་མ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་སུའང་མེད་དོ། །དེ་དག་བྱར་མི་འཐད་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་གལ་ཏེ་མི་སྣང་ 
ངོ་ཞེས་ནི་མི་བརྗོད་པས་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་གི་དེ་ཉིད་རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པས་སྣང་བ་བཀག་པ་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཞདས་ལ་ཉེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་མེད་དོ་སྟམ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་ཟིན་ཏེ། དེ་དགག་བྱར་ནི་འདོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྣང་ 
བ་ཙམ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན་དེ་བཀག་པ་སྣང་བ་བཀག་བ་ཅི་ལྟར་ 
ཡིན། ལྡོག་པ་གཅིགན་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་བཟློག་བས་ན། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་དགག་པར་མི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་རབ་ཏུ་གསུངས་པའོ།། 

པ ཡུལ་མ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བ་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོག་རྟོག་དགོད་པ་ནི་མི་སྣང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རྐབ།།སྒང་བ་ཁ་གནོད་ཁ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཏེ།ཀགཞན་དགག་མོ་སོར་བཏགས་ནས་འཇུག་བ་ཡི།།ཆོས་ཉིད་ཤེས་ཁ་སྦྲོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །འཁྲུལ་པས་དམིགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྣང་ན་དེ་ཡང་རིགས་གྲུབ་ཉིད་ 
འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་སྤྲོས་ཚོགས་སྣང་བས་རིགས་ཤེས་ཉིད། །མ་ཡིན་འཁུལ་ཤེསཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ། མ་དཔྱད་པར་འཇུག་པའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པའི་ 
དམེགས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་འདི་དག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར་མི་འཐད་དེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་བློ་ལ་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྣང་ན་ནི་དེའང་རིགས་པས་གྲུབ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཚོགས་སྣང་བས་རིགས་ 
ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སྦྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པས་དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ཀཿ ཊཿདིའང་ཤིན་ཧུ་མ་བཏགས་བའི་སླ་ཤུ་ཡིན་ཁས་དེ་གཉིས་མྭདུ་མོདད་དྲུག་བྲདུག་བརྡོད་བོ།།འདི་ཁཁས་ 
ཆོས་ཅན་དགག་བྱཉིད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་རྣམས་དང་དགག་པ་ཡི། །རྗེས་དཔག་གཞན་དང་ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཛིན་པ་ལའང་། ཆོས་ཅན་མི་སྣང་ཉིད་འགྱུར་ཁྱབ་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་བའང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ 
བས། །ཤིན་ཏུ་མི་བརྟགས་སྨྲ་བ་ཉིད་དུ་གསལ། །དེས་ན་འདི་ནི་དེ་ཡིས་དྲན་བ་ཡི། །མདུན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ལས་ 
བདེན་པ་ཡིན། །རང་བཞིན་བཀག་ཉིད་བསྒྲུབ་བས་སྣང་ཉེད་དེ། །ཇི་ལྟར་རིགས་དྲུག་སྤྲོས་བཅས་འགྱུར་བ་དཔྱོད། དང་ 
ཐོ་དགག་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་དེ་སྣང་བས་རིགས་ཤེས་སྤྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེའང་དེས་ 
དཔྱད་བྱ་སྤོས་པར་འགྱུར་བས་དགག་བྱ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། དགག་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ནེ་སྤྲོས་པའི་བློར་མི་འགྱུར་ 


ཨཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ° ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བས་སོ། །འགྱུར་ན་ནི་རྟག་པ་ངེས་པ་ལ་སྤྱི་སྣང་བས་ཀྱང་རྟག་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིགས་པས་གནས་པ་ཉིད་དགག་བྱ་ཡིན་པས་འདི་དག་དགག་བྱར་མི་འགྱུར་ཡང་། སྣང་བའི་ 
ལམ་དུ་གྱུར་བས་སྤྲོས་པ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ། དེས་ན་འདི་ནི་གྱི་ནའོ་སྙམ་ན། འདིར་སྤོས་པ་ནི་བློའི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་ 
འགའ་ཞེག་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མམ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མན་ངག་གིས་དེ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོ་བ་བཅིལ་བ་ཙམ་ནི་སྤོས་བྲལ་རྟོགས་པ་དང་དེ་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྦོས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཚད་མས་ཡུལ་བཀག་པས་བློ་རྫུན་པར་གྲུབ་པ་ཁོ་ 
ན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ལམ་དུ་འཐད་པ་ན། སྦོས་པ་ཡིན་ན་དགག་བྱ་ལས་མི་འདའ་བས་སྣང་བ་ཙམ་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ 
ཆུས་པ་སྤོས་ཤིག་ །བསྒྲུབ་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཙམ་དགག་བྱར་ནི་མི་ 
འདོད་དེ། འོན་ཀྱང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རིགས་ཤེས་ལ་དེ་སྣང་བར་ནམ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །སྣང་བ་ནི་ 
དེའང་རིགས་པས་གྲུབ་པས་སྤོས་བཅས་ཉིད་ལས་མི་འདའོ་སྟམ་ན། འོ་ན་བསྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་། མི་སྣང་བར་ནི་མི་རུང་སྟེ། དེ་མི་རྟག་པར་མི་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་ཙམ་ 
ཁྱབ་བའི་དུས་སུ་གྲུབ་བས་ཚོགས་བས་བསྒྲུབ་པར་འཐད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ལན་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་སོ། །སྣང་ན་འདིར་ཡང་སྒྲ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དང་། དེས་ཀྱང་རྟག་པའི་སྤོས་པ་ 
མ་བཀག་པར་ཐལ་བ་ཅིས་ཟློག །གལ་ཏེ་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཡང་ཅི་བསྒྲབ་སྟེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
བས་སོ། །སྒྲ་དང་རྟག་བའམ་ཆོས་ཐ་དད་པས་དེ་སྣང་ཡང་རྟག་པ་མ་ཟློག་པར་མི་འགྱུར། དེས་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
ཆོས་ཅན་སྣང་ཡང་། དེར་གང་རྟགས་ཀྱིས་ངེས་པ་དེ་ཙམ་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པས་སྒྲ་ནི་གཞི་ཙམ་དུ་སྣང་ 
ལ། རྟགས་ལས་རྟེད་པའི་ཤེསྤ་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཏགས་ 
ལས་རྙེད་བའི་ཤེས་བྱ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ནེ་དེའི་གཞི་ཙམ་དུ་སྒྲ་ལྟར་སྣང་བར་ 
འདོད་པ་ན་དེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའམ་སྤོས་པར་ག་ལ་འགྱུར། འོ་ན་རིགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱོགས་འོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་པ་སྣང་བའི་ཚ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་བློར་འགྱུར་ལ། གང་ལས་རིགས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ 
རྟགས་ལས་སྤྲོས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་སོ་སྟམ་ན། འོ་ན་དེར་ཡང་སྒྲ་སྣང་བའི་ཆ་བློ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྗེས་དཔག་ནི་མི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་བས་ན་དེ་འའང་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ནི་ 
རྟགས་ལས་རྙེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དེར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བའི་སྒྲ་དྲན་པ་ལ་རྟགས་ལས་མི་ 
རྟག་པ་བསྒྲབས་པས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐལ་ཏེ། སྒྲ་སྣང་བས་མི་རྟག་པ་ལ་མི་གནོད་བས་སོ། །འདིར་ནི་སྣང་བའི་མཚན་ 
མ་དང་མྲ་བལ་ན་རིགས་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་ཅི་ལྟར་སྣང་བའི་སྦྲོས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ལེན་སྙམ་ན། 
མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་དེར་ཡང་རྟགས་ཀྱིས་བཞག་བྱ་ནི་མི་རྟག་པ་ཙམ་སྟེ་སྒྲ་སྒྲབ་ཟིན་པས་སོ། དེས་ནི་དེ་རྟགས་ཅན་ 
གྱིས་ཟློ་ལ་སྣང་བར་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞི་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འདེར་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ 














ལོག་རྟོག་དགག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉེས་པ་ལྔ་བརྗོད་པ། 305 























སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཅན་དྲན་པས་མདུན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་སྤོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མ་འབྲེལ་བ་བཅད་པས་སྤྱིའི་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པའི་སྤོས་མེད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགག་པ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གཞན་ལ་ཡང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པ་ན་ཡང་སྒྲ་དོན་གྱི་ཆོས་ 
ཅན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་དགག་བྱ་དཔྱད་བའི་གཞི་མ་གྲུབ་པས་དེའི་ཆོས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་དབྱོད་ཅིག ། 
དེས་ན་གང་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱིས་བདེན་པར་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་འཛིན་པས་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྱབ་བ་དྲན་པ་ཅན་ 
གྱི་རྟགས་འཛི་ན་བས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་བསྡུས་ནས། དོན་དེ་དགག་བ་ངེས་བའི་རྗེས་དབག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ཐའི་ 
ཚུལ་འདི་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པ་ལའང་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནི་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་ངམ་མི་སྣང་སྣང་ན་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་ཤེས་ཡིན་པ་ན། དེ་ལ་སྣང་བས་སྣང་བ་རིགས་གྲུབ་དང་དེ་སྦྲོས་པ་གཅོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བ་ཁྱེད་ལ་མི་འབབ་བམ་ཅི། འདིར་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་ཟད་ཀྱི། ཕྱོགས་ 
ཆོས་འཛིན་བ་ཉིད་སྦྲོས་པ་འགོག་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་མི་སྣང་ན་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
གསལ་ལོ། །ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་ནུས་སུ་ཆུག་ན་ནི་ཁྱབ་བ་གྲུབ་པའི་ཚེ་འང་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ་ལོ། ཁྱབ་པ་དང་བ། །བ་བྱ་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་སྤྱིར་སྒྲ་རྟགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སྔ་ན་མེད་ 
བའི་རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་] ་བ་ཡིན་བས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་འཛིན་པས་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་མ་ཁྱབ་བའི་དོགས་པ་ 
བསལ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པས་ཁྱབ་བྱ་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་དེར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་མེད་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བས་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཚོགས་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། འདིར་ནི་ 
རྗེས་དཔག་ལའང་ཆོས་ཅན་མི་སྣང་བས། ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་ལས་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་དེ་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་འགྱུར། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ཡང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པས་སྦྱིར་ངེས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་ 
པས་དེ་ལ་རྟགས་ངེས་པའི་བྱེད་པ་ལས། དེས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། རྒྱུ་གང་གིས་ཡིན། རྟོག་ 
བའི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་གོམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་ནི། རྗེས་དཔག་ཐུག་མེད་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ། རྟོགས་པའི་ཁྱད་ 
བར་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་འདིར་གང་ཡོད་དེ། གཉིས་གས་རྟགས་ལ་བསྒྲབ་བྱས་ཁྱབ་པ་ཙམ་ངེས་པར་ཟད་པས་ 
སོ། །ཕྱོགས་ཆོས་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ལས་ཀྱང་རང་གིས་དེ་མ་བཟུང་བར་ནི་དེ་ལ་ངེས་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། དེའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ནས་ངེས་པ་ན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་འདོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ནས་མི་སྣང་ཡང་དེའི་ལྡོག་པ་གཞན་ལ་སྣང་བས་སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པ་ཅི་འགལ་སྙམ་ན། དེ་ཉིད་ལ་མི་སྣང་ན་ 
གཞན་ལ་སྣང་བས་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མིག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལའམ། མི་རྟག་པའི་རྗེས་ 
དབག་གིས་སྤྱི་ལའམ། གཙོ་བོ་འགོག་བས་རང་ཁ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ལྡོག་པ་གཞན་ནི་ 
རིགས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྣང་བས་ཅི་བན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་དེ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ནས་ཡིན་པས་ཕན་ནོ་ 


ཆོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཚོགས་པ་རིགས་ཤེས་སུ་གྱུར་ཕས་ཆོས་ཅན་སྣང་བཉིད་འོངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚུལ་འདེས་ 
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བའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་འཐད་བའི་ལམ་ལས་གནས་པ་ཡིན་ན། འདེར་ནི་ཆོས་ཙམ་ལས་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་རྗེས་དཔག་ 
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གནས་པར་ནི་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་དེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་རིགས་པས་གྲུབ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་གིས་གཟུང་ཡུལ་སྤྱི་ 
བཞིན་ནོ། །སྤྱི་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་རིགས་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ནི་བསམས་པའི་དོན་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་ 
མ་ཡིན་པས་འདྲའོ་སྙམ་ན། འདིར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ནི་སྔར་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པས་འདེའི་བསམས་པའི་དོན་མ་ 
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བྲལ་བ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་གཞུང་ལུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཕྱི་རོལ་དང་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ལ་སོགས་པ་ 
དགག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་སོ་སོར་ཡང་སྐྱབས་སུ་བྱ་བ་དང་དཀའ་བའི་གནས་མང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཙམ་རྣམ་པར་བཞག་འདོད་ནས་རྟགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱིར་བཞག་པ་ནི། རྟགས་ཀྱང་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མ་དག །རྣམ་བཅད་ཙམ་སྟེ་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། །འདིར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་བར་འགྱུར་བས་ན་བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ནམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་མེད་དགགཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་ 
དཔག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནས། མེད་དགག་དེ་རྒྱུར་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། རྗེས་དབག་རྟགས་ 
ཀི་རྒྱ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ནི་གཞལ་བྱ་རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་བ་བཀག་ནས་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ 
འཇལ་བས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྟགས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ།སྐྱད་བྱད་ཀྱིརྒྱ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཉིད་དོ། །བརྒྱུད་ནས་ནི་ལ་ལའི་རྟགས་ཡིན་བའང་སྲིད་དོ། །མེད་དགག་ཙམ་རྟགས་འཛིན་གྱི་ 
རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། མི་རུང་མོད་ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་ཅི་འགལ་ཏེ། ཤིང་མེད་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་བཟུང་བ་ལས་ཤིང་མེད་པར་ངེས་པས་ཤ་པ་མེད་པར་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ 
གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ལས་སྐྱེ་སྙམ་ན། དེ་ནི་རང་རིག་གི་ཤུགས་ལས་ངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ནི་ཕྱི་རོལ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ།། 

ཏོ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་བསྒྲབ་པར་ཇི་ལྟར་རུས་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྲངས་བའི་ 
དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པ་ན། གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་གནས་པར་འགྱུར་བས་ན་གཉིས་ 
ག་དགག་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་ན་ནི་རྣམ་བ་གཞན་སྲིད་པས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་མེད་པར་གསལ་ལོ་ 
སྙམ་ན། དོན་གཅིག་ལ་ནི་འདི་གཉིས་འགལ་བ་ལས། ཁྱབ་པ་ལེགས་གནས་སྣང་དང་བདེན་སོགས་ལ། །བལྟོས་ནས་ 














པཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གཉིས་ག་འགོག་པས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་ནི་ཕྲ་སྦོམ་བཞིན། །འདིར་དོན་གཅིག་ལ་ནི་ 
འགལ་བས་གཉིས་ག་དགག་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྟེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྲ་སྦོམ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བ་དང་བདེན་པ་ལ་ 
བལྟོས་ན་དགག་ནུས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕྲ་སྦོམ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་བ་ཉིད་ལ་འགལ་བས་དེ་གཉིས་གང་རུང་ལས་ 
མི་འདའབ་ནི་ཁྱབ་བ་གྲུབ་ལ་སྣང་བ་ལ་བདེན་པའི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པས་ནི་གཉིས་ག་དགག་ནུས་བ་ལས་ཕྱོགས་ 
ཆོས་གྲུབ་བའོ། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ནི་གཉིས་ག་དགག་བར་མི་ནུས་མོད་ཀྱི་དེ་བཀག་པ་རྣམས་སུ་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
ལ་ལར་འགལ་བ་ལ་ལར་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་རུང་སྟེ། རྟག་མི་རྟག་སྒྲ་ལ་འགལ་བ་བུམ་པ་ལ་མི་འགལ་བ་སྲིད་དམ་ 
སྙམ་ན་དོན་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་འགལ་ཡང་། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ཡང་གཉིས་ག་ཁེགས་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་བརྗོད་ 
མ་ཐག་པའི་དཔེས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་རྩོད་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་དགག་པ་དོན་གཞན་ནི། །དགག་དང་ 
བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པར་མི་འཐད་ཅིང་། །འདི་གཉིས་འགལ་དང་འབྲེལ་ལའང་ཁྱབ་པ་སོགས། །མི་འཐད་ཕྱིར་འདི་ 
བསྒྲུབ་པར་དཀའ་ཞེ་ན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འོ་ན་ཡང་ཅིག་མེད་པ་ཉིད་ཅིས་གྲུབ། ཁྱབ་བྱེད་དགག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེད་ 
དཀའ་བས་ན། འགལ་ཟླ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མི་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཅིག་ཡན་ལག་གི་ཆ་དུ་མས་ 
འགོག་བ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན། དེའི་ཚེ་འང་དུ་མ་གྲུབ་བས་དེ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཅིག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ་དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་གཉིས་འགལ་ན་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་མི་འགྲུབ་ 
ལ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་འགལ་བར་ག་ལ་གྲུབ། མི་འགལ་ནའང་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ན་ཡང་གཅིག་བཀག་པས་དུ་མ་མི་ཁེགས་པས་མ་འབྲེལ་བ་ཆེན་ཕོའི་གདོན་གྱིས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་བསམས་པའོ།། 

༈ འདི་སྦོང་བའི་ལན་ལ་དང་པོ་གཞན་གྱི་ལུགས་གཉེས་དགག་པ་ལས་དང་བོའི་ལུགས་དགོད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ 
འད་གཉེས་ཡིན་དང་ཡོད་བནག།བླགཁོ་ཏྲང་འབེའ་བས་ཁྱབ་སོགས་གྲབ་བད་འདོད།།འདི་གཉིས་ཟན་ཚུད་ཡིན་པ་ནི་ 
འགལ་ལ། གཉིས་ག་ཡོད་པ་ནི་འབྲེལ་བས་ན། དང་པོས་ནི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དང་དུ་མར་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་གཅིག་འགོག་ 
པའོ། །གཉིས་པས་ནི་གཅིག་མེད་པས་དུ་མའང་འགོག་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བསམས་པའོ།། 

༈ འདི་སུན་དབྱུང་བ་ནི། གཅིག་འགོག་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་གཅིག་ཡོད་ཕའང་།།རིམ་གྱིས་ཕྲ་བས་འགོག་ན་ཐུག་ 
མེད་ཁ། །ཟམ་ཧྱེར་མེད་འདོད་དོ་དེའིལྟག་ྒྲ་ག།།མ་བུང་བསྟན་དགག་བརསི་ཏར་དུས།།དྲེ་ཞི་བཟང་བོ་མོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་དགག་པ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ན་དུ་མའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཅིས་འགོག །དེའང་ཇེ་ཕྲ་ 
ཇེ་ཕྲ་དུ་མར་གྲུབ་པས་འགོག་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་དོ། །ཆ་ཕྲ་བ་ཐ་མ་དུ་མར་གཞིག་ཏུ་མེད་པས་ཐུག་ན་ནི་དེ་དགག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ་འགལ་ཟླ་མ་གྲུབ་བས་སོ། །གྲུབ་ན་ནི་ཆ་ཐ་མ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ཆེ་བར་རློམ་པ་དག་ན་རེ། 
རིགས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆས་བཤིག་ལ། ཐ་མར་རྡུལ་ཕྲན་ལའང་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གིས་བསྐོར་བའི་བརྟག་པས་ 
ཕྱོགས་དགུ་པོ་རེ་ཤར་གྱི་གོར་ཐིམ་པ་དང་། གཉིས་ལུས་པ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གིས་རེག་པའི་བརྟག་པས་ 











རང་གི་ཡུགས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་སྦྱིར་བསྟན་པ། ོང 











གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང། ཐ་མ་དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་བརྟགས་པས་བཀག་པས་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འགོག་ 
པའི་ལམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བྱིས་པ་བས་ཀྱང་བྱིས་པའི་སྨྲ་བ་སྟེ། དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ད་ལྟར་བ་གཅིག་འགོག་པའང་སྔ་ 
ཕྱི་ལ་བལྟོས་པའི་ཆ་སོ་སོ་བསྒྲབས་བ་ཡིན་པས་ན་བརྟག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་འགོག་ནུས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ཆས་གཞིག་མི་དགོས་ཐར་རགས་པ་ཉིད་དང་བོར་དགག་བ་འབུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཞན་གྱི་ཡུགས་གཉིས་པ་དགོད་པ་ནི། གཞན་དག་བདེན་བའི་གཅིག་པོ་འགལ་ཟླ་ནི།།ཆ་ཤས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཟེར། །སློབ་དཔོན་ལ་ལ་འདིར་བདེན་པའི་གཅིག་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་འགལ་ཟླ་བསྒྲུབ་ 
བ་ཁོ་ནས་འགོག་གོ །དེའང་མ་ཡིན་དགག་བདེན་པའི་དུ་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། མེད་དགག་གིས་ཀྱང་ཡིན་པས་ 
འདིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དཔེར་ན་དངོས་བོའི་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་ལ་ནི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་བ་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གཞན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཡོད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ནུས་པ་འགའ་ཞིག་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚ་མེད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པ་གཅིག་ 
གིས་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚ་སྣ་ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་སོ། །རགས་པ་དགག་པ་ཕྲ་བ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ 
བལྟོས་ན་ནི་ཐུག་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་སོ། གལ་ཏེ་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་ཡང་ཚ་མེད་ཡིན་པ་ཅིས་འགོག །དེ་ཙམ་ 
ནི་འགལ་ཟ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ན། ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ཆ་མེད་དུ་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པར་འདོད་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཉིད་བདེན་ན་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་བདེན་ལ། སྣ་ཚོགསྭ་ཨུ་ཁིཁཏེན་ཞ་ཐིན་ཡཧ་མ་བུཏ། 
བར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་བི་མི་སྲིད་པས་འདི་ཆ་མེད་དུ་བདེན་ཐ་ག་ལ་སྲིད། སྲིད་ན་ནི་བདེ་ 
བར་སྣང་བའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ཐམས་ཅད་འཁུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་ 
ཐད 

༈ འདི་དགག་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དུ་སྣང་སྲིད་ཕྱིར། །འདེ་ལའང་འགལ་ཟླ་གྲུབ་བའི་ངེས་མི་ 
རྙེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་བློ་ལ་ཡང་ཕྲ་བ་དུ་མ་བསགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
རགས་བུ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ཁ་ལ་སོགས་བ་ཝ་ན། གནས་སྐབས་ཀྱིས་ཀཞན་དུ་སངབ་ནི་མྲིད་བྲས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་གགའ་ 
ཟླ་གྲུབ་པའི་ངེས་པ་མི་རྙེད་པས་འདིའང་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 


རང་གི་ལུགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་སྤྱིར་བསྟན་པ། 


ཟ་བ རང་གི་ལུགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀའི་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཀྱང་བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངོས་རྣམས་ 
ཀུན། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡུས་ཡུལ་ལས་ཆ་བཅས་ཏེ། །རྣམ་ 


པཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཤེས་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་རྣམ་པས་ཀྱང་།། བདག་རིག་བཅས་ཀུན་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཅས། འོན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་སྔ་ 
མ་གཉིས་ལ་ཡང་རིགས་པའི་ཆ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཕྲད་དེ། དང་པོ་ལ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པ་དག་གི་འགལ་འབྲེལ་ 
མཚན་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལའང་གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་ 
བདེན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་བཀག་པ་ལྟར་མི་རིགས་པས་ན་འདི་ལྟར་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་བསམས་པའོ། དེས་ན་འདེར་བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི་བཀའ་ལུང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནས་རྙེད་པ། རིགས་པའི་ལམ་དྲང་པོ་ནས་ཞུགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ངེས་པར་ཟུང་ 
ཅིག །འདི་ལྟ་སྟེ་སྣང་བའི་ཚོགས་འདི་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཚངས་བས་སྦྲུལ་པ་ 
དང་།༣ ཡན་ལག་ཅན་དང་། འབབང་བ་གྱུར་བ་དང་། གཙོ་བོ་གྱུར་བ་དང་། རྡུལ་བྲན་དང་དེ་འདྲིན་བ་དང་། རྣམ་ཤེས་ 
གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་མོད་ཀྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དཔྱད་ན་བཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆ་དང་བཅས་པ་ 
ཁོ་ན་སྟེ། གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འབྱུང་བ་དང་དེ་ལས་གྱུར་བ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་སུ་ཟད་པས་ན་ཡུལ་ 
སོ་སོར་གནོད་པས་སོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་དོན་སོ་སོར་གཅོད་ 
པར་གསལ་བར་དམིགས་པ་ན། ཕྱིའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པས་ཀྱང་ངོ། །བདག་རིག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་རང་གི་རིགས་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ནི་མེད་པས་ན་དུས་ 
ཐ་དད་བ་ལས་སོ།། 

༈ ཟ་བའི་ཁྱད་བར་བརྗོད་བ་ནི། གལ་ཏེ་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་ཁ་དེ་ལྟར་འབད་ན། དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བཏགས་ 
པར་ཡོད་པར་ཙམ་མོ། །གང་ལ་ཚར་དབྱེ་བ་མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སྲོང་དག་སྐེ་མྩེད་ཁུ་ནི་ཐུཁ་ཁྲ་འག་བསྲགས་བའོ་ཞེས་བཟྲ་དང་། རྒྱུན་ལྡོག་སེེད་ཅན་དིག་པ་ཡི།ཀབདག་ཁ་ཐོན་ 
དང་ཕྱི་མཐའ་མེད།།སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་བ།།འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།།ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ 
ཅད་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ལ། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོགཏུ།།ཁོན་ཏེ་ཏན་དཱས་ཡོཏ་གཞན་ནོ།།།ེས་བཱ་བྷཏ་།ནཁཤེསྭ་ཝེས་ཐོའི་རད་བཞེན་ཁགེཀབག་ཐོར་རབ་ཏོ 
སྐྱེ་བ་སྟེ། །བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པས། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་དགག་ 
སྙམ་ན། རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་རིལ་བོ་དང་། །བརྟན་འཇིན་བཟློག་ཕྱིར་གང་ལས་རྣམ་ཕྱེ་ན། །མེད་འགྱུར་ཐ་མའི་ཆ་ 
ལ་དགོངས་པས་གསུངས། །རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་དག་ཆ་ཤས་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཡུལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཆ་ཐ་ 
མ་གང་ལས་ཕྱེ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་རིལ་པོ་དང་བརྟན་པར་འཛིན་པ་གཞིག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཆ་ཤས་ 
མེད་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཅིའང་ལུས་པ་མེད་དོ། །ཆ་དང་་ཤས་དང་དུམ་བུ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། ཚ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 


རང་གི་ཡུགས་ཕྲ་རགས་གཉིས་ཀ་སྦྱིར་བསྟན་པ། རི 








རང་གི་ཡུལ་དུས་ལས་གཞན་དག་སྤངས་ནས་དེ་ཉིད་ན་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཕས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
མ་འདས་པ་ན་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཀར་པོ་ཕྲ་བ་ཡང་ནག་པོ་དང་འགལ་བ་བཞེན་ནོ།། 

༈ བཟློག་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བ་ནི། ཆ་ཤས་གཏན་མེད་བསགས་ཀྱང་འདུས་བ་དང་། །རྒྱན་ 
གྱིརྩོམ་བྱེད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དབྱོད། །གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་གཏན་མེད་ན་འདུས་ཐ་དང་རྒྱན་གྱི་རོམ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། རེ་རེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཁྱབ་པའི་ཆ་ཤས་མེད་ན་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་། དམུས་ལོང་དང་བྱེ་མ་བསགས་པ་ 
ལ་མཐོང་བ་དང་མར་ལྟར་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་འགྲུབ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བསགས་མི་རུང་ཕྱིར་རྡུལ་གཅིག་ 
མིན། །ཞེས་བུ་བ་དང་། དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་སྟེ། 
བསྐལ་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་འདུས་བ་དང་རྒྱུན་དམིགས་པའི་བྱིར་དེ་ 
དག་རྩོམ་བྱེད་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ལྟར་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ཡུལ་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་རགས་ཤིང་ 
ཆེ་བ་དང་ཆེས་ཆེ་བ་དང་རིང་བ་དང་ཆེས་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལོ་ཆིགས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་བདག་ 
ཐོབ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ་གནོད་པའི་ཆ་དང་། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རང་གི་རིགས་སུ་ཅུང་ 
ཟད་གནས་པའི་ཆར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པ་ 
ན་ཇི་ལྟར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཕྱོགས་གཞན་དང་སྔ་ཕྱི་ལ་ལྟ་བ་དུ་མས་བཤིག་ན་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རང་ 
གི་ཡུལ་དང་དུས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ངེས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ནི་གཟུགས་ 
དྭངྡ་ནམ་ཤེསྦ་ཡི་དོན་ཉིན་མེད་དེ་ནས་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཇེས་ཐར་ཟུངས་ཤིག་དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་ནམས་ 
ཀྱིས། །དྲུག་གི་ཅིག་ཅར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆ་འང་རྡུལ་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། །རྡུལ་ 
དེའི་ཕྱོགས་ཚའི་དབྱེ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་དབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་ཕྱིར། །མཁའ་བཞིན་དེས་ན་རྡུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ 
བྱ་བ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་མཐའ་ཡོད་ལྟར། །ཐོག་མ་དབུས་དང་བརྟག་པར་གྱིས། །སྐད་ཅིག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐད་ཅིག་ལ་མི་གནས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དེ་དང་དེན་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བཤིག་ཅིང་ 
བཅོམ་ཐགོ། །དེ་ལྟར་གཅིག་མེད་ན་དུ་མ་མེད་པ་ནྲི་གབ་ཟིན་པ་སྟེ། །དེ་ནི་གཅིག་བསགས་མ་ཨིན་བཞི་ཅིར་རོ།། 

༈ རྟགས་དེ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་གཞན་གྱི་གཞུང་གཉིས་དགག་པ་ལས། དང་པོ་དགོད་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག་ངེས་བེད་ཆན་སྣང་མངོན་སུམ་སྟེ། །སྔོ་མིན་དྭག་ལ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བུན་འདོད།ཤསྔོན་བོ་མ་ཡིན་ཐ་དགག་པ་ལ་ 
སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལྟར། ཆ་མེད་དགག་པ་ལ་ཡང་དེ་དང་འགལ་བ་ཆ་བཅས་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ངེས་བྱེད་དུ་ 
གིཏྐ་ལྭ། ཁཱ 

༈། དེ་དྲགྲག་བ་ནི། དེས་ནི་ཆྭསེདྲ་མང་བ་བཀོག་ནུས་མོད། །ཁདེ་ཧྟ་ཁའི་གཅིག་ཅུ་ཁེསེ་བ་ཛི་ཏབ 
འགོག །དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་དེས་ཆ་མེད་སྣང་བ་འགོག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་པ་མི་འགལ་ 
བས་དེ་འགོག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་ཕྱིའམ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་ 


512 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 











བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཙམ་མ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ན་ནི་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་ཏེ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བཉིད་དུ་སྦྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས་འདི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ 
བུམ་པས་དབེན་བའི་འདག་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལྟར། སྣང་བ་ལ་རང་བཞིན་ 
གཅིག་གིས་དབེན་པ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་དང་གྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་རྣམ་པའི་ཁུ་ ༥པར་མི་རིགས་པས་ན། གྲུབ་ 
མཐའངན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་བསལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ལྷག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

ཤྷ༡གགས་གཏིས་གདྲཀོད་ཁ་ནི། གཞན་དག་ཆ་བཅས་འཛིན་བའི་བངོན་སུམ་དང་།།ཇྡེས་དབུག་ཉིཌིགས་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད། །འདི་ནི་ཆ་དང་བཅས་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དབག་ཅི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆ་ 
མེད་བཀག་པ་ལས་ཏེ། གཞན་རིག་གིས་སོ་སོའི་ཡུལ་ཆ་བཅས་དང་། རང་རིག་གིས་ཆ་བཅས་འཛིན་པས་མྱོང་བ་དང་། 
གེཉི་ཤུགྲསཱའི་ི་ཀཙོ་ཁོ་ཁ་ཨྐོ་གས་ཁཁྲཿདོན་ཡི་བིད་ན་དྲཀཀ་ཡི་དགོལ་གེ།ཏོན་བེད་ནུ་ཡོངྲ་གཞག་དུ་མི་འཐད་བས། 
འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་གྱིས་བློ་ལས་ཡུལ་ཆ་བཅས་སུ་དང་། ལ་ལར་རྗེས་དཔག་གིས་ཏེ། ཆ་བཅས་ 
ཉིད་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའམ། ལྐོག་གྱུར་ཉིད་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ཆ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལས་ 
སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལའང་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་ཐལ་བ་ནི་མེད་དེ། ཁྱེད་ཉིད་མཐུན་དཔེ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་ཐལ་བས་སོ། དེར་གྲུབ་ཀྱང་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པས་མི་ 
ཐལ་ན། འདིར་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དེས་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་འདྲའོ། མཐུན་དཔེ་ལའང་རྟགས་ལས་གྲུབ་ན་ནི་ཐུག་ 
པ་མེད་དོ། །བརྫུན་པར་གྲགས་པས་དེ་དཔེར་བྱེད་ན། ཁྱབ་པ་ནི་ལྡོག་པ་ལས་སྒྲུབ་པས་དེ་དང་མི་འདྲའོ་ཞེ་ན། བརྫུན་ 
བར་གྲགས་བཉིད་རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེར་ཡང་ཐལ་བ་འདྲའོ། །རྗེས་དཔག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་པས་ 
ཀྱང་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྫུན་པར་ངེས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་འདག་པ་ལ་བུམ་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་དེ་ 
མི་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུའང་གསུངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྟགས་འཛིན་དེ་དག་གིས་དོན་གྲུབ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ 
བསྙོན་པ་ལ་དེ་བསྒྲབ་པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་པའོ།། 

༈ དེ་དགག་པ་ནི། འདིའང་སྙིང་བོ་མེད་བའི་སྨྲ་བ་སྟེ། །ཆ་བཅས་དམིགས་ཡང་གཅིག་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་ 
ལ། །སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིབས་ཆ་མེད་དགག་པའི་དོན། །ངེས་པར་མི་ནུས་བརྟན་པར་འཛིན་སོགས་བཞིན། འདེར་ 
གཅིག་དང་དུ་མའི་དངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་པས་སྔར་ 
བརྗོད་པ་ལྟར་ཆ་བཅས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཆ་མེད་དགག་པའི་དོན་ངེས་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སྟོབས་ཅན་ 
གྱིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་སྦྱེར་ཡོད་པ་སྣང་བས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྨྲ་བ་ནི་འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྣང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ 
ལྡོག་པ་འདྲེན་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་ཡུལ་བརྟན་པས་བརྡའ་ལ་འཛུད་པ་འབའ་ 


རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བ། 513 


ཞིག་ཏུ་འཐད་ན། ཤིན་ཏུ་བཟློག་པར་དཀའ་བས་མཆོག་གི་དབང་པོ་ཅན་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་དག་ 
ཀྱང་ཀུན་ཏུ་འཆིང་བའི་དྲ་བར་གྱུར་པའོ།། 

















རང་གི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ། 


༈ རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། དེས་ན་ཕྲ་རགས་ཀུན་ལ་སྣ་ཚོགས་ནི། །གཅིག་དང་འགལ་བས་སྦྱར་བའི་ 
ཁྱབ་པ་ཅན། །རྗེས་དབག་ཉིད་དེ་རྡུལ་ཕྲན་སྐད་ཅིག་ལའང་། །འདུས་དང་རྒྱུན་ལས་ཆར་བཅས་དཔག་ལས་སོ། །དེས་ 
ན་སྐྱེས་བུ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་དེ་ཁོ་ནའི་གཅིག་དང་འགལ་བས་སྦྱར་བའི་ཁྱབ་པ་དྲན་པ་ལ་ 
བལྟོས་ཏེ་གཅིག་མེད་པར་ངེསཿཾ ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསགས་པ་དུ་མའང་མེད་པར་ངེས་པས་གཉིས་ག་འགོག་པ་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་དེས་གྲུབ་བས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཕྱི་མའི་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་དོན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཇུག་པ་ཡིན་པས་སོ་སྙམ་ན། ཁྱད་པར་བཀག་ཀྱང་སྤྱི་མེད་ 
པའི་ཐ་སྙད་ལ་བསྟོན་པ་ལ་དགོས་ཏེ། ཚོགས་པའི་སྤྱི་ལས་ཁྱད་བར་གྱི་ཐ་སཱད་བསྒྲབ་པ་སྣང་བ་ངེས་མེད་ལས་བརྗོད་ 
བ་དང་འདྲེར་རུང་དབོག་བ་ལྟ་བུའོ། གཞན་དུ་ན་འདག་པ་ལ་བུམ་པ་མེད་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཅིར་ 
དགོས། དེའི་ཕྱིར་ཆ་བཅས་དམིགས་པའི་ཚད་མ་དག་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཡུང་དང་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དུ་ 
མ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་འགལ་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས། འདི་ཡང་དག་པའི་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
བ་ཆ་མེད་པ་དང་འགལ་བར་ངེས་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དཔགས་པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་དེ་རྣམ་པར་མནན་བས་ངེས་ 
པར་ བྱ་བ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་མང་དུ་བསྟེན་ཅིང་ཚོགས་མཐའ་ 
ཡས་པས་བརྟན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མགོན་གྱིས་བཟུང་བ། བློའི་མཐུ་མི་ཆུང་བས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
དང་ཉེས་པར་བཤད་པའི་དམིགས་ཕྱེད་པ། མོས་པ་དང་དགེ་ལེགས་མང་བོས་དེ་ལས་བསྐལ་བའི་ལམ་རྒྱང་རིང་དུ་ 
བོར་བ་འགའ་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟད་པས་ན། མཁས་པའི་དམ་པ་སྐལ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས་དངོས་བོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལོག་པར་སྨྲ་བའི་གཞུང་གི་དབྱེ་བ་ལྷག་དང་བཅས་བར་རེ་རེ་ནས་འབད་པ་དུ་མས་ཕྱེར་བཏགས་པའི་ 
རིགས་པའི་སྒྲོན་མ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལུང་ནི་སྒར་ཟད་པས་ཚད་མའི་འཐད་པ་ནི་ 
རྗེས་དཔག་ཙམ་ཡིན་པས་ན། རྡུལ་ཕྲན་དང་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོས་མི་སོད་བས་སྣང་བའི་ལམ་དུ་མ་གྱུར་ 
པ་དག་ལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་དགག་སྒྲབ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྨྲ་དོན་ལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
རྟོག་བའི་མདུན་དུ་བྱས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཆ་མེད་ན་འདུས་པ་དང་རྒྱུན་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བས་དེ་དག་མེད་པར་ 
ཐལ་ན་དམིགས་པས་ཆ་བཅས་སུ་དཔགས་པ་ལས་ཡིན་པར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་ཆ་བཅས་ཆ་མེད་འགལ་བར་ངེས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆ་མེད་དགག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་བས་ན་ཆ་བཅས་ཀྱི་ 


(༦ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྒྲབ་བྱེད་སོ་སོ་ལས་འགྲུབ་པར་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའང་བྱིས་བའི་སྨྲ་བར་ཟད་དོ། རིགས་ཙམ་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བར་ 
གསལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་གང་དུའང་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆ་མེད་པ། །སྤྱིཡི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ 
ཁྱད་པར་དག།།སྤྱི་ཉིད་བཀག་བས་འགོག་ཕྱིར་འགལ་བ་ནི།]།གྲུབ་སོགས་རྟགས་ལ་དྡི་ལྟར་བལྟོས་ཞེ་ན། །རྟགས་དེའང་ 
མི་འཐད་དེ། འདིར་ཆ་བཅས་ཀྱིས་གཅིག་པ་ཙམ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཟླ་མེད་[ཀྱང་(རྐྱང་)པོ་གཅིག་འགོག་ 
བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་ཆ་མེད་འགོག་པ་ན་ཆ་བཅས་སྱོང་བས་དེ་བཅས་པའི་ཚེ་དེས་ཁྱབ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའང་ 
བཅད་པས་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལ་ཅི་བལྟོས། གལ་ཏེ་དེས་ཆ་མེད་བཅད་ཀྱང་དེའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
དང་དུ་མ་དགག་པ་ནི་རགས་ལ་བལྟོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་གྲུབ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་ 
པར་ཐལ་ལོ་སྙམ་ན། འདིར་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིས་ཁྱབ་པ་ཙམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ 
སྤྱི་བཀག་པས་དགག་པར་རུས་ཏེ། དུང་གི་དཀར་པོ་མ་བཅད་ན་དཀར་པོ་ཙམ་གྱི་དོགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དཀར་པོ་ 
མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ན། དཀར་པོ་ཙམ་བཀག་པས་དུང་གི་དཀར་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མའང་དེའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པས་དེ་བཀག་པཉིད་ཀྱིས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་འདིར་ཕུང་བོ་གསུམ་པ་སེལ་བ་སོམས་ཤིག །ཁྱབ་བྱེད་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆད་པར་ཡང་མི་ཐལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གཉིས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ དེ་སྦང་པ་ནི། འདི་ལ་བརྗོད་ཟིན་གཞན་ཡང་བདེན་པ་ཡི། །གཅིགཉིད་ཆ་མེད་སྤྱི་དང་ཁྱད་བར་མེད། །དེ་ཡི་ 
གཅིག་སོགས་སྣང་བ་མ་ངེས་པས། །དུང་གི་དཀར་པོ་སོགས་དང་ཆོས་མི་མཚུངས། །སྤྱིའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་པས་ 
དགག་བ་འགྱུག་པ་ནི་མི་ཆུང་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་གཅིག་གི་དོན་ནི་ཆ་མེད་ཉིད་ཡིན་བུས་སྦྱི་དང་ཁྱད་བར་གྱི་དོན་མེད་ཐའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་བཅས་དང་ཟླ་མེད་ནི་སྣང་བར་མ་ངེས་པ་ན་ཆ་བཅས་མྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དགག་པར་མི་ནུས་ 
བས་དཀར་པོ་ཙམ་དང་དུང་གི་དཀར་པོ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་ཕོ་ལ་འགལ་ཡང་འགལ་བར་མ་ངེས་ 
པར་འགལ་ཟླ་དེ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དགག་པའི་བློ་འདྲེན་པར་མི་ནུས་པས་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་དགག་པ་མི་ 
འགྲུབ་ཀྱང་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སེལ་བའི་ཉེས་བའང་མེད་པར་བལྟའོ།། 

༈ ཁྱབ་པ་ནི་དཔེ་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་གཉིས་ལྡན་པའི་མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས།།རྣལ་མཱ་ལྡོག་ཁྱབ་དཔེ་ནི་ཐུམ་སོགས་ཉིད། །ཡོད་ཙམ་ཁ་ངེས་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་ལ།།།དེ་ལྟའི་དེ་གཉིས་ཁྱིས་ཁྱབ་ 
འཕངས་ལས་སོ། །བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ག་དང་ལྡན་བའི་མཐུན་དཔེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་ཏེ། 
དེའང་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་གྲགས་པས་དཔེར་བྱེད་པར་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདི་ 
ལྟ་བུ་ནི་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ཐ་མལ་པ་རྣམས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ཉིད་ལས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་བདེན་པ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ལྡོག་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་ན་དགག་བྱ་མེད་པ་ལ་རྟགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ 
པས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱི་དཔེ་རྣལ་མ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཟླ་མེད་དང་ཟླ་བཅས་གང་རུང་རྣམ་གཅོད་ཡོངས་ 


རང་གི་ཡུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་བ། པང 








གཅོད་མེད་ན་མེད་བས་ཕན་ཚུན་སྦངས་བའི་དངོས་འགལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལས། ཕུང་ཕོ་གཞན་སེལ་བས་འདི་གཉེས་རང་ 
བཞིན་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ན། དེ་དག་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བས་ན་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ 
པ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའོ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་ལྡོག་ཁྱབ་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་ 
དེའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་འབྲེལ་བ་ཅི་ལྟར་གྲུབ། དེ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་དགག་དུ་མེད་བས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་དམ་བཅའ་བ་ 
བསལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཏེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཡོད་པ་ 
ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་ངེས་པ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་ 
བའི་རྟོགས་པ་འཕེན་ཏེ། བུམ་པར་ཡོད་ན་ནི་བུམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་རྫུན་ 
པར་ཡོད་པ་ལའང་དེ་དག་གི་གཅིག་དང་དུ་མས་ཁྱབ་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བའི་སྟོབས་ཉིད་ 
ལས་སོ། ཡོད་པ་ཅམ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་དཔད་ན་རང་བཞིན་མེད་པར་ཡང་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གནོད་ 
པ་མེད་དོ། གཞན་དུ་ན་ཚང་མང་དུ་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་བས་ཀྱང་རི་ལ་མེ་བསྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ 
གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་སྤྱིའི་ཁྱབ་པ་སྟོན་པའི་དཔེར་མི་འགལ་ལོ། དེ་བཞིན་དུ་རྩོད་གཞི་ 
ཉིད་སྦྱའི་ཁྱབ་བ་སྟོན་བའི་མཐུན་དཔེར་ཡང་སྲིད་དེ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དབང་བོའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུར་ 
བསྒྲུབ་པ་ན། དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལས་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་དཔེར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་འདི་ནི་ལུང་ཉིད་ 
ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལང་གའི་གྲོང་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྦངས་པའི་ 
གཟུགས།།སྣང་མང་དེ་ནི་ཁོད་ཡིན་ལྟན།།དངོས་ཀ་ཧྲོ་བོཉིད་ཏེ་ཞིག།།ཞེས་གསུངས་ཅ་ཝ་སོགས་བོསོ།། 

༈ གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་དང་པོ་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལ་ཆོས་སྦྱན་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོ་མང་གསུངས་ཀྱང་དོན་གཞན་དགག་པ་དང་། །བསྒྲུབས་པས་ངོ་བོ་རྣམ་དཔྱད་རྒྱུ་འབུས་ 
དང་། །གཉིས་གས་ནམ་དད་ལྔ་ཡིས་ཕྱོགས་ཙམ་དྭབྱེ། །འདི་ལ་སྦྱིར་རྗེ་བཙུན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་ 
པོ་མཁས་པའི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟོས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་བོ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཆེན་པོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་ཙམ་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་དངོས་ཕོར་འཛིན་ 
པའི་བྲག་རྨེང་མེད་པར་འཇིག་ནུས་པས་རྡོ་རྗེའི་མེ་ལྟ་བུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མོས་པ་དུ་མའི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལས་རྣམ་གྲངས་མང་བོས་མདོ་ལས་གསུངས་བ་ལྟ་བུ་བསྡུས་པར་ཟད་དོ། ལྔ་ཉིད་དུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའི་དོན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས་ལས་བརྩམས་ནས། དང་བོ་ལ་དོན་གཞན་དགག་པས་འགོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་གཅིག་དང་ 
ཧུམ་ཏང་ཐཱམ་ཛཱ་ཏང། དོན་གཞན་བསྒྲུབ་པས་འགོག་པ་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ 
ཚིགས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་ 


56 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








སྐྱ་བ་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ག་རྣམ་བར་དབྱོད་པ་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དགག་བ་གསུམ་སྟེ་ཁྱབ་བར་བྱེད་བ་མི་ 
དམིགས་བ་ཉིད་དོ།། 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བ། 


༈ སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལས་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་དགོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
ཆྭདུ་བཞིན་མེད། །གཅིག་དངདུ་མས་ཉྟོང་ཟིར་གཟུགས་བརྟན་བཞིན།'གྲང་དག་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
བཱདེ་ཊཱཀྐཉི་ཏྐཏ་དྲཊ་ཏང་ནསཿཞེན་ཛཱ་ཡད་ཊ་ཝ་ཡིནཏེ། དངན་གཐུགས་ཊཱད་ཁཱ་སོགས་ཁཏཱབཱཀཾིཧུ་ཆོཐ་ 
རྭཧ་ནང་ན་གནས་བའེནངོས་ཐོ་ཁནི་དག་ཐསས་ཏདཱ་ཀང་གཅིག་དང་དུ་མཉི་བུང་ཊཞིན་མ་ཡིན་བས་ཞེས་བྱོདོ། 

༈ འདིའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བ་ན་མ་གྲུབ་པ་སྦངས་པ་ལས་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དཔྱད་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། མཁས་པས་དཔྱད་བྱ་དངོས་ཉིད་ 
ཕན་ཚུན་ནི། །འགལ་བས་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་དོ། །རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་དགོས་བ་དང་ལྡན་བས་ཁྱབ་ 
བའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་བའེ་དངོས་བོ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དོན་བྱེད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་དོན་མེད་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅིའང་མེད་དོ། །དངོས་པོ་དེའང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བར་བལྟའོ།། 

པ ཤེས་བྱ་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལས་རྟག་པ་ལ་སྒྲུབ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲབ་ 
བ་ནི། རྟག་རྣམས་གཅིག་མིན་འབྲས་བུ་རིམ་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་སོ་སོའི་ཐ་དད་རྟག་མི་རུང་། །དངོས་བོ་དེཉིད་ 
ལས་ཀྱང་རྟག་པ་བདག་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དོན་བྱེད་པ་མེད་ན་དངོས་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེས་པས་ཅིག་ཅར་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོར་མི་རུང་སྟེ་ཤེས་བའི་རྒྱུན་ 
བཞིན་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ནུས་པའི་རིམ་པ་མི་འཐད་པས་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཐལ་བས་སོ། རྐྱེན་རིམ་ཅན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། འབབས་བུ་རིམ་ཅན་སོ་སོ་ལ་ནུས་པ་སོ་སོར་འདོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམས་ཏེ། ནུས་པ་སོ་སོ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ 
གཞན་དང་གཞན་འཇིག་ཐ་དང་འྱུབདབ་དང་ལན་ཐའི་ཕིར་རོ།། 

༈ རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཙམ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
ཤེས་བས་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་འདུས་མ་བྱས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཙམ་ཡང་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་ 
བ་ཡིན་བས་རང་བཞིན་གཅིག་བཉིད་དོ་སྙམ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་བ་རིམ་ཅན་དང་། །འབྲེལ་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ 
སྔོ་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་རིམ་ཅན་དུ་མའི་ཡུལ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 517 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཟློ་སོ་སོས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་ 
འགྱུར་བས་ཏེ། མི་འགྱུར་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྔོན་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་དེའི་ཤེས་བྱར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༡ དཇོདདཱ་མེད་ཁི་གཿ་ཟྲག་ཁ་བསུབ་བ་ནི། གའ་ཟག་ཏཀ་དཧམི་ཏཀ་ཁནད་མིཾ། ཉིདེ་ཧྱིས་གཏིག། 
དང་དུ་མས་སྟོང་བར་གྲུབ། རྟག་ན་ནི་བརྟན་པ་གཅིག་བུར་འགྱུར་སྲིད་ལ་མི་རྟག་ན་ཡང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་རང་བཞིན་ 
གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བས་དུ་མར་འགྱུར་ན། དེ་གཉིས་སུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ནི་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པར་གསལ་བ་ 
ཉིད་བྟེ།ཁཾགཱ་ཤིཊྱོ་ཐོཉིད་ནི་ཉག་ཐར་བརྡོད་དྲྭ་སེར་ཁ་རི་ཌིགས་། ་ཁཉིད་གཞན་ནང་གཞན་བུསཌྐྱ་གིརོ་ཐར་ 
མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེའི་ཁྱད་བར་ཁབ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་དང་འབེལ་གཅིག་ཐར་འགལ།།གཅིགཉིད་དུ་མ་དང་ 
འབྲེལ་ཇི་ལྟར་རུང། །ནམ་མཁའ་དང་བདག་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་ཡུལ་དང་དུས་ལ་སོགས་ 
པས་ཐ་དད་པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་སྟེ། ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་བའི་དངོས་པོ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཁར་གཞོང་དུ་མའི་རྒྱ་ཤུག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་མི་རུང་སྟེ་རང་བཞིན་དུ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་གསལ་བ་ 
བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་ན་སྔ་ཕྱི་རང་བཞིན་དུ་མར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་བའང་ཡིན་ལ། ཕྲ་རགས་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྒྲབས་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་ལོགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་བརྗོད་དོ།། 

ྟ རགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ལུས་སོགས་བསྒྲིབས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་སོགས་ལ། །འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་ 
བས་གཅིག་མི་རུང་། །རགས་པར་འདོད་པ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག་བའང་རིགས་པ་ 
མཚུངས་པས་སྔ་མས་ཀྱང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། དེ་ལ་སྐྱོན་ལྷག་པ་གཞན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། གཡོ་ 
བ་དང་མི་གཡོ་བ་དང་། ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཚིག་པ་དང་མ་ཆིག་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའེ་ 
ཧོས་དང་སྐན་ཁའི་ཕྱི་རུ་གཅིག་ཊུ་མི་གུང་ཐའོ།ཁགེ་དགུ་ནི་ཊརྒ་ཁགཁ་ཁྲོད་ཀྱི་ཧཱན་ལག་ཅན་ཁ་ཁ་གྲ་ཐོ་ཞེ་རྐྱོ 
ན་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟར་རུང་གི་དོན་གཉིས་ནི་བློ་གཅིག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་མཚུངས་པས་དམར་པོ་དང་སེར་པོའི་ལྭ་ 
བ་བཞིན་ནོ། འདེས་ཀྱང་ཁྱབ་པ་དགག་པར་ནུས་བས་སྔ་མ་དང་ཕན་ཚུན་དགག་བ་མཚོན་པར་བལྟའོ།། 

ཊཾ ཕྲ་རབ་ལ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ནི། རྡུལ་ཕྲན་འབྱར་དང་བསྐོར་བར་བར་བཅས་དང་། །བར་མེད་བསྐོར་ཀུན་ 
དུས་ཀྱི་རྡུལ་གྱི་ཕྱོགས། །གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་བལྟ་ན་བསགས་རྩོམ་འགལ། །གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་བལྟ་ནྭ་གཅིག་ 
མི་རུང་། །འདི་ལ་མུ་སྟེགས་གཟེགས་ཟན་བལམ་བྱེ་བྲག་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སོ་སོ་ལྡན་པ་དག་བཅས་པ་འབྱར་ཞིང་ཕྲད་ 
བས་རགས་བ་སྐྱེད་བ་ཉིད་འདོད་དོ། རང་གི་སྡེ་བ་མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རགས་པའི་གདགས་གཞིར་འདོད་དེ་ 
ཕྲ་བ་སོ་སོ་ལ་རགས་པ་མེད་ཀྱང་འདུས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་དེའི་བློ་འཇུག་པའི་རྒྱུའོ། བར་མེད་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 


༦ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 











དང་མཐའ་དག་གིས་ཕྲད་པའི་བརྟགས་པས་གནོད་དུ་དོགས་ནས་བསྐོར་བ་བར་དང་བཅས་པ་ལ་མི་གྱེས་པའི་རྒྱུ་ཕན་ 
ཚུན་མཐུས་འཛིན་པར་རོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་དེ་གཉེས་ཉེས་པ་དང་བཅས་པར་ལྟ་བས། བསྐོར་བ་བར་མེད་པར་སྣང་ 
བ་དང་མུན་པའི་རྡུལ་གྱི་སྐབས་ཀྱང་མེད་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡང་མ་རེག་པས་འདབ་ཆགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། དེ་གསུམ་ 
ག་ཡང་རགས་པའི་སྙིང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་ནི་དོན་དམ་བར་གཅིག་ཉིད་དུ་རྟོག་པའོ། དེ་ལ་བར་དང་བཅས་བའང་སྣང་མུན་ 
གྱི་རྡུལ་དང་ནི་ངེས་པར་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། བར་མེད་པ་ཡང་ཕྲད་ཅིང་རེག་པ་ཡིན་པས་འབྱར་བའི་རྣམ་གྲངས་ཉིད་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། ཕྲད་པ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་མཐའ་དག་གི་རྟག་པས་དགག་པར་བསམས་ནས། རེ་ཤིག་སྤྱིར་གང་ལ་ 
གང་བལྟ་ཞིང་ཕྱོགས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དགག་པ་ནི་དབུས་མའི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རང་བཞིན་གང་གི་ཤར་གྱི་ལ་བལྟ་བ་དེ་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟགས་ལ་དང་བོ་ལྟར་ན་འབྱར་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རགས་པ་ཆྩོམ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པས་བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་ 
ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་ནི་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསགས་པ་རྩོམ་ 
བའི་ཕྱིར་གོང་བུ་བཞིན་ནོ། །ཆ་མེད་པ་དང་བསགས་པ་རྩོམ་པ་ལ་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་འདི་གཉིས་གའི་ཁྱབ་པ་མ་ 
གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དབུས་མ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བསགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ན། དབུས་མ་དེ་ལ་ 
ཆ་མེད་བས་གཅིག་ཡིན་ན་ཤར་གྱི་ལ་བལྟ་བའི་ངོས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལའང་བལྟ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤར་ན་གནས་པས་ཡུལ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་གྱི་དེའི་གང་ལ་བལྟ་བའེ་ངོས་ཉིད་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
ཤན་གྱི་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཤར་གི་ངོས་ལ་བལའང་ཤར་མི་གནས་ན་ནི་གར་གྱི་དེཉིད་ཀང་དེ་བ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཅིག་གི་གོར་ཀུན་ཐིམ་པས་དབུས་མའང་ཕྱོགས་བཅུའི་ཡུལ་ན་གནས་པས་བཅུ་དང་བཅུ་བོའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་། གང་ལའང་རང་རང་གི་ཡུལ་གནོད་པ་མེད་[ཐལ་བའི་(པའི་)ཕྱིར། ཆ་མེད་པ་དུ་མ་བསགས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་རྒྱས་པར་འགེངས་པས་ཁྱོན་ཆེ་བའི་རགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་སོམས་ཤིག །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་མེད་པ་ 
དང་རགས་པ་རྩོམ་པ་འགལ་བས་ན་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། ཕྱོགས་གཉེས་པ་ལྟར་ན་ནི་དུ་མ་ལ་བལྟ་བའི་ཆ་སོ་སོ་གཅིག་ཏུ་ 
མ་གྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། བསགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་མཐོང་བས་གནོད་པས་དེ་ཡོད་པ་ན། རྩོམ་བྱེད་ཕྱོགས་སོ་ 
སོའི་རྡུལ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དག་དབུས་ཀྱི་ལ་བལྟ་བ་ནའང་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བལྟ་བས་བལྟ་བྱའང་ 
གཅིག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསགས་པ་ཡོད་པས་གཅིག་འགོག་པའོ།། 

ཅེ དེ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་མེད་ཕྱིར་མིག་སོགས་ 
དང་། །ཟྫས་སོགས་དེར་བརྟེན་མ་ལུས་དགག་བ་གྲུབ། དེ་ལྟར་རྩོམ་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་དགག་པ་གྲུབ་བས་རང་གི་སྡེ་བ་དག་ 
གིས་དེ་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པས་འབྲེལ་བར་བཞག་པ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པས་བཞག་པ་རྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་འདུ་བ་དང་། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ 
བ་སྟེ། དགེ་སློང་དག་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ཞི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པས། མིག་ལ་སོགས་པ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 519 














ནི་དེས་དངོས་སུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ལ། རྫས་ཐ་མ་རྡུལ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་དང་དེ་དག་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེས་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པའོ། དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་གྲངས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འགྲོ་བ་དང་འདེག་པའི་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། བ་ 
ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྫས་དེ་ལ་འདུ་བས་བརྟེན་པའོ། ཁྱད་པར་ཡང་དེ་དག་ཉིད་འབའ་ཞེག་པར་གནས་པ་དང་ 
ལྡན་པའོ། འདུ་བའང་འདུ་བ་ཅན་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བརྟགས་པས་ན། རྩ་བ་རྡུལ་ཕྲན་མ་གྲུབ་པས་དེ་དག་གྲུབ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ཤེས་པ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
པས་དོན་གཞན་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་རིག་ཙ་མ་ཉིད་བདེན་ཉིད་གྱི་དོན་ནི་མ་གྲུབ་པས་དེ་མི་འཛིན་པ། རང་གི་ 
ཡུལ་ཅན་ཙམ་མམ། འཁྲུལ་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་པ་དགག་པས་སོ། དང་པོ་ལའང་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དག་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་སྐམ་པས་ལྕགས་སྦམ་ལྟར་འཛིན་ 
བ་དང་། མདོ་སྡེ་བ་ཕྱིའི་དོན་གཞན་གྱིས་ཤེས་བཉིད་དེའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པ་ན། 'དོན་དང་འདྲ་ 
བའི་རྣམ་པ་དེ་མྱོང་བས་དོན་རིག་ཏུ་བརྟག་པར་སྨྲ་བའོ།། 

༈ དང་པོ་དགག་པ་ལས་རྣམ་པ་མེད་པས་དོན་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། རང་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་སྱོང་རང་རིག་ 
སྙེ། །ཤེས་ཉིད་ཆོས་དེ་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། འདིར་ནམ་མེད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཤེས་པས་དོན་གཞན་འཛིན་པར་མི་རུང་སྟེ་ 
འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་སོ། ོ་ན་རང་རིག་ལའང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སོ། འོ་ 
ན་དོན་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་དེར་ཅི་སྟེ་མི་བཞག་ཅེ་ན། དོན་འཛིན་པའི་ལས་སམ་བྱེད་པ་གང་གི་དེར་འཇོག 
རང་རིག་པ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཤེས་པ་གྱོང་བ་ན་འདི་ཅི་དོན་དམ་པའམ་འོན་ཏེ་རྫུན་ཞེས་རྣམ་ 
པར་མ་དཔྱད་པར་མྱོང་བ་ཙམ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། བདག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་མར་མེའི་རང་གསལ་ལྟར། རི་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པ་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ 
རང་བཞིན་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པས་རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བའི་ལུས་གནས་པ་ལ་རང་རིག་པར་བརྗོད་པའོ། །ཙམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་རང་ལ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་དོན་ཏེ། ཆ་ཤས་མེད་པར་རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་དང་རིག་པ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འྲྲ་བའི་རྒྱུ་དོན་རིག་པ་ལ་ནི་མི་སྲིད་དེ། གསལ་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་ན། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་ 
པས་བདག་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་དོན་མྱོང་བའི་ཐབས་མེད་པས་དེ་མི་སྲིད་པའོ། །དེས་ན་ 
དོན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་མི་འཐད་ཅིང་དེ་ལས་བྱུང་ 
བ་ཙམ་ནི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བས་ན། ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། 
མིག་གིས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དོན་གཞན་མྱོང་བ་མི་འཐད་པས་སོ།། 

༈ རྣམ་པ་མེད་པས་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡང་དགག་པ་ནི། དོན་གཞན་དངོས་སྱོང་མིན་ཡང་དེ་ཡི་ 


±; ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་གེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ནི། །གཟུགས་བརྙན་སྱོང་ལས་ྱོང་བར་གདགས་པ་ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་ 
བཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །དོན་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ལས་དངོས་སུ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། དེའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་མྱོང་བས་ན། དེ་འཇོག་བྱེད་གྱོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ནི་རྣམ་པ་ཁས་བླངས་ན་རུང་བ་ཡིན་ 
ན། དེའང་རྣམ་པ་མེད་ན་གདགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའོ། །དེས་ན་དོན་ལ་དམིགས་པས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་རིག་ནི་རྣམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། རྣམ་པ་མེད་ན་དེའང་ལྡོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། 

༈ རྣམ་བཅས་ལ་བསྒྲུབ་བ་ལས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཤེས་གཅིག་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཡང་། །སྣ་ཚོགས་མིན་འགྱུར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་བཞིན། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་གཅིག་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྣམ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་གྲུབ། །འགལ་ 
བའི་ཆོས་ལྡན་བདག་ཉིད་སོ་སོར་འགྱུར། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་ཐལ་བ་ནི་རི་མོ་བརྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ། 
ཤེས་པ་རིས་མཐུན་དུ་མ་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའམ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཉིད་དམ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྒྲུབ་བ་དང་དགག་པའི་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་སྦྱར་རོ། ལྡོག་པའི་རང་རྒྱུད་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་ 
སྱོང་བས་གྲུབ་བས་དགག་ཏུ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་དེ་དུག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་ཐ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་རྣམ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། དེ་གཉིས་གའེ་ཁྱབ་ 
བ་བསྒྲབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་ལ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་དེ་གཉིས་གའི་ 
ཁྱབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འོ་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པས་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་དང་ཤེས་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ཅི་ལྟར་རུང་སྟེ། གཞན་དུ་ན་སྔ་ཕྱིའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཐ་མི་དད་པ་ 
བཟློག་ཏུ་མེད་པས་ཐ་དད་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

༈ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ 
བ་འགོག་པ་ན། རྣམ་མེད་ནི་སྔར་བཀག་པས་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་ནས། ཡུལ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པས་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལས། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་སྦྱར་ནས་ནི། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་བསགས་ལ་དམིགས་པ་ 
སྟེ། དྲུག་པའང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཚོགས་ལ་དམིགས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ 
དང་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཡིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འདུས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང། དོན་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྒྱུད་གཞན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པར་བཞག་པ་ཡང་། རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་འོག་ནས་ཡི་གེ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་ 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་མི་འདྲ་ན་དེ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 521 








དག་གི་འཛིན་པར་མི་རུང་བས་སོ།། 

༈ ཕྱི་རོལ་པ་ལས་བྱེ་བྲག་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་སོགས་རྫས་རྣམས་ཡོན་ཏན་ལས་དང་ནི། །ཡན་ལག་སྤྱི་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚོགས་དམེགས་ཕྱིར། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་ལུས་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁ་དོག་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་། ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དཀར་བོ་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་ཕན་ཚུན་ལྡན་པས། འབྲེལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་དུ་མ་སྣང་བ་ཉིད་དོ།། 

༈ དབྱོད་པ་པ་གཅེར་བུ་བ་དང་བཅས་པའི་ནི། །གཟི་བཞིན་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་སྨྲ་ 
བས། །གཅིག་ལ་དམིགས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་གྲུབ། །དབྱོད་པ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་དཔོག་པའི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ 
རིག་པ་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཅེར་བུ་བ་ནི་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་དང་ཟད་བྱེད་ 
ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་འདི་གཟི་ལྟར་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འདོད་པས། གཅིག་ལ་ 
དམིགས་བ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་གསལ་ཏེ་གཞན་དུ་ན་སྣ་ཚོགས་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བས་སོ། དམིགས་པ་གཅིག་པས་བློ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ན་མཐོང་བས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈བཱརྦ་བུ་འའིནི་མ་གོགས་འདུས་དྲང་དངར་སོགས་སྐེ་འགྲེག་དགཀཆེས་སུ་བྱིད་པས་ཏདུས་ཏཱནྷ་། 
ཚོགས་དམིགས། །ལྷའི་བླ་མ་ནི་དྲང་སྲོང་ཕུར་བུ་སྟེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་ཕུར་བུ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་དག་ 
ནི་འབྲུ་ལས་ཆང་དང་གྱོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་དག་ཉིད་འདུས་ཏེ་གྱུར་ནས་ལུས་དང་དབང་པོ་ 
དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་། ས་ལ་སོགས་པ་འགགས་ནས་ཀྱང་དེ་དག་ཆད་པ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གཞན་ 
དུ་འཕོ་བ་ནི་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤེས་པ་ནི་འདུས་བ་ཅན་དུ་མའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དེ། འདུས་པ་ནི་ 
རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུས་པ་ཅན་ཡང་གཅིག་གི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གྲངས་ཅན་པའི་ནི། རང་བཞིན་གསུམ་མཉམ་གཙོ་བོས་མི་མཉམ་བ། །སྒྲ་ལ་།སྐྱེད་བྱེད་(སོགས་པ)སྐྱེས་ 
བུ་དང་བཅས་པས། །དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལས་གཙོ་བོ་ཡི། །རང་བཞིན་གསུམ་སོགས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །གྲངས་ཅན་ 
ནི་སེར་སྐྱ་བ་སྟེ་དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། དེ་དག་ནི་རང་བཞིན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་གཙོ་བོ་ལས། རྣམ་ 
འགྱུར་མི་མཉམ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་སྟ། ཆེན་བོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། དེ་ཙམ་ལྔ་དང་། 
འབྱུང་བ་ལྔའོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་བ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཙོ་བོའི་ཁུག་མ་ན་གནས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ 
ནི་གང་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་བ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ 
འདོད་དོ། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་འདུས་བ་ལ་དམིགས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་རྣམ་པ་མི་འདོད་ཀྱང་། སྔར་རྣམ་མེད་ 
བཀག་བའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་བས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དུ་གནས་བ་ཉིད་དོ།། 

༈ གསང་བ་བའི་ནི། ཡུལ་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་རྟག་པ་ཡང་། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 
འཐོབ། །གསང་བ་བ་ནི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་ཤེས་པས་དོན་གཞན་འཛིན་པར་མི་འདོད་པས་འོག་ཏུ་དགག་པར་ 


ཁཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རིགས་མོད་ཀྱི། སྔ་མ་དག་དང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་སླ་བས་འདེར་བཤད་པའོ། དེའང་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་དོན་ནི་ 
མེད་ལ། ཤེས་པ་ནི་རྟག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། དུ་མར་སྣང་བ་ནི་བསླད་པ་ཙམ་མོ། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་རབ་རིམ་གྱིས་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བར་འདོད་དོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པས་ཤེས་པའང་ 
དུ་མར་འགྱུར་ཏེ་ནམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཉིད་དགག་བ་ཏོགས་སླའོ།། 

༈ འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྣང་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ནམ་ 
མཁའལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དེ་དག་འཛིན་པ་ལ་ཡུལ་མེད་པ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའལ་སོགས་པ་མིང་ཙམ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཡི་གེ་དུ་མས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་སྣང་། །དེ་ 
དག་ལ་ཡང་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེའི་ཚོགས་སྣང་བའི་ཆ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ 
ཡང་མི་དམིགས་སོ།། 

༈ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མི་སྣང་བ་ནི། སྣ་ 
ཚོགས་མིན་སྣང་ཤེས་པ་སྲིད་ན་ཡང་། །མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་བདེན་མི་རུང་། །གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་མ་ 
མཐོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་གསལ་བར་གྱོང་བ་ཙམ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་བས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་ན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བར་མྱོང་བ་ལྟར་གནོད་བཅས་སུ་དོགས་བས་འདི་ཡང་ཁས་བླང་བར་མི་ནུས་པའོ།། 

ཊ དོན་གཞན་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ 
ཚུལ་ཐུན་མོང་དུ་དགོད་བ་ནི། དོན་མ་གྲུབ་ཅིང་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་ཕྱིར། །གྱོང་བ་གཉིས་མེད་འཁུལ་བས་སྣ་ཚོགས་ 
སྣང་། །ཕྱིའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ནི་གྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་བས་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་རང་གི་ངོ་བོས་མྱོང་བ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ལས་འབྲས་བུ་ཤེས་པ་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་བ་ཅན་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་སྐྱེ་ 
བས་ན། དོན་དང་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་བས་སྣང་བ་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ 
དང་། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དང་དེས་བརྩམས་པ་མ་ཡུས་པ་འགོག་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛིན་པའང་མེད་ལ། དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 
རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཅས་ལའང་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
གཉིས་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །སྱོང་བ་གཉིས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ནི་དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་རང་གིས་རབ་ཏུ་གྲུབ་བས་དེ་ཁོ་ནར་གནས་པ་སྟེ། དེའང་རྒྱུ་མེད་ན་རག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བས་༔ ༨ 
སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་རང་གི་རིགས་ཐོག་མ་མེད་བ་ཅན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་མི་རུང་ 
བས་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་དང་། གཟུང་ 
བ་དང་འཛིན་པའི་དོན་དང་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གསལ་བའེ་ཡུས་ཀྱིས་ཟིན་ 

















གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 523 


བས་རང་རིག་བའི་མཐར་ཐུག་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ྱང་མེད་བས་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དོན་དམ་པར་འཐད་པའོ། འོ་ 
ན་གཉིས་ཉིད་དུ་མ་བརྟགས་པའི་མྱོང་བ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་ཟད་ 
དེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྲིད་པར་བསགས་པས་གཉེས་ཀྱིས་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་སྨིན་ 
པ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྒྱུ་མ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 
བ་ལྟར་སྣང་བར་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲུལ་པས་རང་གིས་རང་བཞིན་བསླད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་རྟོག་ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་ནོར་བ་དང་མ་ནོར་བར་བརྗོད་བའི་ཡུལ་དག་ཇི་ལྟར་ 
འཐད་སྙམ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་བའི་རྒྱུས་སྦྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དག་བདེན་པར་ 
ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པས་སྦྱར་བ་ནི་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཚུལ་འདི་ནི་གང་ 
ཟག་དང་ཕྱིའི་དོན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པར་ལྟ་བའི་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པ་འགོག་ཅིང་། སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་གསལ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
བརྡ་ཞུགས་ཐས་ན། ཡུགས་སྔ་མ་དགུ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་བྱིར་མློབ་དབོན་དྲག་གི་བློ་གྲོས་དཀར་ཐ་རང་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་ཡང་བསྟོད་པའོ། འདིའི་ལན་ནི་རྣམ་བཅས་དང་རྣམ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལས། རྣམ་བཅས་ 
པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འདི་དག་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གྱུར་ནས་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བས་ན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པས། ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བ་ཙམ་གྱི་ནུས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། གསལ་བ་ཙམ་ནི་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དེ་དོན་ལ་མི་སྲིད་པ་ལྟར་མེད་པ་ལའང་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཡོད་བའི་དན་གན་ཏཏ་སྟེད་བྭ་ཐང་བདུ་ི་མིད་ཁ་བྫམ་ཁྲོགོཨ།ནྣམ་མེད་ཁྐནི་ཏེ་དྭག་ཏེ་ཉར་གཏུན་ཁེདྷ་ས་གསབ་ 
བས་ན་ཤེས་པ་ལ་རང་དང་མེད་པ་གསལ་བའི་ནུས་པ་གཉིས་སྲིད་དེ། ཡོད་པའི་དོན་གཞན་སྣང་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པའི་ཚོགས་འདི་སྣང་བར་ནི་གྱོང་བས་གྲུབ་ལ། དེའང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ནི་ 
གཉིས་གའདོད་ཅང་། སངབ་དེ་ཇིལརསྒངབ་ལྟ་དནད་ནི་མ་བེནགྱིདེ་ལས་གཞན་ཤེས་པའིངོ་བོར་བདེན་པ་ 
དང་། དེ་བདེན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་ཉིད་དུ་འཐད་དེ། མི་བདེན་ན་ནི་རི་ལམ་གྱི་མེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མི་ 
བདེན་པར་འཐད་ཀྱི་གཞན་དུ་སྣང་བ་གཞན་དུ་བདེན་བ་ནི་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའམ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་མི་སྲིད་བས་ན་གཏན་མི་བདེན་བཉིད་དུ་འདོད་པ་ནི་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༈ དེ་རྣམ་བཅས་ལ་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཉིད་བདེན་ན་ནི། །དེ་དག་གཅིག་དང་དུ་མའམ་གཞན་ཉིད་འགྱུར། །འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་རྣམ་བ་དུ་མའི་ 
བདག །ཤེས་གཅིག་མི་རུང་རྣམ་པའི་ཚོགས་གཉིས་བཞིན། །འདི་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་སྟེ། ཁྱབ་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པའང་དུ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ལ། ཤེས་ 
བ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་རྣམ་བའང་གཅིགཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་འགལ་བ་གནས་བས་རྣམ་བ་ཤེས་ 


524 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གྲུབ་པར་ཐལ་བས་སོ། ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཨིན་ན་གཅིགགའོ་གཞུན་གསོ་བཁ་སྙྱེགསེ་ཊཅིག་གིགོསེ་བུབ་བདེ་ཁུཔི་དད་བྲོ་དཔལན་ཐར་བལ་ཞ།ལཁཔ་དི། 
གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། དེས་ན་སྔོན་ 
ཕོ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེའང་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པ་རྣམས་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པས་གཅིག་དགག་པ་སྒྲུབ་པའོ། རྣམ་པ་དུ་མ་ཤེས་བའང་ 
དུ་མར་འདོད་པ་ལ་བ: །བ་བ་ལ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི་བདེ་སོགས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བས་མཉམ་དུ་གྲུབ། །འཛིན་ཆའང་ 
གཟུང་ཆ་ལྟ་བུར་དུ་མ་ཉིད། འདི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ལ་སོགས་པ་བདེ་ 
༼དཔེ་རྙིང་སྨད་ཆའི་ཤོག་གྲངས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་བ་གོང་འོག་འཁྲུགས་པ་དེ་དྭོག་བ་ཡང་མེད་བར་འདི་ལ་གཞི་བཅོལ་བའི་དར་ཐང་དབར་མ་ཡང་དེ་བཞིན་འདུག །དེ་བཞིན་དབལ་ 
བརེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ནས་བསྒིགས་པའི་གྲོ་ཡུང་པའི་གསུང་ཆོས་སྐོར་ཞེས་པ་ལས་ཀྱང་ཤོག་གྲངས་བཞེ་བའི་མཇུག་གི་ཚིག །ནམ་མཁའ་གོས །ཞེས་པ་དང་། 
ཤོག་གྲངས་གསུམ་པའི་དབུར། དབང་གི །ཞེས་པའི་ཚིགདང་མི་འབྲག་བ་མཐོང་ནས། ནམ་མཁའ་དགོས་པའི་དབང་གི །ཞེས་མ་དཔེ་ལ་བཅོས་ཡང་རྒྱབ་འདུག༽ སོགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟར་སྔོ་སོགས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་གྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ལ། འཛིན་ཆའང་གཟུང་ 
ཆ་ལྟར་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའོ། དེས་ན་ཤེས་པ་གཅི་གཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་མྱོང་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་ 
དེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྣང་བ་ན་ཇི་སྲིད་ཆར་སྣང་བས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ཤེས་པ་ཡང་རིགས་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ལ། ཆ་མེད་བའི་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། དེས་ན་ཆ་བཅས་ལ་དུ་མར་ཐལ་བ་བརྗོད་ན་ནི་འདོད་ 
པའོ། ཆ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསམ་པའོ།། 

༈ དེ་དགག་ད་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་ནི། སྔ་བྱི་མེད་བ་དུ་མ་བཀག་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་སེམས་རྒྱུད་རེ་རེར་ 
གསུངས་བས་གནོད། མདོ་ལས། གང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་ 
མེད་དོ་ཞེས་དུ་མ་དགག་པ་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་མི་ཟློག་པའོ། འདི་གཉེས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
ཏེ། དུ་མ་སྐྱེ་བར་སྱོང་བས་གནོད་པར་དགོངས་པས་སོ། རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལ་དགོངས་པས་ཡིན་གྱིས་ཡན་ལག་ 
གི་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་འཆད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་ 
པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ངེས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་ལོག་པར་འཆད་པར་གསལ་ཏེ། གཉིས་ 
འབྱུང་མི་སྲིད་པ་དང་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་རྣམ་རིག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་རིག་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་རིགས་མཐུན་ 
པ་ཁོ་ནའེ་དབང་དུ་མཛད་པར་བཤད་པས་སོ།། 

༈ རིགས་པས་གནོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་དཔྱད་པ་མཚུངས་པས་གཅིག་དགག་པ་ནི། ཤེས་པའང་རྣམ་པའི་ 
ཚོགས་བཞིན་དུ་མ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་དཔྱད་ལས་གནོད་བ་ཉིད། །ཤེས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་སྣང་བའི་ཚོགས་ལའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཉིད་ཀྱི་འཇལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྗོད་པ་ལྟར། རྡུལ་དབུས་མར་སྣང་བ་དེ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་རྡུལ་དུ་སྣང་བ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་བ། 525 








ལ་ཕྱོགས་གཅིགགཉིད་ཀྱིས་བལྟ་བར་སྣང་ན་ནི་བསྐོར་བར་སྣང་བ་མེད་པས་བསགས་པ་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རང་སྣང་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་བལྟ་ན་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་གཅིག་མ་གྲུབ་པར་གསལ་ 
བའི་ཕིརརོ། 

༈ དེ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཤེས་ལ་གཟུང་རྟག་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ཁྱབ་སྣང་ཉིད་ 
ལས་ཅིས་མི་མཚུངས། །གལ་ཏེ་ལུས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྦྱར་བའི་བརྟག་པས་གནོད་ཀྱང་། རྣམ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ཡུལ་རྒྱས་པར་བཀྲམ་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ 
ལུས་ཅན་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་མིང་ཙམ་གཞན་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ཇི་ལྟར་སྦང་བར་ནུས། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་རྣམ་ 
བ་དུ་མ་བདེན་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ལུས་ཏེ་ཡུལ་ཁེབས་པར་མི་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ནམ་ཡང་གྱོང་བ་མེད་པས་སོ། །དེས་ 
ན། འབྱར་བ་དང་ནི་བསྐོར་བ་དང་། །བར་མེད་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་རུང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བརྟག་པ་མི་ཟློག་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚར་སྣང་བས་གཅིག་འགོག་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་ཤེས་ཡུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལན་དུ་ཇི་སྟེ་མི་བརྗོད་ 
དེ་ཇི་སྲིད་ཆར་སྣང་གི་བར་དུ་རིས་མཐུན་དུ་མ་དང་། ཚ་མེད་དུ་སྣང་བ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་འབད་པ་ལྷག་བས་ཅི་བྱ། 
གཞན་ཡང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཚུང་ངུ་མང་པོ་འདབ་ཆགས་པས་ཡུལ་ཁྱབ་པ་ཙམ་ལ་ཡུས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་ 
ཟད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བར་མེད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི་ནྡུལ་ཁྲ་རབ་ཏུ་འདོད། གཞན་དག་ནི་ཤེས་བའི་རྣམ་བར་འདོད་པས་དོན་གཅིག་བ་ན་སྐྱོན་མཚུངས་བ་ལས་ 
མི་འདའོ། །ཤེས་པ་དུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་རང་སྣང་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་གཞན་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། རགས་སྣང་ནི་ཕྲ་བ་དུ་མའང་བློ་གཅིག་གིས་བཟུང་བ་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཕྲ་བ་དུ་མར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་ལས་གཞན་ཅིའང་མ་སྱོང་བས་རང་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དག་སྡོམ་བཞྲི་བོ་གཞན་བབུམེད་བའི་ཕིང་གོ། 

༈ གཟིའི་དཔེས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་དགག་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གནས་ཞེ་ན།།གཅེར་ 
བུ་བ་ལྟར་འགལ་སྤྲའི་ཁུན་ཁྱེར་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཕྱིར་གཅིག་མིན་རྒྱུན་གཞན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་ཆ་ལྡན་རིན་ཆེན་ 
ཅི་ལྟར་གཅིག །འདི་ལ་བཞི་སྟེ་རྒོལ་བ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དུ་ཤེས་བས་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
བླངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་གཅིགཉིད་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ 
དུ་མ་དང་འབྲེལ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་ཟད་དེ་རང་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། ཁས་བླངས་པ་ཉིད་འགལ་ 
བས་དེ་འགོག་པ་ནི་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ལྟར་གཅིག་ཉིད་དུ་མར་སྨྲ་བས་ན་ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
བཞིན་དུ་དང་པོར་རང་གི་ཚིག་གིས་གནོད་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ཁྱེར་ཅིག །རིགས་པས་གནོད་པ་ནི་གང་སྣ་ཚོགས་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདིའང་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིགས་པས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 


ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཡང་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འགལ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ། །འགལ་བ་དག་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལྐན་ཅིག་སྐྱེ་པ་དང་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་ན་ནི་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་བས་ཅི་དགར་ཐོགས་ཤིག །དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རིན་ 
ཕོ་ཆེའང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འགལ་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
གྲུབ་པར་གསལ་ལོ།། 

༈ རྣམ་པ་བརྫུན་པ་འགོག་པ་ན་རྒོལ་བ་འགོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སི་བདེན་ཉིད་འདོད་པས། །རྣམ་ཤེས་ཤེལ་ 
སྒོང་དག་འདྲ་རང་གསལ་ལ། །མ་རིག་བག་ཆགས་བརྟས་ལས་རྣམ་པའི་ཚོགས། །མེད་བཞིན་གསལ་བ་རྨི་སོགས་ 
བཞིན་ཞེ་ན། །རྣམ་པ་རྣམས་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དགའབབ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་མི་བདེན་པར་བསྒྲུབས་པས་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་ལ་སྟོངས་བཏབ་པའོ། །དེས་ན་བདེན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ། སྔོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ། གཉིས་མེད་པའེ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་མི་ 
སྣང་ཐ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཞཐུལ་ཟའི་ཉེན་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དག་པ་དེཉིད་དོ། །རྒྱ་ནི་མ་ཇིག་ཐཏི་ས་ཁོན་ཐོག་མེད་ནུས་བརྟན་ 
པར་ཆགས་པ་རྟས་པར་གྱུར་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་རྨི་ལམ་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་ནའང་མེད་བཞིན་ 
དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གསལ་བའོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་བདེན་ན་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ 
་ བརྫུན་བའི་སྣང་བ་དེས་ནི་བདེན་བའི་གཉེས་མེད་པ་ལ་མི་གནོད་དེ་དཔེ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ 

སྭ་བའོ།། 

༈ འདི་དགག་བ་ལས། དང་པོ་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་ལ་ཤེས་པ་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་ 
གསལ་པར་མྱོང་བ་དེ་བརྫུན་ལ། །སུས་ཀྱང་མ་དམིགས་བདེན་སྨྲ་རེ་འབྲེལ་ཀྱེ། །དེ་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བར་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་བརྫུན་ལ། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཉིས་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པའི་དྲི་མ་དང་མི་ལྡན་པ། སུས་ཀྱང་གཏན་མ་མྱོང་བ་ནི་བདེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འགལ་བའི་ཁུར་ལེན་པས་ན་འདི་ལས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་གཞན་གང་ཡོད་ཅེས་བསྟེང་བའོ།། 

༈ གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལས་རྣམ་པ་བརྡུན་པའི་གནོད་བྱེད་ལ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་འགོག་པའི་རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། དག་པའི་ཤེས་པས་ནམ་པ་རིག་མིན་ཏེ། །རྣམ་པ་མེད་ཕྱིར་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བཞིན། །གང་ཞིག་གང་ 
ལ་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཤེས་པ་ལའང་རྣམ་པའི་ཚོགས་མེད་པས་ 
སོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ།། 

༈ འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ན་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲང་བ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་དེས་དེ་རིག་པ་ཅི་འགལ་ཏེ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་རྟགས་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་སོ་སྙམ་ན། གཙོ་དང་ཕལ་པའི་རིག་པ་གཉིས་ག་ཡང་། །མེད་ལ་ 
འགལ་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་རིག་སྨོས། །རིག་པ་ལ་ནི་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་རིག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས་དང་བཏགས་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ། 527 














པའི་རིག་པའི་ཕན་ཚུན་སྦངས་པས་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ག་ཡང་མེད་པ་ལ་འགལ་ཏེ། གཙོ་ 
བོའི་རིག་པ་ནི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ནམ་པ་མེད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་འཐད། དེས་ན་གང་ཞེག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་གཙོ་བོའི་རིག་པ་མེད་དེ་ནམ་མཁའི་པྲདྨ་བཞིན་ 
ནོ། །མེད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་བའང་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ། །ཕལ་པའེ་རིག་ 
པ་ནི་དོན་ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་བརྙན་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་རིག་པ་ལ་ད་རིག་ཕར་བཏགས་པ་ཡིན་ན། མེད་པའི་རྣམ་པས་ 
ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཇི་ལྟར་གཏོད་ནུས། དེས་ན་གང་ཞིག་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཕལ་པའི་རིག་པའང་ 
མེད་དེ་རྟ་རུ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ལའང་ནས་པ་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་མི་དམིགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་ལོག་པས་མེད་པ་དེ་རིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་མེད་ཀྱང་རིག་པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་ 
ཀྱི་མ་ངེས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་རིག་འཁྲུལ་པའེ་ངོ་བོར་ཡོད་པས་རྟགས་མ་ཞུགས་ལ། བདེན་པའི་ 
རིག་པ་ན་མ་གྲུབ་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བས་ན་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

༈ འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། མ་འབྲེལ་ངེས་པར་དམིགས་པ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། །མེད་ལ་འབྲེལ་པའང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཉིད། །འདི་ནི་ཤེས་པའི་རིག་བྱེད་དེས་དུས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པའང་ 
རིག་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་དེར་ངེས་པར་དམིགས་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་ནི་མི་རུང་ 
སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲེལ་བའང་མི་རུང་སྟེ། བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་བདག་ 
གཅིག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མེད་པ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྲིད་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་ལྷན་ཅིག་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་ཞིག་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ 
དེ་རིགས་ཀྱང་དེ་ངེས་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རིག་པ་ན་རྟ་རུ་བཞིན་ནོ། །མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁུབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའོ།། 

༈ རྣམ་པ་རེས་འགའ་བཉིད་ཀྱང་དགག་པ་ནི། རྫུན་པས་ལྟོས་མེད་རེས་འགའབ་ཉིད་འགལ། །བལྟོས་ནས་ 
བདེན་པས་ལྷན་ཅིག་རྫུན་སྨྲ་ཉམས། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་རྣམས་མི་བདེན་པར་འདོད་པ་ན་ནས་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རྒྱུ་ 
ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ཏེ་རེས་འགའ་བ་ལ་ནི་བལྟོས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། བལྟོས་བཅས་ 
ལའང་ངོ་བོ་འགའ་ཞེག་སྲིད་པས་ཁྱབ་པ་ལས་འདི་ནི་རྫུན་པས་ངོ་བོ་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཉིད་ 
ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྣང་དུ་ཟད་པས་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་རེས་འགའ་བར་མི་འགལ་བར་འདོད་ 
བ་ལྟར་རྣམ་པའང་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བཞིན་པར་ཟད་པས། རྒྱུ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཟློག་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
བརྟག་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཞེས་ཏེ་ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རྣམ་བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ན་ཡང་སྣང་བར་ཐལ་བས་སོ། །ངེད་ཀྱི་ལྟ་ན་ནི་འཁུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་སྨིན་བ་ལས་ཤེས་བ་ཉིད་རང་དང་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ། བརྫུན་བ་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 























སོ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པ་ལ་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་བས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རེས་འགའ་བར་མཐོང་བ་བཟློག་ 
ཏུ་མེད་པས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་དབང་ཙམ་དུ་འགྱུར་མོད་དེ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པར་མི་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཤེས་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ནི་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུན་རྒྱུཙ '་མར་འཇུག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ནི་དོན་དམ་པས་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེས་ན་ཁྱེད་བདེན་པར་གྲུབ་བའི་ཉེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་ཉེན་པར་གྱུར་ཏེ། ཅིག་ཅར་བར་རིག་པ་དང་རྣམ་ 
པ་བརྫུན་པར་འདོད་པ་གཉིས་གཉམས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་འདོད་ན་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ་མི་ 
འདོད་ན་རེས་འགའ་བ་འགལ་བ་ལས་མི་འདའོ།། 

༈ རྣམ་བས་།དབེན་བའི་(དབྱེ་བའི')ཤེས་པ་བདེན་པའི་གནོད་བྱེད་ལས། མ་དམིགས་པ་གནོད་བྱེད་དུ་སྤྱིར་ 
སྟོན་པ་ན་རྟགས་འགོད་པ་ནི། དག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དམིགས་འགྱུར་ན། །རྣམ་པའི་ཚོགས་བྲལ་དམིགས་པའང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །རྣམ་པའི་དྲི་མ་དང་གཏན་མ་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། དེའི་ཚེ་དམིགས་ 
བའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་མྱོང་ཞིང་ངེས་བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏྲེ་ཕིར་དོན་དང་ཤེས་བ་ཁ། རགས་སྣང་གང་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མིན། །དེ་ནི་གཅིག་ལ་འགལ་ཁྱིར་དང་། །མང་བོ་ 
ལ་ཡང་མི་འཐད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་རྣམ་པ་བརྫུན་ཞིང་ 
ཤེས་པ་ཙམ་ལུས་ན་དངོས་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཙམ་དམིགས་པར་ངེས་པས་སོ། །འདིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཤེལ་དག་པ་ལྟ་བུ་ནི་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལས་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ལྟར་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བས་བསྒྲིབས་པས་ན་སྣང་རུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལྟར། རྣམ་རྣམས་ཕྱི་དང་ནང་ནའང་མི་སྲིད་པས། །གང་ཞིག་མྱོང་ལས་འདི་མི་སྣང་བར་འགྱུར། གལ་ 
ཏེ་ནང་ངམ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ཡང་རུང་རྣམ་པ་སྱོང་སྲིད་ན་འགལ་ཟླའི་གྱོང་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་དག་པ་དེ་ 
བསྐལ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་འཐད་ན། རྣམ་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གང་ན་ཡང་མེད་པ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་གང་གིས་དག་པའི་ཤེས་ 
པ་དམིགས་སུ་མི་རུང་བར་འགྱུར། འཁྲུལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པས་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ནི་འཁྲུལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ནམ་པ་ནམས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་སྣང་བས་ན་དེས་བསྒྲིབས་ 
པའོ། །དེས་ན་འདི་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་རིགས་པས་བཟློག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་སྙམ་ན། འཁུལ་པས་ 
དམིགས་པའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བག་ཚགས་རྒྱུ་དང་དེས་བསྐྱེད་ཤེས་པ་ལའང་། །རྣམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲེལ་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་དངོས་པོ་ཉིད་འགྱུར་སུ་ཡིས་བཟློག འདིར་འཁྲུལ་པའི་སྨྲས་རྡུན་སྣང་སྐྱེད་བྱེད་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཤེས་པའམ། དེའི་འབྲས་བུ་རྫུན་སྣང་རྣམ་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་དེ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་མ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རགས་ལས་སར་མི་རུང་ལ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 529 








འགྱུར་བས་སྣང་བ་ངེས་པའང་མི་རུང་ངོ། །འབྲེལ་བར་ནི་མི་འཐད་དེ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར་དེའི་བདག་ཉིད་མི་རུང་ངོ། །དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་རྣམ་པ་ནི་རྒྱུར་མི་འཐད་དེ་ངོ་བོ་མེད་པས་སོ། འཁྲུལ་པ་ 
ལས་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཡང་དངོས་པོར་ཐལ་བར་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱུ་འབྲེལ་བ་ནི་གྲུབ་དགོས་ལ། དུས་མཉམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུའང་མི་འཐད་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ཁོ་ནའོ།། 

༈ རྣམ་པ་གཏན་མི་སྣང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགག་པ་ནི། ཡིད་དང་བྱིས་པའི་ཤེས་དང་འཕགས་བློ་ལའང་།།རྣམ་ 
བ་མ་ལུས་དབེན་སྣང་སྲིད་མ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཡང་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་མི་སྲིད་ 
དོ། །ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་དོན་ཐ་དད་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚོར་བ་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་འཛིན་བྱེད་ཚོར་བ་ཉིད་ཀྱང་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
དེའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི། དེ་མེད་ན་རིག་པ་ཙམ་གྱི་[ལུས་(ལས་)སུ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་པའི་ཤེས་པ་ 
དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚོར་བ་ཉིད་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་ཚོར་བར་ 
ཐལ་བས་སོ། །ཡང་མ་དག་པའི་ཚེ་ནི་རྫུན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་མོད་ཀྱི། ཡོངས་སུ་དག་བའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བས་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་གསལ་བའོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་པ་དང་ 
རྣམ་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པར་བསྒྲུབས་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་སྦོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་དྲུངས་ཕྱུང་ཡང་རྣམ་པ་ནི་ལྡོག་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འབྲེལ་བའི་ 
དོན་གཞན་ལོག་པས་དོན་གཞན་ལྡོག་ན་བ་ལང་ལོག་པས་ཀྱང་རྟ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་མ་དག་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་དག་པའི་རྒྱུར་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་ 
གཞན་ཡང་མ་དམིགས་པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 

༈ དེ་ལྟར་གཅིག་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབས་ནས། དེ་ཉིད་ལས་དུ་མ་དང་བྲལ་བའང་མི་འཁྲུལ་པས་གནས་པ་ལས་ 
འབད་མི་དགོས་པར་གྲུབ་བ་ནི། དངོས་གང་རྣམ་བཅད་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་མེད་དེ་ལ་དུ་མའང་ 
མེད། །དེ་ལྟར་བདག་ཅག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའབ་དག་གིས་ཁས་བླངས་བ་ཏག་པ་དང་མི་རྟག་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་ 
མ་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ན་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་པའི་ཁུར་ལྕི་བ་བཟོད་པ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའང་ཇི་ 
ལྟར་སྲིད་དེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་མེད་ 
བྟཞིཊོ། 


530 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


༈ གཞི་མ་གྲུབ་པ་སྦང་པ་ནི། རྣམ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་བདག་གཞན་གྱི། །གྲུབ་མཐས་བརྟགས་པའི་ 
སྒྲ་དོན་ལས་ཀྱང་འགྲུབ། །བསྒྲུབ་བྱ་བ བ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ བར་བརྟགས་པས་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྒྲའི་དོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་ 
བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ།། 

༈ རྟགས་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཐད་པ་ལ་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་སོགས་དགག་པ་མངོན་སུམ་ 
གྱི། །ཡུལ་མིན་མི་དམིགས་རྡེས་དཔག་གིས་རྟོགས་ནའང་། །རྟགས་དང་ཁྱབ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདིར་མ་གྲུབ། །རྡེས་ 
དཔག་ཉིད་ནའང་ཐུག་པ་མེད་ཅེ་ན། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་འདི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་མེད་པ་ཉིད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། མི་དམིགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
གིས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེའང་མི་རུང་སྟེ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༡ ཤྭ གདཱ་ཐཾ་ཡས་ཚ་ཝཾ་ཊཿད་ཧྭཏྲཾདྲནི།གཟུགས་ཤོགས་སངོན་སུམ་གཏསོད་སསཉྲིག། ཛུ 
ཕྲན་སོགས་དང་བདག་སོགས་བརྟག་པ་ལའང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་དང་ཁྱབ་ངེས་ལས། །འཇུག་བའི་རྗེས་ 
དཔག་འཐད་པ་སྔར་བཤད་ཉིད། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་པ་དག་ལ་ནི་ཆ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་། རྡུལ་ཕྲན་དང་བདག་ལ་སོགས་པ་དབང་བོས་མི་སོད་པ་དག་ལ་ཡང་སྔར་བརྗོད་པ་ 
ལྟར་བསགས་པ་རྩོམ་པ་དང་། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་ཁ་ཅིག་དེས་ཁྱབ་པར་ 
བཟུང་བ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་ཅི་རིགས་པས་འགྲུབ་པའོ།། 

༈ ཚད་མ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནི། །དོན་དམ་མེད་དང་སྒྲོ་འདོགས་བདག་ཉིད་དང་། །ཡུལ་མིན་རྟགས་ 
ཀྱིས་དེ་དག་དགག་མི་ནུས། །འདིར་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་] བ་པའི་ཚད་མ་ཡང་མེད་དེ་རའི་དྭ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ནི་དགག་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པས་མ་ངེས་པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཁོ་ནར་མེད་པ་སྣང་བས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འཛིན་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་སྟེ། སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་ཤེས་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པར་ 
ཤེས་པ་ལྟར། རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བ་ཅན་ཡང་ 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསལ་བས་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དང་འགལ་བ་ལས་དེ་དག་གིས་ 
དབེན་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་སོ། ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་ 
དབེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་མམ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 

༈ འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། དཔེ་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞི་ལ་མི་གནོད་པས། །འདི་ལ་འགལ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །འདི་ནི་ཆོས་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པ་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ནི་བསྒྲུབ་ 


གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ། 531 

















བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན། གལ་ཏེ་འདིས་ཀྱང་བདེན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་ན་ནི་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་དངོས་ 
པོ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ: 'ཕྱིར། རྫུན་པའི་རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་དངོས་བོའི་ཆོས་ 
ལས་ཉམས་པར་ཐལ་བས་སོ། །གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་བའང་དངོས་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ལ་འགོག་པར་ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེས་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པས་ན་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་འགོག་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའི་འགལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། གཞི་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་འདིས་དགག་བྱ་བདེན་པ་ 
འགོག་ཏུ་ཟད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགོག་ལ། ཆོས་ཅན་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་འདིས་དེ་འགོག་པར་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 

༈ མ་ངེས་པ་སྦང་བ་ལས་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདིར་ཆོས་གཉིས་ག་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་ཉིད་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་བརྙན་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྡེའུ་ལ་སོགས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བདེན་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཡིན་པས་རྟགས་འདི་ནི་དངོས་སུ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། 
རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ཀྱང་། །བརྒྱ་ཚལ་ཉིད་དུ་བཤིག་ཕྱིར་དངོས་གང་གྲུབ། །ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་རྣམ་ 
མེད་གཉིས་ག་དང་ཤེས་བྱ་ཕྲ་རགས་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མ་ཡུས་པ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཀག་ཟིན་ 
བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པས་ 
དཔེ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ། རང་འདོད་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་འབྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་པས་ན། གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཐུན་དཔེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གྱི་ནའོ།། 

པ ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྟགས་འདི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་མ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཉིད་དོ་སྙམ་ 
ན། འདི་གཉིས་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་གང་རུང་དག (ཀུན་རྫོབ་བདེན་བའི་གཞི་ལ་བལྟོགས་རུང་དྭག) །མེད་ན་ 
མེད་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལས། །རྣམ་གཞན་སེལ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ། །གྲུབ་པས་དེ་འགོག་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་ཉིད། །འདིས་འགལ་བ་བསྒྲབ་བས་ལྡོག་པའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་བ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གང་རྣམ་པར་ 
བཅད་པ་མེད་ན་མེད་པ་དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྦངས་ཏེ་གནས་བའི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་དག་ལྟ་ 
བུའོ། །གང་དག་ཕན་ཚུན་སྦངས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
བ་སྟེ་དཔེ་དེ་དགཉིད་བཞིན་ནོ། །གཅིག་དང་དུ་མ་དག་ཀྱང་ཡོངས་གཅོད་རྣམ་གཅོད་བན་ཚུན་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ལྭ་ཟླ་མེད་པས་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པ་ན་ཟླ་དང་བཅས་བ་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ཀྱི་ 
དེ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་མ་ཡིན་ལ། ལྡོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་གཞན་སེལ་བས་ 
ལུས་ཅན་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ན་དེ་མེད་པ་དངོས་པོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པ་ཁྱབ་བྱ་བཀག་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་པས་ལྡོག་པ་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་བ་ཙམ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཙམ་གྱིས་ 


མཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཁྱབ་པ་མེ་ཙམ་དང་དུ་བ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུས་གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གཅིག་དང་དུ་མས་ 
ཁྱབ་པ་ངེས་པར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་མི་གནོད་པ་ནི་འོ་ན་གང་དུ་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དགག་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྲུབ་མི་སྲིད་པས་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་པ་ལས་མི་འདའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་སྤྱི་ལས་བཞག་པ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་བཀག་པས་དོན་དམ་ཉིད་ལས་གྲུབ། །སྤྱི་ལས་བཞག་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་མོད་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་ 
ཙམ་གྲུབ་པས་ཤ་པ་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་བྱ་དོན་དམ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ནི་ཐ་སྙད་པ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ལྡོག་པ་དོན་དམ་པའི་དཔྱད་ 
བའི་གཞི་ལ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་པའམ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བརྟེན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་དོན་དམ་པའི་ 
བལྟོས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པས་མི་འགལ་བར་བལྟའོ།། 

ཊ དམ་བཅའ་བའི་སྐྱོན་སྤང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཉིད་གྲུབ་བྱེད། །དོན་དམ་ 
དགག་བྱའི་ཁྱབ་པར་འཕེན་པར་ཟད།།བདེན་འཇོག་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་སྲིད་མིན་ཏེ།།ཐ་སྙུད་ཙམ་གྱི་ཡོད་པ་འགོག་ 
མི་བྱེད། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་གཞི་ལ་བལྟོས་མི་རིགས། །རྟགས་སོགས་ཐ་སྙད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པར་ཟད། །བཅིངས་ 
གྲོལ་ལ་སོགས་མི་སོགས་བཞིན་ངེས་འདོད། །དཔྱོད་ཚེ་ཡུང་ལ་མི་བརྟེན་མཐུན་སྣང་འཛིན། །འདི་ལའང་བཞི་སྟེ། གྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲབ་པ་སྦང་བ་དང་། ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་སྦང་བ་དང་། བསལ་བའེ་ཉེས་པ་སྦང་བ་དང་། གཞི་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གྲུབ་བ་སྦང་བའོ། ། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དུ་མ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་བཀག་པའང་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། འདི་དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའམ། གྲུབ་ན་བསྒྲུབ་བྱའང་གྲུབ་པས་ 
གྲུབ་པ་ལ་བ། བ་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ནི་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ དོན་གྲུབ་ཏུ་ཟིན་ཀྱང་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་ 
འོངས་པ་ལས་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྟན་པར་ཚགས་པའི་གཉེན་པོ་དེ་ཁོ་ན་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཚུལ་བཞེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་དག །རྒྱུ་མཚན་དང་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ལ་རོངས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ 
ལ་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལམ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བརྗོད་པས། སྔར་དོན་དེ་ཙམ་ 
རྒྱུར་བྱས་ཏེ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་ཐ་སྙད་གསུམ་གྱི་རུང་བ་བསྒྲབ་པར་ 
བྱེད་དེ། དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་མ་དམིགས་པས་སམེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། །བྲལ་བ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
བརྗོད་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་ན་དེའང་ཀུན་རྫོབ་ལས་མ་འདས་བས་སོ། །གཞན་ 
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ཡང་རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་འཇོག་ན་དེ་ཉིད་གང་གིས་དེ་ལྟར་བཞག །རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་རང་བྱེད་པ་འགལ་བས་སོ། །གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཉིད་ 
མི་འཇོག་ནའང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དོན་ 
དམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་དོན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
རིགས་ངོར་ཡོད་པ་འགོག་པར་འཕངས་པས་སྣང་བ་ཙམ་མི་འགོག་པར་སྟོན་པ་ན་དོན་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་བསྒྲབ་མོད་ཀྱི། རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་པས་རང་ཡང་དེར་གཏོགས་པས་ན། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསལ་བ་སྲང་བ་ལ་གསུམ་ལས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ནི་ཐག་ 
རིང་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ནི་འགར་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གྲགས་པས་བསལ་བའང་མེད་དེ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པས་སོ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བའང་ 
མེད་བ་ལས་རང་གི་ཆིག་དངམི་འགལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ།ཆིག་དཉིདགིས་དནགྱས་མི་གནོདཔ་ན་འནཏེཁྱདའཁུལ་ 
བའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་བོ་བདེན་པར་བསྒྲབས་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་ཀུན་རྫོབ་མི་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། བདེན་པའི་གཞི་ནི་བཀག་ཟིན་མོད་ཀྱི་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་། བདེན་བརྫུན་འགལ་བ་དང་རྡུན་པ་འབྲས་ 
བུར་མི་རུང་བས་འབྲེལ་བ་གཉིས་ག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ལ། གཞི་ཙམ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ལས། རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་དོན་གྱིས་ 
མི་གནོད་པ་ནི་ཅི་སྟེ་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འགྲུབ་པས་གཏན་ཆིགས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་རང་གི་མ་མོ་གཤམ་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནི་རྣམ་བཅད་ཙམ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྙད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ 
སོ། །ལུང་གི་གནོད་པ་སྦང་བ་ནི་འོ་ན་ཡང་ལུང་ལས་ལས་འབྲས་དང་བཅིངས་གྲོལ་དང་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཧེ་མཿརད་ནི་་ཐོ་ཧཱཡཱམ་བྲི་ཊིགཁཿཨིན་ 
པས་འགལ་བ་མེད་པའོ། །སྟོང་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྟགས་གཞི་ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་ནི་ཾ 'སྟེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
བར་འདོད་བ་ལ་ཆོས་ཅན་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣམ་ 
རིག་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤངས་ནས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་སྒྲ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་དག་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་ལ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པས། དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དབྱོད་པའི་ཚེ་ཡུང་ལ་མི་བརྟེན་པར་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 


534 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པས་ཐམས་ཅད་འཚམ་མོ།། 

༈ གོ་བྱ་གོ་བྱེད་འཐད་བ་ལ་རྒོལ་བ་ནི། རླ འ་འ །ཐ་དད་མེད་་ཕིར་མེད་མིན་ 
མི་རིགས་ཟེར། །གལ་ཏེ་འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་འདི་གཉིས་མེད་དགག་གས་མ་ཡིན་དགག་གང་དུ་འདོད། དང་པོ་ནི། 
མི་རིགས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟའི་རྭ་བཞིན་ནམ། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གངས་ཅན་དང་འབེགས་བྱེད་ 
བཞིན་ནམ། ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དང་ལྡོན་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ཡིན་དགག་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

༈ ལན་གདབ་པ་ནི། རང་ལའང་མཚུངས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་མ་ངེས། །འབྲེལ་དང་ཐ་དད་མེད་པའང་དངོས་དང་ 
ནི། །ལྡོག་དང་བདེན་གཉིས་ལ་ལྟོས་མ་ངེས་དང་། །མ་གྲུབ་སྔར་བརྗོད་ཁྱབ་བྱེད་མེད་ཉིད་འཐད། །འདི་སྔར་ཁྱབ་བྱེད་ 
མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དུ་མས་གསལ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ཁོག་རྟོག་གི་གནས་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། 
འོན་ཀྱང་ཀླན་ཀ་ངན་པའི་དྲི་མ་ལ་བརྟག་ཏུ་རུང་བའི་ཿ ང་པོ་མེད་པས་དེ་དག་སྤང་བ་ནི་ཉེས་པ་འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོར་ལྟ་བ་པ་ཉིད་ལ་མཚུངས་པས། བདག་དང་དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་དང་རྡུལ་ 
ཕྲན་དང་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པའང་ཕལ་ཆེར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པས་ན། དེར་ཡང་ 
ཀླན་ཀ་འདི་དག་ཅི་སྟེ་མི་འབྱུང་། དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་ཞོག་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་འགོག་ 
བཉིད་ལའང་སྐྱོན་མཚུངས་པས་ན་མཚོན་ཆའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་ལྟར་རང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ །ངོ་བོ་ 
ཉིད་མེད་པའི་རྟགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་གསལ་ཏེ། དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟགས་ 
དངོས་པོ་པ་མེད་ཀྱང་རྟགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་དེ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དགག་ཏུ་མེད་པས་སོ། །དེ་བས་ 
ན་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་ཡིན་ན་རྟོགས་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ 
མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དེ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པར་ཐལ་བས་སོ། །འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡང་དངོས་ 
ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ནི་དཔེ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའོ། །བཟློག་པ་ནི་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་བདག་གཅིག་པས་ན་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ། །ཐ་དད་པ་མེད་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡིན་ན་ནི་མ་ངེས་ཏེ། བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་དོན་དམ་ 
བར་ཐ་དད་མེད་པ་ཡང་གྱོ་བྱ་གོ་ཕྱེད་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་སྙད་བའི་ཐ་དད་བ་མེད་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་ 
མ་མེད་པ་དང་རང་བཤིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྟར་ལྡོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཐ་དད་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཡིན་པར་དགག་བ་ནི་ཁས་ཀྱང་མི་ལེན་ལ། དེ་ཙམ་གྱི་དངོས་བོ་དོན་དམ་པར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། ། དེས་ན་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ངོས་ལ་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་བརྟགས་ 
ར།།དེ་དང་དེ་ལ་གཅིགཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིགཉིད་ཡོད་མིན་བ།།དེ་ལ་དུ་མཉིདྱ་ཀང་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ།། སློབ་ 
དབོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་བོ་རྣམ་བཅད་བ། །དེིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། །གཅིག་ 
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དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་།མེད་(བྲལ)། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡབ་སྲས་མཇལ་བ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ 
ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྗོན་བ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཅེས་སོ།། 


ྟན་འབེལགྱི་རགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ། 


༈ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཆིགས་དགོད་པ་ནི། གང་ཞིག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དེ་ཡང་དག་པའི། །རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་བཞིན། །ཆོས་ཀུན་རྒྱུ་ལས་རག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་ཞིག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་ 
དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་མཐའ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་ 
བར་རང་རང་གི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡང་དག་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་རྒྱུ་འཇིག་ཅིང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུ་གྲུབ་པས་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་དམིགས་པའོ། ། རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ་ནི་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། དེ་ 
དང་འགལ་བ་ནི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བས་ 
ཁབ་པ་དམིགས་ཕའམ། རང་བཞིན་བདེན་པ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་འགལ་ལ། དེས་ཁྱབ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་པས་འགལ་བས་ཁྱབ་པ་དམིགས་པར་ཡང་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ།། 

༈ྟ སྤྱོན་སྤང་པ་ལས་མ་གྲུབ་པ་སྦང་བ་ནི། མཐོང་བ་དང་། འཐད་དང་ལུང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་ཀུན་གནས་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ས་བོན་དང་ཕྱུ་གུ་མེ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་དང་ཡུང་གི་ཚད་མ་ཅི་རིགས་ 
པས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་འཆོལ་བར་གྲུབ་བས་ན། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྲུབ་བའ།། 

༈ མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་བདེན་པ་གཞན་འགྱུར་མི་རིགས་དང་། །སྔར་བསྟན་སོགས་རིགས་བཟློག་ 
བའི་གནོད་བྱེད་དེ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་བྱས་མིན་ལྟོས་འགལ་ཕྱིར། །གཞན་ལས་སྐྱེ་བས་བདེན་པའི་དངོས་ཉིད་ 
གསལ། །ལྡོག་པའི་གནོད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་བདེན་པ་ལ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འགལ་བ་དང་། གཅིག་དང་དུ་མར་ཡང་མ་ 
ཟུཐ་དཟཱད་བསྟན་པ་དྭ། སྐྱེ་བ་འགོག་པ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་བྱས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པར་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞེན་ནི་ 
ཡོད་པར་བདེན་བཀིད་ཀྱི་གཏན་དུ་བཉིད་ཡིན་པ་ན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བཉིད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡང་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་བཉིད་ཡིན་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་བྱུང་ནས་ཀྱང་མེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 


36 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའི་དགེ་མློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 





དེ་དག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། ཁྱབ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ལུང་ལས་ཀྱང་གནས་ 
པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་ལས། །འབྱུང་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་ 
འབྱུང་ན་ནི། །རང་བཞིན་བྱས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །རང་བཞིན་དག་ནི་ཇི་ལྟ་ཐུར། །བྱས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་རུང་། །རང་ 
བཞིན་དག་ནི་བྱས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལྟོས་བའང་མེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་བར་ 
ཡང་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མི་རྟག་པ་དང་། དེས་མ་བསྡུས་པ་རྟག་པར་འཛིན་བ་གཉིས་ཀ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསུངས་པས། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་རང་བཞིན་མི་བདེན་པས་ཁྱབ་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
འདི་གཉིས་ནི་མཐར་ལྟ་བ་སྟེ་ཆད་པ་དང་རྟག་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བར་བལྟ་ན་ཆད་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ལྟ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟག་པར་བལྟ་ན་རྟག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ 
ལགས་པའི་ལྟ་བའོ་ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ། །རྟག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་ཡི། །ལྟ་ 
བར་རབ་ཏུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་ཏེ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་འགྱུར། །ཞེས་སོ།། 

༈ འགལ་བ་སྤང་བ་ལས་རིས་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་པ་ནི། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་འགལ་བར་སྲིད་མིན་ཏེ། །དེ་ 
ནི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། །སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱང་དངོས་བོར་སྲིད་མིན་ཏེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྦངས་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་།ཟག་གི་(ཞིག)མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་སྲིད་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་བསྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་འགལ་བར་འགྱུར་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ལ་འཇུག་པ་དེར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱང་དངོས་པོར་ཡོད་པས་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ 
ན། དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱཿ 'དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མིག་ 
མ་བསླད་པས་ཀྱང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉེས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའང་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ག་ལ་རིགས་པས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་འདས་སོ། །ངོ་བོ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་གནོད་ 
པཉིད་གལ་ཏེ་འདི་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་གི །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོད་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་བས་ན་འདིས་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་འགལ་བ་ལས་མི་འདའོ་སྙམ་ན། ཇོ་བོ་ཉིད་ 
བཅས་དག་ལ་དམིགས་ཙམ་གྱིས། །བདེན་པའི་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ནུས་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་མེད་པ་ལ་མ་མཐོང་ཞིང་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དག་ལ་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་ཟད་པས་ན་དེས་དོན་དམ་པ་ཉིད་བསྒྲབ་པར་ 
ག་ལ་ནུས་ཏེ། ཁུབ་པར་བྱེད་པ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཟིན་ནོ།། 

ཊ དཔེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པ་ནི། འོ་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་ན་དཔེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་སྙམ་ན། སྒྱ་མ་ལ་སོགས་བརྫུན་ཡང་ 
སྔགས་སོགས་ལས། །སྐྱེ་བར་མཐོང་བཞིན་འགོག་ན་སྨྱོས་པར་ཟད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རམ་ཐ་སྙད་ 


རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆི་གས་དགོད་བ། 2 


ཙམ་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྗོད། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ནི་དཔེ་ལ་མཐོང་བའི་རྟགས་སུ་མི་སྟོན་གྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
བ་ཙམ་སྟོན་པར་ཟད་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་འཇོག་པར་བརྗོད་ཟིན་ནོ། །ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུའང་དེ་དག་མ་སྐྱེས་བར་བརྗོད་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བཏང་སྙོམས་ཉིད་ 
དུ་འཇོག་གོ །དེ་འཇིག་ཉེན་པ་དང་ཇི་ལར་འགལ་ཞེ་ན། ཡིད་རྣལ་དུ་གནས་བ་སུ་ཞིག་སྒྱུ་མ་དང་མི་ལམ་ལ་སོགས་ 
བའི་རྐྱེན་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་བ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བྱེད་བ་དང་། ཡིད་གཉེད་ཀྱིས་བསླད་ཐ་ལ་སོགས་བ་ཡིན་བར་ 
མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོར་ཟད་ 
བསྟུ་ཞྟ་གྲ་ཧསད་བད་འོས་ཁེགོ།།ཏདིས་ཏི་ཁྲ་ཛཱཧྟཱཾ་ཐབ་ཇཏྲ་ཁད་བ་ཡང་གྱསའ་པའབྲ་ཐཊཧྭ་བཱགོ།།ཏྱགས་ 
འདི་ནི་ལུང་ལས་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ཏེ། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་ 
ཁོཁིཏིདྱ་ཧིས་སེ་བ་མེག།།ཨེཉཊ་ཁཱག་ཁས་གཏ་དེ་ཀོང་བཆ་བཱཧ། །གཏཱཞིག་ཏོངཉིད་ཞེསུདེ་ཁྲག་ཡོད་ཡིན་ཞེས་ 
སོ། ། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་དེ་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མེད། །གང་ 
དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བ། །དེ་དག་གང་དུ་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་སོ། །སློབ་དབོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་(ཐག་གི་(ཞེག)བཉེན་ནུས་ 
འབྱུང་འགྱུར་བ། །དེ་ནིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱས་ཞི། །དེ་ལྟ་བས་ན་བསྐྱེད་བྱ་དང་། །སྐྱ་བཉིད་གྱང་ཞི་ཐ་ཡིན། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
ཏེ་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་རྒྱུར་བཅས་གདགས་བ་སྟེ། །འདི་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་གསུངས་པའོ།། 











རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ། 


༈ རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཆིགས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་རང་གཞན་གཉིས་དང་རྒྱུ་མེད་ཁས།།མ་ཡིན་སྐྱེ་མེད་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །གང་དག་དོན་དམ་པར་རང་དང་གཞན་གཉིས་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ 
ནི་ཡང་དག་པར་ན་སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་བདྨ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་ 
གྱིས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ལའང་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་བའོ།། 

༈ འདིའི་མ་གྲུབ་པ་སྤོང་བ་ན། དང་པོ་རང་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་བ་ལས། རང་མ་གྲུབ་པས་མི་སྐྱེད་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་མ་གྲུབ་བསྐྱེད་མིན་མེད་བྱིར་ཏེ། །མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ནུས་མ་ཡིན། །གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་བ་རྒྱུ་ཉིད་ 
འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ལས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རང་གྲུབ་ 
བའམ་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འདོད། མ་གྲུབ་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་མེད་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་བུ་ལ་ 


335 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱང་གན་ས། 








སོགས་པ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ལའང་འང་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་རང་གི་བསྐྱེད་པ་པོར་ 
འགྱུར། 

༈ གྲུབ་བས་མི་བསྐྱེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་འབྲས་བུར་མི་རུང་བ་ནི། གྲུབ་ནའང་ཁྱད་པར་བྱར་ 
མེད་བསྐྱེད་བྱ་མིན། །འོན་ཀྱང་བསྐྱད་ན་སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་འགྱུར། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ག་གྲུབ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་འབྲས་ 
བུའང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དེ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གྲུབ་པ་དང་ 
མ་གྲུབ་བའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་ན་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡང་སྐྱེད་བས་སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་ཕའམ་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་ 
བཏོ།། 

༈ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། འོན་ཏེ་དངོས་པོ་གྲུབ་ཀྱང་ཕན་པ་འགའ་ཞེག་བསྒྲབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་ 
པར་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཕན་པའང་གཞན་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནའང་བསྐྱེད་བྱ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེའི་ཚེ་ 
ཕན་པ་དེ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཐ་མི་དད་ན་ནི་ཕན་པ་ 
ཉིད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་བས་བསྐྱེད་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 

༈ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་འཆོལ་བ་སྦྱིར་སྟོན་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་བརྡོད་པ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སྒྲ་དོན་ལ་ 
བལྟོས་གཅིག་ལ་ཅི་ལྟར་འཐད། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མིང་ནི་ཤིང་དང་ལྡོན་པ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པས་ 
སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་པ་ཡིན་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་ 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྨར་མེད་དོ།། 

པ འདི་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་གསལ་བའང་ཐ་དད་གཅིག་ཉིད་དང་། །རང་བཞིན་བོར་དང་མ་བོར་དེ་ 
ཉིད་ནི། །གཞན་འགྱུར་དམིགས་དང་མ་དམིགས་རྟག་པ་དང་། །མི་རྟག་གང་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ཏེ་འོ་མ་ལས་ 
ཞོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་སྔར་མི་གསལ་བ་ལས་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་རྒྱུའི་འོག་ཏུ་བྱང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཐ་ 
དད་པ་མ་འཆོལ་བ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཉིད་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་ན་ནི་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་ 
ལ། གཅིག་ན་ནི་གསལ་བའི་ཞོ་ཉིད་དེར་མི་གསལ་བའི་འོ་མ་ཡིན་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དོན་འཆོལ་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་། 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་འགལ་བ་འདུ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ན་རྒྱུ་དེ་རང་བཞིན་བོར་ན་ནི་མི་ 
གསལ་བ་ཞིག་ནས་གསལ་བ་སྐྱེས་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཉམས་སོ། །མ་བོར་ན་ནི་གནས་སྐབས་འཆོལ་བས་རྒན་པོ་ལ་ 
སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དམིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་གསལ་བ་ 
ནི་མི་སྣང་ཐྭ་ཞཞན་དྲུ་ཧུཉ་བ་ཉིད་ཁདྟོཏ་ཊ།དེ་ཉིད་གཞན་དྲུ་གནུབནི་མིཌཿད་དེ་ཊགལ་ཐ་འདུ་ཧྷམ་སོ། དྲེས་ 
ན་གནསྟ་སབས་ཝྭ་ཨ་དང་མཚུནཉིད་མི་མཐུན་ཁ་གཞན་དྲུ་གུར་ཊ་ཇི་ཉར་དེཏིད་ཡིག།ཉ་ཡང་རོ་ཊཱ་ཉིད་གསལ་བའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་ན་སྔར་ཡང་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་དམིགས་པའམ། སྔར་དེ་མི་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་འོ་ 


ནོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏོན་ཚེ་གསེ་དགོད་པ། བཿ 
མ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་མི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་བས་དམིགས་མི་དམིགས་འགལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་ 
༡ དཀ །བཛདེ་དཏཏྣག་ནྭ་ཊི་གསལ་བྒ་ཞེན་ཆུ་ཛུར་བཏིཊ་མི་ཆུཏ་གཀསི་ཏཀ་ཉེ་ཝཏེ་ཏིད་ཝེན་ཁས་ལ་༩་མསཊ 
ྐྱབ་ཇི་ལྟར་རུང་།། 
ལྟ་ རང་ལས་སྐྱེ་བ་གློ་བུར་བ་དགག་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །རང་ལས་སྐྱེ་བ་གློ་ 
ཐུར་ཉིད་མི་སྲིད། །གལ་ཏེ་འདི་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དངོས་བོ་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་ 
པ་གྲུབ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལའང་ལྟོས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞེག་ 
ལ་ལྟོས་ན་ནི་གཞན་ལས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་ 
རང་ལས་སྐྱེ་བནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའངམི་སྲིད་བཉིད་དོ།། 
།གནནི་ཿ་ཨེ་ཧོ་ག་བཁེསཀཞནཏོག་ཁེས་ཐུ་པདཀུག་བྫན།ཏགཁེཿ་སྐེ་བེད་པེའབ་ཇེད་ཁིན་ 
ཏེ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་སྐྱེད་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །རེ་ཞིག་རྟག་པ་ལས་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་རུང་སྟེ་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ 
དག་གིས་དོན་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་མི་བྱེད་པ་ནི་ནུས་པ་ལ་རིམ་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་འབྱུང་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེན་རིམ་ཅན་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། རྐྱེན་ 
གྱིས་རྟག་པའི་ནུས་བ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ན་ནི་རྟག་བ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་བསྒྱུར་ན་ནི་རྐྱེན་སྟོང་ 
གིས་ཟིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ 
སྟེ། དེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རུས་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་གནས་ན་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་ 
གནས་ན་ནི་རྟག་པར་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་ནུས་བ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་མོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་སྔར་བསྐྱེད་ཟིན་པས་ 
ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་དེ་དག་ལས་གྲོལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནུས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་བཞིན་དུ་ཕྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྐྱེད་ན་ནི་སྔར་ཡང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ནི་སྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པས་གཅིག་ཏུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །རིམ་དང་ཅིག་ཅར་ལས་མ་གཏོགས་པར་དོན་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་གྲུབ་བོ། (དེས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཡི་ཞུས་པའི་རིམ་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
བའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་རིམ་མེད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་ 
མི་རུང་བར་གྲུབ་བོ)།། 
༈ མི་རྟག་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི།།འདས་དང་མ་འོངས་མེད་བས་མི་སྐྱེད་ཅིང་།ཀད་ལྟར་དུས་མཉམ་རྒྱ་ 
འབྲས་མི་རུང་ལ། །ཕྱི་མའང་མ་འོངས་ཉིད་འགྱུར་སྔ་མ་ནི། །ཆོད་པའང་འདས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུར་མི་རུང་། །བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་མ་ཆོད་དུས་མཉམ་ཉིད། །ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཆོད་ཆ་ཤས་བཅས་པར་འགྱུར། །ཞིག་ལ་སོགས་དང་སྲང་མདའི་ 


540 __ ༈ བརྟན་རིམཆེན་མོ་རན་ཆེན་ཟྲེང་བ། ཤཱྱ་གེ་སློང་བླ་གྲས་འབྱང་གནས། 


དཔེ་དང་ནི། །ཡུང་གིས་ཀྱང་ནི་འདི་བསྒྲབ་ནུས་མ་ཡིན། །མི་རྟག་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གི་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་འདས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ད་ལྟར་བཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་གསུམ་ལས། འདས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་ཉམས་ 
བའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །མ་ཉམས་ན་ནི་འདས་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་བྱེད་པ་ཞིག་པར་ཟད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཉམས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཁས་ 
ཟླངས་ཀྱང་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ཞིག་པར་ 
འགྱུར། གཞན་ཡང་བྱེད་པ་དེ་དངོས་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ནི་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བ་དང་། དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་གཉིས་ག་ཞིག་བའམ་མ་ཞིག་པར་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་ཞིག་པ་ལ་དངོས་པོ་ 
མ་ཞིག་པ་མི་འབད་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་རྒྱུར་མི་རུང་བ་ལས་མི་འདའོ། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་ན་ 
ནི་དངོས་བོར་མི་རུང་བར་གསལ་ལོ། །མ་འོངས་པ་ལ་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟར་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་པ་མ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དེ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་ཕས་སྔ་མ་བཞིན་མི་རུང་ངོ། །ད་ལྟར་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྲགས་ན། དང་པོ་ནི་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་མ་སྐྱེས་པ་ན་ནི་ 
རྒྱུའང་མ་གྲུབ་པས་རྟ་རུ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བར་མི་རུང་ལ་རྒྱུ་གྲུབ་པ་ན་ནི་རྭ་གཡས་གཡོན་ལྟར་འབྲས་བུའང་མཉམ་དུ་ 
གྲུབ་པས་དེ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་སྔར་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་མ་འོངས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བས་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། འོན་ཏེ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ནའང་འདས་པ་ལས་ 
སྐྱེ་བཉིད་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །མ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་ནའང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཆོད་པའམ། ཕྱོགས་ 
གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་མཉམ་པ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཆ་ཤས་མེད་པའི་དུས་སྔ་ 
ཕྱིར་འདོད་པ་དག་མ་ཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་ཕྲད་པ་ནི་འདྲེས་པས་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་ཕྱི་མའང་འདུས་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་དང་མ་འདྲེས་པའང་ཡོད་ན་ནི་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་ཚ་ཤས་དག་ཐ་དད་ 
བས་ཆ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཟིན་ཏོ། དེས་ན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕད་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་ན་ 
གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་ལའང་རིགས་པ་མཚུངས་པར་གོང་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དང་བསྐལ་བ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་ཉིད་པས་ན། ཁོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཆུས་གང་བར་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ན་གནས་ 
བ་སྣང་བའམ། རྨི་ལམ་ན་ཡུད་ཙམ་རེ་ལའང་ལོ་མང་པོར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཟད་དོ། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ 
མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི་སྐད་ཅིག་ཆ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་བདེན་པར་འདོད་པ་ཉམས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་མེད་པས་ན་དེ་དང་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མ་ཆོད་པའི་ 








རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ། ཟཝ 

















བརྟག་པ་མི་འཇུག་གོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བར་ན་དུས་གཞན་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་མེད་བཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མེད་ 
དུ་ཆུག་ན་ཞིག་བ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་མེད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱ་མེད་དུ་མི་འདོད་ན་ཡང་བརྟག་པ་འདེ་དག་ 
ལས་མི་འདའ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཆོད་པ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ནས་བསྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ནི་ 
གལ་ཏེ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དང་དངོས་པོའམ། སྲང་མདའི་མཐོ་དམན་དག་མ་ཆོད་པ་ཡིན་ཡང་དུས་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། གྲིབ་མ་དང་ཉི་མའམ་ཚུའི་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་དག་བར་མེད་ཀྱང་ཡུལ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་བར་མེད་པ་ 
ཡིན་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། དཔེ་ཉིད་མ་གྲུབ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཐ་སྙད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སོ། །དོན་དམ་ 
པར་འདོད་ན་ནི་དེར་ཡང་བརྒལ་ཞེང་བརྟག་པ་མཚུངས་པས་དབེ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་དེས་ན་སྲང་མདའི་དཔེས་རྒྱུ་ 
འབྲས་མ་ཆོད་པ་ས་ལུ་ལྗང་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆད་ལྟ་སྦང་བའི་ཕྱིར་ཀུན་རྗོབ་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ 
སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་བཀག་པས་སོ། །ལུང་གིས་ 
ཀྱང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་པོར་ནས་ 
བཞི་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་སྔར་ཡོད་པ་དང་། དུས་མཉམ་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཞན་གྱིས་ཆོད་པ་ 
གསུམ་བཀག་ནས། ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འདིའང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པའི་རྫས་ཁས་ལེན་པའམ། ལས་འབྲས་ཀུན་རྫོབ་བ་ལ་སྐུར་པ་སེལ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་བཞི་ཅར་མི་འཐད་པར་འདྲ་བཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན། མ་ཞིག་པ་ 
ལས་འབྲས་འབྱུང་དུ། །དེའི་ཚེ་འྲབས་བུ་ཅི་ཡང་མེད། །འོན་ཏེ་ཞིག་ལས་འབུས་འབྱུང་ན། །དེའི་ཚེ་འབྲས་བུ་གང་ལས་ 
འབྱུང་། །ས་བོན་འགགས་དང་མ་འགགས་ལས། །འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་སྲད་དེ།།སྱེབ་སྒྱམ་སྐྱེ་བ་བཞིན། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི་གཉིས་གས་བསྐྱེད་ 
ལ་ཉེས་པ་གཉིས་གར་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་ལ་ཡང་རེས་འགའབ་ཡིས་གནོད། །དེ་ལ་གངས་ཅན་ནི་གཙོ་བོ་རྟག་པ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བསྐོ་བ་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ན། རྣམ་འགྱུར་འབྲས་བུ་ནི་རང་བཞིན་ 
གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བསྐོ་བ་བོ་དབང་ཕྱུག་ལས་སྐྱེ་བས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ 
བའོ། །དེ་ལྟར་གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་ན་རང་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་། གཞན་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་གཉིས་ 
གའི་དངོས་པོ་ནི་འགལ་བ་འདུ་བས་ན་སུས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་དགག་པའི་ཚེགས་འབྱུང་མི་དགོས་ལ། འགོག་ནའང་ 
འགལ་བ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་མི་ཤེས་ཤིང་། 
གཉིས་གའི་སྒྲའི་དོན་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་འདུས་པ་ཙམ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མ་གོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ 
ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་དབྱུང་བྱ་བའི་གནས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་དུ་བསད་དེ་ཡལ་བར་དོར་བར་ 
བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའམ་འདོད་རྒྱལ་དུ་གཉིས་ག་ལས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་ན་ཡང་ཉེས་པ་ 


542 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











གཉིས་གས་སུན་དབྱང་བར་སླ་བ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚེར་མའི་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་ནི་དཔེའང་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་ཚེར་མའེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་བསན་རྒྱུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལར་རེས་འགའ་ 
འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ནི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ལྟོས་པ་མེད་ན་རྟག་ཏུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་རེས་འགའ་མི་འཐད་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གིས་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེའང་ཕན་འདོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་དེ་ཕན་པ་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བས་སོ། །འདི་ལྟར་རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེར་མ་ལ་རྣོ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཟློག་པར་དཀའོ། །ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
སྣ་ཚོགས་འཇིག་རྟེན་ན་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དུ་མ་ཡང་འཇུག་གོ །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཐ་སྙད་ཉིད་དུའང་གནོད་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་མ་ཁོ་ནར་སྤང་བར་བྱའོ། །གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་སྔར་ 
བརྗོད་ཟིན་པས་མི་དགོས་སོ།། 

༈ མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མི་གནོད་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ལ་རང་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
བས་ཁྱབ་བས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ན་མི་འདོད་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་ན། སྔར་བཞིན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ནི། ཁྱབ་བའི་ལྡོག་པས་བདེན་ཉིད་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སྦྱིར་ངེས་པ་བརྗོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པར་ངེས་པས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་བ) །བ་པར་མི་ནུ་ས་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་བུ་སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་ལྟར་མི་བདེན་པ་ཡང་སྣང་བས་སོ། ཁྱབ་བྱེད་ 
༢༥༥ ༠༦༦༥ ༣༦༦ ༨༢ ༡༦༠༦ ལེ 

༈ མ་ངེས་བའི་ཡུལ་ཉིད་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དངོས་བོ་རྣམས་ནེ་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེའི་དེ་དག་གིས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཅ་མ་མོ། །དེས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དངོས་བོ་རྟག་པ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས་ན་མ་ངེས་སོ་སྟམ་ན། རྟག་པ་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་བཀག་ཟིན་ཕྱིར། །གང་ཞིག་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་སྤོས། །རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་རྟག་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཐ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ལུས་པ་ཅིའང་མེད་དོ།། 

༈ ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ་ཐོགས་མེད་བཞིས། །རྟག་མི་རྟག་སོགས་ 
དངོས་ཚོགས་མ་ལུས་བཤིག །དེ་ལྟ་བས་ན་རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་དངོས་པོའི་བྲག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ 
གཞོམ་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཟེགས་མ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གསུངས་བའི་ 
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2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


བརྒྱས་ཀྱང་བྱེ་བར་མི་ནུས་པས་གྲང་མོ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་ 
པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ལ་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལུས་ 
ཅན་ཉིད་སྦང་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་སྤངས་པས་ན་དེ་སྔར་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་ 
པ་འགལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྒྱུ་ལས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་དུས་སྔ་ཕྱི་དེ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ 
པས་མི་འགལ་ལོ་སྩམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དུས་སྔ་ཕྱི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པའི་ལྟོས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས་ན་དུས་ཙམ་དེའི་ལྟོས་པར་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་བ་ཙམ་ཡང་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ནི་ 
འགའང་མེད་དེ། རྒྱུའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ལ་མེད་པར་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་སྟམ་ན། དངོས་གང་ 
རྒྱ་ཡི་དུས་སུ་སྔར་མེད་པར། །བརྗོད་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལས་གཞན་མི་འཐད། །འདེར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དཔྱོད་པ་ན་ 
ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དེ་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་བརྟེན་ནམ་མེད་བའི་རང་ 
བཞིན་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་ཅེས་དབྱད་པར་བྱ་སྟེ་རང་བཞིན་གཞན་ནི་མི་སྲིད་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་ནི་ 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་མི་འདོད་པས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་ 
འགལ་བ་འདུ་བ་སྔ་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་འདི་དང་མི་མཐུན་བའི་རང་བཞིན་བརྟེན་བར་མ་གྲུབ་ན་ནི་འདི་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་ན་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཐོས་པས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིམ་གྱིས་ 
རང་བཞིན་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་འགལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ལ་ཡང་རིམ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་འགལ་བ་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་ན། གཅིག་ལ་ཡོད་མེད་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་ལྟར། །རིམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་ཁྱད་བར་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ 
རྟགས་རྣམས་རིམ་གྱིས་གསལ་མི་གསལ། །ལ་སོགས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས། །འདི་དག་ཅིག་ཅར་འགལ་ 
ན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་འགལ་བཉིད་དོ། །རིམ་གྱིས་མི་འགལ་ན་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་ཡང་མི་འགལ་བར་ 
ཐལ་ཏེ། བདེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཏན་དུ་བར་འཐད་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནམ་ཡང་མི་རུང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་འགལ་བའི་ཆོས་དག་བརྟེན་པར་ཡང་མི་འགལ་གྱི་གཅིག་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འགལ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཅིག་ཅར་འགལ་བའི་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ན་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པ་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་ 
གསལ་བ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བའམ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པ་ 
ལ་ཡང་། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་སོགས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྡོད་པར་ནུས། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་རི་དང་ལུས་དང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པས་གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པ་ལ་ཡང་། གྲང་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པར་ནུས། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་པོར་མ་བྱུང་ 
བ་ལས་བར་དུ་བྱུང་བ་དང་ཐ་མར་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་བསྙོན་དུ་མེད་དོ། །དེས་ནི་གཅིག་ 


ཡོད་མེད་སྐྱེ་དགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་པ། ཤཿ 


ལ་རིམ་གྱིས་ཡོད་མེད་འགལ་བར་དམ་འཆའ་བ་ལ་གནོད་དོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་པར་ 
ཟད་པས་ན། དོན་དམ་པར་འགལ་བ་ལ་གནོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟངས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྲ་བ་དང་སྟེ་བ་ 
དང་། གྲང་བ་དང་དྲོ་བ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་མི་འགལ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐ་ 
སྙད་པ་ནི་མི་སྔོང་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་མེ ད་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་ནི་རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འགལ་ 
བཉིད་དོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནི་མེད་བཏིད་མི་འགྱུར། །རང་བཞིན་གཞན་ 
དུ་འ ཀྐཅ་ཤི། ༩ ་ཨར་ཛོབ་མ་ཡིན་ནོ།།ཞྡེས་གསུང་ཧྱེ་ཨོ།གསཧོཁཿྱཾ་བཀྲཾ་གཱཏི་ཏོདོཏྦི་ཡོད་ཊིར 
བ། །དངོས་པོ་མེད་དེ་ཇི་ལྟར་གཞན་རྱེན་ཅན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཞན་གྱིས་ཅི་བསྐྱེད་ཅེས། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པས་བསྟན། །ཅེས་སོ།། 

༈ ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་ཡང་མེད་པར་ 
ཁས་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། མ་བྱུང་ 
བ་ལས་གང་བྱུང་ཞིང་། །བྱུང་ནས་ཀྱང་ནི་རྣམ་འཇིག་པ། །རྐྱེན་ལས་མེད་དང་ཡོད་པ་ཡང་། །ང་ཡི་བསྟན་ལ་དེ་མི་ 
གནས། རྒྱུ་འབས་ལྟ་བ་ངན་པ་དེས། །མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྨོངས། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་སྨྲ་བ། །དེ་དག་ 
ལ་ནི་ཐར་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་འགལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་གྲུབ་ན། དེར་ལྟ་བ་རྣམས་ 
ཟར་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གྱུར་པར་དེ་སྨད་པ་གསུང་བར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་ཆུས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐད་ 
བ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ནུས་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་ནི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་ངེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་། །མེད་པ་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་འགལ་ཕྱིར་རོ། ྒྱ་རྐེན་གྱི་ནུས་པ་ངེས་པ་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་པ་ཙམ་མོ། །ཡང་དག་པར་ན་དེ་ལ་མེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་མི་སྲིད་དེ་རང་བཞིན་གཞན་དུ་འགྱུར་ 
བ་མི་སྲིད་པས་དེ་ལ་(ལས་)རུས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་ནི་བྱ་བར་རུས་མི་སྲིད་དེ། དེ་བྱེད་ན་ནི་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་བའང་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཁ་ནུས་བ་མེད་བརྡ་གྲུབ་ཁོ།། 

༈ ཀུན་རྗོབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་དཔྱད་པ་མི་མཚུངས་པ་ནི། འོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཅི་སྟེ་མི་འགལ་ 
ཞེ་ན། བདེན་ཉིད་སྔར་མེད་ཁྱིས་ཡོད་འགལ་བ་སྟེ། །བརྫན་ལ་ནུས་ངེས་འཐད་ཕྱིར་དེ་འགལ་མེད། །དངོས་པོ་བདེན་བ་ 
ཁོ་ན་ལ་དེ་དག་འགལ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་གི །ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་ཟད་པས་ན་དེ་ 
ཁོ་ནའི་འགལ་བ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མ་འབྲེལ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་པ་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདྲ་ཡང་། ཡོད་པའི་རྒྱུ་ལ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པར་ནི་མཐོང་བས་གྲུབ་ལ། རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ནར་ནི་འགལ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པཉིད་མི་སྲིད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ལའང་འགལ་བ་མེད་པ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ 


ཏྲ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ྲེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ནི་དེའང་རིགས་པས་གནས་པཉིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཚད་མའི་འབྲགས་བུ་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པས། །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུར་གསུངས། །དེ་ལྟ་བས་ན་དངོས་བོ་རྣམས་ཡོད་པའང་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ 
འདི་དག་གི་སྐྱེ་བ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟར་བརྫུན་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གནས་སོ། །དེཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་བོ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ཉིད་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་དཔྱད་དགོས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་པར་བཏགས་པ་ལ་ཀུན་ 
བཏགས་པར་བརྗོད་ན་ནི་འདོད་བཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གཉེས་ཀྱིས་།དབེན་(བདེན་) 
པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཙམ་འགོག་པར་འདོད་ན་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་ 
འཐད་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 








མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དགག་པ། 


༈ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཞིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
ནམ་མཁའི་པྨྨ་བཞིན། །གང་དག་དོན་དམ་པར་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ 
དེ་ནམ་མཁའི་པྨདྨ་བཞིན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བས་ཞེས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའོ།། 

པ གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་པ་བཞི་ལས་གཅིག་གིས་གཅིག་མི་སྐྱེད་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོས་རང་རིག་རྣམ་ 
ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་ན། །འོན་ལོང་སོགས་འགྱུར་དབང་ཐྱུག་སོགས་མི་རུང་། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པས་རང་གི་རིགས་ཙམ་བསྐྱེད་ན་ནི་དེའི་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་པས་ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་ལ་སོགས་པར་ཐལ་བ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཉིད་སྐྱེད་པར་འདོད་ན་ཡང་རང་གི་རིགས་ 
མཐུན་པ་རྒྱུན་ཆད་བས་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེས་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའང་མེད་ཅིང་ཤེས་པའང་མེད་པས་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པར་ཆེས་ཐལ་བཉིད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྟག་པ་དོན་བྱེད་པ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་རུང་ཞིང་རེས་འགའ་བར་འགལ་བས་ 
འབྲས་བུར་ཡང་མི་རུང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བསལ་ཟིན་ཏོ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་ 
པ་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ན་དགག་པར་སླ་བཉིད་དོ། །དུ་མས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ 





_ མུ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཆི་གས་ཀྱིས་དགག་བ། ཅོ 








བ་མི་རུང་བ་ལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུ་མ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ལ་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེ་བ་མཐོང་བས་གྲུབ་མོད་ཅི་ལྟར་དགག་སྙམ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཐ་དད་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་། །ལྡོག་ 
བ་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འདོད་ན་རྒྱུ་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་བས་རྒྱུ་ཐ་དད་ནི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་བྱེད་པ་ཕོར་མི་རུང་ལ། རྒྱུ་ལ་གཅིག་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་མེད་བས་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་བོར་མི་རུང་ངོ། །དེ་བས་ན་རྒྱུ་དུ་མ་དང་གཅིག་གི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་བ་མེད་བས་འབྲས་བུའི་དུ་མ་དང་གཅིག་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ 
མོད་གཞན་ལ་ནི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་སྙམ་ན། དུ་མ་དང་གཅིག་ནི་བན་ཚུན་སྤངས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གཞན་མི་སྲིད་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདི་ 
ལ་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱེད་པ་མ་བཀག་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་མི་ཐལ་བར་ནི་བརྟག་པར་མི་ཞུས་ཏེ། སྔ་མ་དང་བརྟག་པ་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གཞན་དུ་ཟློག་པར་བྱེད་པར་མཐོང་བའམ་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བས་ཀྱང་གནོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ནི་ཚོགས་ཅན་ཐུན་མོང་འབྲས་གཅིག་སོ་སོ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐ་དད་འབྲས་གཉིས་ 
ལྡོག་རྣམས་འགལ། ཉེས་པ་གཞན་གསུམ་ལས་ཚོགས་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་པར་འགལ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་ཅན་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ན་ཚོགས་པའི་ཚེ་འང་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ 
སྐནམ་ཁ། དེ་དྭག་རེ་རེསྭ་ཀྱང་ནམ་གངས་མེད་པརྡ་ནམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པོ་ཉིད་ལ་ནུས་ 
ཀྱི་དུ་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པར་འགལ་བ་སྟེ། རང་རང་གི་རིགས་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ 
མི་ནུས་པས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་པ་བྱིན་པས་སོ་སོའི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ནུས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་བས་ཉེས་པ་དེ་མེད་དོ་སྙམ་ན། འབྲས་ 
བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ནི་ནུས་པ་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་ནུས་པ་གང་ཁོ་ནས་རིས་མི་མཐུན་ 
བསྐྱེད་པ་དེ་ཁོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པ་གཞན་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། ནུས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ནི་འགལ་བས་སོ།། 

༈ ཐལ་བའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏེ་རྒྱུའི་ཐ་དད་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བའི་ 
དོན་གང་ཡིན། དུམ་བུར་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་འདོད་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་སུ་བསྐྱེད་པར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ན་ནི་མ་ངེས་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་ཉིད་ལྡོག་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་བས་སོ་སྙམ་ན། ཆ་ཤས་མི་བྱེད་ཐལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །འདིར་ 


རཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


གཅིག་ལ་ཆ་ཤས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁྱེད་ཀྱང་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་ནི་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་ལ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་ཏེ་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པས་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་མ་གྲུབ་པ་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་པས་འཁུལ་པའི་ཕྱིར་དངོས་བོ་ཐ་དད་བ་ 
རྒྱུ་ཐ་དད་པས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ཉིད་གནས་བའོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་པས་འབྲས་བུའི་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་ཤེས་ 
ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་རང་ 
གིས་རིས་མཐུན་ཕྱི་མའམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པས་སོ། །འོན་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཏེ་ 
ཚགས་ནས་ཁྱད་པར་སྐྱེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམཤེས་ཀྱི་ངོབོཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་བར་ཅི་སྟེམི་བྱེད་དེ། ཚོགས་པ་ནི་ 
ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་ནུས་པར་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྒྱུ་ཐ་དད་བའང་མི་འཐད་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་གཅིག་ལས་གཞན་དག་རྒྱུར་འགལ་ཞིང་། །ཀུན་གྱི་ཞུས་པ་ 
གཅིག་པ་འདིར་མ་གྲུབ། །གཅིག་གི་བསྐྱད་བྱ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཀྱང་། །སྐྱེན་ལྡོག་པ་ཉམས་བ་རྒྱུ་མེད་ཉིད། །འདི་ལ་ 
གཉིས་ལས་ལས་གཅིག་ལས་ལྡོག་པ་གཞན་རྒྱུར་འགལ་བ་ནི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་གཞན་དུ་གཏོགས་པའི་དོན་དག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒུདེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དདྲ་ཀང་ནམ་ཤེས་ 
གཅིག་བོ་སྐྱེད་པའི་ཆུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མི་དད་བར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས་ཕན་ཚུན་མི་སྒྱུར་ 
ཡང་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུ་ 
མ་ཚོགས་པ་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་རུབ་བླ་ན། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཐ་དདྲ་ཀང་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་མི་འགལ་བས་ན། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་དེ་བྱ་དགོས་པའི་རིགས་པ་ཅེ་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ 
ལྟབའི་ནུས་བ་གཅིག་བཀིད་རི་ལྟར་གྲབ་སྟ།སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བརད་བྱས་ཚེ། །གང་ཞིག་ལན་འདེབས་སྨྲབྱེད་བ། །དེ་ 
ཡིས་ཐམས་ཅད་ལན་བཏབ་མིན། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབུ་མ་པ་ལ་ནུས་ 
བ་ཉིད་གཅིག་དང་དུ་མར་གཏོགས་པ་གང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ལ་ 
གཞན་ཡིན་ངོ་བོ་ཐ་དདྱ་ཀྱང་ནུས་པ་གཅིག་པ་སྲིད་པ་ཞིག་ན། ནུས་བ་ནི་དངོས་བོ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ངོ་ 
བོ་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཆུས་བ་ལས་ཀྱང་ལོག་པ་ན་གཞན་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བཉིད་ལས་མི་འདའོ། །དེས་ 
ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ལྡོག་པ་ཉམས་བཏིད་ནི་དཔེར་ན་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་མེའི་མཚན་ཉིད་ཙམ་གྱི་ཚོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ན། ལ་ལར་དུ་བའི་མཚན་ཉིད་མེ་མ་ཡིན་བའི་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ 
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སྐྱེ་ན་ལྡོག་པ་ཉམས་པས་གང་ཡང་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ལྟར་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རུས་པ་ཐོགས་སེད་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་དེ་ཉིད་གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡང་ 
བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་འཁྲུལ་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་བཟློག་དཀའ་བའོ།། 

༈ དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། རྒྱ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྒྲུབ་ཉིད་འཐད་ཅེ་ན། །འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་ 
བུའི་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་བྱེ་བྲག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུའང་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་སོ་ 
སོའི་བྱེད་པས་བསྒྲབས་བའི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་འདྲེས་བ་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་དག་ལས་ 
མཚུངས་པ་དེམ་ཐག་བའྱི་ེནྲ་གིནམ་ཤས་ལས་མིག་གྲིནམ་ཤས་དེ་ཏོགས་པའི་བདགཉད་དུ་སྐའོ། །མག་གི་དབང་ 
བོ་ལས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པར་ནུས་པར་རོ། །ཡུལ་ལས་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་རོ། །འོ་ན་འབྲས་བུ་ 
རྣམ་ཤེས་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པ་ 
མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན། རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ 
ལས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདི་སུན་དབྱུང་བ་ལས་དེ་ལྟ་ན་འབྲས་བུའི་དུ་མའང་དངོས་ 
བོར་རམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འདོད། དང་པོ་མི་རུང་བ་ནི། དངོས་ན་རྣམ་ཤེས་དུ་མའམ་ཁྱད་པར་དག །གཅིག་དང་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་མེད་ཉེས་པས་གནོད། །དངོས་པོར་འདོད་ན་ཡང་དེ་དག་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་མི་དད་པའམ་ཐ་དད་པར་འདོད་དང་ 
བོ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་བ་དེའང་དུ་མར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དུ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་དུ་མ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཆོས་དུ་མའང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ 
ཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟན་ནི་རྒྱུའི་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པར་རྟགས་པ་ཡང་དོན་མེད་དེ། དེ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་དུ་ 
མས་གཅིག་བྱེད་བའི་ཉེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཕྱེད་པ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དོ།། 

༈ ཆོས་དུ་མ་བཏགས་པར་ཡང་མི་རུང་བ་ནི་གལ་ཏེ་ཆོས་དུ་མ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གྲུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པས་ན། ཤེས་པ་དུ་མ་དང་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་གཉིས་ག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ 
ན། བཏགས་ན་རྒྱུ་དབྱེའི་ཡུལ་དང་འབྲས་ཉིད་དུ། །མི་རུང་རྣམ་ཞེས་རྒྱུ་མེད་བར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དུ་མ་རྟོག་ 
བས་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལྟར་དངོས་བོའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པའི་ 
བྱེད་པའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་ནན་གྱིས་ལྟོས་པར་རྟོག་ན་ཡང་འབྲས་བུ་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
པོར་མ་གྲུབ་པས་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ། །དེའི་ཚེ་འང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱུའི་བྱེད་པ་ནི་ 


4 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལན་དུ་མི་རུང་བས་འགལ་བ་ 
འདུ་བ་ནི་འོན་ཏེ་འབབས་བུ་གཅིག་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀྱང་དེ་དག་འབྲས་བུ་ལས་ཐ་དད་བའང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐ་དད་ཀྱང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་གིས་ 
ཡུལ་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ལས་ཀྱང་མ་འདས་ཕས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་སྙམ་ན། འབྲས་བུ་ཉིད་དང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མི་ 
སྐྱེ། །འགལ་བས་གནོད་འགྱུར་མཐོང་བ་།ལྡན་(ལན་)ཡི་རུང་། དེ་ལྟ་ན་སྦྱི་ཐ་དད་བ་ཉིད་མི་འདོད་ཀྱང་ནན་གྱིས་ཐོག་ 
ཏུ་འབབ་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཉིད་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དངོས་སུ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཕན་ 
ཚུན་འགལ་བ་འདུ་བ་ལས་ཅི་ཞིག་འདས། གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡང་འགྱུར་བས། འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་དང་ 
མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཅར་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བས་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་ 
བས་བརྟགས་ནས་བསྟོན་དུ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་ཚད་ 
མར་མི་རུང་བས་འདི་ནི་ལན་ལོག་པ་ཁོ་ནར་གསལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དུ་མ་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་པ་དང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཡང་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དུ་མ་རེ་རེ་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
ན་ནི་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འབྲས་བུ་རེ་རེ་ཁ་རྒྱུཁང་རེ་རེ་ཡིན་ན་ནི་གཅིག་གིས་གཅིག་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། རྒྱུ་རེ་རེས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ན་ནི་གཅིག་གིས་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ལ་དང་པོ་གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ལས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དཔྱད་པས་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྟ་བུས་རང་གི་རིགས་དང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ནི་ 
མང་དུ་མཐོང་བས་གྲུབ་པའོ་སྙམ་ན། གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་ནའང་ཐ་དད་དང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་ 
འགྱུར། །འདི་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཅིང་། དུ་མ་དང་དུ་མ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བ་མི་ཟློག་གོ །གཞན་ཡང་མིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གང་གིས་དབང་པོའི་རིགས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་དམ། འོན་ཏེ་གཞན་གྱིས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མི་དད་བའི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་འགལ་བས་ན། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ 
ཅན། །དེ་དང་དེ་མིན་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་ནས་དང་ནས་མ་ཡིན་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ་འབྲས་བུ་སོ་སོ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་བར་མ་ 
གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ནུས་བ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དཔྱད་པས་འགོག་པ་ན་རྒོལ་བ་དགོད་པ་ནི། རྒྱུ་ཉིད་འབྲས་བུར་འཕོ་མིན་ཐ་ 


ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 55 


དད་དང་། །དེ་མིན་བསྐྱེད་བའི་ཞུས་ངེས་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གྲངས་ཅན་པའི་ལྟར་རྒྱུ་ཉིད་གྱུར་ཏེ་འབྲས་བུར་འཕོ་བས་རྒྱུ་ 
འབྲས་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི་གཅིག་དུ་མའི་རྒྱུར་འགལ་བས་འདི་མི་རུང་བ་ཞིག་ན། ངེད་ནི་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ལ་རུས་པེ་ 
ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པས་དབང་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེས་ཀྱང་ཐ་དད་པ་རྣམ་ཤེས་དང་ཐ་མི་དད་པ་རང་གི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ 
དུ་མ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་ན། དེའི་རུས་པ་ངེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པའི་ཡུལ་དེ་དག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསམས་པའོ།། 

༈ འདི་དགག་པ་ལས་ནུ་ས་བ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་ནི། འབྲས་ 
བུ་ཕན་ཚུན་འཆོལ་ཅིང་གཉིས་ག་ཡང་། །དེ་དང་དེ་མིན་འགལ་བ་འདུ་བས་གནོད། འདི་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བས་གནོད་པ་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར། ནུ་ས་པ་ངེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་མིག་བསྐྱེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་ན། རྒྱུ་གཅིག་ལས་རྣས་ཤེས་ཀྱང་མིག་དང་མིག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཐལ་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར། 
གཉིས་ག་དེ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་འགལ་བ་འདུ་བས་གནོད་པ་ནི་ཡང་ན། སོ་སོར་མིག་ཀྱང་མིག་དང་མིག་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་བ་གཉིས་གར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་གའི་རྒྱུས་གཉིས་ག་བསྐྱེད་པས་ 
སོ། །དེ་དག་ཏུ་འདོད་པར་ནི་མི་ནུས་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པས་ཤིན་ཏུ་།ཉེན་པར་(ཉེ་བར་)འགྱུར་བས་ 


སོ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 


༈་བཏུང་ཏཞནཾ་སྡེ་གཞི་འ ཏབ་ཡཱ་ཐའཾ་ ༦ ཊ མགད་དཱ་ མཐའ་ད དད་ཉན་ཅས་འགོ་དང་ 
གཞྫབྱཾམརྟཿཤེས་བརྟེན་ཐབ་འ་ཐ་མད་ད་ ཐེན ཇབཏེད་གཞན་ཡེག་བབ་ཐིཞ་དང་།།གཞེན་ངརྟཏུ་ 
ཨང་ཁབ་ནང་ཁ་།ཀ་་ འཁལ་བ ཾ་་འ་འ་འཁའང་ཉཏ་ཤ་ འང 
བུ་བསྐྱེད་བས་ན་མིག་ལ་བྱེད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་མི་དད་ན་ནི་མིག་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་དད་པ་ 
དག་དང་ཐ་མི་དད་བས་དེ་དགཉིད་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཡང་ན་ངོ་བོ་ཉེད་དག་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་གཅིག་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མིག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལའང་མིག་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཅེས་བརྟགས་པ་སྔ་མའི་ 
ཉེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

༈ སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མཐོང་བས་གྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་དགག་པར་ 
རིགས་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ཚད་མིན་གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་༼རྷུ་རྔམས་ནི་༽ ནི། །གཅིག་ཉིད་འགར་ཡང་མ་མཐོང་སྣ་ཚོགས་ 
ཉིད། །མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་མོད་ཀྱི། རྨི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཙམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །གཞན་ཡང་དོན་དམ་པར་གང་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་༼དབང་པོ་སོགས་རེ་རེ་༽ གཅིག་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བར་ 


མཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འགྱུར་བ། དོན་དམ་པ་པའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་༼དེ་མ་ཐག་པ༽ བ་གཅིག་པོ་ནི་གང་དུ་ཡང་ཐུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
མེད་དེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ 
ཅད་རྔས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཅིག་མ་གྲུབ་ན་དེ་ཐསགས་པས་དུ་མའང་མ་གྲུབ་བ་ཡིན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་དོན་ 
དམ་པ་སྐྱེ་བ་གང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར། མཐའ་བཞི་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་གཞན་ 
ཡང་མི་སྲིད་ལ། རྟག་པའི་དངོས་པོའང་ཐམས་ཅད་སྔར་བསལ་ཟིན་བས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཅིག་ལས་དུ་མའམ་དུ་མ་ལས་ཀྱང་གཅིག་སྐྱེ་བར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་དང་དེའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གཟིགས་ 
ནས། བྱིས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གཟུད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟགས་བསྟན་པར་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་དད་ན་ཐ་ 
དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་བཞག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་བས་སྔར་ཇི་ལྟར་དཔྱད་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་པ་གཙོར་གསུངས་ནས། མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་བའང་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟའི་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མེད་སོགས་ཀྱི། །སྤོས་ཚོགས་མཐའ་དག་དགག་པར་ནུས་པས་ 
ན། །རྟགས་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་འོན་ཀྱང་ནི། །སོ་སོར་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་སོགས་སུ་ཟད། །སྤྲོས་པ་འགོག་པའི་ 
རྟགས་སྔ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་ཡུལ་སྤོས་པ་མཐའ་དག་དགག་པར་ 
ནུས་ཏེ། མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འགའ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེནན་དེ་ནི་དོན་གྱིས་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ཡོད་པ་བཀག་ནས་མེད་པ་འགོག་པའི་རྟགས་གཞན་ཚོལ་བ་ནི་མུན་སྦྲལ་གྱི་ 
བག་སྟེ། ཡོད་པ་བཀག་པས་མེད་བ་གྲུབ་ན། དེ་བཀག་བའང་མེད་པ་གཞན་ནམ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་གཏན་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་སོ་སོར་དགག་པ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱིས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་ 
བྲ་གུབྱ་གང་དངོས་སུ་གད་ཉེ་བ་དང་འགིག་པ་ལས། དེཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་སྟོང་མིན། །མི་སྟོང་མ་ཡིན་ཡོད་མེད་མིན། །མི་ 
སིམ་ཡིན་སྐྱེ་མིན་ཞེས།)།དེ་ཁཱ་སོགས་པ་བཅོམ་ལྐན་གསུངས།།ཊེས་བ་ཐར་མོ་སོན་དྭགྲག་ཆ་དཏ། །ཡཏ་དཀཀ་ 
ཧོད་ཊ་མ་ཤིན་ཉས།༡།ཡཏཏྭཀ་ཊཱ་ནཱཿ་ཐེདགསུལ། །དྲ་གག་བཊཏཀས་བཉཏིཏ་ཡིནྷནཱ།།བཀག་པ་བཏགས་ 
སིན་ཇི་ལྟར་འགྱུན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱེ་ཝ་སོགས་8་མེད་བཞི་ཕྱིན། །སྐྱེ་ཐ་མེད་ལ་སོགས་མི་སྲིད། །ཅེས་བྱ་ཐ་ཁ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་བཀག་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་པ་དགག་པར་གསུངས་པར་ཟད་དེ། དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལ་བལྟོས་ 
བས་བརྟགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའང་དེ་ཁོ་ནར་མེད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཀག་པ་ནི་དགག་བྱ་ལ་ལྟོས་པའམ་དགག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལས་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་གྲུབ་ 


ངོབོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། ཏྱ 


མི་འགྱུར། །དངོས་ཐོ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། །དངོས་མེད་ཡིན་བར་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཀུན་རྔོབ་བ་ལ་ 
སྐུར་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་དགོངས་ནས། ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །མེད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ 
གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཆོས་གང་ཡོངས་སུ་ 
མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེའམ་མེད་བཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཏོ་ཞེའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། །ཡོད་ 
པ་མེད་པའི་ཟླས་དྲངས་ཏེ། །མེད་ཕའང་ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་སོ། །དེ་བས་མེད་པར་བརྗོད་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་མི་ 
བརྟག་གོ །གང་ལ་ཅིའང་མི་སྐྱེ་བ། །ཅིའང་འགག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་ 
མེད་ཉིད་མེད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་། གང་དགུ་བདག་དངོས་གཞན་དངོས་དང་། །དངོས་དང་དངོས་པོ་མེད་ 
མཐོང་བ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་བརེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ 
ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་མི་འཕྲོགས། །གང་ཅི་བརྗོད་བ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་རིག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་སྟོང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ 
ཡང་ཆད་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ནི་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བས་རང་དབང་མེད་བཉོན་མོངས་དག་སྟོང་པར་ལྟ་བ་འདི་ནི་ 
མེད་པ་སར་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་ཆད་དུ་སྙིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྐུར་འདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་ 
དཀར་ཆོས་དྲུངས་འབྱིན་དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏོག་སེར་བ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ 
སྦང་བར་བྱ།། 

༈ ཐར་པ་དང་བདེ་འགྲོའི་ལམ་འགོག་པར་བརྗོད་པས་སྨོས་པ་ལ། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་རྟོག་ཀུན་རིགས་ 
མཐུན་པ། །སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱ་ཅན་ཉིད་གྲུབ་པས། །ཡུལ་གྱི་ཞུས་སོགས་རྒྱུ་གཞན་མ་གྲུབ་ཅིང་། །རྒྱུ་མེད་རྟག་བྱུང་རྟག་ 
བཞང་མ་ཡིན་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་དང་པོའི་རྟོག་པའང་རིགས་མཐུན་པ། །སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་དཔགས་པས་རྟོགས། །དེ་ 
བཞིན་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱང་ཕྱི་མ་ནི། །མཚམས་སྦྱོར་ནུས་ལས་ཐོག་མཐའ་མེད་གྲུབ་པའོ། །འདིར་དོན་དམ་པར་སྤྲོས་ 
པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྲིད་པའི་རྒྱུད་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྲུབ་པས་ཆད་པར་ལྟ་བའི་སྐབས་སྦོང་ 
བ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་བསྒྲབ་པ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་རིགས་གོམས་པ་ 
ཙམ་ལས་འཇུག་པར་དམིགས་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན་ནི་མེད་པས་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་སྔ་མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་ 
གཞན་མེད་པར་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། །ཨུལ་གྱི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བཀག་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པའམ་རྒྱུ་རྟག་པའམ་ངོ་བོ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ཞིག་ 
ན། རེས་འགའ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ན་ནི་ལྟོས་པ་མེད་པས་རེས་འགའ་བར་འགལ་ལ། རྒྱུ་རྟག་ 
ནའང་རེས་འགའ་བའི་ནུས་པ་མི་རུང་ཞིང་། ངོ་བོ་རྟག་ནའང་རེས་འགའབ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་མཐུན་སྔ་ 
མ་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཅན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའེ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མའི་ས་བོན་ 
ཅན་ཏེ། གོམས་པའི་འཇུག་ཐོགས་བ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་བའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་དེ་དག་ཉིད་ 














བཾ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། “ ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དེ་དག་ཉིད་ལ་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གསལ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རང་བཞིན་འདྲ་ཡང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་སྲིད་ན་ནི་འབྲས་བུའི་འདྲ་བ་རྒྱུས་མ་ 
བྱས་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་མཐུན་ཕྱི་མ་ལ་ 
ནུས་པ་གྲུབ་པ་དག་དང་འདྲ་བ་འཆི་གའི་སེམས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་སྟེ། མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་སེམས་གཞན་མཚམས་སྦྱོར་ནུས་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉལ་ཕོ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའི་འཆི་གའེ་སེམས་ཀྱང་དེ་འདྲའོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐུག་པ་མེད་པའང་འགྲུབ་པས་ན། སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གྲུབ་ 
པ་ལས་ཐ་སྙད་དུའང་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཞིག་ཡོད། དོན་དམ་བར་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་མེད་ 
ེ་དེ་དག་ནི་དངས་པོཉད་ལ་བརྟན་བའི་ཅརརོ།། 

༈ དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་བཀག་ནས། ཞར་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གནས་པར་བསྒྲུབ་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཕྲ་རབ་ཆོས་ཀྱང་དོན་དམ་དུ། །གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་སྣང་བའི་ཆོས་ཚོགས་ཀུན། །འཁྲུལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་ 
རྡོབཱཁཚེཧ་ཏཱིཏཱ་འཛིཊ།།ཏཧྟ་ཏཱགཁིཏོདྷ་ཨཱ་ཁྲིཨ་ཅྲི་བར་ཙྲོཀ།།ཇི་སྐད་བཧཏ་ཁའི་ཏིགས་ཁའི ཚོགས་གྱིས' 
དཔྱད་པ་ན་དེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་མཐའ་དག་ནི་འཁྲུལ་ཡུལ་ཙམ་དུ་གནས་པར་ཟད་པས། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཀུན་རྗོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སྒྱུ་མའི་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་མཉམ་ན། ས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་རི་བོང་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས། བདེན་བརྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྐུར་བར་མི་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་བཅོས་པར་དངོས་པོའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་རང་རང་གི་ངོ་ཐོ་ངེས་པར་འཛིན་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རང་གིར་བྱས་པ་ལ་བདག་ཅག་གིས་དགག་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཅི་ཡོད་དེ།, འདི་ནི་སུས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་མེད་པའི་འདོད་བས་བཞག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་མེད་བཞིན་ 
དུ་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་ལན་འདེབས་སོ། །བདག་ཅག་གིས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་རི་བོང་ 
གི་རྭའམ་བདག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུས་པ་བསྒྲབ་པའམ་བཀག་བ་ཅིའང་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
བླུགད་བ་ཐེས་ཐེ་མ་ལོ་ཁཱར་གཏས་ཏའི་ཛྫས་ཉིད་བོའི་ཁ།གྱུ་ཧེད་ཐེ་གཞན་ནི་ཀེ་ཉ་ཁྱ་ཡིནཊ་ར༢ཇཀྲ་ཊ། 
ཕོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྩད་དུ་ཅི་ཡོད། །ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟར་ཅིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། །མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་དྲིར་ 
ཅི་ཡོད། འདེར་ཡང་དག་པ་འགོག་པ་དང་བརྫུན་བ་བསྒྲུབ་བའི་རིགས་པ་གཉིས་གའང་བདེན་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་རྫུན་པ་སྒྲབ་བྱེད་དེ་རྫུན་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་ནི་མི་སྲིད་དེ། རྫུན་ 
པ་དང་ཚད་མའི་ཡུལ་འགལ་བས་སོ། ། འོན་ཀྱང་དཔེར་ན་རྟག་པར་རྟོག་པ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་པ་ན་དེའི་ཡུལ་དེ་རྟག་ 
བར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ལ། དེ་ཡོད་པ་ནི་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དོན་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚད་མས་བཀག་པས། ཚད་མ་དེ་ 











ངོ་བོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་ཐ། 555 


གཉེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་རྟག་པ་ཀུན་བཏགས་ཙམ་མོ་ཞེས་ངེས་ཀྱི། དེའི་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པ་ལྟར། 
མཁས་པ་དང་བླུན་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཐ་མལ་པའི་ཡུལ་དུ་ནེ་དེ་ཁོ་ནར་བདེན་པ་དང་བརྫུན་པར་མ་དཔྱད་བཞིན་དུ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཆོས་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་དང་སྱོང་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མཐའ་དག་རང་ 
དང་གཞན་རིག་བའི་ཚད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ལ་སོ་སོར་སྣང་སྟེ། དེ་ཙམ་དམིགས་པས་སེམས་ཚིམ་པ་ནི་དོན་གཞན་དུ་ 
རྟོག་པ་ལྷུར་མི་གཉེར་རོ། །དེ་དག་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ལྟར་བདེན་ནམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ཞེས་རིགས་པའི་མཚོན་གྱིས་ 
གཞིགས་ན་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་མི་འཐད་བས་བདེན་པ་མ་གྲུབ་པར་ངེས་སོ། །དེས་ན་ཐ་ 
སྙད་པའི་བློ་སྔ་མས་ངེས་པར་དམིགས་པ་དང་། རིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་བདེན་པར་བཏགས་པ་བཀག་པའི་ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལས་བརྫུན་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་བར་ཐད་དོ། །ཚད་མ་དུ་མས་དོན་གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན་། 
མི་འཐད་པ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་ལྔ་སོ་སོས་རྒྱུ་འབྲས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་བྱེད་པ་བསྡོམས་པས་འགྲུབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེར་ཡང་སོ་སོ་ལ་མི་སྣང་ན་བསྡོམས་པས་ཅི་ལྟར་ནུས་ཏེ་ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་དོན་སོ་ 
སོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བློ་སོ་སོ་ཁོ་ན་འཇུག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་ཟོའི་ཆེ་བ་དེ་འད་བ་མྱོང་བས་ངེས་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྡོམས་བས་འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་གནས་པ་རིགས་བས་ཞེན་པའི་གནས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མི་རྟེད་པའོ། །འདེས་ནི་བློ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དག་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་བར་གྲུབ་བས་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཚད་མ་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་ཡང་གྱི་ནར་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་སྤོས་པ་འགོག་པ་ཙམ་ལས་ཡིན་ལ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཀྱི་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་སྣང་བའི་ཡུལ་ཡང་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་བསྡོམས་པས་ཡིན་གྱིས། དེ་ཙམ་གྱིས་ 
མཐར་མ་ཕྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་བདག་མ་དམིགས་པའའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལ་ནི་བརྫུན་པའི་དོན་མེད་དེ། 
མེད་པ་ནི་མེད་བ་ཉིད་དུ་མ་འཁྲུལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་བླུན་པོ་ཁ་ཅིག་དབུ་མའི་ལུགས་གཉིས་ཏེ། རབ་ 





དམ་བདི་འདོད་ན། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཉི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་རྫུན་བ་དེ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་གསུངས་ཁ། སྐྱེ་ཁུ་དགག་བ་ 
དགག་བཞིས་བསྡུས་བའི་ཡོངས་གཅོད་ནི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པའམ་མེད་པའང་ 
རུང་འགའ་ཞིག་རིགས་པས་གནས་པར་སྨྲ་ན་མཐར་ལྟ་བའི་གདོན་ཆེན་བོས་ཟིན་པས་དབུ་མའི་ལམ་ལས་ཐག་རིང་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཡོད་ན་ཇེས་པར་རྟག་པར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ འདི་མན་ཆད་ནི་སྟང་བཉིད་གམས་པའི་བྱདཔའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སྟོནཏེ།སྦིབ་པམ་ཡས་པསྤོངབའི་ 
གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པའི་བསྒྲབ་བྱེད་འཐོབ་བའོ། །དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
{ལེགས་(ལོག)པར་ཞུགས་(པས་(བའིེ)སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའེ་ཚུལ་ལས། བདེན་ཞེན་སྦངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཟློག་པ་ 


རུ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།_ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ནི། ཡོད་མེད་ཞེན་རྟོག་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །འཁྲུལ་ཤེས་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་དེར་འབྲེལ་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་དམ་ 
བས་ཡུལ་གྱི་སྦོས་ཚོགས་ཀུན། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བ་ཤིག་ལས་རབ་བཟློག་འགྱུར། །དངོས་བོ་དང་དངོས་བོ་མེད་བར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱིས། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་ལས་འབྱུང་བས་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ 
ལྟར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ས་བོན་ཏུ་བརྗོད་པ་ལ་དེ་ལས་བྱུང་བས་འབྲེལ་ 
ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུའི་ཤེས་པ་ལའང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པས་ན། ཕྱིའི་དོན་ལ་མི་ 
ལྟོས་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ཡུལ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་དཔྱད་པས་དེར་ཞེན་པ་ 
ལྡོག་པ་ལས་བྱིན་ཅི་ལོག་ཐད་བར་འགྱུར་བཀོ།། 

༈ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའང་ལྡོག་པ་ནི། དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་སྡུག་ 
སོགས་སུ། །ཞེན་པས་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀུན་དང་། །ཉེས་སྤྱོད་མི་བཟད་ལ་སོགས་ལས་རྣམས་ 
དང་། །སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་འཁྲུལ་འཁོར་བཟློག །ཇི་སྲིད་དངོས་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་ལས་བདག་ཅེས་བྱ་ 
བར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས། བདེན་པའི་མཚན་མར་ཞེན་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་དང་སྡུག་པ་དང་མི་ 
སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་བདག་ཁོ་ན་གཅེས་པར་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཚོགས་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉེས་བར་སྤྱོད་པ་མི་བཟད་པ་གཙོར་གྱུར་པ་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ངན་སོང་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འབའ་ཞིག་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་ཀྱང་། ས་ལ་རྩ་བ་དྲུངས་ 
ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རབ་ཏུ་བཟློག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུངས་ཡོངས་སུ་འཛིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་ 
སྐི་སྟ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། །བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། །འདི་ 
དག་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་ 
སྤྱོན། །རིགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ། །(དགྲ་(ངག)རྣམས་རབ་འབྱུང་དེ་ལོག་ན། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པས་ནི། །རང་བཞིན་མེད་པ་གོམས་བྱས་པས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡི། །ཉོན་མོངས་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་ངེས་པས་སྲིད་པ་མཐའ་དག་ལ་སྙིང་ཕོ་མ་མཐོང་ཞིང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ 
ལས་འདོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དྭང་དུ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

པ བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པའི་ཞེན་པ་འགའ་ཞིག་བཟློག་པར་མི་ནུས་པ་སྤང་བ་ནི་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་དང་ 


ངོབོ་ཉིད་གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ། 557 


དེ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་བདེན་པ་དང་རྡུན་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཁས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་དེ་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་སྦང་བྱ་མ་ཡིན་པས་མངོན་ཞེན་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་རྟོག་པ་ 
ལ། དེ་ཕྱིར་ཞེན་པ་མ་ལུས་བཟློག་པར་ནི། །ནུས་མིན་ཞེས་སྨའང་རྨོངས་ཆེན་ལྟ་བ་སྟེ། །ཤེས་ཆོས་མངོན་ཆློམ་ཞེན་ 
པར་བརྗོད་པས་ན། །ཡོད་མེད་འཛིན་ཤེས་ཀུན་བཅོམ་དེ་གང་གནས། ཞེས་སྨྲས་པ་སྟེ། ཤེས་ཆོས་མངོན་པར་རློམ་པ་ 
ལས། །ཞེན་པར་བརྗོད་དེ་བདེ་སོགས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ལ། རྣམ་རྟོག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་མེད་དུ་རྟོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་སྔར་བརྗོད་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོག་པ་ན་ཁྱབ་བྱ་བདེན་བརྫུན་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར།། 

༈ མ་རིག་པ་ལ་གནོད་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་བ་ནི་ཡང་གཞན་དག་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པས་ཟློག་པར་བྱེད་ལ་རིག་ 
བའང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་བ་ཡིན་ན།: ཁྱེད་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདོད་བའི་ཕྱིར་ 
རིག་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་མ་རིག་པ་མི་བཟློག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་རྟོག་པ་ལ། གཞན་དག་རིག་ 
བས་མ་རིག་ཟློག་བྱེད་ན། །བློ་ཀུན་འཁུལ་བས་རིཉིད་མེད་བརྗོད་བའང་། །མི་བདེན་ཡུལ་ལ་ལོག་འཇུག་མ་རིག་ 
བ།།ཡུ་གྱི་དེཉདཇི་བཞེན་ཉོགས་པས་ཟློག །བརྗོདཔདེའངམ་འབྲལ་བཉིད་དེ་མ་རིག་བཉིདནི་ཡུལ་ལ་མི་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་འཇུག་པས་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། རིག་པར་ནི་དེའི་ཡུལ་ལས་ལྡོག་པ་ཚད་མས་གནས་པ་དང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་དང་འགལ་བས་དེ་ལ་གནོད་པའི་གཉེན་པོ་ཤིན་ 
ཏུ་འཐད་པས་ན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མི་འཐད་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། 

༈ གཉེན་པོའཐོབ་བཉིད་ལས་གཉེན་པོའིརང་བཞིནནི། ཡུལ་ལདབོད་མེདཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་བས། རྟོག 
འཇུག་འགོག་ཙམ་གཉེན་བོར་སྲིད་མིན་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་འགའ་ཡང་མཐོང་མེད་པར། །དེ་ཉིད་མཐོང་ཉིད་ 
སྒྲིབ་ཀུན་གཉེན་ཕོར་གྲུབ། །ཡུལ་སོ་སོར་སྟོང་པར་བརྟགས་པས་བདེན་ཞེན་ལོག་བ་ལས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེའོ། །འདི་ལྟར། འདི་ཡུལ་སུན་དབྱང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྦོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་ 
མཐོང་བས། །ཡིན་གྱི་ཕྱི་ཚུལ་གང་ཡིན་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རེ་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་མམ། དམུས་ལོང་ངམ་མིག་ 
བཙུམས་པ་བཞིན་དུ་ཉེན་མ་ཚང་བས་རེཞིག་མི་སྐྱ་བ་ཙམ་ནི་བདན་ཞནགྱིགཉེནཔོར་འབྱུར་མིསྲིདདེ། འདུ་ཤེས་ 
མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ 
བའི་ཤེས་ར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཇི་ལྟ་བར་སོ་སོར་བརྟགས་པས་སྤོས་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ན། 
ཟློའི་འཇུག་བའང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་བསྟད་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཉེས་པ་ཐམས་ 











558 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཅད་དང་འགལ་བ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དྲུངས་འབྱིན་པའི་ 
གཉེན་ཕོར་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སྙོམས་འཇུག་བཞིན། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་རྣམས་མི་འཇིག །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཡང་རབ་འཁུག་པ། །ལྷག་སྦྱོད་ 
འདིར་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེས་རྟོག་གང་དེ་བསྒོམ་པ་ 
ནི། །དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞིར་མི་འགྱུར།། ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ནི། འདི་ལ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་གཟུ་ལུམས་ཀྱིས། །འཇུག་པས་སྟོང་བའི་ཚིག་ཙམ་བཟུང་ནས་ནི། །གཉེན་པོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་སྤོང་བས་བདག་གཞན་ཀུན། །བརླག་བྱེད་མ་རུངས་དགྲར་རྒྱུར་རྒྱང་རིང་དོར། །དོན་འདི་ལ་སྲེད་པའི་རོས་ 
བཀོལ་བས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྤྱོན་པའི་སྦྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་བསླུ་ པར་ཞུགས་པ། ངན་རྟོག་གི་དུག་ 
ཆུ་མི་བཟད་པས་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མ་རུངས་བར་བྱེད་པ། ཨ་མ་ནས་སེམས་ས་དང་ 
སེམས་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པར་ཁས་འཆེ་བའི་མི་བླུན་པོ་དག་གིས། མུ་ཅོར་སྨྲ་བས་བརྫུན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་ 
བསྒེང་བ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལྟ་བུ། སྙོང་པའོ་ཞེའམ་ཆོས་ཉིད་དོ་ཞེའམ་བློ་འདས་སོ་ཞེའམ་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཚིག་ཙམ་གྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དང་དྲན་པ་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་རེ་ཞིག་ 
འགོག་པ་ཙམ་གྱི་མན་ངག་ཕྲ་མོས་བློ་(ཙམ་(རྩོམ་)གྱིས་བཞག་པ་ལ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་དྲན་མེད་དང་བློ་འདས་ 
དང་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས། ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཅིག་ཅར་བའི་གཉེན་པོར་བལྟ་བས། རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་ 
གིས་མེད་པས་ཡལ་བར་དོར་ཞེང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་འཛེམ་དང་འཇིགས་པ་མེད་ 
བས་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་བོར་ནས་ཉམ་རངས་དང་། འཇོག་ཉལ་དུ་སྤྱོད་པས་ན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཤིང་ཡང་དག་ 
བའི་ཀུན་རྫོབ་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚུལ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་བས་ཆེས་མ་རུངས་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ན་ཐུང་ཟད་ 
ཀྱང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི་ཐོས་པར་ཡང་མི་རུང་ན་བསྟེན་བར་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་སྤོང་ཞིང་ཆོས་ལྟར་ 
འཆོས་པ་སྤེལ་བ། རང་ཁོག་ལྟའི་དགྲ་མི་བཟད་པས་བཅོམ་ནས་བློ་དམན་པ་གཞན་ཡང་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འཇོམས་པ་སྟེ། 
སྙོན་པའི་བསྟན་པ་ཆུད་གཟོན་ཅིང་རྨ་འབྱིན་པར་ ད་པས་འགྲོ་བའི་ཤེས་པའི་མིག་བསྒྲིབས་ནས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ 
བཀག་སྟེ་ངན་འགྲོ་ཐག་ཐུག་གི་གཡང་ས་མི་བཟད་པར་ལྟུང་བའི་སྒོ་ནས་འདོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་དང་ལྡན་པས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ཀྱང་བློ་ཉམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ། འདི་དག་གི་འོལ་སྦྱི་ཙམ་མམ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་མམ་ཆ་ཤས་ཅ་མ་དུའང་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་གཞན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་འགྲོ་བའི་ 
དེད་དབོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་མི་བཟད་པ་མི་འཇིགས་ཕའམ་བཏང་སྙོམས་མཛད་ 
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པའི་གནས་མེད་པས་ན། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ལེའུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་གྲངས་དུ་ 
མར་སྨད་ཅིང་བཟློག་པ་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དོན་གཞན་དུ་འཆད་པ་བཟློག་པར་དགོངས་ནས། རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་ 
སོགས་པས་ཀྱང་། སདས་རྒྱས་རྣམསུ་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན།།འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྔོབ་ 
བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། །གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ། །དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་རྣམ་མི་མཐོང་། །ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་ 
མི་ནུས། །དམ་པའི་དོན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་ཐོག་མར་ནི། །ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །དོན་རྣམས་རྟོགས་ཤིང་ཆགས་མེད་ལ། །ཕྱིས་ནི་རྣམ་པར་དབེན་པ་བསྟན། །ལས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བརྗོད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །ཡང་དྭག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་བར་དོན་དམ་ཁང་བཟང་གི །སྙེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་བ་དག །མཁས་ལ་ 
རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་པས་གསུངས་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དང་དེ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བཏབ་པའོ། །ཡང་མདོ་ལས། རི་རབ་རི་བོ་ཙམ་གྱུར་པའི། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བ་མི་གནོད་ཀྱི། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གནོད་པ་ནི། །ང་རྒྱལ་མི་བདེན་བཏགས་པའོ། །ལྟ་བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཡོད་བ་ཡི། །ལྟ་བ་དེ་དྭག་སྤང་བའི་བྱིན། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ཚུལ་ཐོས་ཀྱང་། །ལ་ 
ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞི་ན། །གསོར་མི་རུང་བའི་ལྟ་ཆེན་ཏེ། །སྨན་པས་བོར་པའི་ནད་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོག་ 
པར་འཇུག་པ་རབ་ཏུ་སྨད་ཅིང་། སའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉམས་དེ་བཞིན་ 
མཁས་བྲ་ནམས་ཀྱིས་མེ་དང་ནི། །མི་བཟད་སྦྲུལ་གདུག་གཤེད་མ་དང་ ༼སྟངཉིད་བདན་བླབ་ཏུ་འཛིནཔ་ཟེར་།ནི་ཐོག་ལའང་ཤིན་ 
ཏུ་འཇིགས་མི་བྱེད། །མེ་སྦྲལ་དགྲ་དང་རྡོ་རྡེའི་མས་ནི་སྲོག་དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི། །དེ་ལས་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ 
ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་ 
བསམས་ན་མྱུར་དུ་དེ་ལས་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་་༼ཐབ་མོ་སྟོང་ཉིད་༽ ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་༼ཁླ་སྦྲབ་༽ གྱིས་༼ཅ་ཤེས་རབ་༽ ཀྱང་༼དགག་བྱ་བདེན་བྲབ་གྱི༽ ། རྣམ་པར་དབེན་དོན་༼སྟོངཉིད་༽ མི་ཤེས་ 
ཤིང་། །ཟོས་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་བྱེད་ལ། །གང་དག་བསོད་ནམས་མི་བྱེད་བ། །སྐྱེས་བུ་ཐ་ཤལ་དེ་དག་བརླག །ཇི་ལྟར་ 
སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་དང་། །རིག་སྔགས་ལོག་པར་བསྒྲབས་པ་བཞེན། །སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་ 
རྣམས་ ༼ཡང་ན་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱི་སྟང་བཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་ནས་ཆད་མཐའ་སྟུང་། ཡང་ན་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་བཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ནས་རྟག་ 
སཐར་ལྷུང་བས་མཐའ་དེ་གཉིས་སུ་ལྐུང་ནས་དབུ་མའི་ལས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་བཀའ་བར་ཡིན་ནོ་གསུངས།༽ ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ 
ངེས་ནས་ཀྱང་གོམས་པ་རྡེས་སུ་བསྟེན་པ་ལས། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དབག་ཏུ་མེད་པར་འབད་པ་མང་བོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་སྙུག་པས་བསྟར་བ་དང་བཅས་པར་བགྲོད་པ་ལ་ལྟོས་ལ། དེའང་རྟེན་ཕུན་སུམ་ 





560 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཚོགས་པ་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་གོང་ནས་གོང་དུ་མཐུ་དམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འདི་དག་ནི་ 
ཡ་ང་བའི་ལས་བརླང་བོ་ཉི་ཚེ་བསག་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་ཞུགས་པས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐག་མནར་མེད་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པར་ 
བསྲེག་ཅིང་། ངན་སོང་གསུམ་པོ་ལས་ཀྱང་གང་གནོད་པ་ཆེ་བ་དག་ཏུ་མཐའ་མི་མངོན་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར་བས་ན་ 
བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བ་ན་མུ་ཅོར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་དེས་ཅི་བྱར་ཡོད། སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ལམ་དྲང་ 
བོར་ཞུགས་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ཀྱི་གནས་དང་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་བལྟ་བས་རང་ཉིད་དེ་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ་ 
དོར་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པའོ།། 











གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 


༈ གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་རྣམ་ངེས་ཏེ། །རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཐབས་བཅས་པས། །ལེགས་བསྒོམ་ཟག་མེད་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བྱས་ནས། །སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་སྤངས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་འགྱུར། །དང་པོར་ནི་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། སེམས་ཐམས་ཅད་བསམས་ཤིང་ནན་ཏན་ཚེན་པོ་དང་བསྒྲིམ་པ་དྲག་པོས་ 
རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་མོས་༼ས་ཏོག་གི་ཟློས་ཚུལ་གཞན་ཡིད་ཁ་བྱེད་པས་༽ པས་ 
སྤྱོད་པའི་ཐོག་ཐག་ཏུ་གུས་པ་དང་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་སྤེལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པས་ལེགས་པར་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐུ་སྨིན་བ་ལས་ནི། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
དང་པོ་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་མཐར་འབྱིན་པ་མེད་བའི་ 
ལམ་གཉིསཀྱིསདམ་གྱིསཡོངསསུ་སྦྱོ་བར་བྱེད་ད།།འ་ན་གཉེནཔོའི་གཙ་བ་དད།།ད་ལས་ནི་ད་ཁོ་ན་མངོན 
དུ་མཛད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་རྒྱས་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པས་འདིར་ཕྱོགས་ཙམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་པར་ 
ཟད་དོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོས་པའི་ཚུལ་ནི། འདིས་ནི་དོན་དམ་སྣང་བ་ཀུན་བྲལ་དང་། །སྒྱ་མའི་སྟོང་ 


གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 561 


པའི་ཚུལ་གཉེས་རབ་ངེས་པ། །ཟབ་མོ་ཐོས་བསགས་རིགས་པ་ངེས་བསམས་པས། །མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་ཐོབ་ 
ལན་མང་དུ། །གོམས་པའི་མོས་བརྟན་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། །ཤེས་རབ་ཉི་མས་པད་ལྟར་རབ་རྒྱས་འཐོབ། །ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བརྟན་པར་འགྱུར་བའོ། །འདི་ལྟར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ' གྱི་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཐོས་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ངེས་བ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཟབ་མོ་ཐོས་ 
པའི་བག་ཆགས་བསགས་ཤིང་། རིགས་པ་ངེས་པར་སེམས་པ་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་དོགས་ 
པ་བཅོམ་པས་མཐའ་གཞན་བཀག་པའི་ངེས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྙེད་ནས། དེ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒོམས་པ་ལན་མང་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་སྦངས་པ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ 
མོས་པ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ཤེས་རབཉི་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ལྟར། ཤེས་བྱའི་དོན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པ་ནུས་པ་འབོགས་ཤིང་སྟོབས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

པ དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། སྟོང་བཞིན་མཐོང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
འཁྲུལ་པར། །རྟོགས་པས་ལས་འབྲས་ངེས་ལས་ཕྲ་ལའང་བསྒྲིམ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཡིད་ཆེས་པ་ 
བརྟན་བོའང་གདོད་སྐྱེ་བས་ཉེས་པ་ཕྲ་བས་ཀྱང་བག་འཁུམས་ཤིང་དགེ་བ་ཕྲ་བ་ལའང་གཅིགས་པོ་ཆེར་འཛིན་པས་ 
ནན་ཏན་ཆེན་བོས་བསྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ནར་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པར་མཉམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་། 
མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུག་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་གནོད་བ་དང་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པ་མི་ཟད་པ་རྣམས་ 
ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པར་དམིགས་པས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་ཆོས་མི་སྦྭ་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྐྱབས་དང་བླ་མ་ལ་དྭང་བའི་དད་པ་བརྟན་པ་ནི། དོན་འདི་སྟོན་མཛད་འགྲོ་བའི་བླ་མ་དང་། །འདི་བརྗོད་ 
གསུངས་ལམ་ལེགས་བསྒྲབ་ཚོགས་མཆོག་དང་། །ལེགས་འགྲེལ་དགེ་བའི་བཤེས་ལའང་དད་བརྟན་པས། སྟོན་པ་ 
གཞན་དང་ལུགས་གཞན་རྩ་བཞིན་འདོར། དོན་འདི་ནི་བདག་ཅག་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྐལ་པར་གྱུར་པ་ན། འདི་སྟོན་པར་ 
མཛད་པ་པོ་སངས་རྒྱས་དང་། དེས་འདིའི་གསལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ལམ་ཆོས་དང་། ཆོས་འདེ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་ 
བའི་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་། འདི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་མན་ངག་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་དྭང་བ་མི་ཕྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་དེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱེ་བའི་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་བས་འདི་ལས་དོན་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་དང་དབུང་གཉེན་དང་ཉྟེན་དུ་དེ་དག་ཁོ་ན་རིག་ཅིང་། སྟོན་པ་ 
གཞན་དང་ལུགས་གཞན་ལ་ནི་གསོག་ཉིད་དུ་ཤེས་བའི་བྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་སྟོན་པ་ 
གཞན་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྨོངས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བས་[བསླུས་(བསླད་)པ་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་ངན་བླུན་པོ་ལའང་གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པས་རྟོགས་ 


562 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བའི་ཡུལ་རགས་པ་ལའང་འཁྲུལ་བས་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་ཅིང། དེ་ཁོ་ན་ཅུང་ཟད་ཀང་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་པས། བློ་མིག་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་བས་ཀྱང་ཉེ་བར་བརྟག་བཟོད་པའི་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་མཐོང་ 
བ་ན། གདོད་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ཐོག་མ་ 
དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པའི་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བ་འདི་ཉིད་ཐོས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་སྦྱར་བའེ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདེ་བ་མི་བཟད་པ་འདྲེན་པའི་གཞི། བསྲེག་པ་དང་བཅད་པ་དང་བདར་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པར་མ་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ། གསེར་བཟང་པོ་ལྟར་ 
འགྱུར་བའེ་བག་ཀྱང་མི་བསྟེན་པ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་སྟོན་པས་འཁོར་བ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བལྟ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་གིས་གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་ལ་ཡང་མོས་པར་མི་ནུས་པས་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ནི་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཐར་ཐུག་པར་འདྲེན་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟེ། ཟློ་དང་ལྡན་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་དཔའ་བའི་གོ་མཚོན་བཟང་པོ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོའི་ཐེག་པས་བསྐལ་པ་མི་ཉུང་བར་སྒྲིབ་པའི་དགྲ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པའི་ 
གཉེན་པོ་སའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པས་མཐར་སོན་པ་ན། ཚུལ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་གནས་སུ་རིག་ནས། སེམས་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་དེ་གསུངས་པས་ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་གཙོ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་མཛེས་པར་ 
བྱས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅོས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་མངོན་པར་མ་ཞེན་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཟློག་པའི་དད་པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། འདི་ནི་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་པའོ།། 

༈ གལ་ཏེ་གསུངས་རབ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
ལ། དེའང་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་མ་ཡིན་བས་དེ་ཙམ་ལ་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཁོ་ན་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འཁྲུལ་པ་དེ་སྦང་བ་ནི། ཆོས་སྐུའེ་དབང་གིས་དད་སེམས་གཞི་ལ་ 
ནི། །འགྲོ་བའི་བླ་མའི་གཟུགས་སྣང་དོན་ཆེན་བསྒྲུབ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོན་པའི་དེ་ཁོ་ནའི་སྐུ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བདག་བོ་ལས་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་ 
བཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ། སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་དད་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་ལེགས་བསགས་ 
པས་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་དག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས་ན། བླེཌླུརྤའི་ས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ 
གྱི་གཟུགས་ལྟར་ལེགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཡང་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་བས། ལས་དང་པོ་པ་སྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བདག་པོ་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའི་ 
བླ་མ་ལ་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་དད་པར་བྱའོ།། 
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༈ ལམ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དད་པ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ནི། བདག་གཞན་མཐའ་དག་མ་རིག་ཐེབས་ཆེན་ 
གྱིས། །དེ་ལ་ལོག་ཞུགས་མི་འོས་རབ་བསླུས་ཏེ། །ཉམ་ངར་ལྷུང་རིག་དེ་སྤོང་ལམ་གྱིས་ནི། །བཟང་བོའི་གནས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མཆོག་སྦྲབ་བརྩོན། །བདག་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྤུ་བར་མི་འོས་བའི་མ་རིག་པས་རང་དབང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ 
མེད་པར་ཤིན་ཏུ་བསླུས་ནས་གཟོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འཁོར་ 
བ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་བཟང་པོའི་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་བསྟེན་པའི་འབད་པ་ 
དྲག་བོས་རྩོལ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་གནས་སེད་པ་གློ་བུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྦང་བར་ནུས་པར་རིག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

ཏཱ ༈ ཐེག་པ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་ 
འཐོབ་པ་ནི། དོན་འདི་བལྟ་ལ་དམུས་ལོང་གྱུར་བ་ཡི། །འགྲོ་མང་དག་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པའི། །གཞུང་ལ་འཆེལ་ 
བས་མ་རུངས་གྱུར་རྣམས་ལ། །བརྩེ་བ་མི་བཟད་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ། །སྤྱིར་དོན་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་དམུས་ལོང་ 
དུ་གྱུར་ནས་མངོན་ཞེན་གྱི་གདོན་མ་རུངས་པས་ཟིན་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྔབ་ཡ་ང་བར་བྱིང་བ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུའང་རང་དང་གཞན་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུན་མི་ཉུང་བར་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལྡིད་ཁྱེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་མི་ཟད་པ་ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཅན་ཞི་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བ་ཁོ་ན་འདོད་པས་ན། དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་དེའི་རྒྱུ་འཕེལ་ན་བུད་ཤིང་བསྣན་པའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བས་སོ། །དོན་དམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡང་བ་ནི་; ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ། འདི་དག་ཇི་ལྟ་བར་ 
བྱ་བ་དང་རྔོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་མ་རུངས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཆུ་བུར་རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ཞིང་རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཞུས་པས་སྙིང་ཕོ་མེད་པའི་ལུས་རྣག་ཅན་འགའ་ 
ཞིག་གསོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། འདི་དག་ནི་སྲིད་པ་ཅི་སྲིད་པར་བཞུགས་ཤིང་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པས་མཛེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ས་བོན་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་པར་ཞུགས་པས་ན། དམ་པའི་ཚོས་སྤོང་བའི་རྣམ་སྨིན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་མང་དུ་ 
མདོ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ར་རབ་ཟབ་ལ། །སྐྱིད་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་ 
གཞན་དགྲ་དག་གཏི་ཆུག་གིས། །ད་ལྟར་ཐེག་པ་ཚེ་ལ་སྨོད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ནི་ཉམས་སླ་ཡི། །ལྟ་བས་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཏི་མུག་གང་གིས་བསྒྲིབས་གྱུར་ 
ཅིང་། །གང་ཞིག་ཡང་དག་གེགས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་འགྲོ་བའང་མེད། །ཐར་བ་མེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །གནོད་ 
བའི་ས་བོན་གྱུར་བ་ཡི། །མུ་སྟེགས་བྱེད་མང་མཐོང་ནས་ནི། །ཆོས་འདོད་སྐྱེ་བ་པོ་རྣམས་ལ། །སྙིང་རྗེར་མི་འགྱུར་ 
ཅིཞང་མེད། །ཅེས་སོ། །ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་པ། །གང་འཁོད་དེ་དག་ལ་ནི་ 


ཐ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡིད་མི་སྡང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཉེར་འཇྲོག་པ། །འདི་ནི་བཟོད་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་བརྟན་པ་འཐོབ་པ་ནི། །དེ་ཡང་འགྲོ་ཚོགས་མཐའ་ཡས་སྲིད་མཚོར་བདག །ཁོར་མོར་སྐྱོང་བའི་མ་རྣམས་ཡལ་ 
དོར་ཏེ། །རང་ཉིད་ཐར་ལ་མེ་འོབས་འཇེགས་ལྟ་བས། །འགྲོ་ལ་མཉེས་གཤེན་སྐྱེས་ཆེན་ལྷག་བསམ་འཐོབ། །བདག་ནི་ 
གཅིག་པུར་ཟད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ནི་མཐའ་ཡས་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་ས་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོར་ཁོར་མོར་འཁྱམ་པ་ན་བདག་རྡེས་སུ་སྐྱོང་བའི་མ་ལ་སོགས་པར་རེ་རེར་ཞིག་ཀྱང་གྲངས་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པར་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་པས། དེ་དག་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་རང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་དབང་དུ་གྱུར་ཀྱང་མི་སྤྲོ་ 
སྟེ། བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བཟང་པོའི་གནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འདི་དག་མཐུ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་ཆུང་ 
བར་བྱེད་ན་ནི་དེ་ལས་ཁྲེལ་བོར་བ་མེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བྱ་བ་ག་ལ་རིགས་པས་སྤོ་བ་ཆེས་ཆེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ 
ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློའང་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའོ།། 

པ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ཡང་འགྱུར་བ་ནི། ལམ་མཆོག་གཟུད་པས་དེ་དག་བསྐྱབ་རིགས་ན། །གནས་ 
འདེར་བདག་ཉིད་དམུས་ལོང་གྱུར་བའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་བགྲོད་བ་གཅིག་པའི་གནས། །ཀུན་མཁྱེན་དོན་གཉེར་ 
སེམས་མཆོག་ཡོངས་འཛིན་འགྱུར། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་བས་བསྡུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རེ་ 
ཞིག་ཙམ་གྱི་དོན་དུ་ཟད་བས་ལམ་དམ་པ་ལ་སྦྱར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེའང་རང་གིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ནི་གཞན་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཤིང་། གནས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ནི་རང་ཡང་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཏེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་ 
སོ། །ད་ལྟར་ཡང་དབང་བར་མ་གྱུར་པས་རང་ཙམ་བདེ་བར་བྱ་བའི་མཐུའང་མེད་པས་ན་འདམ་ན་གནས་པས་འདམ་ 
ན་གནས་པ་འདམ་ནས་གདོན་མི་ནུས་པར་རིག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དང་ཐུགས་རྗེ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མཚུངས་ཤིང་འདྲེས་པ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་ཆེད་ཁོ་ནར་ 
རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་ 
འབད་པ་ངེས་པར་འཇུག་པའོ།། 

པ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ལས་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པར་བྱེ: ཊཔ་ནི། དེ་ཡི་རྗེས་མཐུན་ལམ་ 
ཡང་དེ་ཁོ་ན། །ལེགས་རྟོགས་བསྒོམ་བཉིད་དེ་ཏིང་འཛིན་དང་། །མི་རྟག་རྗེས་དྲན་སོགས་དང་སྦྱིན་སོགས་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་མགོ་ནི་གནོན་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
བའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་བདག་མེད་པ་གཉིས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྔར་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་། མི་རྟག་པ་རྡེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཙམ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐ་མལ་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་རེ་ཞིག་འགོག་པར་བྱེད་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་བའི་རྟོན་པས་ལམ་གྱི་ཡན་འགཉིད་དུ་ཟད་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་པར་ཞེན་ 

















གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 565 











པ་བཟློག་པར་མི་ནུས་པས་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། ༼རམ་འགྲེལ་ལས།༽ བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ 
འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་མིན། །སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །བསྒོམ་པ་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། ༼སྱོད་འཇུག་ལས་ཐང་༽ ཡན་ལག་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། །དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་ན་སྡུགབསྔལ་དག །ཞ་བར་འདོད་བས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དེའང་ཐབས་དང་བཅས་ཕས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། འདི་ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས། །མ་ 
ཚང་མེད་ལ་ཅི་ནུས་འབད་བཅས་པས། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་གོམས་བྱེད་པ། །ཟུང་འབྲེལ་ལམ་གྱི་དམ་པར་ 
རབ་འཇུག་པའོ། །བདག་མེད་པ་བསྒོམ་པ་དེའང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཉིད་ནས་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་མོས་པ་བརྟན་པོ་ 
དང་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་སྙིང་རྗེ་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་ཤེས་པས་མ་ཞེན་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཆུད་མ་ཟོས་ 
པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡུ་བ་ལ་འདུན་པ་བརྟན་པས་ཁྱབ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ། སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
མི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་པར་ཅི་ནུས་ཀྱིས་བསག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ལྷོད་པས་ཉེ་བར་བརྟན་ཅིང་སྟོབས་ 
བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས། མཉམ་གཞག་དང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ལས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ཁོ་ནས་བགྲོད་པར་བྱ་བའོ།། 

༈ ཐབས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་འཐད་པ་ལས་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། སྟོང་ལ་མཆོད་དང་ཕན་འདོགས་སྦྱིན་ 
སོགས་མེད། །མེད་དང་ཡུལ་མིན་མི་དམིགས་མི་རུང་ཟེར། སྟོང་པར་བལྟ་བའི་ཚུལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཐབས་ཉིད་མི་རུང་ངོ། ། འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཉིད་ལས་རུང་ངོ་( ས་ཀྱང་རྟག་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཚོགས་རྫོགས་པ་ནི་ཞིང་དམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། སྡུག་ཕོངས་པ་རྟེན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ལ། དངོས་པོ་གང་འོས་ཤིང་འབྱོར་པ་དག །དྭང་བ་དང་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་མཆོད་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་འདོད་ན་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའང་མི་དམིགས་པས་ནི་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་དད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦངས་པས་སོ། །དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། མེད་པས་མི་དམིགས་ན་ནི་ 
རང་གི་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་མ་ཡིན་ 
པས་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། དམ་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་སོ་སོར་ཅིག་ཅར་གསལ་བར་ཡང་དམིགས་ལ་ 
སྦྱིན་པ་བོས་རང་རིག་པ་དང་གཞན་རིག་པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཞུས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ།། 

པེ རྩོད་པ་འདི་སྣང་བས་དམིགས་བཅས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་ཞུས་པ་དགག་ཅིང་དམིགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་པའི་ནུས་ 
པ་བསྒྲབ་པ་ནི། དག་དང་མ་དག་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། །འབྲས་འབྱུང་ཉིད་ཕྱིར་དམིགས་བཅས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན། །ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གིས་བསྒྲུབས་ཕྱིར་སྟོབས་ཆུང་ལ། །མི་དམིགས་ལྡོག་པས་འབྲས་བུ་དཔག་མེད་ལྡན། །གཉིས་གའི་ཁྱབ་པ་ 
ནི། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། །དེ་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཚུལ་གྱིས། །ཀུན་སློང་བན་པ་ 


566 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


























དང་བཟང་བོས་སྦྱར་བའི་ལས་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་ནུས་ 
པར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལོག་པར་ལྟ་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དང་ལོག་གཡེམ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ 
ལས། །འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་ཡང་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་ 
སུ་བྱེད་པའོ། །གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ངེས་པ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མའི་དོན་གཉེར་ནི་སྦིན་པར་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་བའི་བསྒྲབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ལ་རུས་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ 
སྟོབས་ཆུང་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་བདག་ཏུ་ལྟ་བས་བྱས་པས་སྦྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ 
མི་དམིགས་པས་ཟིན་པའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་དམ་པ་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བས་བསླང་བས་རྒྱུ་དམ་བས་རབ་ཏུ་སྦར་བའི་ཕྱིར་ས་བོན་གྲུང་བོའམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེས་ན་ཅིའང་མེད་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་མ་གྲུབ་པས་ན་རྩོད་པ་དེ་ནི་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ 
པའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་༔ ད་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྷ་རམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །དེས་ 
ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མཐོང་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་ལས་ཀྱང་། ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནམ་མཁའ་ཚད་བཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཕུང་ཕོའི་ཚད་བཟུང་བར་མི་རུས་སོ། །དཔེར་ན་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིའང་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཅིའང་མི་མཐོང་བ་ 
ལྟར་ཞི་༼བདེན་བའེ་ དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །ནམ་ལངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་ན་མིག་ 
དང་ལྡན་པའི་མིས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལྟར་ནི་༼བདེན་འན་༽གྱི་དངོས་པོར་མ་ལྷུང་བས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཐད་པ་ཉིད་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟ་རིགས་པའི་སྲབ་ཀྱིས་ 
བསྡམས། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཐེག་ཆེན་བགྲོད་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་དང་དོན་དམ་བ་སྟོང་པའི་ཚུལ་དེ་གཉིས་ལ། 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་བས་རྟེན་ཅིང་འཇུག་པས་རྣམ་པར་ངེས་ནས། ཚོགས་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་འགྲོ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་ 
སུ་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ལ་ཞོན་པ་དག་རྟ་ཁ་བསྡམས་པའི་སྲབ་སྐྱོགས་བཟུང་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་སོ།། 

༈ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ལས་ལུགས་གཞན་ལ་མེད་པས་ནི། ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སེང་ 
གེའི་སྲ་ཆེན་ཏེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་འཛིན་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་དང་། །གང་ཟག་བརྗོད་དུ་མེད་སྤྲ་གླང་པོའི་ཚོགས། །ཀུན་ཏུ་ 
སྐྲག་བྱེད་གཞན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དམ་པ་ 
འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྒྲོགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་ཏེ། སྨྲ་བ་ངན་ 


གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། 567 














པྭ་གང་པོ་ཆེ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཆེན་ 
པོའོ། །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་བལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་སྡེ་པ་གནས་མ་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འཛིན་པས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མ་ལས། ཆོས་ 
ཀུན་རྟག་ཏུ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇིག །སྲིད་བའི་འགྲོ་བ་རྣམ་ཀུན་སྟོང་བ་ 
སྟེ། །ཉི་ཚེའི་སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་མངོན་དུ་བྱ་བས་ 
ནི། དེ་ཕྱིར་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བསེ་རུས་ཀྱང་། །མྱོང་མིན་ཁྱབ་འཇུག་དབང་སོགས་ཅི་སྨོས་པས། །སྟོང་ཉིད་བདུད་ 
ཅི་མཆོག་འདི་ཐུབ་ཆེན་ཉིད། །གསོལ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་རྟག་དགྱེས་རོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་གཟིགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྱོང་བ་མ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པ་བདག་ཏུ་ 
ལྟ་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྤོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེས་ན་རིགས་པས་གནས་པས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དྲུངས་འབྱིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟར་ 
དག་པ། གང་ཟག་དང་ཆོས་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་ནས་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལ་དབང་] ར་བར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་ནི། སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོལ་བས་ 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པ་ཐབ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྒྲིབ་པའི་ཕུང་པོ་མཐའ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྦངས་ 
པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་འཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པས། དགྱེས་པ་མཆོག་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ 
བའི་ལོངས་སྤྱོད་དམ་པ་སྐུ་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་ཅི་བདེར་མངའ་བསྒུར་བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལྟར་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
བཞུགས་བའོ།། 

༈ ཚུལ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནེ། ཆོས་རྗེས་འབྲང་བ་བློ་ཆེན་དང་པོ་ཉེད། །དོན་ 
དམྭ་ནམ་ངེས་བརེ་བས་སྤྱོད་མཆོག་བསྒྲབ། །དད་པས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་དམ་པ་ཡིས། །བློ་ཡི་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཉིད་ཚོལ་ལ་བརྩོན། །འདི་ལ་དབང་པོ་རོན་པོ་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ནི་དང་པོ་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས། འགྲོ་བ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་མུན་པར་འཁྱམས་ 
པ་མགོན་མེད་པ་རམས་ལ་བརེེ་བ་ཆེན་བོས། ཚུལ་དེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཅི་ལའང་མ་རག་པར་ཆས་པས། 
འགྲོ་བ་གདོན་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་བསྐྱེད་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པས་ 
འཇུག་པའོ། །དད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བློའི་མཐུ་ཆུང་བ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་རེ་བའི་ཡིད་ཆེན་ཕོས་དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བསླབ་པ་རྗེས་སུ་བ; བ་པ་ལ་འབད་པ་བས་པའི་སྒོ་ནས་བློའི་མཐུ་བསླངས་ཏེ་བདག་ཕྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་ 
བའི་རིམ་པས་འཇུག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་སྟེ་འཇུག་པའི་རིམ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡིན་པར་ 


568 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བལྟའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའོ།། 


བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ། 
སློབ་པའི་ལམ་བཞེ་པོ་སྤྱིར་བཤད་པ། 


༈ །།དེ་ལྟར་སྦྱོད་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན། སློབ་པའི་ 
ལམ་བཞི་པོ་སྤྱིར་གཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྟན་ཚོགས་མང་ལེགས་བསགས་པས། །ཡོངས་སྨིན་ཆོས་དབྱིངས་ 
མོས་པས་སྦྱོར་བ་ལས། །དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་གོམས་པས་མི་ཤེས་པའི། །དྲི་མ་རིམ་སྦྱངས་གཉེན་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ 
པའོ། །སྦྱིར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ནི་ཐར་པ་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བ་དང་བསླབ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་དག་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལམ་ལྔར་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོར་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས། གཙོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ཅི་ནུས་སུ་བསགས་པ་ལས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ཀྱི་དང་། དེ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོར་གྱུར་ 
པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་འཐོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ལས་འཛིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་མཐོང་བས་ས་དང་བོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རྒྱུན་གོམས་པས་སྒོམ་པར་གཙོར་ཤེ ས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རིམ་གྱི་སྦྱངས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་བསྒོམ་ལམ་དང་། དེ་ལས་སྒྲིབ་པ་གཉེས་རྣམ་ 
བར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྐབས་འོག་མར་སྟོན་པས་ན་འདིར་སློབ་པའི་ལམ་ 
བཞི་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱེད་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། འགོག་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་དང་གཞན་ 
ཟམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་༔ ད་པར་བལྟའོ།། 


ཟར་བ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། 569 





ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ལམ་བསྟན་པ། 


༈ སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བཞི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་བརྟན་ལས་མི་དམིགས་པའི། །ལྟ་བས་ལེགས་སྦྱར་བསླབ་ཚོགས་ཇི་སྐད་ 
སྔར་བཤད་རྣམས། །དད་སོགས་དབང་པོར་མ་གྱུར་ལྔར་བསྡུས་ཐར་པ་ཡི། །ཆ་མཐུན་དགེ་བར་རབ་བརྗོད་ཚོགས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་བཞག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དད་པ་དང་ལྡན་བ་བརྩེ་བ་ཅན་དག་གིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟང་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་བརྟན་པར་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་ 
པར་ངེས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སྦྱར་བ་སྔར་བཤད་པའི་བསླབ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་བར་མཐའ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་འོས་པར་སློབ་པས་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ཉེ་བར་གསོག་པར་བྱེད། 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའང་ཡིན་ཏེ། འདོད་དགུར་སྤྱོད་ཕྱིར་ཐར་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
དོན་དུ་བསྔོས་ཤིང་དེར་གཏད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་དེ་ཐོབ་པར་༔ དད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པས་ན་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལས་དང་པོ་བའི་ས་ཞེའམ། འདི་རྫོགས་ 
བ་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །འདི་ཉིད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཉེས་ 
དམིགས་སུ་བལྟ་བས་སྐྱོང་ཞིང་ཡིད་བྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེའང་བསླབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་བས་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་རྗེས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བའི་ 
དོན་ཡིན་པས་ན། མཚན་མེད་རབ་ཏུ་འབྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པར་འདོད་ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་བོར་མ་གྱུར་ཕ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ་སློབ་པ་ཡིན་པས་ན། 
སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་དྲན་བ་དང་། །སྦྱིན་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །ནམ་ཁར་མི་ཉོག་ཏིང་འཛིན་དང་། ཆོས་ནམས་ནས་བ་ཐུམས་ཅད་དུ།།ཤེས་བའི་ཤེས་རབ་དང་ནམ་ཝ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྦྱོད་པ་དང་། །ཞི་ 
གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་བརྟན་བོས་ལམ་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་དང་པོར་ཐོབ་པ་ 
ནི་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་མཐའ་ལས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་བ་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐོག་མའི་ 
མཚམས་ཡིན་པས་ན། བཟང་(དང་(བར)།སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་དང་། །སེམས་བརྟན་ཁྱབ་པར་འགྲོ་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་མཛད་ཅེས་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །བཟང་བོ་ནི་དགེ་བ་སྟེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོར་བྱས་པའི་དགེ་བ་མི་མཐུན་བས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟོབས་ཅན་ནོ། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་ནི་སྨོན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའོ། །སེམས་བརྟན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ 


570 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཟློག་ཀྱང་མི་ཟློག་པར་འཛིན་པའོ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་དེ་དག་ 
མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཡོན་ཏན་ཆུང་ངུས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་པའི་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ།། 

༈ དང་པོ་ནི་གཞན་ཡང་འདི་ནི་ཐབས་བཅས་རྟེན་བཅས་བྱེད་དང་བཅས། བདག་གཞན་འབྱོར་སོགས་བཅུ་ 
གསུམ་གསུངས་བ་དང་།ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་དང་།།འདུན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་བོ་དང་།།དེ་ 
བཞིན་ཟས་དང་མི་ཉལ་དང་། །ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམ་ཆོས་ཉན་ 
དང་སེམས་པ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་གཏོང་བ་སྤེལ། །དགེ་སྦྱོང་རྒྱན་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །དད་ལྡན་གཡོ་མེད་ནད་ཉུང་ 
དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་འདོད་ཆུང་དང་། །ཆོགཤེས་གསོ་སླ་དགང་སླ་དང། །སྦྱངས་དང་མཛེས་དང་དྲོད་རིག་ 
དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་ཆོས་མཁས་རྟགས་དང་། །བཟོད་དང་དེས་དང་གྱ་ནོམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ས་ཉིད་ལས་རྒྱས་པར་བལྟའོ། །དེའང་བདག་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐབས་ནི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེད་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་བལྟའོ།། 

༈ ཡང་གཞན་གསུམ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དུས་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་བརྩོན། །དེ་དག་ལས་གཞན་ 
ཐར་པའི་དོན་བརྩོན་དགེ་ལ་བསླབ། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པ་དན་བ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།ལྷག་པའི་(ལྷན་ 
ཅིག)ལྡན་པའོ། །དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བས་དབྱོད་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བའི་དམིགས་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་། གཏི་མུག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་ཁམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཤས་ཆེ་བས་དབུགས་བགྲང་བ་ 
བསྒོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་མཉམ་པས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་གང་འདོད་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ་པའོ། །ཐར་ 
པའི་དོན་དུ་བརོན་པའི་དགེ་བའི་གཞན་ནི་དད་པ་དག་མོས་པ་ལྷག་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ། ཐོས་པ་དང་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སོགས་པའི་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ཡང་དག་པར་ 
ཐོས་པའམ། འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་བལྟས་ཤིང་དཔྱད་པས་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཡང་དག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི་དོན་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་དབེན་པར་སོང་ 
ཞིང་ཡང་དག་པ་ཁོ་ནར་རིགས་པས་དབྱོད་པས་དོན་དེའི་བདེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་དག་པ་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཅིང་ 
འདི་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ 
ཇེས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཞི་གནས་གཙོར་གྱུར་པ་དང་། 
གཉིས་ག་མཉམ་པའི་ལམ་གྱིས་ཚོགས་མང་པོ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསགས་པས་ཉེ་བར་བརྟན་ཏེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
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སོ།། 

༈ ཉྷ་ཌདོ་ཊཛ་ཏཱཧ། མདོར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞི་ལས་ཀུན་མཁྱེན་བསམ་པ་ཡིས། །བསྐལ་པ་ 
མཐའ་ཡས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བས་ནི། །གང་གིས་བསླབ་གཞི་གང་དང་གང་གསུངས་མཐའ་དག་ལ། །ཅི་ 
ནུས་རིམ་གྱིས་འབད་པས་རབ་བསྒྲིམས་ལེགས་བསྒྲུབས་པའོ། །སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་ 
རྩ་བརྟན་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དང་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་གང་ 
ཟག་གང་ལ་གནས་སྐབས་གང་དུ་བསླབ་པ་གང་དང་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་མཐའ་དག་ལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བསམས་ཤིང་བར་ཆད་མེད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་ཅི་ནུས་ 
སུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

པཿ དབྱེ་བ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཚགས་མ་བསགས་སོགས་གསུམ་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་སོགས་ 
བཞི། །ཚོགས་དང་སུན་འབྱིན་ཐར་ཆ་དང་པོའི་ལས་ཀྱི་སའོ། །གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་ཚོགས་མ་བསགས་པ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
སྟེ་ངེས་འབྱེད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མེད་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ་མ་བསགས་པའང་ཡིན་པ་ནི་ 
འབྲིང་སྟེ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་རབས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཚོགས་བསགས་པཉིད་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ནི་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེ་ 
རབས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དུས་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་ལས་གྱུར་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ལ་འདུན་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཐར་པའི་དོན་དུ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །མོས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་དང་ལྡན་ 
བའི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའོ། །ལྷག་པར་འདོད་པ་ལས་གྱུར་བ་ནི་ཐར་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་དད་པ་དང་མོས་པ་ལྷག་ 
བར་གྱུར་པའོ། །ཟོབ་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་ངེས་འབྱེད་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་ངེས་འབྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱེད་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སུན་ 
འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་མཐུན་དང་ལས་དང་པོ་པའི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༈ བྱེད་བ་ནི། འདིས་ནི་སྒྲིབ་བ་སྦངས་པས་རྣམ་བར་ཐར་བ་དང་། གཉེན་བོ་བསྐྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཏེ། ངེས་འབྱེད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སྦར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་དང་ 
ནི། །ཡང་དག་སྤོང་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡིས་བསྡུས། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་ 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའེ་ལམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། རྩོལ་བ་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞི་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའི་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཙོ་ཆེར་སྐྱེ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ས་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་། 
སྒྲབ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་བ་ཡང་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པརྱ་བའོ། 


3% ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། -ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པ། 


༈ སྦྱོར་བའི་ལམ་ལས་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་འཐོབ་པ་ནི། རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་ཚོགས་རྒྱས་ 
སྣོད་གྱུར་རང་བཞིན་གྱིས། །སྡོམ་བརྟན་ཡང་དག་ལྟ་སྦྱངས་ཐོས་བསགས་སྒྲིབ་སྦོང་ལ། །གཞོལ་གྱུར་དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ལ་རྒྱལ་རྣམས་ལས། །ཟག་མེད་ལམ་གྱི་དམ་པ་མངོན་བསྐྱེད་རྗེས་བསྟན་འཐོབ། །འདེས་ནི་གདམས་ངག་དེའི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྟན་ཏེ། རྟེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པ་ལྟར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་ལྷུན་སྙུག་པ་བསགས་བས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པ་ 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲང་ཕོར་བྱས་པ། གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ 
དུའང་ཐོས་པ་མང་དུ་བསགས་པའི་སྟོབས་ཅན། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བས་སེམས་དགེ་ཞིང་ལས་སུ་རུང་བའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་ལྡན་པའོ། །དུས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིས་བསྒོམ་པ་དམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ཆེན་པོའི་ 
ཡང་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེའོ། །དོན་ནི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ནམ་སྒོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལམ་གོང་མ་ 
དག་སྟེ། དེའི་དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངེས་འབྱེད་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པས་སོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གདམས་ངག་འདི་འཐོབ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འཆད་དོ། །ཨུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ལས་ཐོབ་ 
པའོ། །དགོས་པ་ནི་འདི་བསྐྱེད་པ་ལས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟབ་ཅིང་ཡངས་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུའོ། །རང་བཞིན་ནི་གདམས་ངག་ཆེན་ཕོར་གྱུར་བ་སྟེ། དོན་ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
༥༤༤༨-༨༤-22 ༥ 
དག་། 

ཱ ༈ སྦྱོར་ལམ་དངོས་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ངེས་འབྱེད་གནས་སྐབས་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་བཞི་ཉིད་སྦྱོར་ལམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་དེ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ་ཚོགས་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་སྔར་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཉིད་ངེས་ 
འབྱེད་ཀྱི་གནས་སྐགས་སུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་དེ་དག་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་པ་ཉིད་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ལས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བསྟད་དུ་རུང་བའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་སྟེ། དྲོ་བ་དང་ཅེ་མོ་དང་བཟོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ་ཡེ་ཤེས་བཞིའོ། །སྔར་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཇེས་པར་བྱས་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་གྱུར་པའོ། །འདི་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་སྤྱི་ཉེ་བར་བཟུང་ 
ནས་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པའམ་དྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཆུང་ངུ་དང་ 


སྦྱོར་བའེ་ལམ་བསྟན་པ། 573 




















འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྡུས་པས་ནི་དྲོ་བ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་འདིེ་དག་ལ་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པའམ་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པས་ན་དྲོ་ 
བ་དང་འདྲ་བས་ན་དྲོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཡོ་ཞིང་ཆད་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པས་དང་། ངན་འགྲོ་མེད་ 
བས་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་བའམ། བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་པས་ན་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཆོས་མཆོག་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་འཕེལ་ཞིང་མཆེད་པས་དང་། དེ་བརྟན་པས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྫོགས་པས་དང་། འཛིན་ 
བའམ་མེད་པར་ཉྟོགས་པས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཉིས་མེད་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཊ ངེས་འབྱེད་ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི། ཡོངས་ཚོལ་བཞི་ལས་གཟུང་མེད་ 
སྣང་བ་ནི། །ཐོབ་དང་དེ་ཉིད་རྣམ་འཕེལ་ཡོངས་ཤེས་བཞིས། །རྣམ་རིག་ཙམ་ཞུགས་དོན་མེད་ངེས་བརྟན་དང་། །འཇིན་ 
མེད་ངེས་ལས་དེ་མ་ཐག་པར་ནི། །གཉིས་མེད་མངོན་གྱུར་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །འདེ་བཞི་ཆར་ཡང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་པ་རབ་ཏུ་སོན་པ་མི་དམིགས་ 
བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་དང་དོན་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དང་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཞིས་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བྱས་ཤིང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ 
ན་བསྒོམ་པ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་རང་དང་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཐ་དད་པའི་མངོན་ཞེན་སྦངས་ཤིང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཡིད་ཙམ་སྣང་བར་ཟད་ 
ཀྱི་དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལས་དམིགས་བྱ་དང་དམིགས་བྱེད་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་པ་ཆུང་ངུར་ 
གྱུར་པ་ནི་དྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྦེལ་བའི་དོན་དུ་མི་གནས་པའི་བྱེད་པས་བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྟན་པ་རྩོམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་བོ་རྩེ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནས་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པ་བཞི་ལས་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་མེད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་མ་བརྟགས་པའི་མཐོང་བ་ལ་སྣང་བ་ཅི་ 
ལྟར་ཡིན་སྙམ་པའི་དགོས་པ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ནུས་པ་ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བར་ཤེས་པས་དེའི་རིགས་ཕྱི་རོལ་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། གཟུང་བའི་གཡེང་བ་སྤངས་པ་རྫོགས་ཤིང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཙམ་ 
ལུས་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ 
སོ། །དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རགས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་སྦངས་ཤིང་། 
ལྷག་པའི་བསམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགའབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་གོང་དུ་སེམས་བརྟགས་པར་བྱ་བ་ལ་འདུ་ 
བྱེད་པ་སྦངས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ལ་འཇོག་གོ་ །དེའི་ཚེ་སེམས་དེ་འགགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལྟ་བུར་ 


༣ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















སྣང་ཡང་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་བའི་འཁྲུལ་པའི་སར་ཡང་གསུངས་སོ། །སྦྲང་རྩིའི་ 
སྦང་བུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་གསལ་ཞེང་ཞི་གནས་ལས་མི་གཡོ་བའོ། །འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་ཞན་ 
པ་མོང་རྟུལ་བ་དག་ལ་ནི་སྦྲང་བུ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟར་མི་གསལ་ཞིང་འགགས་བ་འདྲ་བའང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བ་ནི་ད་རིང་བོར་མི་ཐོགས་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེའི་འོག་ཏུ་སྔར་དཔྱད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་རྩོལ་བས་འཛིན་པའང་མེད་པར་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟོད་པ་རྫོགས་པ་གང་གི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཙམ་གྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་འཇིག་པས་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་ 
ཆོད་པ་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛི་ན་ཏེ། དེ་ཡན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཁོན་སྐྱེ་བའི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་མཚམས་དང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གནས་སྐབས་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ལྷག་པར་མོས་པ་བརྟན་པ་ཡིན་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པར་སྒོ་ 
འདོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙ་མ་དུ་ཟད་པས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཉེན་པོ་དངོས་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འཁུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུར་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་ 
རྟོག་དེ་ནི་འཁུལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཡང་རིགས་པའི་དབང་གིས་ཞུགས་པས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་གྲུབ་པས་ན། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅེས་གསུངས་པའོ། །དངོས་ཕོར་ 
སྨྲ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱང་དང་པོར་གང་ཟག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་བསྒོམ་པར་འདོད་པ་ 
ན། དེའང་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་འཁུལ་བཅས་ཉིད་གོམས་པས་དོན་བསྒྲབ་པར་མི་འདོད་དམ། 
རྟོག་པ་ལམ་དུ་མི་རུང་ན་དེ་གོམས་པས་ཀྱང་སླར་འཁྲུལ་པ་རྒྱས་པར་ཅེ་སྟེ་མི་འགྱུར། དེར་ནི་གོམས་པ་བརྟས་པ་ན་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་བསྐྱེད་པར་རུས་སོ་སྙམ་ན། འདེར་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་གི་འཛིན་པ་འགོག་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་རྟོག་གོམས་པས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །ས་འདི་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཡང་བྱིས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཤིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས་གསུངས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་དྲུག་སྟེ། རྗེས་མཐུན་ཁྱད་བར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ 
པ་དང་། །གཞན་བསྒྱུར་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་པ་ནི་དྲོད་ཀྱི་སྒྲའེ་དོན་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ། 
ཁྱད་པར་བ་ནི་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་རྩེ་མོའོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་པ་ནི་དེའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་བཟོད་བ་ཆུང་ངུའོ། །གཞན་དུ་ 
བསྒྱུར་བ་པ་ནི་ངལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་བ་འབྲིང་ངོ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་གཉིས་ནེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཉེ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གོ། 

༈ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞི་ནི། དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྣམ་གནོན་གཉེན་བོ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མོས་སྤྱོད་ས་ 


སྦྱོར་བའི་ལམ་བསྟན་པ། 575 














ཞེས་བྱ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དདོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཆར་གྱུར་པ་བཟོད་པ་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ 
པར་གནོན་བའི་གཉེན་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྲང་བར་བྱ་བ་རྣམས་མགོ་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མན་ཚད་མོས་པ་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ཟད་པས་ན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ།། 

༈ བྱེད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་སྦར་བ་གཉིས་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་འདྲེན། །དབང་ 
བོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་དག་དང་ལྡན། །བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་འཇྲིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་ 
འྲེན་པར་ནུས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་དབང་ 
བོ་ལྔ་དང་། དེ་དང་དངོས་སྲུ་འབྲེལ་བས་འདྲེས་པར་ཡང་བརྗོད་པའི་ལམ་སྟོབས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ 
སྟོབས་ལྔ་ལ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། ཆུང་འབྲིང་ཚེན་པོའི་དབྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། །དམིགས་ 
རྣམ་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དང་། །བརྩེ་བས་འཇུག་བའི་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཇེས་ 
འབྱེད་ཁྱད་འཕགས་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངེས་འབྱེད་ལས་ཁྱད་པར་བདུན་གྱིས་འཕགས་པ་སྟེ། དབྱེ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི་བཞི་ཆར་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ 
མཆོག་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་{བཅུར་(ཅུང་)ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གྲུབ་མཐའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཞན་ 
གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བོར་འཇུག་པའི་རིམ་ལས་དང་པོའི་ཁྱད་བར་ཉིད་དོ། །དམིགས་བའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཟག་མེད་ 
བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་གང་ཟག་མེད་པ་ཙམ་མོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ནུ་ས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་ནི་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཙམ་ལ་ནུས་པར་ཟད་དོ། །ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་ནང་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཕྱིའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སྟེ། གཞན་ལ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
མེད་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡང་ལ་ལ་དམན་པར་ཐད་དོ། །སྤང་བྱའེ་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
གྱིས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེས་ལ་འདི་དག་གི་མངོན་དུ་རྒྱུ་གང་གིས་མང་དུ་གནས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །གཞན་ལ་ནི་འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་གཉེན་པོ་མེད་པས་སྲང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩེ་བས་འཇུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་དག་ལ་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དོན་ཉིད་གཙོར་བྱེད་ 
བ་སྟེ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བརྗོད། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
སོགས། །རམ་བ་དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བ་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱི་ནི་བརྩེ་བ་དང་བྲལ་བས་ 
རང་དོན་ཙམ་སྦྲབ་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་སོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་མི་ཁོམ་པ། །སྦངས་སོགས་ཉེ་ 


576 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


























ཤུ་མི་ལྡོག་རྟགས་སུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་འབྱེད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ནི། གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་ཞེན་ལྡོག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆད་པ་དང་། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་ 
བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དག་གོ། 

༈ ལམ་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ལམ་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་ 
བས་འདི་དང་།འདིར་བསྒྲབས་བས་ཕྱི་མ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྟགས་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གོ། 
དེ་ལ་རྟགས་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྩེ་བའི་བསམ་དང་སྙན་སྨྲ་བསྟན་པ་དང་། །ལག་རྐྱོང་དགོངས་པ་ཟབ་འགྲེལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
བ་ཡོངས་འཛིན་མོས་ཐོབ་མི་སྐྱོ་དང་། །ཟང་ཟིང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ལེགས་སྐྱོང་བའོ། །བསམ་པའི་རྟགས་བརྩེ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པས་ཅི་ནུས་ཀྱི་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་ཡང་] ད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་རྟགས་ 
ལ་གཉིས་ལས་རང་དོན་གྱི་ནི་བསྟན་པ་སྟེ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པས་མི་སྒུལ་བའི་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་བསྲན་ཐུབ་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའོ། །གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་གསུམ་ལས། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སོ། །འདུན་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
ལག་རྐྱོང་བ་སྟེ་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པས་སོ། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ 
དོན་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་དེ་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའེ་ཤེས་པས་དགོངས་པ་ཅན་བརྟག་དཀའ་བའི་ཆོས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
བའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་རྩ་བའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་དང་ལེ་ལོ་དང་བྲལ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་དཀའ་ 
བའི་སྦྱོད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའོ།། 

༈ ཕྱོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་འབོབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་མཐུན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་སོགས་དང་། །ལེན་ 
བས་ཐོབ་སོགས་རབ་བྱུང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམ་བཞིས་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པ་སྟེ། །རབ་བྱུང་དགེ་ལེགས་ 
མང་པོས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་ཞིང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ལས་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་བས་ཐོབ་པ་དང་། རང་ 
བྱང་གིས་ཐོབ་པ་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་། སྦྲུལ་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་གི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ནི་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་། མཁས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ 
བར་བྱེད་པ་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །མཁས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་བྱ་བ་ལྔ་བྱེད་པ་སྟེ། 
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ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བ་བསལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐ་མལ་པ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། ཞུགས་པ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ 
དང་། སྦིན་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་བཞིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་དོན་ལ་འཛུད་དོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པས་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལྟུང་ 
བ་ལ་རྟོག་པར་མཁས་པས་ནི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་བྱུང་ནའང་ཆོས་བཞིན་དུ་འཆོས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་མཁས་པས་ནི་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁས་པས་ནི་རིགས་དང་དབང་པོ་དང་མོས་པ་ 
དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་གསུམ་ལས་དུས་གསུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བསགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྙིང་ཐག་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བསྡོའི་གཞན་དུ་མི་བསྔོ་བའོ། །ཕྱོགས་དེ་གཉིས་གས་དེ་དག་ལ་ 
སྦྱོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཁྱིམ་པ་བས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་བྱེ་བྲག་ཆེར་འཕགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཁྱད་བར་ཆེ་བ་སྟེ་འདི་ 
ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་ཕ་མ་དང་བུ་སྨད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་བའི་ཉེས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ 
དག་གི་དོན་དུ་ཞིང་ལས་དང་ཉོ་ཚོང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཆགས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་སྤྱོད་པར་ནུས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་བས་དགེ་བ་གང་དང་གང་རྩོམ་པ་སྱུར་བར་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ངེས་པར་གནས་པས་གཞན་ལ་ཚིག་བཙུན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡནབའི་ཕིརརོ། 

༈ ལྷག་པའི་བསམ་པས་འགྲོ་བ་སྐྱོང་བ་ནི། བདེ་དང་ཕན་དང་མ་དག་དག་པ་དང་། །རང་དག་འགྲོ་ལ་མཉེས་ 
གཤིན་རྣམ་བདུན་དང་། །བསམ་པ་བཅོ་ལྔས་བྱ་བ་བཅུ་བསྒྲུབས་ལ། །ལྷག་བསམ་བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་དབྱེ་བར་ 
གསུངས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་ངེས་པར་བྱེད་པ་དད་ 
པ་དང་ཤེས་རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། བས་སོ པ་ཏི བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་[སྡུག་ 
(བསྡུས་)བའི་འབྲས་བུ་འདོད་བའོ། །ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་བ་ནི་འདི་ཉིད་དུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་བ་སྟེ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སོ། །གསུམ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་པ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་ 
བགོ །དག་པནི་ས་བརུནབྱིའ།།ཤན་ཧུདག་བཞྱི་རམི་སྡོགཔའི་ས་གསུམ་གྱཁོ།།རྒྱསཔའ་དབྱེ་བ་ལས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་དགེ་ཞིང་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤིན་པ་བདུན་འབྱུང་བ་ནི་ 
འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། མཉམ་པའི་མཉེས་གཤིན་ 
བའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཉིད་ནི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་བཅུ་བྱེད་དོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བ་ 
མཆོག་གི་བསམ་བས་ནི་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 


རོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བླངས་པ་ལ་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསམ་པས་ནི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱ་ལ་ 
བྱུང་ན་ཡང་མྱུར་དུ་ཕྱིར་གསོ་བར་བྱེད་དོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་བསྒྲབ་པར་མོས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བའི་བསམ་ 
བས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པས་བག་ཡོད་པས་གནས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཟབ་མོ་ཤེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་བསམ་པས་ནི་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ཟློས་སེམས་ཅན་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུའེ་བསམ་པས་ནི་བསྟན་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལ་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པས་གཞན་དང་རང་གི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ལ་དགེ་བ་བསྒྲབ་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། ཕན་པ་བསྒྲུབ་པས་དགེ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་གཞན་དོན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བརྟན་ 
པའི་བསམ་པས་ནི་བཅོན་འགགགས་དྲག་པོ་རྩོམ་པས་སྦྱོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཐབས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་སླུ་བའི་བསམ་པས་ནི་དགེ་བ་གང་བསྒྲབ་བ་ལ་མངོན་ཤེས་མྱུར་ཞིང་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ 
ངོན་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚར་གཅོད་བའི་བསམ་པས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་འདྲེན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བསམ་པས་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ། །མ་དག་པ་ནི་ 
ཚར་གཅོད་པའི་བསམ་བ་ཉིད་དེ་མོས་བས་སྤྱོད་པའི་སར་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བས་སོ། །དག་པ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་ 
བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བ་ཉིད་དེ། ས་དང་པོ་བདུན་དང་ཐ་མ་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་གྱི་དེའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བ་དང་རྟེན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

པཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་བདུན་ཐོབ་པ་ནི། སྨོན་ལམ་སེམས་མཉམ་བདག་བོ་འཁོར་སྡུད་དང་། །རིང་ 
དང་རིང་མིན་ཐ་མའི་ཡོངས་འཛིན་པའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ཐོག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། ཅི་ནུས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པས་དེ་དག་སྒྲབ་པར་ 
ཡང་བྱེད་པའོ། །སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ནི་ས་དང་པོར་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་སོ། །དེ་ 
གཉེས་ནི་མ་དག་པ་དང་། དག་པའི་བསམ་པས་འཛིན་པའོ། །སྦྱོར་བས་འཛིན་པ་ལས་གཙོར་ཟང་ཟིང་གིས་སྡུད་པས་ 
ནི་བདག་པོས་འཛིན་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའམ་དེད་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་རྗེ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དང་འབངས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཚོང་པ་དང་མགྲོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་བུ་སྨད་དང་བྲན་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཅི་ནུས་ 
ཅི་འོས་སུ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པས་སོ། །གཙོར་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡུད་བས་སོ་སོའི་འཁོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་བས་སོ། །དེའང་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་ཏེ། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བརྩེ་སེམས་ 
དང་། རང་དོན་ལ་ལེགས་པར་འཛུད་ཅིང་བསུ་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་སེམས་སྙོམས་པ་དང་། སེར་སྣ་ 
རང་དགེ་ཁྱབུད་མེད་ཁོ་དཁ།ོ་བྔཁིདྲི་དད་།ཉོགས་ཁ་ཊདོད་བཏང་།།དགེ་བའདོད་ཁདང་།བབདེ་བའདོད་ཁ་དུང་། 
གནོད་པ་སེལ་བ་དང་། དུས་ལ་བབ་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བ་དང་། མི་བརྙས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཡུན་རིང་ཕོས་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པ་ཡུན་རིང་པོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་འབྲིང་ལ་གནས་པ་རེང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནོ། །ཐ་མའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སྨིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཛའི་བབ་ཚད་ཝངྷཔཾ་ནི། དེ་ཏོའཞུགས་ཁ་གཞོདཏིཏཉཿ་ཁྷཐཱ།ཀཿཧ་གཉིས་འཐཐུཏ་བཁྱེག་ཨ་ཁརྟགས་ 
ཅི་རིགས་བསལ། །སེམས་ཅན་འཛིན་པར་ཞུགས་པ་ན་གནོད་ཅིང་ཉམ་ང་བཅུ་གཉིས་དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་འགལ་བར་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ན་ནི་གནོད་པར་བྱ་དགོས་ཡང་ན་ནི་དོར་བར་བྱ་ 
དགོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་དྲག་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་ལ་རང་གིཉོན་མོངས་བའང་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། སྦིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལ་སློང་བ་མང་པོ་ལྷག་པ་དང་། རང་གཅིག་པུ་ལ་གཞན་མང་བོས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གྲོགས་བཅོལ་ 
བ་དང་། སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་བག་མེད་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམས་འཇུག་གིས་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ནུས་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམུ་རྒོད་ལ་ཆོས་བསྟན་པའམ་ཡལ་བར་དོར་བ་ 
དང་། འཁོར་བ་ལྭ་རྟག་ཏུ་ཉེས་པར་བལྟ་ལ་དེ་གཏོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་མ་དག་ཅིང་རྨོངས་ 
བཞིན་དུ་འཆི་བ་དང་། བསམ་པ་མ་དག་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་མཆོག་སློང་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་དང་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དག་བརྡ་ཕྲད་པར་བྱ་བའམ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པར་ཡང་བྱ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་སྦང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཕྲད་པ་ན་ལ་ལ་དང་ལ་ལར་ཆེ་ཆུང་བརྟག་པ་དང་། གང་ཟག་ 
བརྟག་པ་དང་། བརྟན་བོར་དམིགས་ཤིང་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་འདུག་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་དང་། སེམས་འཇུག་ 
པར་མི་གྱ་བ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གནས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་བཟོད་པར་བྱ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ཞིང་བརྟུན་ཏེ་བྱ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཉེན་པོ་ལ་མཁས་པ་ནི་དེ་ 
དག་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡིད་ཆད་བར་མི་འགྱུར་བར་བདག་ཉིད་ཀྱང་ལེགས་བར་སྲང་བར་བྱེད་དོ།། 

༈ སྐྱེ་བ།ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི། ལས་དང་སྤོན་ལམ་ཏིང་འཛིན་དབང་འབྱོར་བའི། །རྒྱུ་ལས་གནོད་པ་ཞི་ 
བྱེད་སྐལ་མཐུན་འཇུག །ཚེ་དང་བདག་པོ་ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་རྣམས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ལེན། །རྒྱ་ལས་ 
དེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་གང་འདོད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །སྨོན་ལམ་གྱིས་ནི་ 
ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནི་བསམ་ 
གཏན་ཐོབ་པ་དག་དེ་ལས་(མ་)ཉམས་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བཟློག་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །འདི་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
མཚན་ཉིད་པྱ་རྒུ་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་སྟེ། དང་བོ་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་ལས་མེད་དེ་གཞན་ཅི་རིགས་པའོ། །དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་ནི་སྦྲུལ་པ་དག་གིས་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་བའོ། །དེ་དག་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་པ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གནོད་པ་ 


580 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡང་དག་བར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་མུ་གེ་དང་ནད་དང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་ 
ཐའི་གནོད་བུ་བདོ་བུ་དགྲ་ཀུ དེ་དག་བསལ་བུར་འདོད་བཞི་སློན་ལུམ་དང་སྙིང་རེའི་སྟབསྤ་ཀྱིསཏ་ཆེན་ཁོ་དབ།།ིག་ 
སྔགས་གྲུབ་པའི་སྨན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་གནོད་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པར་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བ་ནི་སྨོན་ལམ་མམ་དབང་ཐོབ་ 
བས་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དུད་འགྲོ་དང་། བྲམ་ཟེ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པས་འཚོ་ 
བ་དང་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ལྷག་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བ་གཙོ་ 
བོ་དག་ཉུ་སྐེས་ནུས། དེ་དག་ཉེས་ཐ་གད་སྦྱོདབ་ཏེ་མི་སྦྱོད་ཅིངདེ་དག་གང་མི་སྦོད་ཁའི་དགེ་ཐ་ལ་སྤྱོད་བས། དེ་དྭག་ 
ལ་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་ནས་ཉེས་པ་ལས་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པའོ། །ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པའི་ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་རིགས་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ 
བས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ། །བདག་པོའི་སྐྱེ་བ་ནི་ས་བཅུའི་སྐྱེ་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་བདག་པོ་ནས་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །ཐ་མའི་སྐྱེ་བ་ནི་གང་དུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྗོགས་ནས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ 
བྲམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོན་ནམ། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱེ་བའོ།། 

པ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་བ: ས་པ་བཞི་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་དང་དམན་མོས་སོ་སོའི་དང་། །གཉིས་ 
ག་འདུན་དང་སྨིན་བྱེད་སྦྱོད་པ་བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་དམན་བ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་གཉིས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་སོ་སོའི་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གཉེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྔར་ 
བཤད་བ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་གིས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཡུལ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ 
སོ་སོར་གཙོར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བལྟོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་[ཕྱོགས་(སེམས)ཀྱི་སྤྱོད་པ་བཅུ་བཞི་བོ་ཐུན་ 
མོང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་གང་ཟག་གཉིས་ག་འདུན་བར་བྱེད་བའི་ཐབས་མངོན་པར་ཤེས་བ་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་དང་། 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་སོ།། 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 
༈ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་ 


བྱེད་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དོན་དམ་རབ་ཟབ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ནི། །ཚོགས་མང་བསགས་པས་གོམས་ 
བ་ཡོངས་རྗོགས་ནས། །ཡུལ་གྱི་སྤོས་ཚོགས་ཀུན་བཅད་བློ་འཇུག་ཀྱང་། །རབ་ཞི་མཉམ་གནས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 581 








སོ། །འདིར་རྒྱུའི་རྐྱེན་ནི་དོན་དམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བའི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཅེས་བྱ་བ་ལན་མང་ 
དུ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་པའི་ནུས་པ་རྟས་པ་ཅན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དམ་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས་ལྷུན་སྙུག་པ་མཐའ་ཡས་བསགས་པ་སྟེ། གཙོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིས་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་རྟེན་གྱི་བསམ་གཏན་དམ་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ 
{འཐད་པའི་(མཐོང་བའི)ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ནི་ཟབ་མོའི་དོན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསྒོམས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་སོན་པས་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའི་མཇུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ནི་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པ་ལས་བློའི་ 
འཇུག་བ་ཉིད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དཔེར་ན་ཤིང་གཉིས་དྲུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་བྱུང་སྟེ་དེས་ཤིང་བསྲེགས་ནས་མེ་ཉིད་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལྟ་བུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་མེད་པ་རོ་གཅིག་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། འགའ་ཞིག་ 
གིས་ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་སོགས་པ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལྟར། འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བས་རང་ཉིད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ལས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསལ་བར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེས་ 
ན། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་གྱུར་པ། །བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་བློ་འབྲས་བུ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇིགས་སོགས་བཞིན་དུ་བསྒོམས་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་གྱུར་ 
པའི། །ཤེས་གང་བསླུ་བ་ཅན་མིན་པ། །རྟོག་མེད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། འགའ་ཞིག་བསྒོམ་པ་གོམས་པ་ 
ཡི། །མཐུ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད། །མེད་པ་དེ་ཡི་བདགཉིད་དུ། །འགྱུར་ཏེ་དངོས་བོ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུངས་པའོ།། 

༈ དེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྦངས་ཡང་དག་དོན་ལ་ནི། །ངེས་པར་འཛིན་མེད་ནམ་མཁའ་མཐོང་བ་ 
ལྟར། །ཆོས་ཚོགས་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཁོ་ན། །མཐོང་བར་བསྟད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་གནས་སོ། །དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
དམུས་ལོང་ལ་གཟུགས་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའོ། །འདི་ལྟ་ཅིའང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིད་ལོག་པ་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་བའང་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པར་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ལས་ཡང་དག་ 
པར་འདས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་ 
པ་མེད་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་མྱོང་བའི་བློའང་དེར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་བྲཀ་བར་ 
འཛིན་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་ནྣམ་བར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བཀྲ་བར་འཛིན་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་བཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


3: ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 























བྲག་བར་མི་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཡུལ་ཅིའང་ངེས་པར་འཛིན་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ན། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་ 
སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་མཐོང་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་བསྒྲབ་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་བས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གནས་ཉིད་དུ་བལྟའོ།། 

༈ བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ནི། དེས་ནི་རྡེས་ཀྱི་སྤྱོད་རྣམས་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །སྦྱོར་དང་ཐོབ་པས་སྐུ་གཉིས་ 
འཁོར་དུ་སྐྱེ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཐར་འགྱུར། །ས་བཅུར་ཐོབ་དང་གྲུབ་པས་ངེས་པར་འབྱུང་། །མཐར་ཐུག་དྭག་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྡིག་དྲག་སྒྲིབ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མི་གོས། །སྤྱོད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ 
པ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཐོབ་པ་དེ་འཕེལ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟང་པོའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་ནི་དེའི་དོན་དུ་བརྩོན་བའི་སྦྱོར་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་ཐོབ་པས་ནི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་རྒྱུན་ཁྱད་པར་དུ་འབྲོ་བ་ནི་དེ་དག་ཏུ་སེས་བའི་ཚེ་ 
རབས་ཏི་མྭལི་མར་ཡེཤེས་དེཉདགོང་ནས་གོང་དུ་ཆད་ཞུགས་པརའྲབའིཕིརརོ།།ས་བྱབས་ངེས་བར་འབུང་བ་ 
ནི་ས་དང་པོར་ཐོབ་པ་དང་ལྷག་མ་རྣམས་སུ་གྲུབ་པས་དེ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་ས་ 
བཅུའི་བར་དག་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་གི་དམ་བ་བཅུའང་ཐོབ་བས་ན་འདི་མཐར་ཕྱིན་བ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་ཙམ་ནི་ 
ས་དང་པོ་ཡང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པ་ནི་འདིའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་དད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་ 
པ་དང་མོས་པ་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་དྲག་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ 
རར: །སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་( ག་རྟེན་དུ་རྒྱུའང་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དང་མི་འདྲེ་བས་འདེག་རྟེན་ལས་འདས་བ་སྟེ་བྱདྨ་བཞིན་ནོ།། 

༈ ཚོགས་དང་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་དང་འཕེན་དང་གོམས་བྱུང་སྦྱོར་བ་ལས། །ཆོག་ཤེས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་སྦྲོས་མེད་པའེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྗེས་ཐོབ་རྟོགས་དང་དྲན། །རྣམ་གཞག་འདྲེས་དང་དབང་འབྱོར་ལ་ 
དཔྱོད་པའོ། །འདི་བསྐྱེད་པའི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྒྱུ་གསུམ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྒྱུའི་སྟོབས་ལས་ 
འབྱུང་བ་ནི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྐྱེན་རྙེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
སྐྱེ་བའོ། །འཕེན་བའི་སྟོབས་ལས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་གོམས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་བའོ། །གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་ནི་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་བསྒོམས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བའོ། །མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་གསུམ་ལས་ཆོག་ཤེས་ 
བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་དོན་ཆུང་ངུས་ཆོག་པར་བཟུང་ནས་གོང་མའེ་ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟོག་པ་སྟེ། འཇེག་རྟེན་བའི་ 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 583 





ལམ་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཐར་པར་ཞེན་པའི་ལྡོག་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་མི་རྟོག་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བས་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའོ། །སྤོས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་(རྣམས་ཀྱི་ 
མི་རྟག་(མི་རྟོག་)པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མི་རྟོག་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྦྲོས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ནི་སྒྲ་ 
དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤྲོས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྡུས་བ་སྟེ་ 
དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྲོས་པ་མེད་པའོ། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་ལྔ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལ་དབྱོད་པ་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་འདི་ནི་དེ་ལྟའོ་ཞེས་སོ་སོ་རང་གིས་དབྱོད་པའོ། །དྲན་པ་ 
ལ་དབྱོད་པ་ནི་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྟོགས་པ་དེ་དྲན་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་དཔྱོད་ 
བ་ནི་ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་གཞན་ལ་བརྗོད་པའོ། །འདྲེས་པ་ལ་དབྱོད་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ནས་ 
དམིགས་པ་གང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །གནས་གྱུར་ནས་འབྱོར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབྱོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བས་གསེར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱོར་པར་འགྱུར་བའོ། །དཔྱོད་པ་ནི་འདིར་ 
ཤེས་པ་ལ་བརྗོད་དོ།།སྦྱརབ་དངརྗེསདེ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟགབའིརྒྱུདང་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པར་ཡང་བརྗོད་དོ།། 

༈ དེ་གསུམ་དཔེས་མཚོན་བ་ནི། འདི་དག་ལྐུགས་སོགས་དོན་ཁྱོང་འདོད་དང་ཕྱོང་། །མ་ལྐུགས་སོགས་ཀྱིས་ 
དོན་མྱོང་ལྟ་བུར་བརྗོད། །སྦྱོར་བ་ནི་ལྐུགས་བའམ་རྨོངས་བའང་རྣམ་ཤེས་ལྔ་པོས་དོན་མྱོང་བར་འདོད་ཅིང་མོས་ལ་རེ་ 
ཞིག་མི་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་གཞི་ནི་དེ་དག་གིས་དོན་མྱོང་ཡང་མ་བརྗོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་ནི་མ་ལྐུགས་ 
པ་དང་མ་རོངས་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་དོན་སྱོང་བ་སྨྲ་ཞིང་རྟོག་པར་ཡང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ 
བར་འདོད་པ་དང་ཐོས་པ་ན་ཚིག་ཤེས་པ་དང་དོན་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་བ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 

༈ ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དེ་གཞན་དབང་རྣམ་རྟོག་ལ་དམིགས་སམ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན། ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་མི་ཤེས་པ་ཞེག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྱོང་བས་རྟོག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ནི་མེད་པས་མི་རུང་ངོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ངོ། །ཤེས་པ་ཡིན་ནའང་ཤེས་བྱ་ལ་བལྟོས་པར་ 
འགྱུར་རོ་སྙམ་ན། རྟོག་དང་དེ་ཉིད་གཞན་མིན་ཤེས་བ་དང་། །མི་ཤེས་མ་ཡིན་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་དྭག །དབྱེར་མེད་རྣམ་ 
བར་བརྟག་བྱ་མེད་བས་ན། །ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་རྟོག་མེད་མི་རྟོག་ཉིད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ལ་ 
ཁྱ ཀཿཧཏྟེ་ཏཱཊཊ་བཾས་ཏེའི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་ཡིན་དྲོ་ཀདེ་ཁས་གཞན་ཁ་ཞཇུག་བས་གཞན་མངུ་མ་ཤིན་ཏེ། དེ་ཉིན་ཀིཿ 
ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པའམ་ 
མི་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་པར་བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ལྟར་ཤེས་བའང་མ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 


ཁཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཕྱིར་རོ། །མི་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་སྦྱོར་བའེ་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པར་ཡོངས་ 
སུ་ཆད་པ་མེད་པས་ན་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་དགོངས་པའོ། །ཡེ་ 
ཤེས་དེའེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ཉིད་མཐོང་དང་གོམས་པས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །མཐོང་དང་བསྒོམས་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ 
དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་དང་པོ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་ 
གོམས་པར་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་བ་ལྷག་མ་དྲུང་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་བསྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་ལས་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་ 
དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དུའང་རྣམ་པར་དབྱེའོ།། 

༈ སོ་སོའི་རང་བཞིན་གསུམ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཉམ་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པའི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །སྔོན་ཚད་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
ཀྱི་རིགས་འདེར་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་མོ། །དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཉམ་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་བར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་རྨི་ལམ་དུའང་མི་རྨི་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་ལས་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་བསྟད་པའོ། །འདི་ 
ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་ཐོབ་བས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པའོ།། 

༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལས་བཟུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་དག་པ་ནི། །མཐོང་བ་ 
བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ། །ཆོས་ཉིད་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བཟོད་བཅུ་དྲུག་ 
གོ །གཙར་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་སྦྱིར་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་མ་དག་ 
པར་བསྟད་བ་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
བཟོད་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་པོར་མཐོང་བ་ལ་མིག་སྐྲག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐོང་བ་ནམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཙམ་སྔར་མཐོང་བས་ 
བཟོད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུར་ 
མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བཞིའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པ་བཞིའོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རྒྱུན་ཏུ་འབྱུང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ 
ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་སྔ་མས་བསྡུས་པས་ན་ཐུག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ 
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བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་(དང་དག་བ༡བརྒྱད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྒྱད་ 
མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི་གཟུང་བ་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་འཛིན་ 
བ་རྟོགས་པར་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །འདི་ལ་དམིགས་པ་མངོན་གསུམ་མ་ 
ཡིན་ན། དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུལ་ནི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཁོ་ནར་སྱོང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བ་ཅི་ཞིག་ལུས་ནས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་ལམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསལ་བ་དེའི་ཚེ་རང་རིག་པས་མྱོང་ཡང་དེ་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
རིགས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མཐོང་ལམ་ཉིད་དུ་འཐད་པའོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ 
ཡིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་(མཐོང་ 
བས་)མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱོང་བས་མཐོང་ལམ་ 
དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ན་མངོན་པ་བ་ཁ་ཅིག་དེ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་མཐོང་མཐོང་ཕྱིར་མཐོང་; 
བའི་ལམ། །ཞེས་བཅུ་དྲུག་པ་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འདོད་པའང་གསལ་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ཙམ་སྔར་མཐོང་ཟིན་པས་དེའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ 
ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་བརྗོད་པར་མི་ནུས་བས་རྗེས་སུ་ཤེས་བ་བཞི་ག་མཐོང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་དོན་དུ་ནས་ 
མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེའི་བར་དུ་དེར་བྱུང་བས་དེར་བགྲངས་པའོ་སྙམ་ན། ཐོ་ན་སྦེལ་མ་བསྒོམ་པ་དག་ཀྱང་གཅོ་ 
བོ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་བས་སྤེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དབྱེ་བའི་དོན་ནི་དོན་དམ་སོ་སོ་རང་རིག་།གི)སྐད་ཅིག་མ། །བྱ་བ་རྫོགས་པ་གཅི་གཉིད་གཉེན་བོ་ 
དང་། །སྦངས་པར་སྐྱེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྡོག་པ་ལས། །བསྟུན་པ་རྣམ་གཞག་སྤོས་དབྱེ་བཅུ་དྲུགཉིད། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་ 
མེད་ལ་སོགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དོན་དམ་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པ་ལས་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དེ། བསྟན་པ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་སྤྲོས་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ལས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་བས་ན། དོན་དམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་ལ། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་ 
བརྡ་ནམ་བར་བཞག་བ་ལ་དབྱོད་པས་བཅུ་དུག་ཏུ་དབྱེབའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དག་བ་དང་མ་དག་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཙམ་ཐ་དད་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ལ། དེ་སྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྟོགས་ 
བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པར་ 
གདོན་མི་ཟའོ། །གཞན་དུ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འབྱེད་ན་ནི་སྒོམ་ལམ་ལའང་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མི་ 
སྦངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལ་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་གང་ཟག་ཐ་དད་བ་ཅི་ལྟར་བཞག་པར་འཐད་ཅེ་ན། དེ་ནི་བྱ་བ་རྫོགས་ 
བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་མེད་བའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉེས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཏེ། དུས་མྱུར་བས་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་གསུངས་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་འདིར་སྐད་ཅིག་ནི་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་པ་འབྱུང་བའི་བྱ་ 


་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བ་རྗོགས་པ་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་མས་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་ 
གསུངས་པས་རབ་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པས་ན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་གི་རྡེས་སུ་ 
འབྲངས་ཁ་ཅི་ནུས་སུ་དཔྱད་པར་བྱ་བར་ཟད་དེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟོག་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

པ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་དང་། །ཟག་མེད་དགེ་བ་སྐྱོན་མེད་ཞུགས་ 
པར་བརྗོད། །སྔོན་མ་མཐོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་དག་མཐོང་བ་དང་། མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བའི་དགྲའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ལ་དང་པོར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ 
རིམ་བ་བཞིན་ནོ།། 

༈ སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་ 
སུམ་ཅུ་དྲུག །སྦངས་པས་དྲི་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་མེད་དང་། །རྡུལ་མེད་དྲི་མ་བྲལ་བས་རྣམ་དག་པའོ། །མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་རགས་པ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞི་ 
མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་བཞི་བཅུ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉེས་ན་ཁོང་ཁྲོ་བརྒྱད་ 
མ་གཏོགས་བ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རགས་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་ 
རྩ་བ་ནས་སྦངས་པ་འཐོབ་བས་ན། དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་རྡུལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚོས་ཀྱི་མིག་སྐྱེས་པར་ཡང་གསུངས་པའོ། །འདི་ནི་སྒྲིབ་པའི་རྣམ་པ་ལྤགས་ཤུན་ལ་གནས་པ་ལྟ་བུ་སྤོང་བས་ 
གནས་གྱུར་པ་དང་བོ་ཐོབ་བའོ། །དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་བོ་ཡང་དོན་དུ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱུན་གྱི་ཐ་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་མཐོང་སྦང་གི་རྒྱུན་གྱི་ཉེར་ལེན་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་པའི་མཐོང་སྤང་རང་གི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པས་དེའི་ཕྱི་མ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་མུན་ཁུང་དུ་སྣང་བ་སྐྱེབའི་རྒྱུ་ཉིད་དེའི་མུན་བའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འོན་ཀྱང་ཁད་ཉེ་བས་རྒྱུ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བཏགས་ནས་མཐོང་ལམ་ཉིད་གཉེན་པོར་བརྗོད་པ་སྟེ་འདིར་མི་སྤྲོའོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པར་མཉམ་པ་ 
དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདག་མེད་སྡུག་བསྡལ་དང་། །དོན་ཀུན་བྱ་དང་ལན་ལ་མི་རེ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ 
དང་རྟོགས་པ་མཚུངས་པ་ཐོབ། །མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་ལས། ཆོས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་བདག་དང་མཉམ་པའེ་ 
སེམས་ཅན་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆས་རང་དང་གཞན་གང་ཟག་མེད་པར་མཉམ་པ་དང་། སྙིང་རྗེའི་ཆས་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟོད་པས་སྤོང་བར་མཉམ་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆས་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་མཉམ་པ་དང་། ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
ཆས་ལན་མི་རེ་བར་མཉམ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆས་ས་མཐུན་པའི་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 587 




















དང་བོ་ཉིད་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བསླབས་པས་འདེར་དེ་མངོན་པར་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྱུར་པའོ།། 

༈ དག་བ་འཇིག་རྟེན་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཆོས་ཀུན་ཡང་དག་མིན་རྟོགས་ལས།།མི་ 
ལམ་སོགས་ལྟར་རྡུན་སྣང་ཉིད་དུ་རྟོགས། །གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྫུན་པའི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་རྟོགས་པའོ།། 

༈ དམིགས་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མེད་དང་ཡོད་དང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་། །རྣམ་ཉོག་ཟད་དང་ཀུན་རྟོག་ 
ལེགས་པར་ཤེས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པར་རིག་ 
བ་སྟེ་སྟང་ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་མེད་བའི་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ཡོད་པའི་སྟོང་བཉིད་དང་། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་པས་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཐུན་མོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་རྟོག་ཟད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤེས་པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པ་ 
དང་། སྤོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཤེས་པས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས། །རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་རྣམས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཉེ་བར་སྟོན་པའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། 
ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་མི་སྐྱོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ངང་གིས་ལྷན་ 
ཅིག་ལྡན་པ་འཐོབ་པའོ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་ནི་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་པ་ལས་ས་ཐམས་ཅད་ 
ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་བའང་ཡིན་ལ། གཙོ་བོའི་ཚ་ལས་ནི་སོ་སོར་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་པའོ།། 

༈ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐོབ་པ་ནི། བདག་ལྟ་རྣམས་སྤངས་དོན་ཆེན་བདག་ཏུ་ལྟ། །སྡུག་བསྔལ་སྦངས་ 
ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར། །དོན་ཀུན་རང་གི་དོན་ལྟར་ལྟོས་མེད་སྒྲུབ། །རྣམ་གྲོལ་གྱུར་ཀྱང་མི་བཟད་འཆིང་དང་ 
ལྡན། །སྡུག་བསྔལ་མཐར་ཐུག་མེད་ཀྱང་ཟད་པར་རྩོལ། །ཆ་ཤས་བཀུར་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྡོམས་ཁུར། །འགྲོ་ལ་ 
དགའ་དང་བྱམས་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །སེམས་ཅན་བདག་དང་མཚུངས་ཕྱིར་དེ་ལྟའང་མིན། །འདི་ལ་བདུན་ཏེ་ལྟ་བའི་ 
ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤངས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པས་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་བོའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པས་ 
བསིལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་མགོ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་བའོ། །ལྟོས་བ་མེད་བའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་མ་ལུས་པ་བསྒྲབ་ཀྱང་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལན་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལའང་ 
རེ་བ་མེད་པའོ། །འཆིང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་མཐོང་སྤངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཐོབ་ཀྱང་དེའི་རོ་མི་ཕྱང་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིང་བའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཁུར་ཁྱེར་བའོ། །བརྩོན་ 


588 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








འགྲུས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ནི་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་བས་དེ་བསལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་བར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་ཡང་སྦྱོད་ལ་གཞན་ཡང་འགོད་པའོ། །སེམས་པའེ་ཁྱད་པར་ནི་ 
བ་བེའུ་ལ་བྱམས་པ་ལྟར་བྱམས་བས་སེམས་ཅན་ལེན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་བཟད་པ་རང་རང་གིས་དེའེ་ཚ་ཤས་ཚེ་གཅིག་ཙམ་གྱིའང་བཀུར་བར་མི་ནུས་པ་མཐའ་དག་བསྡོམས་ཏེ་ཁུར་བར་ 
སྤྲོ་བའོ། །ངོ་མཚར་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་དང་བྱམས་པ་དང་དེའི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དེ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞིས་རྟག་ཏུ་དགཁབ་སྤྱོད་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ངོ་མཚར་ཡང་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་བདག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་བསམ་པ་ཐོབ་པས་ངོ་མཚར་ཡང་མེད་པའོ།། 

༈ ལམ་གྱི་ཚོགས་བརྟན་བར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སེངྒེ་རྣམ་བསྒྱིངས་ཏིང་འཛི་ན་རྟེན་འབྲེལ་ན། །ཡུགས་ 
དང་ལྡོག་ལ་ལྟ་བས་རབ་བརྟན་བྱེད། །མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པས་དེས་སྒྲིབ་བས་མི་འཇིགས་པས་སེངྒེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་ 
བསྒྱིངས་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དུས་ཕྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ལུགས་དང་ལྡོག་ 
པར་ལྟ་བས་གནས་པས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ བསྒོམ་པའི་ལམ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འདས། །འཇིག་རྟེན་འདས་ 
བའང་མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་ལ། །གཞན་ཡང་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས། །ཕྲ་རགས་དབྱེ་བ་དགུ་ཡིས་རྣམ་ 
པར་བཞག །འདི་ལ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་དང་པོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞི་ 
རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་གཉིས་སོ། 
དེ་དགྭ་ཀང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་ 
གཉིས་སོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གཞན་དབང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་དག་ལས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་བསྒྲབ་བའི་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནེ་རྗེས་ཐོབ་དོན་ལ་ཞེན་པས་འཇུག་ 
བ་རྟོག་པ་དང་བཅས་བ་སྟེ་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དེ་ཐམས་ཅད་དང་རྒྱུན་དང་ལྡན་བར་འཇུག་བས་ན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་དག་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཐེག་བ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ནི། དང་ 
བོར་ས་དགུ་གོང་འོག་ཞི་རགས་ཀྱི། །རྣམ་བ་གོམས་བྱེད་བསམ་གཏན་བཞི་དང་ནི། །གཟུགས་མེད་བཞི་ལས་སྦང་བར་ 
བྱ་བ་དང་།\།གཉེན་བོའི་དབྱེ་བས་དགུ་ཚན་བརྒྱད་དུ་བལྟ།།འདོད་ཁའེ་ཁམས་ནས་སྲིད་ཁའི་རྩེ་མོའི་བར་ས་དགུ་ཁ་ 
འོག་མ་འོག་མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མང་བ་དང་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་རགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། གོང་མ་ 
གོང་མ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་བས་ཞེ་བའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་བའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 589 











སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦང་བྱ་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་ཅིའང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཚན་བརྒྱད་ 
སྦོང་བས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ལས་འདའ་བ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ 
བོའི་ཡན་ལག་གཉིས་པས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བདེ་བ་དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ནང་ཡོངས་སུ་དྭང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། 
བདེ་བ་དང་། རེ་གཅིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་། བདེ་བ་ 
དང་། ཅེ་གཅིག་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བའོ། །བཞི་བ་ནི་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གཟུགས་མེད་རྣམས་ནི་ 
དམིགས་པ་ལས་འདའ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྦོང་ 
བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་ནི་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་ཡན་ལག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་སྲིད་སོགས་དང་། །ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་ལ་སོགས་བཞི་ 
བཞིར་དབྱེ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་བཞི་སྟེ། སྲེད་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང། 
མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །གཉིས་པའང་བཞི་སྟེ། ཉམས་པའི་ཆ་མཐུན་དང་། 
གནས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། ངེས་འབྱེད་ཀྱི་ཆ་མཐུན་ནོ།། 

༈ བྱེད་པ་ནི། འདི་ནི་སྦང་བྱ་གནོན་ཅིང་ཚད་མེད་སོགས། །ཡོན་ཏན་མང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྟནཉིད་དོ། །སྒོམ་ 
སྦངས་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་ཁ། འཇག་ཉྟེན་ལས་འདས་པའི་འཨ་གྱི་ཉྟན་བྱེད་བའོ།། 

༈ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ས་དགུ་ 
ལ་བརྟེན་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ། །དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་ལྡན་བཅས། །ས་དགུའི་སྤང་བྱའི་དབྱེ་ 
བས་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །འདིའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་དང་། གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང་། བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་། ནམ་མཁའ་ 
མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ལ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ན་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ 
ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་དངོས་གཞིའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་བསྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་དགུ་ 
ཚན་དགུའི་གཉེན་པོ་ལམ་དགུ་ཚན་དགུས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་ཅིག་ཅར་བའི་ཚུལ་ལྟར་ན་ནི་ 


༧ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཊྱའི་དགེསློང་བློ་གྲོས་འབུང་གནས། 








སྲང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཕྲ་རགས་དགུའི་གཉེན་པོ་ལམ་རྣམ་པ་དགུར་ཟད་དོ།། 

༈ འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉིས་གའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མཚན་ཉིད་རིག་དང་མོས་བྱུང་རབ་དབེན་དང་། །དགའ་བ་སྡུད་དང་དབྱོད་དང་སྦྱོར་བའི་ 
མཐའ། །དེ་ཡི་འབྲས་བུའི་ཡིད་བྱེད་བདུན་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་ཉེན་འདས་པའང་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །འང་གི་ 
སྒྲ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་མོས་ལས་བྱུང་བ་དང་།།རབ་ཏུ་དབེན་དང་དགའ་སྡུད་དང་།།དེ་བཞིན་དབྱོད་པ་ཡིད་བྱེད་དང་།།གཞན་ 
ཡང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རྒྱས་པར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་པོ་འདེས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་བར་བྱེད་བའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉེད་སོ་སོར་རིག་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ནི་ས་འོག་མ་འོག་མ་ལ་རགས་པ་དང་གོང་མ་གོང་མ་ལ་ཞི་བར་སོ་སོར་རྟོག་བར་བྱེད་པ་སྟེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
སའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པས། ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་བ་དེ་དག་སྤང་བྱ་དང་ཐོབ་བྱར་ཤེས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྦང་བ་དང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་གཏོད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཐོས་བསམ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པའོ། །མོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དེས་ས་འོག་མ་དག་ཤེས་ནས་གོང་མ་དག་ལ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་འདས་ 
པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་བའི་རྣམ་པས་མོས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་ 
གོམས་པར་བྱེད་པས་སྤོང་བ་དང་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་པ་ནི་ཡང་དེ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒོམས་ལ་ལན་མར་དུ་བྱས་བས་ས་འོག་མ་པའི་སྒོམ་སྤང་ཚེན་བོ་དག་སྤོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པའོ། །དགའབ་སྡུད་པ་ནི་ 
དེ་སྦངས་བས་དེའི་འོག་ཏུ་སྦོང་བ་ལ་དགའ་ཞིང་དབེན་པ་ལ་དགའ་བས་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
དགའ་བདེས་རེག་ནས། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྲང་བའི་ཕྱིར་དུས་དུས་སུ་དྭང་བ་དང་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ལ་གནས་པས་སྒོམ་སྦང་འབྲིང་སྦོང་བའོ། །དབྱོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྦང་བྱ་ཕལ་ཆེར་སྦངས་པས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ 
ལྟ་བུར་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་ཐམས་ཅད་སྦངས་སམ་མ་སྤངས་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་དང་ 
མཐུན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ནས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར། ཡང་སྤོང་བ་ལ་ 
དགའ་བས་གནས་པ་ལས་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའེ་སེམས་འཇོག་པའོ། །སྤྱོར་བའི་མཐའ་ནི་དེ་ནས་ཡང་ 
དེའི་གཉེན་པོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡང་དང་ཡང་བསྒོམས་པས་དེའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཡང་རེ་ཤིག་ཆུང་ངུའང་ 
སྦངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལས་ས་ 
གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས། བསྒོམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདེ་བདུན་གྱིས་ལམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་བས་སྒོམ་པའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་འཐད་པ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པ་གོམས་ 


མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ། 591 


པར་བྱེད་པ་ཚོགས་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མོས་པས་གོམས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་ལམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
དག་མངོན་དུ་གྱུར་པས་མཐོང་སྦང་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་བ་གཉིས་ནི་དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡང་སྤང་བྱ་སྦངས་མ་སྤངས་དབྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་སྦང་སྦང་བ་ལ་དུས་ཇི་ལྟ་བར་སྐྱོ་བ་དང་མངོན་པར་ 
དགའབ་བསྟེན་ཅིང་མང་དུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་སྦང་ཕལ་ཆེར་སྤོང་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་དེ་ལས་སྒོམ་སྦང་མ་ལུས་པ་སྦངས་ 
བ། སྤངས་པའི་དོན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའོ། །བདུན་པ་ 
ནི་དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཉོན་མོངས་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་ན་ནི་དགའབ་སྡུད་པ་དང་དབྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །འཇུག་པའི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་ 
བར་ནི། སྦྱོར་དང་བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཁྱད་པར་དངོས་དང་རྗེས་ཐོབ་དག་གིས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བཞིའམ་དངོས་གཞི་དང་རྗེས་གཉིས་ 
ཀྱི་འཇུག་པར་བྱེད་བས་སོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་བའི་ལམ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བོ་གཉིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ནས་ 
གསུམ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བའེ་མཐའི་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ། །དཔྱོད་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་མོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལས་ནི་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་སྦངས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པ་ས་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་བ་མི་རྩོམ་གྱི་བར་རམ་ 
ཡང་ན་སྒྲིབ་པ་ཕྱི་མ་སྦོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དམ། ཡང་ན་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྒྲབས་ 
བ་ལ་སོགས་པའོ། །དངོས་གཞི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་བསྒོམ་པའོ། །རྡེས་ནི་དེ་དག་གི་རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྣམ་འཇོག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ས། །ཞེས་ 
གསུངས་བའོ།། 

༈ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་ནི། ཟག་མེད་ས་དགུའི་མཉམ་གཞག་ 
སྒིབ་བ་དྭགུ།ཿསྲོད་ཐར་བྱེད་དང་ཏག་ཏ་འདིག་ཉེན་བ།(།ས་རྣམས་འཇོག་ཁས་ཨོན་ཏན་ཀུན་སྤྲབ་བམ།།སཉས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་པའོ། །སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ལས་ས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་ཕར་མི་རྟོག་པས་ནི་སྒོམ་པས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་རགས་དགུར་ཕྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་རྟོག་པ་དགུ་བཞི་སུམ་ཐུ་ར་དྲུག་སྔར་གྱི་ 
བས་ཕྲ་བ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དགུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་རིམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱེད་བ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཚང་ཆིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་ 
དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཡང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞེན་འདོད་ཚགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་ 
དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེའང་འདིར་ 


7 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྤོང་བ་ལས་སོ་སོར་ནི་མ་ཡིན་པས་ན། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་བས་རྣམ་པ་དགུར་བཞེད་དོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དངཱ་། ས་དགུཌ་ཞི་ཅེན་པོ་ཡི།།།ཆེན་གོ་ཁ་མོགམ་དྲི་མ་ཡི།།ཉེན་བོ་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ཇུ་།།སོགས་བའི་ཁམ་ 
ཞི་དྷག་ལིནླ།ཞེས་གསུངོས་སོ།ཀདག་བྷ་དཛིགེ་ཉེནྟྷ་བ་ཁ་སྷ་ནཁ་ཆང་འཇོག་པ་ལྷུགོ་ལྟ་ུའེ་དོནོ་ཁྱོང་ཊ་ནམ་ཁར་ 
མི་རྟོག་པས་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་བ་སྟེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱངསཁགློ་གྲས་བཞག །རནརྱརོགཔ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག །ྱརདུ་ཡོནཏན་རྒ་མཚོའིབ་རལ་འགྲོ། 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཞྭབསྭ་བ་ཟོཊ་མདཱ་བསྟན།།ཞེ་མྲ་བ་བ་དང་།ཏེ་ཁི་ངོ་ཐོ་ཉིད་མཆོགཉིད།ཀུན་ཞུ་མདོན་ཁར་བདུ་མྱི་བྲེད།ཆུས་ཚམས། 
དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བ་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་འདི་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །ས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་དག །བསྒོམ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་སྦྱོང་བར་ 
བྱེད། །གཞན་ནི་ཇི་བཞིན་རྣམ་འཇྲོག་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅེས་སོ།། 

༈ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོམ་ལམ་ནི། ཟག་བཅས་མོས་སོགས་ཡིད་བྱེད་བླ་མེད་གསུམ། །དགེ་བ་མངོན་ 
བསྒྲབ་སྦེལ་དང་ཡོངས་སྒྱུར་བྱེད། །འདེར་ཡང་ཟག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
བའང་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ན་རྗེས་ཐོབ་སྣང་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ་ངེས་པས་དོན་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅས་པའོ། །འདི་ལ་གསུམ་ལས་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡིད་ཚེས་ཤིང་དད་ལ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངེས་པ་རྙེད་པས་བསོད་ནམས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་ 
བར་སྦྱོར་པའི་མོས་ཅན་ནོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ནི་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་གཞལ་ཏེ་ 
མ་ལུས་པ་ལ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དགའ་བ་བླ་ན་མེད་པས་རོ་མྱང་ཞིང་ཡི་རང་བར་བྱེད་པས། བྱེད་པ་བོ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་བསགས་ 
ཤིང་སྤེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུར་ཐུན་མོང་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བས་འབྲས་བུ་མི་ཟད་པར་བསྒྱུར་བ་སྟེ། འདི་གསུམ་ནི་མོས་པའི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ལས་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ།། 

༈ སྒོམ་ལམ་དེཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བྱེད་བ་དྲུག་ནི། ཀུན་ནས་དྲུལ་དང་བདུད་དང་ཉོན་མོངས་སེལ། །གནོད་ 
པས་མི་རྫི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་རབ་འཕེལ། །དེ་དང་ལྡན་པ་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ། །མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་འགྱུར་བའི་བྱེད་ 
པར་ལྡན། །སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་དབང་པོའི་རྟ་ལེགས་པར་ཐུལ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་བླ་མ་དང་དེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སོགས་ 


ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 593 




















པ་ལ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་རབ་ཏུ་གུས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་རིམ་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་གནོད་པ་དང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་བའི་རྒྱུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བརྟན་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་ཕོ་ལ་སོགས་པའེ་རྟེན་དག་གང་དུ་གནས་པའི་སའང་མཆོད་པའི་ཞིང་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་བའོ།། 


ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ཉིད་རྫོགས་པ་ས་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་དཔག་ 
མེད་ཚོགས་རྫོགས་པས། །བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི། །དབང་བསྐུར་དབང་མཆོག་ལྡན་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱིས། །རྟོག་བས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ནི། །བར་ཆད་མེད་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔེ་མེད་ལྡན། །དམིགས་པ་དངོས་མེད་དྲན་བའི་བདག་པོ་ལས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རབ་ཞིའི་རྣམ་པ་ཅན། །མཚན་ 
མར་ལྟ་བའི་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་སོགས། །སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་གཏན་བཅད་གྱུར་པའོ། །འདི་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་བོ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་བའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལས། 
ལམ་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་ནས། དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་བོ་ཐོབ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་གི་མཆོག་དང་ལྡན་པས། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེ་ ས་བརྗོད་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བེ་ཌླུརླ་ལ་སོགས་བ་རིན་བོ་ 
ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་པས་སྲ་བ་བརྟན་པ། ཐམས་ཅད་འབིགས་པར་ནུས་ཤིང་ 
དེ་ནི་གཞན་གྱི་མི་ཕིགས་པ་ལྟར། འདིའང་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་བ་བརྟན་པས་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་ཐོབ་ 
པའོ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་སེམས་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལམ་གྱི་མཐའ་ཡིན་པས་བར་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། འདིའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ནི་བསྐྱོད་དུ་མེད་པར་ཁྱད་ཞུགས་པས་ན། སྙོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། །བསེ་རུའི་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་ 
དཔེར་མཛད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། །ཅེས་གང་གསུངས་པའོ། །ཡང་གྲངས་མེད་གཉེས་ནི་རྫོགས་པ་ཡིས། །བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །བསྒོམ་ 
བ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི།།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་དབང་བསྐུར་བར། རྡོ་རྡེལྟ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཐོབ་ 
པ་འོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས། ལམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པར་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་མཉམ་པར་འཇོག་ཀའི་ 


594 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དྲན་པའི་བདག་པོས་དམིགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཏད་དེ། རང་བཞིན་གྱིས་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རྣམ་ 
བ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་བཉིད་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །བདག་པོ་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད། །རྣམ་པ་ཞི་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའོ། །སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཚན་མར་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དུག་མི་ 
བཟད་པས་བློ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ས་བོན་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲུང་ནས་ཕྱུང་བས་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་བའོ།། 

༈ ས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དང་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། ཟག་མེད་ལམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བོ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་གོང་ནས་གོང་དང་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །སྐྱེ་དང་གནས་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་གྱུར་ 
ལས། །ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པས་མཐར་ཐུག་བྱེད། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་དང་། །འོད་འཕྲོ་ཤིན་ཏུ་ 
སྦྱང་དཀའ་མངོན་དུ་གྱུར། །རིང་སོང་མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །ཆོས་ཀྱི་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་བཅུ་འོ། །སྦྱིར་ནི་ 
ས་དང་གནས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་དུའང་གསུངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཀུན་ཏུ་འོད་དང་བཅས་བས་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་མོས་པ་སྦྱོད་པའེ་ས་དང་བཅས་པས་ནི་བཅུ་གཉིས་ 
སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་ཀྱི་ས་དང་བཅས་པས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། །འོན་ཀྱང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་བོར་བགྲང་ 
བ་ནི་བཅུ་པོ་འདི་ཉིད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ས་བོན་ནམ་སྦྱོར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའང་འབྲས་བུར་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སོ། །དེའང་སྔར་བཤད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་བོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་གོང་མ་དག་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་བར་རྣམ་པ་བཅུར་བཞག་པ་སྟེ། གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། གྲངས་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ངེས་ 
པའོ། ། དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལོག་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་བརྗེད་པས་མུན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཕྲ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་།ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་རིང་དུ་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཕྲ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། མཚན་མ་རགས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ 
དང་། མཚན་མ་ཕ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ན་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མངལ་ན་གནས་བའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལས་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་ 
ཏེ། མེར་མེར་པོ་དང་། ཆུར་ནུར་པོ་དང་། ལྟར་ལྟར་པོ་དང་། ཤ་མཁང་བ་དང་། ལུས་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ལས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདུན་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
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གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་དང་། མཚན་དང་། ཆུ་ཞེང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ནི་བཙས་ 
པ་ན་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་བས་ཤེས་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་རྣམས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་བགྲོད་པ་སྟེ། དེའང་མཐོང་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་ས་དང་པོའི་ཡང་ཐོག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་ས་དགུ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་སླ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་པོ་མཐོང་ལམ་དང་ལྷག་མ་སྒོམ་ 
ལམ་བུ་གསུངས་བོའོ། 

༈ ས་སོ་མོར་བཤད་པ་ལས་སྡོམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འདི་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གང་ཟག་དང་། །རྣམ་བར་གཏན་ 
དབབ་སྒོམ་དང་ཕན་ཡོན་དང་། །རྟགས་དང་ངེས་ཚིགས་མི་མཐུན་གཉེན་བོས་དབྱེ། །ཏིང་འཇི་ན་གཟུངས་དང་དཔེ་ 
ཡིས་རྣམ་པར་བཞག །འདི་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བ་བཅུ་བཞི་དང་། རྣམ་པ་དང་རྟགས་ 
དང་མཚན་མས་རམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བསྒོམ་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་དང་རྟགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་ 
བ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དཔེས་མཚོན་པ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

༈ དེ་ལ་ས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ཉིད་མཆོག་རྟོགས་ལས་ཆུད་མི་ཟ་གནས། །ཏིང་འཛི་ན་བདེ་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །སྲིད་པར་ཡོངས་བསྔོ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་བསམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བ་ན། །ཉོན་མོངས་རྗེས་བསྲུངས་བགྲོད་ཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ། །མཚན་མེད་གཅིག་པུ་ངེས་དང་དེ་ལ་ནི། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཞིང་སྦྱོང་དང་། །སེམས་ཅན་སྨིན་བྱེད་སྒོ་གཉིས་རྣམ་དག་པའོ། །ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
སྙོང་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྟོགས་བས་དེ་ཁོ་ན་དང་པོར་མཐོང་བ་སྟེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་བདག་མེད་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ནི་དེ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་པས་དེ་ཕྲ་བ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་དེའི་ 
འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱིས་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་གནས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་དེ་དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་སྲིད་པ་ལ་ 
སྡང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་བས་སྙིང་རྗེས་འགྲོ་བ་འཁྱུད་དེ་དེ་ 
དག་འཁོར་བར་བསྔོ་བས་གཞན་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བའོ། །ལྔ་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པས་མང་དུ་གནས་པ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཐོབ་པས་སེམས་ 
ཅན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
བས་མང་དུ་གནས་པས་བསམས་བཞེན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་ཞིང་དེར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་ 
བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་རིགས་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པ་ཐོབ་པ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ 


596 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་ངར་ 
འཛིན་ལོག་པས་མཚན་མ་མེད་བ་ལ་དབང་འབྱོར་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་གནས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་ 
ཡང་ཐོབ་པའོ། །དགུ་པ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་བས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་སྟེ། སྨ་བའི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཅུ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི་འཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བས་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
བཀོ། 

༈ ས་བཅུ་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སེམས། །རྣམ་དག་ཆོས་དང་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ང་སྤངས་སྐད་ཅིག་བའི། །བློ་ཐོབ་བཏང་ 
སྙོམས་ཞིང་སྦྱོང་སེམས་ཅན་སྨིན། །མཐུ་ཆེ་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་ངེས་པར་སྟོན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་དབང་ 
གི་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ས་དང་པོ་ལ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་བལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ །གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའང་མི་སྦྱོད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་པར་དག་པར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་ཉམས་པས་སེམས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་མཉམ་པར་བཞག་པར་རོ། །བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ནི་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པས་ང་རྒྱལ་གསུམ་ 
སྦངས་བ་སྟེ། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཐ་དད་པ་དང་། བསམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པས་དཀར་ནག་གི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ 
དེ་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་པའི་བློ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ 
བའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྒོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
འདྲེས་པ་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བའོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །བཅུ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། སྒོ་གཉེས་ཚད་མེད་ 
བས་ཁྱབ་བས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པ་སྟོན་པས་ལུས་ངེས་པར་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དབའ་ཞེས་བྱའོ།། 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 'བ། 597 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔྱད་པ་སྟེ། འདི་ 
ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་དང་ཡན་ཡོན་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ 
སོ།།ཏངཔོ་ཝ་ཡར་གནས་པའི་ཁད་འར་ནི་བཞི་ཉེ། ཉེན་དང་ཆེན་དྲུ་བཟ་དང་རྒུ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། གནས་གང་ཡོད་ན་ 
དང་། གང་གི་ཕྱིར་དང་། གཞི་གང་ཡིན་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་སེམས་སྐྱེ་བས་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ 
བས་སོ། །དེ་ལ་རྟེན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་འཁོར་བཅས་ལེགས་བྱས་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ལེགས་ 
བསགས་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་བསམ་རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་རྒྱས། །མོས་དང་བརྩེ་བ་མངོན་གྱུར་རྟེན་དུ་བརྗོད། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དབྱེ་བ་དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ལས་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ་བསླབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བསླབས་པ་ 
ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའོ། །སེམས་ལ་བསླབས་པ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བྱས་པས་སྦྱད་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་བསླབས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལེགས་པར་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་ 
བའི་གདམས་ངག་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་བསམ་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བསགས་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྒྱས་པས། ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་མོས་པ་བསགས་ 
བས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ལ་མང་དུ་གནས་པ་བསགས་པས་སྙིང་བརྩེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོ།། 

༈ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡོངས་སྐྱོབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ 
བ་དང་། །མ་ལུས་མཁྱེན་དང་ཞིང་ཊསྦྱོང་(སྤྱོད་)ཐུགས་ཆུད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ལས་དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་འདོད་པས་སེམས་དེ་སྐྱེ་བ་སྟེ། སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ཐོབ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་དྲིས་པའི་ལན་ཐོབ་པའི་ལས་ཅན་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པས་ 
བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རམ་པར་སྦྱོང་བས་དེའི་གཞི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་ལན་དྲུག་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྱོང་བས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྦྲུལ་པས་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
སྐད་ཅིག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


598 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 
བའི་ཡེ་ཤེས་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐབས་མཁས་པའི་ལས་ཅན་ནོ།། 

༈ རྒྱུ་ནི། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་དབང་གྱུར་ཡོངས་འཇིན་དང་། །རབ་རྟོན་དཔག་མེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་དང་། །རྡེས་ 
མཐུན་ཡང་དག་ཚོལ་དང་དམ་པ་དང་། །གནས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆེན་བོའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱེ་བྲག་དགུ་དང་ 
བཅས་པ། བཅུ་སྟེ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཆེན་བོ་ཕྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཆེན་པོ་དང་། འཁོར་བ་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རབ་ཊུ་ཉོན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་འཛིན་ 
པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་ཟབ་མོ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རང་ 
བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་གདམས་ 
ངག་ཡང་དག་པར་ཚོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ཡོན་ཏན་འཛིན་པས་དམ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྒྱུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
གཏུགས་པ་ཕྱི་མའི་མཐའི་མུར་ཐུག་པ་གནས་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོའོ།། 

༈ཀང་བཏིད་ནི།།ཅིས་ཙའི་མཾ་ཁཾས་ཊདས་ང་ཞུགས་པ་དགྲ། །ཟིགས་དང་ཞྲན་འད་གནད།སྱད་ཁོག་དང་ 
ཆོས་ཉིད་དང་། །གནས་པ་དང་ནི་མཉམ་ཉིད་ངེས་པ་ཡི། །ཤིན་ཏུ་འདས་ལས་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའོ། །སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་ཏུ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐོབ་པའོ། །དེའང་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
ཏེ། ཞུགས་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་འདས་པའི་སེམས་དང་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་འདས་བ་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་། [མན་ནད་(གནད་སྨད་)པ་ལས་འདས་པ་རིགས་འདྲ་བའི་བུ་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོད་པ་ལས་སྐྱེས་པས་ 
{མན་ནད་(གནད་)མ་སྨད་པ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་འདས་པ་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་བ་ལས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འགྲོ་བར་ཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་ཡུས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལྟར་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རང་དོན་དུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། གནས་ 
བས་འདས་པ་བཅོས་ནས་གནས་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདས་པ་བཙས་ནས་འཚོ་བ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་འཕགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ངེས་པས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྟར་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ལས་མི་ཉམས་པས་དེར་ངེས་ཞིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་བ་ལས་མི་འདྲ་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པའོ་ 
ཞེས་སོ། །ས་དེའེ་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
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བཅུ་དང་དམིགས་པ་ཉི་ཤུ་ཡིན་པས་ན། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མང་བ་རྣམ་བཅུ་དང་། །དེ་ཡི་དམིགས་པ་མ་འོངས་ཐོབ་བྱ་ 
བཅུ། །ད་ལྟར་ཐོབ་པ་བཅུ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས། །ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ནི། སེམས་མགུ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡི་རངས་པའོ། །དེའང་བཅུ་སྟེ། ཁྱད་པར་ 
དགུས་མཆོག་ཏུ་དགའབ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པས་སོ། །འདེ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བ་མང་བ་དང་། དམིགས་པ་ལ་ 
དགའ་བས་ཆིམ་པས་དགའབ་མང་བ་དང་། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རངས་པ་མང་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་བརྟས་ 
པར་བྱས་པས་མགུ་བ་མང་བ་དང་། ཁད་པར་དུ་ཕན་བཏགས་པས་དགའ་རླབས་མང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱུར་ 
བས་སྤྲོས་པ་མང་བ་དང་། འབེལ་བའི་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན་མི་འཁུགས་པ་མང་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་ 
སྙིང་བརྩེས་འཚེ་བ་མེད་པ་མང་བ་དང་། དེ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལའང་བཟོད་པ་མང་བའོ། །དམིགས་པ་གང་གིས་ 
དགའ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་འཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་ 
ཀྱང་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེའང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལས་དང་། དེའེ་རིགས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་ལས་དང་། ས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ལས་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་དྲན་པས་དགའ་བའོ། །ད་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམིགས་ 
པ་བྱཅུ་ལས་དབེ་བ་དངོས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལས་ཕྱིར་ལོག་པས་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ལོག་པའོ། །ལོག་པ་དེའང་རྣམ་པ་དགུས་ཏེ། འཇུག་པས་ལོག་པ་ནི་བདག་སངས་རྒྱས་དང་ཉེ་བར་ཞུགས་པས་ 
སོ། །རིང་བས་ནི་བྱིས་པའི་ས་ལས་བསྲིངས་པས་སོ། །ཉེ་བས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་དང་བསྙེན་པས་སོ། །རྒྱུན་ཆད་པས་ 
ནི་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པས་སོ། །རྟོན་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོན་པར་གྱུར་པས་སོ། །མཐོང་བ་ 
དང་ཉེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པས་སོ། །བྱུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བས་སོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པས་སོ། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་ 
བདག་འཇིགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་སོ།། 

༈ འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བ་བཤད་པ་ནི། འཚོ་བ་ཚིགས་བཅད་མེད་དང་འཆི་བ་དང་། །ངན་འགྲོ་འཁོར་དུ་བག་ 
ཚའི་འཇིགས་དང་བྲལ། །འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་ཐ་མ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྱོང་བའི་རྟེན་ཅན་ 
ནོ། །གཞན་གཉིས་ནི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། འདོད་པའི་བདེ་འགྲོ་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་འདོད་ངན་འགྲོ་དང་འཕྲད་པས་ 
སོ། །ྟོག་(བརྡེག་)པ་དང་འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུས་པའོ། །འཇིགས་པའི་གཞི་ནི་གཉིས་ཏེ། ལོག་ 
བའི་ཤེས་པ་ལ་ཞེན་པ་འདུ་ཤེས་དང་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་བའོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ནི་ 
བདག་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བས་བདག་འཕངས་པར་ཡང་མི་སེམས་ན། ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཕངས་པར་ག་ལ་སེམས་ 
པས་འཚོ་བ་མེད་པས་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །སུ་ལའང་རིམ་གྲོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རེའི་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 


ཛབ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྡུད་པར་སེམས་པས་ཆིགས་བཅད་མེད་པའི་འཇིགས་བ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ 
བྲལ་བས་བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ན་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་ཤི་ནས་ཀྱང་ངེས་པར་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་ཤེས་པས་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ལོ། །བདག་གི་ 
བསམ་པ་དང་མཚུངས་བའང་འཇིག་རྟེན་ན་སུའང་མེད་ན་ལྷག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་སྙམ་པས་འཁོར་དུ་བག་ཚ་བའི་འཇིགས་ 
པ་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་དག་ནི་སའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦངས་བའི་ལེགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། 

༈ རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསམ་སྦྱོར་བསྔོ་བ་གསུམ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ 
ལ་བརྩོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བརྩོན་པའོ། །བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དད་པའི་དབང་དབྱེ་བ་དགུ་དང་བཅས་པ་བཅུ་ 
སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དྭང་བ་མང་བ་དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ལ་མོས་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ལ་སྲིད་པར་འཛིན་བ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་: ད་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒྲབ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་བ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛེམ་པས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ 
བའི་རྒྱན་དང་། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་མཐོ་མི་འཚམ་པས་བཟོད་པ་དང་དེས་ས་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་གུས་ཤིང་རིས་གྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཉིན་མཚན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་ ་བ་སོགས་པ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད་པར་བཅོན་པས་མི་ངོམས་པ་སྟེ། སོགས་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའོ། །ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་བསྟེན་པ་སོགས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ 
དགའབ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་སོགས་པ་དང་ཐོས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པས་མང་དུ་ཐོས་བ་སོགས་པ་དང་། 
ཐོས་པའི་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་རྟོག་པས་བསམ་པ་སོགས་པ་དང་། ཡིད་གང་ལའང་མི་གནས་པས་བསྒོམ་པ་སོགས་ 
བ་དང་། བསླབ་བའི་བར་ཆད་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྦོང་བས་མ་ཆགས་པ་སོགས་པ་དང་། ཡོད་བྱད་ལ་ཕངས་པར་མི་ 
འཛིན་པས་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱེད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངོམས་པ་མེད་པ་སོགས་བའོ། །བསྔོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
འདོད་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དང་། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྦྱིན་བའི་དྲི་མ་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ཏེ་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་སྤངས་ 
བས་བདེན་ཚིག་ལྷུར་ལེན་བ་དང་། བཟོད་པའི་དྲི་མ་གཞན་ལ་མཐོ་འཚམ་པ་སྦངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུན་ 
པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བརོན་འབྲུས་ཀྱི་དྲི་མ་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་ཉམས་པ་སྦངས་བས་བསླབ་པ་མི་འདོར་བ་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་དེའི་རྒྱུས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་གཉིས་སྦངས་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
སེམས་རི་རབ་ལྟར་མི་གཡོ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ྱི་དྲི་མ་གསུམ་པོ་སྲིད་ཞིར་ལྷུང་བ་དང་འདོར་བས་ཐབས་མི་མཁས་པ་ 
དང་། ལམ་གྱི་ཚོགས་མི་སོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐོབ་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་སྤངས་པས། རིམ་པ་བཞིན་སྲིད་པ་མི་ 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 601 








འདོར་ཞིང་ཞི་བའི་ལམ་དང་ཡང་ལྡན་པར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་སོགས་པ་ 
དང་། རྟག་ཏུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཚོལ་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའོ། །དེ་དག་ནི་ས་སྦྱོང་བའི་ 
ཆོས་འདི་ལྟ་བུས་རབ་ཏུ་དགའབ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའོ།། 

༈ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལས་འདུན་བའི་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
ནི། སྟོན་བ་མཆོད་དང་ཆོས་བཟུང་ཐད་འགྲོ་དང་། །སྤྱོད་མཆོག་བསྒྲབ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
ཀུན་འཇུག་ཞིང་སྦང་ཐེག་ཆེན་བསྒྲུབ། །སྤྱོད་ཀུན་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཛད་བསྒྲབ་སྨོན་བའོ། །དང་པོ་ནི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་དང་ཀུན་རྗོབ་པའི་སངས་རྒྱས་གསུམ་ལ། རྙེད་པ་ན་བཟའ་ 
དང་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྒྲབ་བ་དད་བ་ལ་སོགས་ 
པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མཆོད་པར་སྨོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་བ་སྟེ། དམ་བའི་ཆོས་ 
གསུམ་བོ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐོབ་ 
བར་བྱ་བའི་གདམས་བག་གི་སྒོ་ནས་དང་བསྒྲབ་བའི་ཆོས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་བསྲུང་བས་ 
བཟུང་བར་རོ། །དེ་ནས་ལྔ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་བ་སྟེ། རྟེན་ཅི་འདྲ་བས་ནི་སྦྲུལ་བའི་སངས་རྒྱས་དགའ་ལྡན་ 
ན་བཞུགས་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བར་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་དེ་དག་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་རོ། ཊར ཁཿི་ཀརོལཊིནཊ་ཨ་འ་ཊ་ཅོ་པ།འོ་ིོ་ག་ 
ངག་སྦྱིན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བརྟན་པར་བསྒྲུབ་པར་° རཱ །སེམས་ཅན་གང་སྨིན་པ་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ལ་སོགས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཆོས་ལ་གཟུད་ཅིང་སྨིན་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱ་བར་རོ། །གང་ན་ 
གནས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་དང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བར་རོ། །གང་དུ་གནས་ནས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཅིག་དང་གཅིག་ལྟར་ 
མཉམ་པར་འོད་དང་རྒྱན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་བདེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་རོ། །ཐ་མ་གསུམ་ 
ནི་བདག་ཉིད་སའི་ཁུཿ ༥པར་ཐོབ་པར་སྨོན་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པས་ 
འགྲན་ཟླ་མེད་པས་དགེ་བ་བསག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་རྒྱུན་མ་ཚད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ 
ས་མཐར་ཕྱིན་པར་སྨོན་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པས་ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་བར་སྨོན་བ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་ 
སངས་རྒྱས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་བོ་མ་ལུས་པར་མངོན་བར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་ 
བྱའི་དོན་ལ་སྨོན་བའི་སྨོན་ལམ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་གཉིས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། བདག་གི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཐོབ་པ་དང་མི་བརྗེད་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ 
པར་བྱེད་དེ། འདི་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་ཡང་དག་བར་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་དང་ལྡན་བས། ས་འདི་ལ་སྨོན་ 


602 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའོ།། 

༈ སྒྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དད་དང་སྙིང་རྗེ་བྱམས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྐྱོ་མེད་བསྟན་བཅོས་ཤེས་དང་འཇིག་ 
རྟེན་ཤེས། །ངོ་ཚ་བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་སྟེ། །ས་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་སྨོན་ 
ལམ་ཤིན་ཏུ་བ: །བས་བས་སེམས་ལས་སུ་ཆུང་བ་ལས་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་ས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བཅུ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་དེ། དད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་བོ་འབའ་ཞིག་པར་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་ལ་ 
བརྩེ་བས་བལྟ་བའོ། །གས་བྱིཏ་ཚངམཁཏ་་པཛོཿསྦ་གོི་ོང་ཁོ་ཁྲཾངབ་འག་ཁ་། །གཏོང་ 
བ་ནི་སེམས་ཅན་བསྐྱབ་པའི་བསམ་པ་རླབས་པོ་: ས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བལྟ་བར་གཞན་ལ་ཀུན་ 
འགེད་པའོ། །མི་སྐྱོ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་ 
མི་སྐྱོ་བས་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ 
ནི་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཅི་ 
རིགས་པར་བགོ་བཤའ་བྱེད་པའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ནི་དུས་དང་ཚོད་དང་རན་པར་སྤྱོད་ཅིང་འཛེམ་པས་ 
བརྒྱན་བས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྲན་ཐུབ་བའི་སྟོབས་ 
ཐོབ་པའོ། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ནི་བསྟན་པ་ཐོབ་བས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་དང་བསྒྲབ་པས་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ལ་ 
བརྩོན་ཞིང་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏན་བྱེད་བའོ།། 

༈ ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། གསེར་གྱི་ས་ལེ་སྦྲམ་ལྟའེ་ 
དད་སོགས་རྣམས། །རྣམ་དགོད་གསུམ་གྱིས་བསྲེགས་ལྟར་ཡོངས་དག་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་དགོད་པ་ནི་ས་འདི་ 
ལ་མཐོང་བ་་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་ 
བོའི་བར་སྣང་བ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསྟེ་སྟང་བྱེད་དེ་བཙུན་པར་བྱེད་པས་ནི་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའོ། །རི་མོར་བྱེད་པས་ནི་གུས་པར་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་ལ་སོགས་པའོ། །མཆོད་པས་ནི་མེ་ཏོག་དང་ 
བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བའོ། །དགེ་འདུན་ལའང་རིམ་གྲོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པས་སོ། །སྙིང་རྗེའེ་ཞིང་ལ་དགོད་པ་ནི་ 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུར་དགོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་ 
སུ་བསྔོ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱིས་ནི་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་མེར་བསྲེགས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དག་ལ་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལྟར། དད་པ་ལ་སོགས་པས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་འདི་དག་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ས་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་བཅུ་ལས་སྦྱིན་པ་ཤས་ཆེ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡང་ཅེ་ནུས་ཀྱིས་མི་སྒྲབ་བ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །བསྡུ་བ་བཞི་ལས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་སྨྲས་ཤས་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ།། 

༈ འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ས་ཡི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱངས་པས་དེད་དཔོན་ལྟར། །ལམ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ 


ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། 603 





ཤེས་དང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བརྒྱག་ཚོགས་ཕུན་ཚོགས་པས། །འགྲོ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
སྒྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ས་འདི་ཉིད་དང་ཕྱི་མ་དག་གིའང་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ོའི་རྣམ་པ་དང་། ཐོབ་བྱ་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་རྡེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཙལ་ 
ཞིང་དྲི་བ་དང་། །དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་བསྒྲུབ་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས། དེད་དཔོན་མཁས་ 
པས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་བར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་བློ་དང་བརྒྱགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་མགྲོན་པོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འབྲོག་དགོན་པའི་ཉེས་པས་མ་གནོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟར། སའི་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་ཕོ་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་གནོན་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མགྲོན་པོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་གདོན་པའི་བསམ་པ་རླབས་ཆེན་པོས་ 
ཁམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་གོལ་བའི་ཉེས་པ་དང་བར་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བརྒྱགས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱས་ཤིང་མཐར་གྱིས་འཁོར་བའི་འབྲོག་དགོན་པ་ཉམ་ང་བ་ལས་ 
བསྒྲལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྒྱེ་བ་དང་{མཐུན་པའི་(མཐུའི་)ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། ཕལ་ཆེར་འཛམ་གླིང་འཁོར་བསྒྱུར་དབང་ཕྱུག་ 
འགྱུར། །སྦྱིན་སོགས་བསྡུ་བས་བདག་གཞན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད། །ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་དེ་ཡི་བྱེད་པའི་མཐུ། །རྣམ་འཕྲུལ་ 
བརྒྱ་ཡིས་དོན་ཆེན་ཀུན་སྒྲུབ་བྱེད། །སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་འཇམ་བུ་གླིང་གི་བདག་པོར་གྱུར་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོའི་དབང་བསྒྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་བསྲུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་ 
སྡུད་ཅིང་སེར་སྣ་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པས་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་ན་ 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྦིན་པར་བྱེད་པའོ། །མཐུའི་ཁྱད་པར་ནི་འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་སྟེ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་གཙོར་བྱེད་པ་ལས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ 
ཅིག་ལའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་འཐོབ་པ་དང་། དེའི་ལས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་ 
གཡོ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་བ་དང་། ཞིང་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐལ་ 
བརྒྱར་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཡུས་བརྒྱ་སྟོན་པ་དང་། ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྣམ་འཕྲུལ་བརྒྱས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའོ། །སྨོན་ལམ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཅན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བས་ལུས་དང་འོད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་སྙད་དུ་ཡང་བརྗོད་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའོ།། 


ཨཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ས་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
རྣམ་པར་བཞག་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པར་ནི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུ་སྟེ། དྲང་དང་འཇམ་སོགས་ 
སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅུས། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །དྲང་བའི་བསམ་པ་ནི་སོ་སོར་མ་བརྟགས་ 
བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་བགྲོད་བྱ་ཇི་ལྟ་བར་འགྲོ་བའོ། །དེའང་རྣམ་པ་དགུས་ཏེ། འཇམ་པས་དྲང་བ་ནི་བདེ་བ་དང་ 
ཡིད་བདེ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྒྲུབ་པའོ། །ལས་སུ་རུང་བས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་འདྲེ་བས་སོ། །དུལ་ 
བས་ནི་རྟ་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མི་འཁྱོག་པར་འགྲོ་བ་ལྟར་བརྗེད་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེ་བས་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིས་མ་ 
ཁེངས་པས་སོ། །དགེ་བས་ནི་འཁྲུག་པ་བཟོད་པས་སོ། །མ་འདྲེས་པས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དག་པའི་དོན་དུ་ཡང་དབེན་པ་འདོད་པས་སོ། །མི་ལྟ་བས་ནི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་སྨོན་པས་སོ། །རླབས་ 
བོ་ཆེས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡང་མི་སྨོན་པས་སོ། །ཆེ་བ་ཉིད་གྲང་བའི་བསམ་པས་ནི་ 
དེའི་འབས་བུ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིད་འཐོབ་པས་སོ།། 

༈ རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། རྒྱུ་དང་གཉེན་པོས་འབྲས་བུ་སྤོང་ 
བ་ཡིས། །མི་དགེ་བཅུ་སོགས་དྲི་མ་ཀུན་ལས་ལྡོག །མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་རེ་རེའི་ཡང་རྒྱུ་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་བོས་སྤོང་ 
བ་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ནི་ 
དབྱིག་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྦོང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་པོས་སྤོང་བ་ནི། སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པའོ། །འབྲས་བུས་སྤོང་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་ན་ལུས་ངག་གིས་ལྟ་ཅི་ 
སྤོས་པས་སོ། །གཞན་གྱིའང་དེ་ལྟར་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ།། 

ཡཿ དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པ་ནི། དེ་ལས་འབྲས་བུ་གནོད་ཚོགས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །བདེ་དང་ཞི་དང་བླ་མེད་ 
འབྲས་བུ་ཀུན། །དགེ་བ་ཡང་དག་བླངས་ལས་འབྱུང་བས་ན། །བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཉིད་ཕྱིར་རབ་བརྩོན་བྱ། །མི་དགེ་བ་ 
བཅུས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ལ། དགེ་བ་བཅུས་ནི་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའེ་བསམ་པས་བདག་ཉི་ཚེའི་ 
དོན་དུ་དགེ་བ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་བསགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟ་བ་དང་། སློབ་དབོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒྲའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་ 
བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྒོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པར་ 
རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་ཐབས་མཁས་པ་མེད་པས་ཆོས་འཚད་པ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ 
ཉིད་འདི་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་མང་དུ་གནས་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི་ 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བའི་སེམས་རྒྱ་ཆེན་བོའི་རྒྱུ་བསགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་ 
ཐབས་ལ་མཁས་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཅན་དང་། བསྡུ་བ་ 
བཞིའི་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བསྒྲབ་བར་ནུས་པ་དང་། སའིེ་ཁྱད་པར་བཞིའོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་ 
བས་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུས་ཕྱེ་བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ནི་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་ 
བའོ། །དབང་བསྐུར་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ 
དགེ་བ་དེ་དག་ནམས་ཀྱང་བསྒྲབ་དགོས་བར་འདྲ་བ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ།། 

༈ སྙིང་རྗེ་ལ་གནས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གནས་སྐབས་ 
རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་མཐུན་བྱེ་བྲག་རྣམས། །ཡོངས་ཤེས་བྱ་ཞིང་སྨོན་ལམ་དམ་པ་ཡིས། །འ་ ན་ཏེ་བ བ་ 
དག་སྦྱོར། །དེ་ཡི་རྒྱ་མཐུན་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརེེབསྐྱེད། །རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་བུ་བརེེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
ལ་རབ་སྦྱོར་དོན་གཉེར་བའོ། །འདི་ལ་ལྔ་ལས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
ཤེས་།པ་ནི་(བའི་)མི་དགེ་བ་བྱར་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་བསྟེན་ཅིང་གོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་པས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ 
ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་འཁྲིད་པའོ། །རྒྱ་མཐུན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་ནི་མིར་སྐྱེས་ནའང་ཚེ་ཐུང་བ་དང་ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས། །སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་འདོད་པས་དགེ་བ་བཅུ་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་ཆོས་ལ་འདུན་ཅིང་དགའ་བས་གནས་པའོ། །བསྒྲུབ་ 
པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་དང་གཞན་གཉིས་གའི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་གནས་ཤིང་ལྡོག་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའོ། །རྒྱུ 
མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་བཅུ་སྐྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རིས་བརྒྱད་ལའོ། །འདི་ལྟར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ 
སེམས་དང་། ལེགས་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་བདེ་བའི་སེམས་དང་། རེག་མི་འཕྲོད་པ་བཟླུམ་ 
པར་འདོད་པ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། བདེ་བ་དག་ 
བག་ཡོད་པར་འདོད་པ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་འདོད་པ་ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ 
དང་། ཆོས་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འདོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་བ་ལ་ 
བདག་གི་ལུས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་མཉམ་པའི་སེམས་དང་། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས་པར་འདོད་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་སེམས་དང་སྟོན་པའི་སེམས་སོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ 
ངན་པར་ལྷུང་བ་ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མ་ནོར་བའི་ལམ་དུ་གཞུག་པར་འདོད་པ་ནས། ཐེག་ 
བ་དམན་པར་ལྷུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་བར་(རྒྱ་ཆེན་པོ)རྒྱ་ཆེར་མདོ་ལས་ 
བལྟའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དཔེར་ན་གསེར་དེ་ཉིད་ནག་ 


606 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















ཚུར་གྱིས་བསྐུས་ནས་མེར་སྲེགས་ན་ཤས་ཆེར་རྣམ་པར་དག་བས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལྟར། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ། །སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་མ་བསལ་བས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤས་ཆེ་ཞིང་བསྡུ་བ་ནི་སྙན་ 
སྨྲ་ཤས་ཆེ་བའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཕལ་ཆེར་གླིང་བཞི་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱིས་དབང་བྱེད་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ། གཙོར་སེམས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་བཟློག་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་ལ་དགོད་པར་མཁས་ 
བའོ། །མཐུ་ནི་སྟོང་དང་ལྡན་པར་རབ་ཏུ་བལྟའོ།། 


ས་གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་གསུམ་པ་ལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། 
དག་དང་བརྟན་དང་སྐྱོ་བའི་སེམས་ལ་སོགས། །བསམ་པ་ཡིད་བྱེད་རྣམ་བཅུས་སྦྱོར་བར་བྱེད། །དག་པའི་སེམས་ཉིད་ 
མི་ཉམས་པས་བརྟན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མ་འོངས་པ་སུན་འབྱིན་པས་སྐྱོ་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སྤོང་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། རང་གི་ཐེག་པ་མི་འདོར་བས་མི་ལྡོག་པ་དང་། རང་གི་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མི་ཤིགས་པས་སྲ་ 
བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སྦྱངས་པ་དང་། འོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་མ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ 
ཟློག་ནུས་པས་རང་དབང་དང་། དེར་སྐྱེས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་མེད་པས་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་མི་ 
འདོར་བས་ཆེ་བཞིད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའིསྦྱར་བ་ནི། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་ཉཉིད་དང་ནི། །མངོན་དུ་བསྟེན་བྱ་མིན་པར་སོ་ 
སོར་རྟོག །དང་པོ་ནི་རྣམ་བ་བཅུ་སྟེ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
བ་དང་། རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། རིང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སྐད་ཅིག་པ་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་བྱུང་བ་དང་། 
ཕྱི་མའི་མཐར་མི་འཕོ་བ་དང་། ད་ལྟར་མི་གནས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །གཉིས་པ་བཅུ་ནི་མངོན་དུ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ 
བཉིད་དང་། རྟག་པ་དང་ཐེར་ཟུག་གི་གནས་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་དང་བཅས་པ་དང་། སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་བཅས་ 
པ་དང་། (འཁྲུག་པ་འདོན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།) འཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པར་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་འཁྲུག་པ་མང་བ་དང་། བསགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་། ནད་དུ་མ་འབེལ་བས་སོ།། 

༈ ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་འགྲོ་ལ་བརྩེས་སྐྱོབ་པར། །བརྩོན་ 
བས་ཐེག་དམན་འཇུག་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བ་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 


ས་གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 607 























དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། འཁུག་པ་མེད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་(སྐྱོ་བར་(སྐྱོབ་པར་)མཐོང་བས་སོ། །སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེས་ནི་ཤས་ཆེར་སེམས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་བཅུ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྟེ། མགོན་མེད་བ་ཉིད་དང་། རྟག་ཏུ་དབུལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་མེ་ 
འབར་བ་དང་། སྲིད་བའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་འཐེབས་པོས་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྟ་བའི་མཐུ་མེད་ 
པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་། འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱིས་ 
འདས་པ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་ཆུད་ཟོས་ཏེ་མགོན་མེད་པ་ལ་བརྩེ་བའོ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་བརྩེ་བས་སྐྱོབ་པར་བརྩོན་ 
བ་ནིབཅུ་སྟ། སྐྱབས་དང་། སྒྲོལ་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གནོད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། དགོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆི་མ་ 
བ་དང་། ཡང་དག་པར་བཞག་པ་དང་། གདུལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བས་སོ།། 

པཿ ཟབས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་གཏན་དུ་ཐར་ 
བྱ་བ། །སྒྲིབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ལས་གཞན་མེད་བལྟ། །ཐབས་ཀྱི་ལམ་གང་གིས་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མང་པོར་ལྷུང་བའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མངོན་བར་གདོན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་ལ་དགོད་ 
པར་ནུས་སྙམ་ཞིང་། ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་ཕར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ལ། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྒྲུབ་པར་ 
ནུས་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ།། 

རྟ མཐར་ཕྱིན་པ་བསྒྲུབ་བའི་གོང་ནས་གོང་མ་རྟོགས་པ་ནི། དེ་ཡང་དེ་ཉིད་རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས། །དེ་ནི་ 
བསམ་གཏན་རྣམ་པར་ངེས་ལས་ནི། །བསམ་གཏན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཐོས་ལས་སོ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའང་རང་ 
དང་སྤྱིའ་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་བས་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གཏོགས་པར་ 
གཞན་ལས་མ་ཡིན་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དེའང་བསམ་གཏན་ལ་མཁས་པར་རྣམ་པར་ངེས་པ་བློས་སོ་སོར་རྟོག་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེང་། དེའང་ཐོས་པ་ལྭ་ནམ་པར་མཁས་པ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ 
བར་ཤེས་པའོ།། 

༈ རྟོག་པ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་རྟག་ཏུ་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་རྟོག་པ་བསྒྲུབ་ 
བའི་གནས་ཐོས་པ་ལ་མཁས་པའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཚོལ་བརྩོན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་མཉན། །ཆོས་ལ་རྟོན་ཅིང་ 
གཞོལ་འབབ་བབ་པ་དང་། །ཆོས་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་གནས་དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་སྤྱོད་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་ 
སྦྱོར། །རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་ཆིག་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དམ་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
དུ་ཆོས་ཉན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །ཡང་དག་བཔར་སྤྱོར་བ་ནི་ཚིག་དང་དོན་དེ་དག་ཉིད་ལ་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
ཆོས་འདོད་པའོ། །ཀླན་ཀ་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ལ་དགའ་བའོ། །ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ལྔ་རྟོན་ཅིང་རང་ 
ལྟ་འདོར་བས་ཆོས་ལ་རྟོན་པའོ། །ལུང་ནོད་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བའོ། །གཞན་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་ལ་ 


༠ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འབབ་པའོ། །དབེན་པར་དོན་སེམས་པས་ཆོས་ལ་འབབ་པའོ། །མཉམ་པར་འཇྡོག་པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ལ་གནས་སུ་འཛིན་པ་དང་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ།། 

༈ རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། ཆོས་ལ་གཅེས་འཛིན་ནོར་དང་རྒྱལ་སྲིད་སོགས། །ཀུན་བས་ཆེས་ལྷག་རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ཁྱད་ཞུགས་པས་དེའི་རྒྱུ་སྟོན་ཏེ། ནོར་བས་རིམ་གྲོ་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཚོལ་ 
བའི་དོན་དུ་ནོར་དང་མཛོད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་པའམ། གང་གི་ཆེད་དུ་ནོར་དགོས་བའི་ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡང་མེད་ལ། ཐ་ན་སྟོང་གསུམ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་རྙེད་པ་བས། སྔར་མ་ཐོས་བའི་ཆོས་ 
ཚིག་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་བར་འཛིན་པས་སོ། །རྒྱལ་སྲིད་དང་མཐོ་རིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་བས་ 
ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་གཅིག་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་གཅིག་ཐོས་པ་ནོར་ཆེ་ 
བར་འཛིན་གྱི། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའམ་བརྒྱ་བྱིན་ནམ་ཚངས་པ་བསྐལ་བ་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་ཐོབ་པས་ནི་མ་ཡིན་ 
བས་སོ། །ལུས་བས་ཆེར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་སྟོང་གསུམ་མེས་གང་བར་བདག་འདོར་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་པར་ཡང་སྦྲོ་བས་སོ།། 

༈ ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ནི། ཚིག་གིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་དོན་ལ་ནི། །ཚུལ་བཞིན་སྦྱོར་བས་འབྲས་ 
མཆོག་བླ་མེད་བསྒྲུབ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་ 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྫོགས་པར་བྱའི་ཚིག་གི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འབའ་ཞེག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔྱོད་ 
བརབྱེད་བས་སོ།། 

༈ དེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཉིད་འཐོབ་པ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་སྙོམས་འཇུག་ 
བཞི། །མི་མཐུན་ཉམས་དང་གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དང་། །བདེ་འབྲས་གཉིས་གའི་གནས་ཀྱིས་རྫོགས་བྱེད་དེ། །བདེ་དང་ 
ཐར་པར་རློམ་པའི་དབང་བྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལས། འདི་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བདེ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་ལ་ཐར་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། འཆད་བར་འགྱུར་བ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དགའ་ 
བ་དང་བཏང་སྙོམས་དེ་ལས་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་ངན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཞུགས་པའི་སྟེ་མཐུས་ 
བཟང་པོར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་འདི་ནི་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །སྔ་ 
མ་གཉིས་ལའང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ནི་བཞི་བཞིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ 
དང གཉེན་ཁོ་བྲགོས་ཁ་དད། ཧཱེའི་བན་ཡོན་དང་།དེ་གཉིས་གའིགནས་སོ།།བུསམ་གཏན་དྭངུ་ཁྲོའི་མི་མཐུན་ཟོགས། 
ཉམས་པ་ནི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་སྡེག་པ་མི་དགེ་བ་ལས་དབེན་བའོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ 


ས་གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 609 














ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་གའི་གནས་ནི་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོ་ལ་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདས་པའོ། །རྣ་བ་ལ་ 
སོགས་བའི་ལས་འདས་པས་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ནུབ་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་ལས་འདས་པས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་ 
མི་བྱེད་བའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉེན་པོའོ། །ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་ཞེས་པ་ནི་ཕན་ 
ཡོན་ནོ། །དའི་སྐྱེ་མཆེད་བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་ནི་གཉིས་གའི་གནས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་བལྟའོ། 

༈ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དངོས་ནི། བྱམས་སོགས་རྣམ་གསུམ་མངོན་ཤེས་དྲུག་པོ་ནི།།ཆགས་ 
བྲལ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་བརྗོད། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས་ཉེ་བར་བསྒྲབ་བ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ 
པའི་དགའ་བ་དང་བཅས་པ་དང་དགའབ་མེད་པའི་བདེ་བ་གསུམ་བསྒྲབ་བ་སྟེ་ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དང་ཚད་ 
མེད་བའོ། ཀླ །མི་མཐུན་བའི་གཉེན་བོ་ནི་མི་འདོད་བ་སྒྲུབ་ 
པའི་གེགས་བྱེད་པ་གནོད་སེམས་ཀྱི་སྟེ་ཁོ་ན་མེད་པ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་བྱིང་རྒོད་བསལ་བས་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་སུ་གཏོགས་བའི་རྣམ་སྨིན་གནོད་པ་མེད་པ་ 
འཛིན་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་གང་ 
ལ་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་པ་མཆོག་འཇིག་ཉེན་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་དང་། མཐའ་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པའོ། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས་ 
བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ལས་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དག་པས་གདུལ་བྱའི་གན་དུ་འགྲོ་བའོ། །ལྷའི་ 
རྣ་བ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ངག་གི་ལས་དག་པས་གཞན་གྱི་སྐད་དང་བློ་དང་མཐུན་པར་འདོམས་པའོ། །སྔོན་ 
གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྔོན་གྱི་མཐའནས་འོང་བ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མཐར་འགྲོ་བ་ཤེས་ནས་འདོམས་པའོ། །དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་དབང་གསུམ་ཐོབ་བ་སྟེ། ཞིང་ལ་དབང་བས་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་དག་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་ལ་དབང་བས་ནི་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་དང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
དོ། །བྱེད་པ་ལ་དབང་བས་ནེ་བརྒྱད་དེ། ཐད་ཀར་འགྲོ་བ་ནི་རིག་པ་དང་དྭ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ཐོགས་པར་རོ། །སྟེང་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འགྲོ་བའོ། །ས་ལ་ནི་སྟེང་འོག་ཏུའོ། །ཆུ་ལའང་མི་འབྱིང་བར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་བྱེད་པ་ནི་དུ་བར་འཐུལ་ཞིང་མེར་འབར་བའོ། །ཆུ་འབྱིན་པ་ནི་སྦྲིན་ལྟར་ལུས་ལས་ཆུའི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབྱིན་ 
པའོ། །ལག་པས་ཉུག་པ་ནི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ཡང་ངོ། །སྣོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་ཚངས་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གསལ་བར་ཐོས་པའོ། །མི་ལས་ 


610 སྟ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








འདས་པ་ནི་ཐག་རིང་བ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཐ་ན་སྦང་བུའི་སྒྲ་ཡང་ཐོས་པའོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མིའི་ཆུང་བ་དང་འདོད་པའི་ལྷའེ་ཡངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཚད་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྡུས་པ་དང་སྤོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་མ་བཞག་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་མ་གྲོལ་བ་དང་། ལོག་པ་དང་ཡང་དག་པ་སྐྱོན་དང་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་འབྱུང་བ་རགས་པ་དང་རགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའོ། །སྔོན་ 
གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་གང་གིས་དྲན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །གང་དྲན་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ 
ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའི་བར་རོ། །ཇི་ལྟར་དྲན་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། རུས་ཐ་དད་པ་རུས་ནི་འདིའོ། །ཡ་རབས་དང་མ་རབས་ཐ་དད་པ་རིགས་ནི་འདིའོ། །སྟོན་པ་ཐ་དད་པ་ཁ་ཟས་ནི་ 
འདི་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བྱད་ཐ་དད་བ་ཆེ་ནི་འདི་ཙམ་ཐུབ་ཡུན་ནི་འདི་སྲིད་གནས་པའོ། །དར་རྒུད་བ་དད་པ་བདེ་སྡུག་འདི་ལྟ་ 
བུ་ཨྱོར་བོ།།ྣམ་ཁ་ནི་ཏེ་རྐག་བསས་ཅད་ཐདད་ཐའོ། དན ཏོན།ཉགས་ནི་མིང་གོ།།རྒྱུ་མཚད་ཞིའི་གས་ཁ་སོགས་ 
བ་དང་དེ་ནས་ཤི་ནས་ཆེ་གེར་སྐྱེ་བའོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་མཐོང་བ་ནི་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ 
མི་ལས་(མིའི་རྣམས་ལ་)འདས་པས་སོ། །གང་མཐོང་བ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་མདོག་། ག་པ་དང་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བར་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ལུས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཅན་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལོག 

༈ 3:༥0 བསམ་གཏན་ལ་སོགས་རྣམ་ཟློག་བསམ་བཞིན་དུ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཡན་ལག་རྫོགས་མཐུན་སྐྱེ་བ་( ་ན། །དེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་ཡང་དེ་དག་ 
གི་དབང་གིས་མི་སྐྱེ་བར། གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
དབང་གིས་སྐྱེའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་བསྲེལ་ན་དྲི་མའེ་བག་ཀྱང་ཟད་ 
ཅིང་སྐྱེ་དབྲི་མེད་པར་སྲང་གྲངས་ཚད་བཞིན་འདུག་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་དག་པ་དང་ལས་ 
སུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བཟོད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ནེ་དོན་སྤྱོད་པའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བཟློག་པར་མཁས་བའོ། །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 


ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 611 








ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་སྒོམ་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དབྱད་པ་ལ་ 
སོགས་ལ། །སྣང་བས་འཇུག་བ་རྣམ་བཅུས་འོད་འཕྲོག་གནོན། །ས་འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐོས་པ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ། །དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
ཆོས་རིན་བོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པས་ཆོས་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བྱེ་བྲག་བཅུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་པ་རབས་པོ་ཆེའེ་མོས་པའི་ཁམས་དང་། ཆེ་བཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་མོས་པའི་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལ་སྣང་བས་འཇུག་པའོ།། 

༈ རྣམ་པར་དག་པ་འཕེལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་སྨིན་བྱེད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བསམ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་ཡང་དག་འགྲུབ། །ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བསམ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པར་དང་།འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་དང་། ལས་ཀྱིས་སྲིད་བར་སྐྱེ་བ་ལ་དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ལས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དང་། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་དང་། དངོས་བོ་མེད་ 
པ་དང་ཟད་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་དབྱོད་པའོ། །གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་འཕེལ་བ་ནི་འགྲོ་ལ་བལྟ་དང་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག །སུམ་ཅུ་ར་བདུན་བསྒོམ་པ་རྣམ་འཕེལ་བྱེད། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་སྒོམ་པ་ནི་ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ས་འོད་འཕྲོ་ཅན་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་བརྟུན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ 
དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལ་བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྤངས་ཏེ་ནང་དང་ཕྱིའི་ལུས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞེང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་ 
ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་བཅས་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་བས་བརྟན་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྒྱན་བསྒྲབ་པ་དང་། 
སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཚོལ་བ་དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་ཉན་པའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་བོས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའོ།། 

༈ གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་དྲུག་ནི། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བས་རབ་སྦྱར་ཉོན་མོངས་དང་། །དམ་པས་ 
སྨད་པའི་ལས་སྤོང་བཟློག་པས་གནས། ཁྱད་པར་ཐོབ་ཕྱིར་འདུན་པ་རབ་དྲག་ཅིང་། །དེ་སྟོན་དག་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ 


རབ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། དེའི་ཐབས་སྦྱོར་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརམས་པ་དང་། །དེ་སྔོན་འགྲོ་བའི་ཁམས་བརྟས་གྱུར་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་(སྦངས་པ)ཉནི་སྔོན་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་ཞེན་པས་འཕངས་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པས་བསླང་བ། བདག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྷག་པར་གཡོ་བ་དང་། བདག་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བར་གཡོ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་མ་ 
ཡིན་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གི་བར་ཁས་ལེན་པས་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་དམ་པས་ནོར་དུ་འཛིན་པ་དང་། སེམས་འདོགས་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བའོ། །ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་སྟོན་པས་སྨད་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ལ་གུས་པས་ 
སྤོང་ལ། ཉོན་མོངས་བ་དང་ལྡན་པ་དག་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་འཇིགས་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བའོ། །བྱ་བར་འོས་པ་ལམ་ 
གྱི་ཚོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ལེན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ་རྣམས་དེ་ལ་གུས་པས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་གནས་པའོ། ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འདུན་པ་དྲག་པ་ནི་ལམ་དེ་དག་བསྒོམས་པ་ལས་ཤས་ 
ཆེར་མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་། ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་ཚོལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པ་དང་། འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། 
ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་སེམས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྟོན་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་ནི་བྱས་པ་གཟོ་བ་དང་། 
བྱས་པ་ཚོར་བ་དང་། དེས་པ་དང་། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་། དྲང་བ་དང་། མཉེན་པ་དང་། འཐེབས་པོ་མེད་པར་སྤྱོད་ 
པ་དང་། སྒྱུ་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། བཀའ་བློ་བདེ་བ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཐབས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ནི། རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་བརྩོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། མཚུངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བའི་ཁམས་བརྟས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་བསམ་པའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་ཁམས་ 
དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། མོས་པའི་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲི་ 
མ་ནག་ནོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་ནེམ་ནུར་འཆད་པ་དང་། སོམ་ཉི་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པ་དང་། དགའབ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་པས་ 
རྒྱན་དུ་བྱས་ན་དེར་མ་མ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དེའི་དགེ་བ་ཡང་ས་འོག་མ་པས་མི་འཕྲོགས་ 
སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབྱུང་བ་འོད་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་གཏོང་བ་ནི་དེ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུས་མི་ 
ཆོད་ཅིང་རླུང་དང་ཆུས་འོད་མི་ཆོད་པ་ལྟར། དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་བདུད་དང་ཕྱིར་ 











ས་ལྔ་བ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 613 
རྒོལ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་ཆོད་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཤས་ཆེ་ལ། བསྡུ་བ་ནི་དོན་མཐུན་པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་འཐབ་བྲལ་གྱི་ལྷའི་རྒྱལ་བོར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇོམས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
འགོད་པར་མཁས་པའོ། །མཐུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའོ།། 





ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ྣ ས་ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་ཐ་དད་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་སོགས་རྣམ་དག་བཅུ་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞུགས་ 
སོགས་རྣམ་བཅུ་ཡི། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་དང་བཅས་པས་ང་རྒྱལ་སྦོང་། །དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་མཉམ་ 
བཉིད་བཅུ་བོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་བཅས་བ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ 
ཚམ་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་དང་། ལམ་གྱི་སྤོང་བ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་ 
མས་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ 
མཉམ་བཏིད་དེ་ཇིཝར་གནས་པ་བཞིན་དུད་ལ་སེམས་ཀི་བསམ་པ་འཇོག་པནི་དེ་བཞིན་ཉདཀྱིརེས་སུ་ཞུགས་པ་ 
ྟ། འདས་མཉམ་བཏེདདེ་སྲབ་པའིཡད་ལ་བྱེད་པབྱིརམི་ལྡག་པརའགྱུར་བའ།།ད་བཞིནཉདཀ་རེསསུ་ཞུགས 
པ་དེའང་རྒྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ 
མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བརྩོན་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བ་དང་གོང་མ་གོང་མའི་སའི་སྣང་བ་ལ་བལྟ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དང་། དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་བློའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་པའོ།། 

༈ མི་གནས་པའི་ལམ་སྒྲུབ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་ཤེས་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
རྨ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ཤེས་བ་དང་། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་སོགས་བཅུ་ལའང་མཁས་པའོ། །བདེན་པ་བཞི་ 
ཤེས་པས་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་བཞག་པ་ནི་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །བདེན་པ་བྱཅུ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བསམ་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཆི་མ་པར་༔ ད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཤེས་པ་དང་། བགྲོད་ 
བ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་བར་གཞོལ་བས་དོན་དམ་བའི་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དང་། 
ཆོས་རྣམ་བར་དབྱེ་བ་རྣམ་གཞག་གིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་དང་། ཐུང་བོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་གཞག་གིས་ཕྱེ་ 
སྟེ་རྟོགས་པའི་དང་། ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཉམས་སུ་འབབ་པས་དངོས་པོའི་དང་། འགྲོ་བར་མཚམས་སྦྱོར་རྟོགས་ 


= ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















བས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་དང་། རིམས་ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་དང་། མི་གཉེས་པ་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་པས་ལམ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་བའི་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྗོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་བསྒྲུབས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་བདེན་པ་ 
རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། དེའང་མོས་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ཤེ ས་གྱི་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༈ སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་རྩོལ་བའི་ཁུཿ པར་སྤྱིར་བཞག་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཉེས་མང་གནོད་པས་ཉེན་ 
རིགས་ནས། །དེ་བསལ་དོན་དུ་བརྩེ་དང་བྱམས་པ་རྩོལ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ཡོད་རྒུ་བྱིས་པ་འདྲིད་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་བས་ཀང་ཤས་ཆེར་སེམས་ཅན་སྙིང་རྗེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ།། 

༈ སྙིང་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ། རྟེན་འབྲེལ་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་བཟླག་མང་ 
མཐོང་རབ་བརྩེ་རྒྱས། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟ་བར་དམིགས་པས་ནི་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་སྟེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་སྲིད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱུན་ 
ཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་ཕུང་བོའི་གནས་ལས་མ་སྐྱོད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་སོ། །མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔས་གྱི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ཇི་ལྟར་འགག་པ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ངེས་བར་འབྱུང་བའི་ལམ་གྱི་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དུས་ 
རིང་བོ་ནས་འབྲེལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བཟོད་(བ)བརླག་པ་ལ་དམིགས་བས་ནི་ཤྱེ་མ་བྱིས་པ་འདི་དག་ནི་མི་ 
ཤེས་པ་རྫོངས་པ་སྟེ། ལུས་གྲངས་མེད་པ་འགགས་ལ་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་འགག་བཞིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཆིའང་ལུས་ལ་ 
ཡིད་འབྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཇྡེ་བས་རྡེ་འཕེལ་འཁོར་བའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །ཕུང་བོའི་ 
གནས་ཀྱིས་མི་འདོར། ཁམས་ཀྱི་སྦྲལ་དག་གིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་བ་དང་། སྙོབས་བཅུའེ་དེད་དཔོན་མི་ 
ཚོལ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་བསམ་པ་འཐེབས་པོའི་རྗེས་སུ་སོང་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ 
ཁིས་དཀྲུགས་པས་གཡེངས་ཤེང་རྟོན་པ་མེད་ཀྱང་ཡིད་མི་འབྱུང་ལ། སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ 
ཕོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ངོ་མཚར་ཚེ་བར་རྟོག་པས་སོ།། 

༈ བྱམས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་མགོན་མེད་རྣམས། །ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་ཕྱིར་ 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་མཆོག་བསྒྲབ་དང་བསྡུ་རྣམ་བཞི་སོགས་ཀྱི། །རྩོམ་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
བསྒྲབ་འབད། །སེམས་ཅན་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་མགོན་དང་དབུང་གཉེན་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་མེད་ 
བ། མ་རིག་པའི་སྒོ་ངའི་སྲུབས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། མུན་པའི་ཐིཁ་གྱིས་ནོན་པ་དེ་དག་གི་དོན་དུ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བསགས་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ 


ས་ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 615 








གྲོལ་ནས་སྟོབས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚེགས་ཆེན་པོ་ 
གཉིས་གསོག་པར་བརྩོམ་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་པའི་བློས་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ 
བའི་དགེ་བ་ཅི་ཆྩོམ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐྱབ་པ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་དང་། {འཚེ་(འཚོ་)བ་མེད་པ་དང་ 
སྒྲོལ་བ་དང་དྲང་བ་དང་དད་པར་བྱ་བ་དང་གདུལ་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྩོམ་པའོ།། 

༈ མི་གནས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐོས་པ་ 
དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་ལྔའི། །ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས། ཐོས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ 
ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། ས་ལྔ་པ་འདི་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་ 
བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ལྡན། ཤིན་ཏུ་ངེས་བའི་ཤེས་པས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན། དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་བཟོད་པ་དང་ངེས་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་བདག་དང་གཞན་རྗེས་སུ་བསྲུང་བས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཁྱད་ 
པར་སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་མི་འདོར་བས་བརྟན་པའོ། །ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྔ་ལས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་ 
བལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློ་དང་ 
ལྡན་བུགོ།།བདུད་ཀྱི་འསཁྱིགཉེན་ཐོ་གེས་བ་ཉི་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བས་ཞེས་བ་དང་ལྡན་པའོ། །ནག་བོ་བསྟན་བའི་ 
གཉེན་ཕོར་ལྷད་བཅུག་པ་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། འདྲེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ 
པའོ། །སྐྱབས་ངན་པ་འཛིན་བའི་གཉེན་ཕོར་མཐུ་ཤེས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་སྒྲུབ་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ 
བའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་བོ་སེམས་ཅན་སྨིན་པ་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་འཇུག་བས་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ།། 

༈ བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་བཞིན་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསག་ངོམས་མི་ཤེས། །ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུས་ཀྱང་ངོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོམས་མི་ཤེས་པར་སོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསགས་པས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚོལ་ 
བ་ལ་སྙོམས་ལས་མེད་པར་བརྩོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པའི་རྒྱན་ལེགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བསྒྲབ་པས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྗོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཚོལ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་དང་སྲི་ཞུའི་ངང་ཚུལ་ 
ཅན་དང་། ཐབས་མཁས་པ་དང་སྨོཊ ལམ་ཆེན་བོས་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འཛིན་པ་དང་།སེམས་ཅན་སྦིན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་ཉིན་མཚན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན་སྤངས་ཏེ་སྦྱོར་བའོ།། 

༈ སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། བསྡུ་བ་བཞི་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །སེམས་ཅན་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་སྦྱིན་པ་དང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་དང་དོན་མཐུན་པ་ 
དང་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བརྗོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་ 


(¢ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།_ཤཱཀའི་དགེ་སློངཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 

















བ་བརྗོད་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་བསྟན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་སེམས་ཅན་སྤིན་པར་བྱེད་པའོ།། 

༈ སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་མཐུན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་ཕན་ཉིད་ཕྱིར་ཡི་ 
གེ་བསྟན་བཅོས་དང་། །སྒྲ་དང་ཅིས་དང་ཀོད་བསྒྱུར་གསོ་དཔྱད་སོགས། །གྲོང་ཁྱེར་སོགས་བསྒྲུབ་གཟའ་སྐར་སྦྲོར་ 
སོགས་དང་། །སྡོམ་དང་བསམ་གཏན་མངོན་ཤེས་སོགས་ལའང་བྱང་། །དེས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ: །དོན་དུ་འཇིག་ཉེན་ 
ན་ཡི་གེ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་རྒྱ་དང་ཅིས་དང་ཤོད་ཐབས་དང་ནོར་བསྒྱུར་བའི་དཔྱད་དང་གསོ་དཔྱད་དང་། གདོན་ 
དང་དུག་དང་རོ་ལངས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསམ་པ་དང་། སྙན་དངགས་དང་གར་ཐབས་དང་གཏམ་རྒྱུད་དང་རོལ་མོ་དང་། གྲོང་ 
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་བསྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། གསེར་དང་དངུལ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ 
ཁུངས་བསྟན་པ་དང་། ཉི་ཟླ་དང་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་ས་གཡོ་བ་དང་ལ་ཉེ་དང་མི་ལྟས་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ 
གི་མཚན་ལྟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གནས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་དང་ཚད་མེད་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་བའི་གནས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་གང་རྣམ་པར་མཐོ་འཚམ་བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་བ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་མཐར་གྱིས་ཆོས་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲབ་པའོ། །ཕན་ 
ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་གསེར་མགར་མཁས་པས། སྨྲུག་(སྦུག)གིས་བྱི་དོར་བུས་ཤིང་སྨྲས་ན་ཤིན་ཏུ་བྱང་ 
ཞིང་གསལ་བས་དེ་མ་ཡིན་པས་གསེར་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་ས་འོག་མ་དག་གིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་འོད་རླུང་ 
གིས་མི་འཕྲོགས་ལ་རླུང་དང་འདྲ་བར་འགྲོ་བ་ལྟར། འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནི་འདྲ་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ 
ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་སྟེ། མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་དབེན་པ་ 
ལ་དགོད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །མཐུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་དྲུག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོ་ནི། ཆོས་ཀུན་མཚན་མེད་ 
མཉམ་སོགས་བཅུས་འཇུག་པས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་སྤོང་། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་དང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་དབེན་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་དག་པ་དང་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་དང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་དེ་ལྟར་(ན་)རྟོག་པ་ན་རྣོ་ཞིང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 


སྭ་དུག་བ་མངན་དུ་གྱར་པའི་དབང་དུ་བྱས་བ། ཡ 




















བཟོད་པས་བྱི་དོར་བྱེད་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པས་ས་འདི་ཐོབ་པའོ།། 

ཊ མི་གནས་པའི་ལམ་བསྒྲབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བའི་སྙིང་རྗེས་འཛིན་བ་ནི། འདི་ནི་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྗེས་ 
རབ་བསྐུལ་བས། །འགྲོ་བའི་འབྱུང་འཇིག་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ། །དེ་དེ་བས་ཀྱང་ཤས་ཆེར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་ 
པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟའོ།། 

༈རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྟོག་པས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བདག་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། འཇིག་ 
རྟེན་འགྲོ་ལྔར་འབྱང་བ་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྡེས་སུ་བྱེད་པས་ན། །བདག་མེད་གཞན་དུ་བདག་འཛིན་ཡང་ 
དག་བའི། །ཤེས་འགྱུར་དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ན་འཇིག་ཉེན་འགྲོ་བ་ལྔར་འབྱུང་བ་ཇི་སྙེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བ་ལས་འབྱུང་ཏེ། དེ་དང་བྲལ་ན་དེ་འབྱང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་དོན་དས་པར་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་བའང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ 
ལས་འཇིག་ཏྟེན་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ་དེ་དང་བྲལ་ན་མི་འབྱུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྒལ་བའི་ལན་རྣམ་པར་བཞག་བ་ནི། བདག་མེད་ཅི་ལྟར་བདག་འཛིན་འཇུག་ཅེ་ན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཉོན་ 
མོངས་ལས་དང་ནི། །སྐྱེ་བས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཞིར་བཅས་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འཇུག་བྱེད་མེད་སྐྱེ་འཇིག་ 
པའོ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ 
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་གསོག་ཅིང་། དེས་བསྒོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ས་བོན་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤིའི་ཡང་སྲིད་འགྲུབ་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཉེས་དམིགས་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ཡང་དེ་དག་ལ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་སུའང་མེད་ལ། མཁང 
བཞིན་དང་སྩལ་བ་མེད་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདེན་རྣམས་མི་ཤེས་མ་རིག་ལ་སོགས་པ། །སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བྱ་བྱེད་ 
བྲལ་བར་བརྟག །བདེན་པ་རམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེས་བྱས་པའི་ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་དང་གཟུགས་སོ། །དེ་ 
འཕེལ་བ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཕྲད་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རེག་པའོ། །དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི་ཚོར་བའོ། །དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་སྲེད་པའོ། །དེ་འཕེལ་བ་ནི་ལེན་པའོ། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ཟག་བཅས་ 
ནི་སྲིད་པའོ། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཕུང་བོ་འབྱུང་བའོ། །ཕུང་པོ་སྨིན་པ་ནི་རྒ་བའོ། །དེ་རྒས་ནས་འཇིག་ 
པ་ནི་འཆི་བའོ། །འཆེ་ཞིང་འབྲལ་བ་ན་མྱོས་ཤིང་ཆགས་པས་སེམས་གདུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ནོ། །དེ་ལ་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི་ 
སྤེ་སྔགས་སོ། །དབང་པོ་ལྔའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཡིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཉམས་སུ་བབ་པ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་ 
བའོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མང་བོ་འབྱུང་བ་ནི་འཁུགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལྗོན་པ་བྱེད་པ་བོ་མེད་ 


== ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








པ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་འགྲུབ་པའོ།། 

༈ དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་ལྟའི་ཁམས་གསུམ་དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་ 
གྲོལ་འགྱུར་བའོ། །གང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཁམས་གསུམ་མཐའ་དག་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་གང་དུའང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའོ།། 

༈ ཀུན་རྗོབ་རྣམ་པར་བཞག་བ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གནས་དང་རྒྱུ་ཉིད་དང་། །ཉེས་དམིགས་བསྡུས་དང་ 
ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། །ཡིད་འབྱུང་མི་འབྱུང་རྒྱུ་དང་ཟབ་པ་ཉིད། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པས་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་པར་བཞག །རྣམ་ 
རག ྣྫྩྣྩླ།༼ ྣ༩ྣ༥[༥¦།ྩ༥་༥འ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་བྲལ་བས་སེམས་གཅིག་ཉིད་ལ་གནས་བ་སྟེ། གཞི་ 
གང་ལ་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་། གཞི་འདུ་བྱེད་དང་། དེ་ལ་རྨོངས་པ་མ་ 
རིག་པ་དང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པས་སོ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ལས་རང་ 
༈གི་།རིག)བྱ་བ་བྱེད་ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་གྱི་རྒྱུས་བརྟག་པ་ནི། མ་རིག་པས་དམིགས་པ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འདུ་བྱེད་འགྲུབ་བའི་རྒྱུ་འབྱིན་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་དང་རྣམ་ཤེས་འགྲུབ་པ་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་མིང་དང་གཟུགས་སྒྲབ་པ་དང་། མིང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་(རོན་(སྟོང་)དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གིས་ཡུལ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་རེག་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། རེག་པས་དམིགས་པ་ 
གཅོད་ཅིང་ཚོར་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཚོར་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོང་ཞིང་སྲེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྲེད་པས་ 
ཆགས་པའི་གཞི་ལ་ཆགས་ཤིང་ལེན་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། ལེན་བས་ཉོན་མོངས་འབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་སྲིད་པ་བསྒྲབ་པ་ 
དང་། སྲིད་བས་སྲིད་པའི་རྒྱུད་གཞན་གནས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྐྱེ་བས་ཕུང་བོ་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅིང་ 
རྒ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། རྒ་བས་དབང་བོ་འགྱུར་བ་དང་འཆི་བ་དང་ཕྲད་པ་བསྒྲབ་པ་དང་། འཆི་བས་འདུ་བྱེད་འཇིག་པར་ 
བྱེད་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྒྲབ་པར་བརྟག་པའོ། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་བརྟག་པས་བདག་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བརྟག་པ་ནི་ཡན་ལག་སྲ་མ་སྔ་མ་ས་བོན་གྱི་ཆས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཆས་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པར་བརྟག་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་མ་སྦངས་པར་དེ་མི་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྐྱེས་པས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ཡོད་པས་ 
འདི་འབྱུང་འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེ་ཞེས་དོན་གཉེས་ཀྱིས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའོ། །ཉ ༣ གསིག་སེ་འསག་པགྟུ།།ཞིལྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་ལམ་གསུས་གྱིས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པས་ལས་དང་། ལྷག་མས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་༔ ཉན་མི་ཆད་པས་སོ། །ཉེས་པ་སྦང་བར་བརྟག་ 
བ་ནི་གཞན་དག་རྟེན་འབྲེལ་སྨྲ་བ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་བརྗོད་དེ། རྒྱ་བྱེ་བྲག་ ད་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཅིག་ཅར་འགྲུབ་ 
བ་དང་། བྱེད་པ་པོ་མེད་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་མ་བསྐྱེད་པར་འགག་པས་ལས་ཆུད་ཟ་བའི་ 
ཉེས་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་པས། སྐྱེས་ནས་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 


ས་དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་བ། 619 


སོགས་བ་ཟ་དདབས་སོངསྟེ།མརིག་པའྱ་ཆེན་གིསའདུབེདནི་སོན་གི་མཐའི་སོསཔའོ། །རྣམཤེས་ནས་ཚེར་བའི་ 
བར་ནི་ད་ལྟར་གྱི་བལྟོས་པའོ། །སྲེད་པ་ནས་སྲིད་པའི་བར་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའི་བལྟོས་པ་སྟེ་དེ་ཕན་ཚད་དུ་ཡང་དེ་དག་ 
རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ། །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནི་བལྟོས་པ་རྒྱུན་ཆད་པའོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་དུ་བལྟོས་ 
ནས་ལས་ལ་ལ་ནི་བྱས་ལ་ལ་ནི་མ་བྱས། ལ་ལས་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཟིན་ལ་ལས་ནི་མ་སྐྱེད། ལ་ལ་ནི་མ་སྤངས། ལ་ 
ལ་ནི་སྦངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་གྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། མ་བྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པས་བདག་གིར་ 
བྱ་བ་མེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མ་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྙེད་པ་གསུམ་མེད་ན་ངེས་པར་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པས་ལས་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པའང་མེད་པའོ། །ཡིད་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པ་ནི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཚ་ཕྲ་བས་ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བཤད་བས་སོ། །རིགས་པས་ནི་ཡིད་འབྱུང་ 
བས་ན་མ་རིག་པ་ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རེག་པ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྙཝནཊ། ལྷག་མ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་བར་གསུངས་པའོ། ཡཿ 
བ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་རིམ་པ་བཞིན་གཞན་དང་རང་གིས་མ་བྱས་པ་གཉེས་ 
ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་(རྒྱུན་)རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་ 
བསྟན་བས་སོ། །བྱ་བའི་དུས་ན་མི་གནས་ཕས་བྱེད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གཉིས་གས་མ་བྱས་ 
བ་ནི་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་འབྲེལ་པ་དང་། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བས་སོ། །སྲིད་བའི་ལུགས་དང་མཐུན་བས་རྒྱུ་མེད་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ལུགས་སུ་ 
བྱང་བ་དང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་འབྱུང་བ་དང་མི་འབྱུང་བ་ 
གཉིས་ག་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཉིད་དོན་དས་ཀུན་རྗོབ་རྣམ་གསུམ་དུ། །ཡན་ལག་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་སོགས་རྣམ་བཅུས་བརྟག །རྟེན་འབྲེལ་ལ་རྣམ་པ་བཟུས་སོ་སོར་བརྟག་པས་མཚན་ཉིད་དང་བདེན་བ་གཉེས་ 
སུ་བཞག་པས་ཡོངས་སུ་བརྟག་སྟེ། སྲིད་པའི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ 
དང་། རང་གི་ལས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ལས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་དང་ད་ལྟར་ 
དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་སའི་ལྟོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་དང་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མེད་པས་ཟད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པས་ལུགས་དང་ལྡོག་པ་ལ་རྟོག་པར་བལྟའོ།། 

༈ དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བདུན་ཏེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཉམས་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ། །གོ་ཆ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པ་གཉིས། །ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
གནས། །སྟོང་སོགས་ཏིང་འཇིན་མི་ཕྱེད་བསམ་པ་དང་། །ནུས་བའི་ཁྱད་བར་རྣམ་དགུ་འཐོབ་བའོ། །གཉེན་བོའི་ཁྱད་ 
པར་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་བདག་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གང་ཟག་མེད་པ་དང་། ངོ་ 


620 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་པས་དེ་གཉེས་ག་མེད་པར་མཐོང་བའོ། །མཚན་ 
མ་མེད་པ་ནི་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་ཡིད་ཙམ་འགགས་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ལོག་པ་དང་། གཉེན་བོ་རྙེད་པ་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བའོ། །སྨོན་པ་ 
མེད་པ་ནི་གནས་རྣམ་ཐར་སྔ་མ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་འདོད་པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མ་གཏོགས་པའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་པ་ནི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ས་ལྔ་ 
པར་སེམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་(ཐོས་(ཐོབ་)པས་བདག་གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། བཞི་པར་ལྷག་པར་གཡོ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་བས་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོའི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདི་གཉིས་ལ་ཆོས་མཉམ་ 
བཉིད་ཐོབ་པས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའོ། །བསྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་གོ་ཆའི་བསྒྲུབ་པ་ནི་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤོང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེཿ པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོང་མ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་བས་ཀྱང་ཤེས་ཆེར་བརྩོན་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ཞིང་ཚོགས་ 
པ་ལས་འདུས་བྱས་འབྱུང་གི་བྲལ་བ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས། འདུས་བྱས་ཉེས་པ་མང་བོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ཚོགས་པ་འདི་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཞི་བར་ཡང་མི་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་བྱེད་བའི་བསྒྲབ་བ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོས་འདུ་བྱེད་ཉེས་པ་མང་བར་ 
ཞག་ཞོགཔ་དང་། སྲང་བ་གཉན་བས་རང་གི་མཚན་ཉདངོ་བ་ཉདམད་བདང།སྤྱིིམཚནཉདམ་སྐྱེས་པ་དང་ས 
འགགས་པར་སོ་སོ་བརྟགས་པས་སོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་མི་གནས་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བས་ཆགས་པ་མེད་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྡུག་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འགྲོགས་པར་ཡང་མི་གནས་སོ། །འདུ་བྱེད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་ཡང་རྟོག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་རྫོགས་པར་དེ་ལ་ཡང་མི་གནས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
བར་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅུ་སྟེ། འཇུག་བ་སྟོང་བཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་དོན་དམ་པ་ 
དང་ཆེན་བོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་ 
མ་མེད་པ་དང་སྤོན་པ་མེད་པའི་སྒོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ས་ཡ་ས་ཡ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་པའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ཕྱེད་པ་དང་ངེས་པ་དང་དགེ་བ་དང་ཐབ་པ་དང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་བ་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བའོ། །ནུ་ས་བའི་ཁྱད་པར་དགུ་ནི་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཐེག་པ་འོག་ 
མར་མི་གཡོ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་ལ་མོས་པ་དང་། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 


ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 621 

















བའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བརྟན་པ་དང་། གཉེན་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་ 
བྱའ་སེཔ་དག་པརབྱེདཔའི་ཞུས་པའོ།།།ཕན)ཡོནཏན་གྱི་ཁུད་བར་ཞི་གསེར་དེཉད་བིཌུྦས་བྱ་དོར་བྱསཤང་ 
སྤྲས་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་བསིལ་བར་བྱེད་ལ་རླུང་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
འོད་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞི་དང་། ཕྱིར་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལས་ཤེས་རབ་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་རབ་ 
འཕྲུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་འཛུད་པར་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 
ས་བ དུན་པ་ 'རིང་དུ་ ་སོཿ ང་བའི་དབ་ ང་དུ་ བྱས་པ། ། 


༈ ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་དགའ་བའི་གཉེན་པོ་ནི། རྣམ་ཐར་ 
སྒོ་གསུམ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་བསགས་སོགས་བཅུས། །ཟུང་འབྲེལ་ 
མངོན་བསྒྲུབ་ལམ་གཞན་རྩོམ་པ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་མེད་དགའི་གཉེན་པོས་རིང་སོང་གནོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
དེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ལས་སེམས་དགའ་སྟེ། མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གཉེན་པོས་ཟིན་པའི་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ལམ་གཞན་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ 
བཅུས་ས་འདི་གནོན་ཏེ། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གསོག་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཚད་མེད་པ་བསྒོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ 
ཀྱང་གང་ལའང་མ་ཞེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་པ་ཐོབ་ཀྱང་ཁམས་གསུས་གྱི་རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། ་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བ་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟར་གཉིས་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་ལས་བྱ་བ་ཚད་མེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཞིང་གི་ཐ་གྲྭ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ 
བསྒོམས་ཀྱང་ཞིང་གི་རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིན་དུ་འཇུག་ཀྱང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྒྱན་བསྒྲུབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་མོས་ཀྱང་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་རྒྱན་བ] བ་པ་དང་། 
མོ་ར་བ་བཀོན་གད་ བོད་དང འགབས ་བམམ་བ་བྗོད་བཁྲ རོ་བ 
བ་མཐའ་ཡས་པར་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའོ།། 


@2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


༈ དེའི་རྣམ་བར་གཡེང་བའི་གཉེན་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་སྨིན་དང་འདུལ་བ་ལ། །འཇུག་སོགས་ཚད་ 
མེད་རྣམ་པ་སྒོམ་བཅུ་དང་། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལམ་དེའི་རྣམ་གཡེང་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་(དག་ 
(བཞག) །ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་བཅུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གདུལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པ་ལ་ 
འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཆོས་ཐ་དད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ཚད་མེད་པ་ལའང་འཇུག་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་གསུམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དང་གཟུགས་སྐུ་ཚད་ 
མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་དབང་བོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 
གིས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པར་མཛད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕྩྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་འབྱམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བསམ་གཏན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་མོས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་སྦྱོར་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བ་དང་རྟོག་མེད་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པར་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

༈ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ། །འཇུག་དང་མོས་པ་རྣམ་དག་དོན་ཆེན་བྱེད། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མང་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ནི། །ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པས་ 
ཟུང་འབྲེལ་ལམ་རབ་བརྗོད། །གཉིས་ཅིག་ཅར་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་ལྡན་པས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ 
ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་ལྡང་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའམ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་བརྩོན་པའོ། །མོས་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྤྱོང ང་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །དོན་ 
ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བསྒྲབ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་ཅན་ 
ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་གཏོང་བ་དང་། དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང་དགེ་ 
བས་མི་ངོམས་པར་སྤྲོ་བ་དང་ལམ་དེ་ལས་མི་འཕྱར་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚད་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་རྫི་བ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་རྟོག་བའི་ 
ཆ་ལས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཚང་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ 
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གཏོགས་པ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་བསྒྲབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པར་གཏོགས་པ་བསྡུ་བ་ 
བཞི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་གནས་པ་བཞེ་དང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ 
གསུམ་བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སྟེ་མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ལ་ཚོགསཔར་འགུར་རོ།། 

༈ ས་སྔ་ཕྱི་ལས་ཁྱད་པར་བཞག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་སྐྱེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས། །རྫོགས་བྱེད་སྦྱོར་ 
བྱུང་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་སྦྱོར་འབད་པས་རྫོགས་བྱེད་ཕྱིར། །སྔ་ཕྱིའི་ས་ལས་ཁྱད་འཕགས་དམན་ 
པར་བཞག །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ས་འོག་མ་དྲུག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞག་སྟེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ས་བཅུ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ས་འདི་ལ་སྦྱོར་བྱང་གི་ 
སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གནོན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ལྷག་པར་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ས་གོང་མ་ 
བས་དམན་པབའི་ཁྱད་པར་ནི་འདིའེ་བར་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། ྲ 
ཐམས་ཅད་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཚད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ཡོངས་དག་ལས་བཞི་ 
དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ཕྱེ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པ། །ཏིང་འཛིན་ཁྱད་པར་བཅུ་དང་ཤེས་རབ་ཐབས། །སྒོམ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དམན་པ་ཡི། །ས་གཉིས་ལས་འདས་ཡང་དག་མཐའ་གནས་ཀྱང་། །འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་གནས་སྦྱོར་ 
འཐོབ། །འབྲས་བུ་བཞི་ལས་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་ལའང་བཞི་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ས་འདེ་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་སྟོན་ 
བས་སྨད་པ་དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ཤིང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གང་དག་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་དག་ལ་རྟག་པར་ 
རྒྱུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔར་ས་ལྔ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བཟོ་དང་ལས་ 
ཀྱི་གནས་བསྒྲབ་པ་དེ་དག་འདིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་པ་ 
སྟོང་གསུམ་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྲགས་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་དེ་དང་མཉམ་པ་སུའང་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བསྒོམ་པའི་སྒོའི་ཚུལ་གྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ 
རྫོགས་པས་ཤས་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་འཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་འཐོབ་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ 
བློ་གྲོས་དང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དོན་གྱི་མཛོད་དང་། དོན་ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས་བརྟན་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཕན་ 


ཨཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡོན་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ 
དང་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཐོབ་ནས་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ལས་ 
ཡང་དག་པར་འདའ་བའོ། །དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚད་མེད་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྣང་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་ངོ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ 
གྱིས་བློན་པོའི་ཚགསཐིལགྱིས་གནན་གྱེརང་གིཟླསནིམ་ཡནནོ།།ད་ནར་སོན་པནརང་གི་ླའི་སྟབསཀྱིསབླན་ 
བོའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ལྷག་ 
པའི་བསམ་པས་ཆེ་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་གྱི་རང་གི་བློས་མ་ཡིན་ལ། ས་འདི་ལ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ 
ཤེས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་འགོག་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པས་སྲིད་པ་མི་གཏོང་བ་སྟེ། ས་དྲུག་པ་ནས་འགོག་པ་ལ་འཇུག་ནུས་ 
མོད་ཀྱི་འདི་ལ་ནི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱ་བས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པའི་མི་ཆུ་དང་རླུང་དང་ 
བརྒལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆུའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་ལྟར་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཀྱང་ 
འགོག་པམཛན་དུམི་ཐདབ་ཡ་ང།།ཕནཡོན་གིཁད་བར་ནི་གསེར་དཏིད་ནརབུརིནཔོ་ཆྱེི་དར་བས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སྦྲས་པ་མཛེས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་ཉི་མའི་འོད་སྣང་བྱེད་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་སའི་བརླན་ཕལ་ཆེར་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེམས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་ 
འཕྲོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐབས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་བོ་དབང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བ: །བ་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
ཁྲག་འབུམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་བརྒྱད་པ་ནི་མི་གཡོ་བ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ས་སྤྱི་དང་སོ་སོར་བསྡུ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་པོ་རྣམ་ 
འབྱེད་རྒྱས་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་ས་བདུན་ཐོབ་བ་ཡོངས་སྦྱོང་བའོ། །སྤྱིར་བསྡུ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བདུན་པོ་དག་ལ་ 
བདག་མེད་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལམ་སྦྱངས་བ་དང་། ཚོགས་རྗོགས་པར་ 
གསོག་པས་སོ། །སོ་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 625 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །ལྔ་པ་ལ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྣག་པ་ཤིན་ཏུ་[སྦངས་(སྦྱངས)པ་དང་། དྲུག་པ་ལ་སྙིང་ 
རྗེས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་སྤྱོད་པས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ལམ་ 
གཞན་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་བསྡུ་བས་སོ།། 

༈ མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། །ཆོས་ཀུན་གཟོད་ནས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་སོགས། །རྣམ་ 
བཅུས་མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་རྣམ་དག་ཐོབ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་ 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། བྱུང་བ་མེད་བ་དང་། འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། 
འཇུག་བ་མེད་པ་དང་། དངོས་ཁོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོག་མ་དབུས་མཐའ་མཉམ་བཉིད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལར་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་དང་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང་། བླ་གབ་མེད་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་འཐོབ་པའོ།། 

༈ གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ནི། ཟབ་མོ་རྣམ་བདུན་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཉིད་དང་། །རྣམ་པར་དག་དང་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་བདེར་གནས་དང་། །ལྟ་དང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྐུལ་བའི། །དོན་ 
བསྡུས་སངས་རྒྱས་རྗེས་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་དང་། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཚད་མེད་ལ་སོགས་བཅུས། །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་ 
མངོན་ཤེས་མྱུར་བའི་རྒྱུས། །གནས་པ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པར་རྣམ་པར་བཞག །འདི་ལ་དྲུག་ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བདུན་ 
ཏེ། རིང་བའི་ས་ལ་འཇུག་པས་ཟབ་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་དང་། དག་པའི་ས་དང་ཐུན་མོང་བས་ཟབ་པ་ཐ་མི་དད་པ་དང་། 
གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུལ་ཟབ་པ་མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཟབ་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་ཟབ་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་མི་འཕྲོགས་པ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲབས་པས་ཟབ་པ་དབེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཟབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་ 
པ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་འགོག་བ་ལ་(སྟོམ་ 
པ་)ཞུགས་པ་གཡོ་བ་དང་རློམ་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལྟར། ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཏེ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་བྲལ་ནས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ 
གནས་པའོ། །དེའི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མི་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་ཆུས་ཁྱེར་བ་ཅི་ཕྱིན་དུ་འབད་པ་བྱས་པས་སད་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་སེམས་ཅན་ཆུ་བོ་བཞིས་ཁྱེར་བའེ་དོན་དུ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་པས་ས་འདི་ཐོབ་མ་ཐག་འབད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ 


ཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཚངས་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པ་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ལྟར་འདི་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ལ་འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ངེད་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ལ་མེད་ཀྱི་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམས་ཤིག།བཟོད་པ་འདིའང་མ་འདོར་ཅིག་ཅེས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེན་ 
སྤྱོད་པ་དག་ལ་སོམས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཤེས་རབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་གཟུང་བར་བསྐུལ་བ་ནི་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སངས་རྒྱས་བྱུང་རུང་མ་བྱུང་རུང་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དེ། །འདེས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་པའོ་ཞེས་སོ། །འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་ 
བ་ནི་ངེད་ཀྱི་ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་འོད་དང་སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས་སོ། བདེ་བར་གནས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་འདི་ནི་གཅིག་བུར་ཟད་དོ། །ཇེད་ལ་ནི་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་འདེ་ 
འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ 
པ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སོ། །བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་དང་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་ 
མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ལ་གཞུག་པ་མ་མཛད་ན་དེ་ཉིད་དེའི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་རྒྱུན་བཅད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ས་ 
འདི་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་གང་བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་རྩོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱའི་ཆ་ནས་དཔེ་དང་རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བའི་བར་གྱི་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔོན་ཆད་ནི་ལུས་ 
ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱིས་འདིར་ནི་ལུས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་སྐད་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཞིང་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། འཁོར་ཚད་མེད་པས་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་མྱུར་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནེ་རྒྱ་མཚོའི་གྲུབ་བོ་ཆེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཞེན་ 
མཐགཏུ་ཆུང་གི་དགི་འཁར་གིསདེད་ནས་བསྩོད་མིདགོས་པརའགྲོ་སེ། དརཉིནཅིགགིས་ཆད་པ་དེ་ལར་བསྐོད 


ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ། 627 








བའི་འགྲོ་བའི་ལོ་བརྒྱས་ཀྱང་མི་ཆོད་པ་ལྟར། འདིར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིན་པས་ཡུད་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ཙམ་གནོན་པ་དེ་ནི་སྔར་འབད་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུའང་གནོན་པར་མི་ནུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཞིང་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྟོད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ནི། འདོད་ 
བཞིན་སྟོན་དང་མི་སྣང་བྱེད་པ་དང་། །ཅི་འདྲ་ཇི་སྲིད་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་དོན། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་ 
བ། །མོས་པ་ཅི་འདྲའེ་ལུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་འདུལ། །སྣོད་ལ་དབང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། གང་འདོད་པ་སྟོན་པའམ་མི་སྣང་བར་བྱེད་ 
བ་ནི་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་དང་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་ཚགས་པ་ཤེས་པའོ། །ཇི་འདྲ་ 
བ་སྟོན་པ་ནི་སོགས་པ་གང་གིས་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པར་ཤེས་པའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་པ་ནི་འཇིག་ཚགས་ཀྱི་དུས་ཤེས་ 
པའོ། །བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ནི་སའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཡུས་སྣ་ཚོགས་རེ་རེ་ནས་ཞིང་གི་ཚོགས་ལ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཤེས་པའོ། །ཇྡི་སྙེད་འདོད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཇིག་པ་དང་ཚགས་པ་དང་། ཆུང་བ་དང་ 
ཆེ་བ་དང་ཚད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡང་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་གི་མོས་པ་དང་མཐུན་ 
བའི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་རང་གི་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞིང་གཅིག་ནས་ཀྱང་མི་གཡོ་ལ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་ཡང་སྣང་བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་དབང་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་དེ་ལྟར་ལུས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་མིའི་འཁོར་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་འཁོར་དང་། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ལ་དེ་དེའི་ཡུས་སྟོན་པས་དོན་བསྒྲབ་པའོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་དབང་བའི་སྤྱོར་བ་ནི། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་འབྱེད་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས། །མཉམ་ཉིད་ལུས་དང་ཡུས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མི་ 
དཔྱོད་པས་ལུས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་དང་གཉིས་ག་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་དང་ཞིང་གི་ལུས་དང་། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
འདོད་ན་རང་གི་ུས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཏུ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་ 
ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརློབས་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 

༈ དབང་གི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་ཐོབ་པས་ཚེ་དང་ནི། །སེམས་ལ་དབང་སོགས་རྣམ་ 
བཅུས་གནད་བཅུ་སེལ། །བསྐལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པ་དང་། སེམས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སེམས་པས་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཡོ་ 
བྱད་དང་། །ལས་(ཡུས)ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུས་ཇི་ལྟ་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་། འཇིག་རེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཇི་འདོད་ 


ཛཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྟོན་པ་དང་། ཞིང་དང་དུས་གང་དུ་ཇི་དགའ་བར་སྨོན་ལམ་གྱིས་མངོཿ ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟོན་པ་དང་། མོས་པ་ 
ཇི་ལྟ་བར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གང་བ་ཡང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 
འཕྲུལ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་སྣང་བ་སྟོན་པའི་དབང་བཅུ་ཐོབ་པས་གནོད་པ་བཅུ་བཟློག་པ་སྟེ། འཆི་བ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དབུལ་ 
བ་དང་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ངན་འགྲོ་དང་འདོད་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་ཐེ་ཚེམ་དང་ 
བག་ཚ་བའི་གནོད་པ་རིམ་པ་བཞིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལས་དང་གཉིས་གའི་གནས་གྱུར་པ། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་ཆེ་བསྲ་རྣམ་པར་ 
རོལ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་མི་འཕྲོགས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །ལས་ཀྱིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ 
བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ 
གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་དང་མངོན་ཤེས་དང་སྨོན་ལམ་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟོན་ལ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

༈ ངེས་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཡེ་ཤེས་མི་ཟློག་མི་འཕྲོགས་ལ་སོགས་ཕྱིར། །མི་གཡོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སོགས་པར་ 
བརྗོད་དེ། །གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་གཅིག་ལས་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་མི་གཡོ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད། །ངེས་ཚིག་གི་ 
དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་སའེ་ངེས་ཚིག་ནི་ས་འོག་མའི་རྩོལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་མི་འཕྲོགས་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདུད་ 
དང་ཉོན་མོངས་པས་སི་ཟློག་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་པར་དཀའ་བས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ 
དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་བས་གཞོན་ནུའི་ས་དང་། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་བྱེད་བས་སྐྱེ་བའི་ས་དང་། ཡང་བྱ་བ་མེད་ 
བས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བཤིན་ཏུ་ཕྱེ་བས་ཡོངས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཤིན་ 
ཏུ་བསྒྲབས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། སྔོན་གྱི་མཐར་ 
མངོན་པར་བསྒྲབ་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གང་ཟག་གི་ངེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་གཅིག་པ་ 
ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པས་སོ། །གཅིག་ 
ལས་མི་གཡོ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་ཟེར་གཏོང་བས་བཤད་པ་མི་ 
ཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུས་སོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ཉིད་མགར་བ་མཁས་བས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་འཛམ་ 
བུའི་གླིང་གི་བདག་པོའི་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ས་འོག་མ་བདུན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཤེས་ཆེའོ། །སྐྱེ་བ་ 
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ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ 
སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བཨོ། 


ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་སྔ་མས་ཞིང་དག་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྨྲ་བ་པོའི་ 
རྩོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྣམ་ཐར་གོང་མ་ཤེས་པར་སྦྱོར་སོགས་བཅུས། །བདག་གཞན་དོན་ 
སྒྲབ་བརྩོན་པས་དགུ་པ་གནོན། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་བློས་ཡང་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཞི་བ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོང་མ་མ་རྫོགས་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ཆེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ 
དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་མི་འཕྲོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཁྱུ་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཐོབ་པ་མི་འདོར་ཞིང་ས་དགུ་བ་གནོན་པའོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རྣམ་དབྱེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སྒྲུབ་པ་བསྟན་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དེས་ཆོས་གང་དག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། 
ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་པ་ 
དང་། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་དག་ 
བར་ལ་བར་ཤེས་བའོ།། 

པ སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་པོ་བཅུ། །ཇི་བཞིན་ཤེས་ 
བས་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །རྟེན་བཅས་སྐྱེ་བ་གནས་སྐབས་བཅས་པ་ཀུན། །ཡོངས་ཤེས་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་བརྗོད། །འདིར་སེམས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་བོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། དབང་པོ་དང་། མོས་པ་དང་། ཁམས་དང་། བསམ་པ་དང་བག་ལ་ 
ཉལ་དང་། སྐྱེ་བ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཕུང་པོ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་བ་ཐིབས་པོས་ནི་སྐྱེ་ 
བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་སོ།། 


630 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















༈ བཤད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ས་འདི་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐར་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཏེ། ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སྨིན་ཐབས་རིག་པས། །ཇྲི་བཞིན་ལེགས་སྟོན་ 
ཆོས་སྨྲ་ཆོས་མཛོད་བསྲུང་། །ས་འདི་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ 
ཐབས་དང་གདུལ་བའི་ཐབས་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་ནས་བསམ་པ་དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པར་སྟོན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བ] བ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྨྲ་བ་ཆེན་བོ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ ཤུས་གཏམ་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་རིགས་ 
བ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ།། 

པ ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིགས་བཞིས་ལེགས་སྟོན་པ། །རང་དང་སྤྱི་དང་ཚུལ་དང་ 
བསྟན་པ་དང་། །ཤེས་དང་ང་རྒྱལ་མེད་དང་ཐེག་དམན་མཆོག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་ས་དང་མཛད་བསྒྲབ་བཅས། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྟག་པར་རྒྱུན་ 
ཏུ་འབྱུང་བར་མངོན་པར་བསྒྲབ་བའི་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུར་གནས་ཏེ། རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་བ་དང་། སྦྱིའི་དང་། ཚུལ་གྱི་དང་། བསྟན་པའི་དང་། ཤེས་པའི་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་སྟེ། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ས་དང་། དེའི་མཛད་པ་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཞི་སྟེ། རིགས་ 
དང་། སོ་སོ་དང་། མིང་དུ་གྲག་པ་དང་། མིང་གི་དབྱེ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ནམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། ངེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་མ་འདྲེས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྤོབས་པས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ 
བར་མདོ་འབེལ་ལས་བལྭ་འོ། 

༈ སྤྲ་བ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། གཟུངས་དང་རབ་སྟོན་དྲིས་ལན་འདེབས་དང་འཛིན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བཞིས་སྨྲ་བོ་རབ་ཏུ་བསྟན། །དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ཚིག་གི་གཟུངས་དང་། མངོན་ཤེས་སྒྲུབ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འགྱེད་ 
པ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ནོར་སྦྱིན་པ་དང་། གཟི་བརྗེད་བསྐྱེད་པ་དང་། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
སྤོབས་པ་མི་ཟད་པ་དང་། དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་{སྤོབས་(སྦོས་)པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གྲངས་མེད་ 
པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཉན་ཅིང་མི་བརྗེད་པས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ 
སྟོན་པའོ། །རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ་པས་ཆོས་ཀྱི་སྟན་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འཕགས་པ་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ 
ལྡནཊ་ཁཿཱགནས། འདོད་ན་སྒྲ་སྐད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་ཡན་ལག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཀྱང་གོ་བར་བྱེད་དོ། །འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྒོ་དང་སྦུའི་ཁུང་དང་འཇིེག་རྟེན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ 


ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 631 

















ཐམས་ཅད་དང་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །དྲེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷགས་ཏེ། རེ་རེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཐ་དཿ པ་ཚད་མེད་པས་དྲིས་ལ། གཅིག་གིས་གང་དྲིས་པ་ 
དེ་གཞན་གྱི་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་གོ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་མཛད་པ་མཐའ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམ་ཉེ་བར་ 
གནས་པའོ། །འཛིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་དེ་གལ་ཏེ་སྒྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་ 
སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ལ་དེ་དག་རེ་རེས་ཀྱང་དེ་སྟེད་དུ་ཚད་མེད་པའེ་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། དེར་བདག་ 
གིས་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐད་ནས་ཆོས་ནོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲན་པ་བསྒྲབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཚིམ་པར་རུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། །བན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་གསེར་དེ་ 
ཉིད་རྒྱན་དུ་བྱས་བ་རྫོགས་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་བའི་ 
རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་ས་ 
འོག་མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོབས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ 
སྟོང་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་ཅིང་། 
བསམ་པ་དྲིས་བ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།། 


ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 


༈ ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་བའི་ས་རྫོགས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཆོས་དཀར་ 
ཡོངས་རྫོགས་སོགས། །རྣམ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྦྱང་བྱ་རྫོགས་པར་བསྟན། །ཤེས་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ 
ཟློས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པ་དང། ཚོགས་བསགས་པར་བྱ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བསགས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། སྙང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཐེབས་བོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇུག་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་དང་། སོ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་སོ།། 

༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཐག་བསྲིངས་དྲི་མ་མེད་ལ་སོགས། །རྣམ་བཅུས་ཏིང་འཛིན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ 


8 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 

















ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་རྒྱན་གྱི་རླབས་ཅན་དང་། འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་དང་། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་འབྱོར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ྟ དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ནི། སྟན་དང་ལུས་དང་འཁོར་དང་མཚན་མ་དང་། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས། །སྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་གཏོས་དང་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
བྱཅ་དང་ལྡན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྟན་དེའི་རྐྱེན་དུ་བབ་བས་དེ་དང་འཚམ་པར་བསྟན་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་དང་འདྲ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་རིན་བོ་ཆེའི་རྒྱལ་བོ་བདྨའི་སྟན་དེ་ལ་འདུག་པར་སྣང་ 
བའོ། །འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དེར་འདུག་མ་ཟག་ཏུ་པདྨ་དེའི་འཁོར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཇི་སྟེད་བྱང་བ་དེ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
སྲས་དག་གིས་དེ་ལ་བསྐོར་ཏེ་བལྟ་ཞིང་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཐག་བཅུ་བཅུ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ 
བའོ།་།མཚན་མའི་ཁྱད་པར་ནི་འོད་ཟེར་གསུམ་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པ་དང་། སྦོན་པ་དང་། འགུགས་བའི་ལས་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེ་དག་མཉམ་པར་བཞག་མ་ཐག་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་དང་ངན་ 
སོང་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་སོགས་བའི་བྱ་བ་མང་བོ་བསྒྲུབ་པའི་འོད་ཟེར་རྒྱལ་སྲས་དེ་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། རྐང་ 
མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་གངས་མེད་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱདདོ། །བུས་མའི་གྱས་ནེ་དུད་འགྲའ། །ལེབའ་གིས་ནི་ཡིདྭགསཀྱི་ོ། (རྩེབ་ལོགས་ཀྱིས་ནི་ 
མིཞོ།) ། ལག་པས་ནི་ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིའོ། །ཕྲག་པས་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་བསྒྲབ་བོ། །མགུལ་གྱིས་ནི་ 
རང་རྒྱལ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྒྲབ་བོ། ཁ་སྒོའི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཐབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲུབ་བོ། །མཛོད་སྦུས་ནི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་རུ་བ་པར་བྱེད་དོ། །མགོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་ 
རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ལན་བཅུ་བསྐོར་ནས་བར་སྣང་ 
ལ་འདུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ནི་ས་དགུ་པའི་བར་ཐོབ་པའི་མཆོད་པས་བརྒྱའི་ 
ཆ་ནས་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་གིས་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་ 
ལ་ལན་བཅུར་བསྐོར་ནས་རྒྱལ་བ་དེ་དག་གི་ཞབས་མཐེལ་རྣམས་སུ་ནུབ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ 
གིས། ཆེ་གེ་མོར་རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ་པོ་ཞེས་དགོངས་པར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ཐོབ་པ་མཐའཡས་པ་དེར་ལྷགས་ནས་དེ་ལ་བསྐོར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
ཏེ་བལྟ་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་(བཅུ་༡ལ་འཇུག་གོ་ །རྒྱལ་སྲས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབལ་བེའུ་ 
དང་རྡོ་རྗེ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཀྱི་དགྲ་(ལས་)རྒྱལ་བའེ་འོད་ཆེན་པོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 


ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 633 








བ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ཆོ་འཕྲུལ་མུ་མེད་པ་བསྟན་ནས། རྒྱལ་སྲས་དེའེ་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་ 
པར་ནུབ་པ་ན་དེའི་སྟོབས་འབུམ་འགྱུར་དུ་ལྷག་པར་འཕེལ་བའོ། །གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་ནི་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དེ་དག་གི་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུ་བྱུང་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱིར་ལོག་ 
སྟེདེའི་སྤྱི་བོར་ནུ་བ་བོ། །འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས་ནི་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་སྦྱི་བོར་ནུབ་པས་སྔོན་མ་ཐོབ་པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཅུ་འཐོབ་བོ། །ཡང་འོད་ཟེར་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་སྲས་དེའི་མགོ་ལ་བབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་དབང་བསྐུར་བའོ། །སྟོབས་བཅུ་རྫོགས་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཇི་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
༩༦༦ ལ་འ ་ལ་ 
བོས་གླང་པོ་རིན་པོ་: འེ་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞག་སྟེ། རྒྱན་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་རྒྱ་མཚོ་བཞིའི་ཆུ་གསེར་ 
གྱི་བུམ་པར་བླུགས་བས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ཐོབ་པ་སྟེ། དགེ་བ་བཅུ་རྫོགས་པར་སྤྱོད་པས་འཁོར་ 
ཁོས་བསྒྱུར་བའི་མིང་འཐོབ་པ་ལྟར། དེའང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་བ་སྟེ། 
སྙོབས་བཅུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ལ་གནས་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་རམ་པར་འཕེལ་བའོ།། 

༈ ཆེ་བ་ཉིད་མཐར་སོན་པ་ལྔ་ནི། ཤེས་རབ་རྣམ་ཐར་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་ནི། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཆེ་ 
བ་མཐར་ཕྱིན་འཐོབ། །འདི་ལྔས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དོན་ལྔ་བ] །བ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ 
ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས་བའོ། །ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
བ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཡང་དག་པར་ 
འགྲུབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་མདོ་འགྲེལ་ལས་བལྟའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚེ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ། རྣམ་པར་ 
ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ 
དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཛད་པ་དང་། འཁོར་ལོ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སོང་ 
བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་མ་ལུས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཐོབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཐོབ་པའོ། །གཟུངས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡང་གཟུངས་འབུམ་མོ། །མངོན་ 
བར་ཤེས་པའི་ཆེ་བ་ཡང་འབུམ་མོ།། 

༈ ངེས་པའི་ཚིག་ནི། ས་ཡི་ནམ་མཁའི་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ནི། ཁྱབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྡུལ་ཞི་སེམས་ཅན་ 
སྒྲོལ། །སྤྲིན་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ས་འདི་སའི་ལུས་ནམ་ 


634 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆར་གྱིས་ལོ་ཏོག་སྒྲོལ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དང་ཚད་མེད་པའི་རྗེས་སུ་སོང་བའི་དྲན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པ་ 
དྭག་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིགུ་ལ་བཟོད་དོ། །ཡང་དག་བར་ལེན་ཏོ་བདག་གིར་བྱེད་དོ། །འཛྲིན་ཏོ། དཔེར་ན་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་ལས་ཆུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཕབ་བ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པ་ལ་སོགས་ 
པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དེའང་ས་ 
དགུ་པ་མན་ཚད་སུས་ཀྱང་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ས་འདི་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཐམས་ཅད་བཟོད། 
ཡང་དག་པར་ལེན་བདག་གིར་བྱེད་འཛིན་པར་ནུས་པའོ། །འདེས་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
སྦྲིན། ཆོས་ཆེན་པོ་སྟོན་པས་འབྲུག་སྒྲོགས་པ། མངོན་ཤེས་དང་རིག་པ་དང་མི་འཇིགས་པའི་གློག་འགྱུ་བ། འོད་ཟེར་ 
ཆེན་པོའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ། ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སྙུག་པོས་ཁེབས་པ་ལ་སོགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
རབ་འབྱམས་མཐའཡས་པ་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྡུལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
འབེབས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ།། 

༈ མཐུ་བླ་ན་ཡོད་བ་དངྱ་བ་ན་མེད་བ་ནི། གནས་དང་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་བསྒྲུབ། །ཡོངས་སུ་ཚི་མ་བྱེད་ 
མཐུ་དང་གྲངས་རྒྱ་ཆེའོ། །མཐུ་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའོ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལ་བལྟོས་ཏེ་བླ་ན་ཡོད་པའོ། །གནས་ནི་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །གཞི་ 
ནི་བྱིའི་ས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་རང་གི་ཡུས་ཏེ་ས་འདི་ལ་གནས་པ་ནི་ཞིང་གཅིག་ན་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ 
དང་། འཕོ་བ་ནས་ཞི་བ་ཆེན་བོའི་སའེ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ་ལ། ཞིང་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་པའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ 
ལུས་ལ་སོགས་པ་བསྒྱུར་བ་དང་སྦྲུལ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མ་དག་པ་དག་པར་དང་དག་པའང་མ་དག་པར་དང་། 
དོག་པ་ཡངས་པ་དང་ལྡོག་པར་དང་། ཐ་གྲུ་ཆེ་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཆོལ་བ་དང་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་གཞི་ཕྱལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་དང་། རྡུལ་གཅིག་ལ་ཁོར་ཡུག་དང་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརློབ་སྟེ། རྡུལ་ 
དེའང་མི་སྐྱེ་ལ་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱིས་སོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་ནི་མཆོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚོགས་གསོག་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་ྱི་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྲུལ་ཞིང་། །ཡུས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ 
ཀྱི་ལག་པ་རེ་རེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་སྦོས་ལ་སོགས་པ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་། ལུས་ 











ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ། 635 


རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་ཀྱི་མགོ་དང་། མགོ་རེ་རེ་ལ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལྕེས་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་ 
བས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་ཏེ། ཁ་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཚད་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཅི་འདྲ་སྙམ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་སྟེང་བོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ། འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེའི་ཁོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ 
བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡང་བརྗོད་པར་མི་ཞུས་པ་ན་རང་རང་འཁོད་པར་ཤེས་ཏེ། དེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ 
ཕྲག་བཅུར་ཁྱབ་བའི་སྡོང་བོ་སྟོང་གསུམ་བྱེ་བ་ཙམ་དུ་རྒྱས་པའི་ཡལ་ག་ཅན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་འཚམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་སེངྒེའི་ཁི་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་སངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་ངོ་མཚར་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱ་ཚེ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ་མཐུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་གྲངས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གོམས་བས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་འདྲ་བ་སྟོང་གསུམ་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ 
རྡུལ་སྟེད་དམ་དེ་བས་ཀྱང་མང་བ་རང་གི་ཡུས་ལ་སྟོན་ཞུས་སོ། །ས་འདི་ལ་གནས་པས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་བོ་ཐོབ་པས་དེའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་དམ་དེ་དག་གི་ལས་སམ་རྫུ་འཕྲུལ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་རྒྱལ་ཚབ་ཐོབ་པ་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །གྲངས་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་ནི་ས་འདི་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བ་ཡང་དེ་ལྟར་གྲངས་དང་ཚད་མེད་ན་རྒྱ་ཆེར་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ 
ཕྲག་དུ་མས་བསྟན་ཀྱང་མཐའ་ཐུག་པ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསྐྱེད་དུ་ 
མེད་པར་འཕགས་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཉེན་ནས་རྡེའུ་རྒྱ་ཤུག་གི་ཆིག་གུ་ཙམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
བླངས་པ་དང་སའི་ཁམས་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལྟར། འདི་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ངོ། །འདིའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷའི་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁན་བཟོས་མ་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོས་སྤྲས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་བསྒྱུར་གྱི་མགོའམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་མིའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལྟར། ས་ 
འདི་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་དགུ་བ་མན་ཆད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་ 
འཛུད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ཡང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་འོད་ནི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཆི་མ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། ས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇོག་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ཤས་ཆེའོ། །ཕལ་ཆེར་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
སྟོན་པར་མཁས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དྲི་བ་བསྟན་པས་མི་འཕྲོགས་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐ་ནིཞིང་བརདདུམདཔ་་ེབ་ཁག་ཁིག་འབུམ་ཕག་བྱཅུའིརྡལསྙདཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

















༠ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ། ° ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ས་སོ་སོར་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ། 


༈ ས་སོ་སོ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་ཕ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ་ནི། འདྲེས་དང་མཚན་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། །འབར་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་བསྒོམ་པ་འོ། །འདྲེས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མངོན་ 
བར་བསྡུས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀེང་རུས་ལ་སོགས་པའང་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་གསལ་བས་མཚན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལའང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པ་བསལ་ 
བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ། བསྒྲིམ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་སོ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཀྱང་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཐ་དད་པ་གསལ་བས་འབར་བར་བསྒོམ་པ་སྟེ་འབར་བ་ནི་མཆོག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པའོ། །མཆོག་ཉིད་ཐོབ་ནས་གཞན་ཅི་དགོས་ཅེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་བསལ་བས་ཆོག་པར་མི་ 
འཛིན་པ་བསྒོམ་བ་སྟེ་མཚན་མ་མེད་པ་མཆོག་བསྒོམ་སོ་ཞེས་མི་སྦྱོར་བ་སྦངས་ནས་ཁྱད་པར་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྒོམ་ 
པ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ བསྒོམ་པ་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། གནས་ངན་ལེན་འཇིག་ཆོས་ལ་ཀུན་དགའ་ 
འཐོབ། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤེས། །རྣམ་དག་ཆ་མཐུན་མཚན་མ་མ་བརྟགས་འབྱུང་། །ཆོས་སྐུ་རྫོགས་ 
དང་གྲུབ་ཕྱིར་གོང་དུ་རྩོལ། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ 
འཇིག་ཅིང་ཚོགས་སུ་མི་བྱེད་པ་སྟེ་(སྨན་)བཅུད་ལེན་གྱི་ནད་ཀྱི་ཚོགས་བཟློག་བ་བཞིན་ནོ། །སྒ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
དང་བྲལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ལ་དགའ་བ་ནི་བདག་དང་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ་ 
བས་ཀུན་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དགའ་ཞེང་ཚེམ་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཟུབ་པ་ན་ནགས་སུ་དགའ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚད་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཤེས་པ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་འདི་ཙམ་ཞེས་ཡོངས་ 
སུ་མ་ཆད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ་གཞུང་གོམས་ 
པ་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའེ་མཚན་མ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མ་སྐྱེས་ཟིན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ལས་ཕན་པའི་མཚན་མ་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་གདུགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློས་མ་བརྟགས་བཞེན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའོ། །ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པ་ནི་ས་ 
བཅུ་པ་ལའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་དུ་ཆེས་གོང་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྒྱུ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་བསགས་པའོ། །དང་བོ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་གཉིས་ནི་ 
ལྷག་མཐོཧྲ་གིའོ།།ཟྲ་མ་ནི་གཉེས་གྲའེ་གོ།། 

༈ ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ལས་ས་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་རྟགས་ནི། སྣང་ཞིང་མོས་བཅས་མ་ཞུམ་མི་དམན་ 
ཉིད། །གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་ས་ཀུན་རབ་ཏུ་རྟོགས། །ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་བཀྲི་དང་ཆགས་མེད་དང་། །ཐབས་ཤེས་ 
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འཁོར་དུ་སྐྱེ་བས་ས་ཀུན་རྟགས། །རྒྱལ་སྲས་ས་ལ་ཞུགས་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟགས་ནི་བཅུ་སྟེ། ས་གང་ལ་ཞུགས་ 
པ་དེ་སྣང་ཞིང་གང་ལ་མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མ་ཞུམ་པ། དཀའ་བ་སྤྲོད་པ་དག་ལ་ 
མི་དམན་པས་འཇུག་རུས་པ་དང་། རང་གི་ས་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ་དང་། ས་མངོན་བར་བསྒྲབ་བ་ལ་མཁས་ 
པས་ས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདག་དང་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སྙན་པ་དང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་ 
དག་གིས་དཀྲིར་མེད་པ་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལའང་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ 
དམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ 
བའོ། 

† ས་སོ་སོའི་སྔ་ལྟས་ནི། སྙོང་གསུམ་གཏེར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་གང་བར། །མཐོང་སོགས་རྨི་བ་ས་བཅུའི་ 
སྔ་ལྟས་སོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གཏེར་བྱེ་བ་ཁག་(ཁིག་)འབུམ་གྱིས་གང་བར་མཐོང་བ་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་རིན་ཕོ་ཚེ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། བདག་ཉིད་དཔའ་ཞིང་ལག་ཆ་དང་གོ་ཆ་ 
སྲ་བས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འདུལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འཐོར་བ་དང་། བུད་མེད་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་མགོ་ལ་ཙམ་པ་ 
ཀའི་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། རྫིང་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་པ། གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་བ་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བ་མེ་ཏོག་མང་བོས་བརྒྱན་པ་ལ་རང་རྩེ་བ་དང་། གཡས་གཡོན་གཉེས་ན་དྭམྱལ་བའི་ 
གཡང་ས་འདུག་པ་ནས་རང་མ་སྨས་མ་ཉམས་པར་ཐར་བ་དང་། ཕྲག་པ་གཉིས་ན་སེངྒེ་རལ་པ་ཅན་ཅོད་པ་ཐོགས་ 
བས་གཅན་གཟན་ཕྲ་མོ་ཀུན་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བའི་མགོ་ལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་གདུགས་དཀར་པོ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་འདོམ་གང་བ་ 
ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོས་བསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བའོ།། 

༈ ས་སོ་སོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཆགས་དང་འཁུ་ 
བའི་སྙིང་མེད་ཁྲོ་མིན་ལེ་ལོ་མེད། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་མིན་པའི་བསམ་མེད་བློ་གྲོས་ངན་རྟོག་རྣམ་རྟོག་འཕྲོྲ 
མེད། །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་གཡེངས་མིན་བདེ་བས་མི་འཕྲོགས་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པ་སེད། །དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ལ་ཉེ་ཐར་བརྟན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་ལེན་སྟོན་པ་མཆོད་ལ་བརྕོན། །ཐབས་མཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསོད་ནམས་ཡང་ 
དྭག་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །གཞན་དང་ཐུན་སོང་བྱས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་བསྔོ་ 
ཞིང་། །བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་རྟག་ཏུ་དགེ་བྱེད་མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན། །སངས་རྒྱས་སྲས་དེ་ 
ཀུན་གྱི་ཟླ་ན་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་གཏེར་དུ་ཤེས་བར་བྱ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཅར་ལ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྟགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དྲུག་ནི་ཆགས་པའི་སྙིང་ 
མེད་པ་དང་། འཁུ་བའི་སྙིང་མེད་པ་དང་ཁྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། བུམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་ 






638 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བ་དང་། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའོ། །ཐབས་ཀྱི་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
མ་ཡེངས་པ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པ་དང་། དཀའབ་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་ཟློག་པ་ 
དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་། སྙོན་པ་མཆོད་པ་གཙོར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་ 
རྩབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་བསྔོ་བའོ། །སྨོན་ལམ་གྱི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནས་བཟང་ཕོར་སྐྱེ་བའོ། །སྟོབས་ཀྱི་ནི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པས་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
རྣམ་པར་རྩེ་བའོ།། 

༈ ངེས་པའི་ཚིག་ལ་ས་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རབ་དགའ་ལ་སོགས་སྒྲ་དོན་གོ་རིམས་བཞིན། །ཐོག་ 
མར་དོན་གཉིས་ཐོབ་པས་འཆལ་ཚུལ་སོགས། །བྲལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། །སྒྲིབ་གཉེས་རབ་བསྲེག་ 
འོད་རྒྱས་སེམས་ཅན་ནི། །སྨིན་བྱེད་ཉོན་མོངས་རྗེས་བསྲུང་རབ་དཀའདང་། །སྲིད་ཞེ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཐོབ་སྦྱོར་ 
བའི། །མཐར་སོན་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་དང་། །སོ་སོ་རིག་བློ་བཟང་དང་སྒོ་གཉིས་ཀྱི། །སྤྲིན་གྱིས་ས་ཡི་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་རྡུལ་ཞི་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་དགའབ་ནི་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྔར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་མ་ 
འདྲིས་པ་འདིར་ཐོག་མར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པ་འཕགས་ 
བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་ཕོའི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་མང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ས་འདི་ཐོབ་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེས་གའི་དོན་བསྒྲབ་ 
ནུས་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ས་དང་པོ་མི་རིགས་པས་གོང་མ་དག་ཀྱང་མི་རིགས་ཏེ་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ལྟུང་ 
བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་བསྲིངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གིས་སྒྲུབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འོད་བྱེད་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་གསལ་བའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་བརྩོན་པ་ཆེན་བོས་ཚོ་ལ་ཞིང་། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་གཟུངས་ལ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པ་བཟོད་པར་མི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་འོད་ཚད་མེད་པས་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་འཕྲོ་ཅན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་བའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་མེའི་འོད་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བས་ཆོས་སྟོན་པའེ་འོད་ 
རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱང་དཀའ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པས་སེམས་ཅན་སྨིན་ 


ས་སོ་སོར་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལྔ་ལ་བརྩོན་པ། 639 











པར་བྱེད་པར་བརྩོན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་༔ ས་སུ་སྲུང་བར་བྱེད་ 
པས་ན། བདེན་པརྡ་ནམ་བར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གོམས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དཀའ་ 
བས་སྦྱང་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཐུལ་བར་དཀའ་བའང་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་ 
བ་ལ་མཁས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་གེ་དང་རྩིས་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཁས་ 
བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་བ] །བ་དཀའ་བ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་ 
འོ་ག གཤན རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་དང་བཟློག་ 
པར་འཇུག་པ་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་ཐ་དད་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུར་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བར་ཆད་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་སོང་བ་༔ བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ 
ཁྱད་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་ཅིང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱོད་པ་མཐར་འབྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
བའི་ཆོས་ལ་བར་ཚད་མེད་པར་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མཚན་མ་ལ་སྦང་བར་རྩོལ་བ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྒྲུབ་བར་ 
རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ 
སྟེ་རང་གི་ངང་གིས་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་དེས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཉོན་མོངས་པས་གཡོ་བར་མི་ནུས་པས་ན། མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་ 
བས་མཚན་མས་མི་གསཡོ་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འབད་རྩོལ་ལ་བལྟོས་པས་རང་གི་ངང་གིས་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་སྒྲིམ་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པས་ཁྱད་ཞུགས་པའོ། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
སྔོན་མ་ཐོབ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་ 
བོ་ཐོག་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ནུས་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན། །དོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཚུལ་ལ་མཁས། །སྐད་ཀུན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
མཁྱེན། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྦོབས་དང་ལྡན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་གཟུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་གཉེས་ཀྱི་སྤིན་གྱིས་སའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ཤིང་འདྲེས་པ་སྤྱིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའི་སྤྲན་གྱི་ཁོང་ན་སྤྲིན་ལ་ཆུ་ལྟར་སྒོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་ཡོད་དེ་དེ་དག་བསྐྱེད་པར་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲིན་ཆེན་བོས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབ་ 
ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཆེན་བོའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤྲིན་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་བྱེད་ 


ཡེ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པས་ན། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཅིང་ཁེབས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། སའེ་ཡེ་ཤེས་འདེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནམ་ 
མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མུ་མེད་པ་ལ་ཁེབས་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲིབས་པས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ཞེང་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ར་ཡང་དག་པར་ནོད་ 
པ་དང་འཛིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ 
མི་ཤེས་པ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཉོན་མོངས་བའི་རྡུལ་དང་མེ་འབར་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྦིན་གྱིས་ནམ་ 
མཁའ་ཆུས་འགེངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ཆོས་སྐུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཡང་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་སྤིན་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པས། ཚར་གྱིས་ལོ་ཏོག་ 
སྒྲོལ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་ཅིང་སྦེལ་བས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མའི་སྤྱིའི་ངེས་ཆིག་ནི། འགྲོ་བ་དཔག་མེད་བསྐྱབ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །དཔག་མེད་རྟེན་ལ་གོང་དུ་ 
འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྲོག་ཚགས་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་སྒྲེབ་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབ་བའི་དོན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུ་བོ་ 
དེ་རྣམས་ཁ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 

༈ ས་དེ་རྣམས་ཉིད་གནས་པར་བརྗོད་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ལ་རྟག་པར་ཡང་། །དགའ་ 
བས་གནས་ཕྱིར་ས་རྣམས་གནས་པར་གསུངས། །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་བསྒྲབ་པ་སྦྱིན་ 
བ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་དང་སྤོ་བ་ཆེན་པོས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་བའི་རྟེན་ནམ་གནས་ཀྱི་དོན་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདེ་ནི་ས་ 
བཅུ་བོ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་ལ་གནས་ 
བ་དང་། ལྷག་བའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་བ་དང་། བདེན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། 
རྟེན་འབྲེལ་འཇུག་ལྡོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་གང་མཐོང་བ་དང་ 
དེ་ཁོ་ན་མ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་ཅིང་། ཤེས་པས་དེ་ལྡོག་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ནས་དཔྱོད་ 
བའི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ 
རྩོལ་བ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་མཆོག་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། མོས་པ་ 
སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་གཉིས་ཏེ་གནས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་ 
མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། རིགས་དང་དེ་བཞིན་མོས་ 














སྒྲིབ་པ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 641 

















བ་དང་། །རབ་ཏུ་དགའ་དང་ལྷག་ཁྲིམས་དང་། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་གསུམ། །མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས། །རྩོལ་དང་བཅས་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་དང་།མཚོན་(མཆོག) །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ 
གནས་པ་མཆོག་ཅེས་སོ།། 


སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 


༈ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས་སྒྲིབ་པ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ 
སུ་མངོན་ཞེན་ངན་སོང་བའེ། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཀུན་རྫོངས་ཉི་ཤུ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་བཅུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
དབྱེསྟེ། །གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ས་བཅུ་ཉིད་དུ་གསུངས། །ས་དང་བོ་གཉེན་བོར་བྱས་བའི་སྦང་བྱ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
མཚན་མར་ཞེན་པ་དང་། ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏེ་གསུམ་ 
མོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པའི་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་འཁུལ་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ 
ལེན་ཏོ། །གསུམ་པའི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཐོས་པའི་གཟུངས་མ་རྫོགས་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བཞི་པའི་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲིད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའེ་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །ལྔ་བའི་ནི་འཁོར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་བ་དང་། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །དྲུག་པའིནི་འདུ་བྱེད་གྱི་འཇུག་བ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ 
བ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བདུན་པའི་ནི་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བརྒྱད་པའི་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་དང་། མཚན་ 
མ་རྣམས་ལ་མི་དབང་བའི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་། དེའེ་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །དགུ་པའི་ནི་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་ཤེས་རབ་དང་སྤོབས་པ་ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་དང་། སྤོབས་པའི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་ཏོ། །བཅུ་པའི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། གསང་བ་ཕྲ་མོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་བ་དང་། དེའི་གནས་ངན་ལེན་སྦོང་བཞོ། །དེ་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི། ས་བཅུ་བོ་ཉིད་དེ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་སྦངས་པས་དེ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 
ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་དག་འབྱུང་བ་ལའང་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་བས་བཟློག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཐོས་པའི་གཟུངས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་རུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཤིང་། སྙོམས་འཇུག་དང་ཆོས་ལ་སྲེད་ 
པ་ལོག་པ་དང་། བདེན་པ་ནམ་པར་དབྱོད་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་མང་དུ་གནས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་།སྐྱོན་(སྐྱེ་)ཞིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པ་ 


642 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མང་དུ་གནས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ 
གནས་ཤིང་མཚན་མ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཆོས་ 
སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ནི་ས་བཟུའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཅུར་གསུངས་ 
སོ།།ཡན་ཁག་ནྷོ་བྱར་ཛོགས་བ་ཡི།ཀ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་ས་བྱར་སྟེ།།།མོངས་གཉིས་གནས་རན་ལེན་གཅིག་ 
གིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་ཀྱང་ངོ་།། 

༈ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོ་མཆོག་དང་རྒྱུ་མཐུན་མཆོག །ཡོངས་ 
ཤྟནཊདཏཾཧཏྲདཏཉོཧཧཾངཾནརྭ།།ནས་བཌ་མདད་ཏེད་འབྲིབ་མིད་ཞོན་དག།།དཧའཞིའ་གནསྦ་ཁ་ཨོ་ཆིག་ 
སྒྲིབ་པ་བཅུ། །ཀུན་འགྲོ་ལ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ས་བཅུ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་བཅུ་དེ་ཡི་གཉེན་ཕོར་གསུངས། །ས་བཅུས་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་བ་བཅུས་སྒྲིབ་པ་ལས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ 
ལས་ས་བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཡང་གསུངས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་མོད་ཀྱི་འདེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་བཞག་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉིད་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
གེགས་སུ་གྱུར་པཕས་སོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་དག་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བས་ 
གེགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྟོང་བ་ཉིད་ནི་སྦྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཅིག་ཇི་ལྟ་བར་ཐམས་ཅད་སྟོང་བས་ན་མི་སྟོང་བ་གང་ཡང་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་(བས)ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མ་གཏོགས་པར། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་དད་པར་མ་མཐོང་བས་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ས་དང་ཕོ་ལ་ཞུགས་ནས་བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལས་བདག་གི་དོན་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒྲབ་ཏུ་མཚུངས་པ་ལ་བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ག་སེལ་བ་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དོན་གྱི་མཆོག་ཏུ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་ 
བོ་ཆེ་ནི་འདིའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་དེའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་རིན་བོ་ཆེ་མཆོག་འབྱུང་ཞིང་དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་དེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་མཆོག་ཏུ་རིག་ནས་ལེགས་པར་ 
གསུངས་པའི་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཡང་མེའེ་འོབས་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་བདག་ཉིད་མཆོངས་ཏེ་འཇུག་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། འདེ་ནི་བདག་གམ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


བ་པ་སྤིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 643 
སྒྲིབ་པ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 











ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད་པར་ཞུགས་[པས་(ནས)། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ 
བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་བས་སྔ་མའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཡང་འདིར་ལྡོག་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
བ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་སྔར་ 
བཤད་པ་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ་ཐ་མི་ 
དད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཕན་ཚུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་བདག་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་ཅིང་མཚུངས་ 
པར་ཞུགས་པས་སོ། །ཡང་ན་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ནམ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལྟར་འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཞུགས་པས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་བ་མ་ཡིན་བའི་དོན་དུ་སྟེ། འདི་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་དེ་ཁོ་ནར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
ལ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བའང་མེད་པར་ཞུགས་པས་སོ། (ཡང་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས་ནི་ 
ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་གམ་བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའམ་རྣམ་པར་དག་པར་བརྟགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཞུགས་པས་སོ།) །བདུན་པ་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
སྟེ། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་བློ་ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དག་ 
མཚན་མ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པ་རྟོགས་པས་སོ། །ས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལ་འཇུག་ 
པར་ཟད་དོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་འབྲི་བ་མེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་ཚེ་འང་ཁུད་པར་མེད་བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
བ་ནི་འབྲི་བའམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འཕེལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཆུད་པ་དང་གང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་དེ་ཉིད་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་ 
ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བའི་གནས་སུའོ། །བདུན་པ་ལ་ཡང་མཚན་མ་མི་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བས་ཇི་འདོད་དུ་འཇུག་པའོ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གསེར་ལ་སོགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་བ་བསྟན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པས་ 
ཞིང་ལ་དབང་བའེ་གནས་སུའོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པ་དགོངས་པའེ་དོན་ 
ཤེས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོ་སོར་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
ལ་དབང་བའི་གནས་སུ་ཡང་སྟེ། ཛི་ལྟར་བཞེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
པར་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཅི་རིགས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བི་་ 


༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་བྲེང་བ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རང་རང་གི་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་བས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་འདོད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བཅུ་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ས་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ས་བཅུ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གཙོར་འབྲས་བུས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་པ་ཅིར་ཡང་དབྱད་དུ་མེད་པའི་གནས་སུ་བྱོན་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྲང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་ས་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བར་ཟད་དེ། སྤྱིའི་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྦང་ 
བར་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཉིད་དོ།། 

ཊ ས་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་སོགས་ཏིང་འཛིན་བཅུས། །ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བས་རིམ་བཞིན་ས་བཅུ་ཐོབ། །རིན་ཆེན་ཡང་དག་འཕགས་དང་། གནས་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བ་ 
དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་དང་། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། ད་ 
ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བཞུགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སོ། ། 
གཟུངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ས་བཅུ་ཐོབ་པས་རིམ་བཞིན་ཁྱད་པར་གྱི། །བྱིན་རླབས་ལ་སོགས་གཟུངས་བཅུ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར། ཁྱད་པར་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། གདུལ་དཀའ་བ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲོན་མ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། རྟོག་མེད་ 
མི་རྟོག་དང་། སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་སོ།། 

༈ ས་རྣམས་དཔེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དཔེ་བཞེས་ཡོན་ཏན་བཞི་མཚོན་པ་སྟེ། མཚོ་དང་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་བེ་ 
ཌུ་ནྲས། །བསྒྲུབ་དང་མཆོག་དང་ངེས་པར་འབྱུང་དཀའ་བའི། །ངེས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ཆེ་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡོངས་སུ་ 
བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བསྟན་པའོ། །བསྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྨོན་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བས་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་འང་གི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་མཚོ་ཆེན་ཕོ་མ་དྲོས་ 
པ་ནས་ཆུ་ཀླུང་བཞི་འབབ་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་ངོམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་བར་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཞིང་། དང་བོ་ཉིད་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཞེན་པའི་བར་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་བོ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འབབ་ཆུའང་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོའི་ 
རྒྱན་གྱི་སྒོ་བསྡུ་བ་བཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ངོམས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་མི་ཟད་པར་འཕེལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐོག་མ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཕྱོགས་པས་དེར་ཞེན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིའི་རྒྱལ་པོ་བཅུས་མཚོན་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་ས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་པ་རིའི་རྒྱལ་བོ་བཅུ་ལས། རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་སྨན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 








སྒྲིབ་པ་སྦྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ། 645 














པས་སྨན་ཐམས་ཅད་བླང་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་གནས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྙན་ 
དངགས་དང་བསྟན་བཅོས་དང་གསང་སྔགས་དང་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་དེ་དག་འདོན་པས་ 
ཐུག་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྤོས་ངད་ལྡང་ལས་སྤོས་ཐམས་ཅད་ལྟར། ས་གཉེས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་ 
དང་སྡོམ་པ་དང་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་བདལ་བ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལྟར། ས་གསུམ་པ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲིས་པ་བསྟན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་རི་དྲང་སྲོང་མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་བཞི་པ་ཡང་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་བའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དྲིས་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། གཉའ་ཤིང་འཇི་ན་གནོད་སྦྱིན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་བ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་ལྔ་བ་ཡང་རྫུ་འབྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
བའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསྟན་པ་དང་། རྟ་རྣ་[འབྲུའི་(འབྲས་བུའི)རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲང་བས་ལྟར། ས་དྲུག་པ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལ་འཇུག་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་མངོན་རྟོགས་བསྟན་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་ཀླུ་རྫྭ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་བདུན་བའང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་དེ་ 
དག་བསྟན་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་དབང་དུ་གྱུར་བ་རྣམས་བགྲང་བས་ལྟར། ས་བརྒྱད་པ་ཡང་དབང་མངོན་ 
པར་བསྒྲབ་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྟོག་ལྡན་ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ 
དང་ལྡན་པ་བགྲང་བས་ལྟར། ས་དགུ་པ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱང་འཇིག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་དང་། དཔེར་ན་རིའི་ 
རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དངོས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན་ཡིན་ཞིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ 
བགྲང་བས་ཐུག་པ་མེད་པ་ལྟར། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་བའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྟན་པས་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་དཀའ་བའི་ངེས་འབྱུང་འབྲས་བུ་ 
ཆེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོས་མཚོན་པ་ནི་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་བཅུས་མི་འཕྲོགས་པར་བགྲང་བ་སྟེ། བགས་ 
གྱིས་གཞོལ་བ་དང་། ཤི་བའི་རོ་དང་མི་གནས་པ་དང་། ཆུ་གཞན་གྱི་གྲངས་སྦངས་པ་དང་། རོ་གཅིག་པ་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེ་མང་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་། ཡངས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་མང་ཕོའི་གནས་དང་། དབྲེས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། སྦིན་ཆེན་ 
བོའི་ཆར་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་མི་ངོམས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡང་ས་བཅུའི་དབང་གིས་ 
མི་འཕྲོགས་པར་བགྲང་བ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་བོ་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པས་གཞོལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའི་རོ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པར་གདགས་པའི་གྲངས་སྦངས་པ་དང་། 
བཞི་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མི་ཕྱེད་པའི་རོ་གཅིག་པ་དང་། ལྔ་བ་ལ་ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་ཚད་མེད་པས་གཞན་ 
དོན་བསྒྲབ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་མང་བ་དང་། དྲུག་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཟབ་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་ཟློས་རབ་ 
ཏུ་འབྱེད་པར་མཁས་པས་ཡངས་པ་དང་། ཉཿཉིཧ་ཿཨོན་ཞེ་པོ།། ཡོད་མ 
དང་། དགུ་བ་ལ་རམ་ཐར་ཟབ་མོས་འགྲོ་བའི་སྤྱོད་པ་ཤེས་པའི་དབྲེས་ལས་ 'འདའ་བ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་བཟུང་བས་མི་ངོམས་པའོ། །མཐར་ཐུག་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཡོན་ཏན་ནོར་བུ་ 


ཡཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའེ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 




















རིན་བོ་ཆེས་མཚོན་པ་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་བཅཅ་ལས་འཕགས་པ་དང་། ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་ 
དང་། ལེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ལེགས་པར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། ལེགས་པར་ཕུག་ཅིང་རིན་ 
བོ་ཆེའི་སྐུད་པས་བཏགས་ལ། བྭེ་ཌུུརྱའི་ཡུ་བ་མཐོན་པོ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རེར་བཏགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འོད་འབྱུང་ 
བ་རྒྱལ་ཕོས་གནང་བ་ན། ཊྲ ༡ སལ་བཅིས་ཏི་པ་ཉེཁཁཁ་ཨྲཱོོ་ག་ཨ་ཱ་ོྒཊ་ 
ལྟར། གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སེམས་རིན་པོ་ 'བསྐྱེད་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཅུ་ 
ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྲེགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པས་ 
ལེགས་པར་བཅོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཐབས་དང་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ལེགས་ 
པར་བྱི་དོར་བྱས་ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་ཕུག་ཅིང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུད་ 
པས་ལེགས་པར་བཏགས་ལ། དབང་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་བེ་ཌླུནྲའི་ཡུ་བ་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཞག་ 
སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་ཐོས་པའི་ཤེས་པའི་འོད་འབྱུང་བར་གྱུར་ལ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རིན་ 
བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ་བར་གནས་པ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་བའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་ 
བའི་རིམ་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་དགུ་ 
ཀོ 
འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ས་བཤད་པ། 


༈ །།ས་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་བའི་ལམ་མམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། འདི་ལ་དང་པོར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་བར་སྟོན་ཏོ། །དེའང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྔར་གྱི་ལམ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་དུ་དེ་རྣམས་ཉིད་བ ས་ཏེ་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །འདི་ལ་ 
སྤྱིར་བཞག་པ་ནི། བརྩེ་བས་འགྲོ་བ་རྗེས་འཛིན་རྨད་བྱུང་བའི། །དཀའ་སྤྱད་དགེ་ གས་མཐའ་ཡས་ལེགས་བསགས་ 
དང་། །སྒྲིབ་ཚོགས་མ་ལུས་རྣམས་འཇོམས་གཉེན་བོ་རྣམས། །དུས་རིང་བསྐལ་པ་མཐའ་ཡས་རབ་རྫོགས་པའོ། །འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་བ་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ 
ཏུ་སྦྱར་བའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བས་ 
ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་དལ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀའ་བའི་སྤྱོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱད་བ་དང་། དེའི་ཐབས་ཉིད་དུ་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་དང་སྒྲེབ་པའི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་བོ་མཐའ་ 
ཡས་པ་སའི་རིམ་པ་དག་གིས་བསྟེན་ཅིང་བསྒོམས་པ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བསྐལ་བ་ 
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ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དཀའ་སྤྱོད་དཔག་མེད་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དཔག་ 
མེད་དགེ་ཀུན་བསགས་པ་དང་། །དབག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་དང་ནི། །དབག་མེད་སྒྲིབ་པ་ཟད་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གང་ 
གསུངས་བའོ།། 

༈ སྦངས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་ལེགས་བསྒོམས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
ནི། །སྒྲིབ་མེད་ཤེས་རབ་དམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ། །ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གོམས་ 
པར་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་རྫོགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ནི་སྒྲིབ་པ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྟན་པར་ཚགས་པ་མ་ཡུས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་ 
སྦངས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བ་མཐར་ཕྱིན་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ། གང་ཁ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་རྟག་ལྡན་ 
བ། །སྦོང་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་རྣམ་བ་ཀུན་ཤྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་གྱུར་ཅིང། །གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ 
ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
བློ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྟོབས། །རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་ཡིས། །དེ་ལ་བརྟེན་བའི་ཉེས་ཚོགས་ 
ཚང་ཆིང་དག །དུག་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་བཞིན་སེལ་བར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་ 
སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། །མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད། །ཅེས་གང་ 
གསུངས་བའོ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱིའི་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་ཀུན་འབྱེད་དགེ་ཚོགས་བཅས། །བསྔགས་ཚོགས་ཀུན་རྟེན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །སྔ་མ་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། 
ཡེ་ཤེས་དེ་དག་གི་བདག་བོའི་རྐྱེན་སྨོན་ལམ་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་བསགས་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་མཐའ་དག་མཁྱེན་པ། སྙོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ * 
སྒྲུབ་བྱེད་དེ། ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལེགས་བཞག་པ། །རྩ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་བཞག །དྲན་ 
རྒྱུད་རྟོག་པ་ཙམ་རིག་བརྟན་པ་དག།མྱུར་དུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་འགྲོ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ 
ཡོན་ཏན་མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་མི་རྟོག་རབ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལམ་གྱིས་ 
ཐོབ། ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ཐོབ་པ། །དེ་ཡི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ 
ཤེས་འབས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །སྔ་མ་དང་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་། རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་གང་ཡིན་ཉི་དང་མཁའ་བཞིན་གློ་བུར་གྱི། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་ཚོགས་སྟུག་པོ་ཡིས་ནི་ 
བསྒྲིབས་གྱུར་པ། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་ཆོས་ལ་མི་ 
རྟོག་མཁབེད་ཡེ་ཤས་དག་ལ་བཉེན་ནས་འཐོབ།།མདོར་ན་ཡེཤེས་གཉིས་པོཡི།།ལས་སུ་བདི་ནི་ཤས་བ་སེ།།གྲོལ་ 


ཧུ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཊྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


བའི་སུ་ནི་སོངབ་དང་།།ཆསཀྱིསྐུནིརྫགསཔའོ།།ཞེས་སོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཁྱད་པར་གྱི་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ཚོགས་ཀུན་འཛིན་བདག་གཞན་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཆོས་ཀུན་ 
ཟད་པར་ལེགས་སྟོན་དང་། །གཞན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་ལ་འབད་པ་རྣམས། །མེ་ཁོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་བཞེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དོ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ས་གཏན་ལ་དབབ་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་ 
སྒོམ་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བསླབས་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོམས་པར་ 
བསྒོམས་པ་དང་ཇི་ལྟར་ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་འཁྲུད་དང་བྲལ་བས་ཟད་པར་ལེགས་པར་སྟོན་པ་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་གྲོགས་ལ་ཅི་ནུས་ཅི་རིགས་སུ་འབད་པ་རྣམས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ནས་བསླབས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པའོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་བའི་ནི། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་གཙོ་བོར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི། །གཞི་ལ་[བརྟན་པ་(སྟོན་པས)སེམས་ཅན་གནོད་སྤོང་ཞིང་། །བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་ 
མཚན། །ལ་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མཚན་གྱི་སྐབས་ལས་བལྟ། །སྤྱིར་ནི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུའོ། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོ་དང་གཞིར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་བསགས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ནི་མི་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐོབ་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་པས་སོ། །དེ་ལ་ལས་སྣ་ཚོགས་ནི་མཚན་དངོས་བཤད་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ 
གིས་དགེ་བའི་ལས་འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཐོས་ན། དེ་ལ་ 
སྤྲོ་བས་སྡེག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་དེ་དག་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་སོ།། 

༈ ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་སྡོམ་པ་བརྟན་པ་དང་། །ལས་དང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་ཆེས་སོགས། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་རིགས་ 
རྣམས་ལས་སོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་བའི་སྟོབས་ལ་སོགས་།པའི་(བ་)ས་བཅུའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་གོ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཅིང་ཞུགས་པ་དང་། ཁམས་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཞུགས་བ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྔོན་ 
གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟོས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་དོན་ཇི་ལྟ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
འཇིགས་པ་བཞེའི་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དཔེ་མཁྱུད་དང་བྲལ་བ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་ 
པ་དང་། དཀར་པོ་ལ་མོས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་སྦངས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནི་ལམ་སྟོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ 











འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ས་བཤད་པ། 649 























པའོ། །གཞན་ཡང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་བལྟ་སྟེ། གཞུང་ཧ་ཅང་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་བས་མི་བྲིའོ།། 

༈ འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་དང་རྩོལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཕྲིན་ལས་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བར་བསྒྲབ་པར་ཅི་ལྟར་འཐད་དེ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་བློ་མེད་པས་སོ་སྙམ་ན། དྭང་བའི་ཆུ་དང་སྣང་བ་ 
ཉི་ཟླ་དག །ཚོགས་པའི་སྟོབས་ལས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། །མི་ཉྟོག་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་ཀྱི། །མཐུ་ 
ལས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ངང་གིས་འཇུག །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་ནི་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་དོན་མཛད་པ་བཞིན་ནམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་མཛད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱིས་བཞེངས་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ 
དཔེར་ན་ཉི་ཟླ་དང་ཆུ་འམ་མེ་ལོང་དང་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གསུམ་པོ་དེ་འདུས་ན་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་ངོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་མི་རྟོག་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐལ་ལྡན་ལ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་ 
བ་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །དུ་མ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་གི་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་བར་གྱི་རྒྱུ་ནི། དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱལ་སྲས་དཔག་མེད་རྣམས། །འཇུག་དང་ཚོགས་དང་རྩོལ་སོགས་མཚུངས་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཞིང་དུ་རེ་ 
རེས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །སྨོན་ལམ་སོགས་ལས་།རེ་(ཞིང་)རེར་གཅིག་པུར་ཟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 
རེས་འགའ་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ལ། བསྐལ་བ་གཅིག་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་ 
བོ་འབྱུང་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་དེའང་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་དག་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ཅིང་ཚོགས་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ། དཔེར་ན་ཞིང་འདི་ཉིད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤོན་ 
ལམ་འདེབས་གིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཚོགས་མཚུངས་ཀྱང་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ 
ནི་གཉིས་ཀྱང་འབྱུང་མི་སྲིད་ན་མང་བོ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཤིང་། ཚོགས་དུས་མཉམ་དུ་བསགས་པ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའང་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀྱང་མི་སྲིད་པ་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་དུས་རིང་པོར་བདག་འཇིག་རྟེན་ལོང་བ་འདྲེན་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འདྲེན་པར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞིང་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་ནུས་པས་ 
གཉིས་པ་འབྱུང་བ་དོན་སེད་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བས་རེ་བའི་གནས་གཞན་མེད་བར་ཤེས་ནས་དེཉིད་ལ་ 
རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིམས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཆེར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །དེའང་བུད་མེད་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་བྱད་ཀྱེ་བསྐལ་བ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
པ་དང་པོ་འདས་པ་ཉིད་ནས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུད་མེད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡིན་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














པེ རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བཞག་པ་ལས་སྲངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་ཐོག་མེད་ 
བརྟན་ཆགས་པ། །སྤོང་བ་ཆེན་པོས་རྣམ་ཀུན་རབ་བཅོམ་ཞིང་། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་བསམ་གཏན་སོགས། །ཕུལ་ 
བྱུང་ཡོན་ཏན་མཆོག་བརྙེས་དེ་རྨད་དོ། །ངར་འཛིན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་ 
བོན་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་བརྟན་པར་ཆགས་པ་རྣམས། ས་དང་ས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་སུན་ 
འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་བ་ལྟ་བུ་ཡང་ན་མ་ལུས་པར་སྦངས་ 
པས། སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་(ས་(པ)ལ་རྩ་བ་དྲུངས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཤིང་ལྟར་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ལེགས་ 
པརྨ་སངས་བ་གནས་གྱུར་བྱ་བན་མད་པ་མཐར་ཐུག་པརསོན་པའོ།།སོམས་འཇུག་གི་སྒབཔ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཉིས་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བར་ཟད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་གཉིས་སུ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཞི་བ་ 
ཙམ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དང་བཅས་ 
བ་ཡིན་བས་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འདོད་ཚགས་རྡུལ་ནི་སྲངས་ཕྱིར་དང་། །གདུལ་བྱ་ཡིན་ཞི་བངྨ་ལ། །བསམ་གཏན་ཆུ་ 
ནི་འབབ་ཕྱིར་ཏེ། །ཆུ་དག་རྗེང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བས། །སྙིང་རྡེ་བྱམས་ཆེན་འོད་ཟེར་ 
གྱིས། །འགྲོ་བ་ཁྱབ་བཞི་ཕྱིར་ན་དེ། །དྲ་མེད་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །གཏི་ཐུག་སྦྲིན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བས། །འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །མུན་བ་སེལ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ནི་དྲི་མེད་ཉི་མ་བཞིན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་བ་གསུམ་སྤངས་ 
ནས་བསམ་གཏན་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་དང་། མི་མཉམ་མཉམ་པའི་ཆོས་ཕྱིར་ 
དང་། །དམ་ཆོས་རོ་ནི་སྦྱིན་མཛད་དང་། །ཤུན་བ་དང་ནི་དྲམ་ཕྱིར་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྦང་ཅི་སྙེང་པོ་བཞིན་དག་ཕྱིར་ 
ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱིས་ནི། །དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །རྣམ་གྲོལ་འབྲས་བུ་།སྦིན་(འབྱིན)བྱེད་ཕྱིར། །གསེར་ 
དང་གཏེར་དང་ལྡོན་བ་བཞིན། །དིན་ཆེན་ཆོས་་ྱི་སྐུ་ཕྱིར་དང་། །རྐང་གཉིས་བདག་བོ་མཆོག་ཕྱིར་དང་། །རིན་ཆེན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་གསེར་བཞིན། །ཞེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་སྤངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་བསྟན་ཏོ། །མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བའི་ས་བོན་དུས་ 
རིང་རྟག་ལྡན་ཁ།།ཐོང་བ་ཤིན་ཏུ་ས་ཆེན་ནམ་བ་ཀུན་གྱིས་རུབ་ཏུ་ཐཅོས་གྱུར་ཅིང་།།གྲནས་གྱུར་ཆོས་དཀར་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་རབ་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བ་ཉིད་ནི། །སྦྲོས་ཚོགས་ཉེར་ཞི་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ་བུ་དང་། །མཁུའ་ཁྱབ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆོས་ཚོགས་དུས་གསུམ་གྱིས། །བསྡུས་བ་མཐའ་དག་ཅིག་ཅར་ལག་མཐེལ་ན། །གནས་བཞིན་མངོན་སུམ་ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་ལྡན་པའོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས་ཇི་ལྟ་བ་མཆོག་མཁྱེན་པ་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི་སྔར་བརྗོད་པ་ལྟར་ 
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རྡོ་རྗ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པར་དེ་ཁོ་ན་གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས། ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ 
གཅོད་པ་ན་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཞི་བས། སྦྲོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པ་ 
མེད་པ་རོ་གཅིག་པས་ཆུ་ལ་ཆུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་ཅིའང་མ་མཐོང་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ 
བར་བསྟད་པ་ལྟར། སྤྲོས་པའི་ཚོགས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྲོས་པ་མེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་འགའང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་བསྙད་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་དུ་གླུར་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་བརྗོད་པའོ། །དེས་ 
ན། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་རྗེས་ཞུགས་ལྟར། །ཤེས་བྱ་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང་། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་འདྲེས་པ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་བ་དང་། མདོ་ 
སྡུད་པ་ལས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་ཏུ་རབ་བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདེ་བརྟག་ 
པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་གཞན་གྱིས་ནི་བསྟད་པ་ནུས་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཐ་སྙད་པའི་དོན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྔ་མ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བལ་བ་ཤེས་རབ་ཆེན་བོ་དེའི་དབང་གིས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་བས་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དུས་གསུམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའེ་དོན་མཐའ་དག་ལག་མཐེལ་ན་གནས་པ་ལྟར་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་མཁྱེན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ།འམ་(བའི་)ཆ་བྱད་དམ། རང་བཞིན་ཇི་ 
ལྟ་བར་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ན་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་ལྟར་གསལ་ནུས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པས། ཇི་སྲིད་དུ་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན། གང་གི་ཚེ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་གོ་དོན་(ཅི་ལྟར་དོན་) 
ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་མི་ནུས། དེའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་དུས་ཇི་ལྟ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་ 
བས་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་ཕན་ཚུན་དང་ཡན་མན་དུ་མཐའ་ཐུག་བ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པ་ 
དང་། རང་གི་ནམ་པ་ཀུན་རྫོབ་བ་དང་དོན་དམ་བ་དང་། ཕ་བ་དང་རགས་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར། གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རབ་རིབ་ལ་མ་བཀྟོས་བ་ཉིད་དུ་དངོས་ཁོ་ 
ན་མཁེན་པར་ཤེསབརྦ་བའོ །དས་་ཡེཤེས་གཉིས་པོའད་ལ་ན་དནདམ་པ་དང་ཀུནརྫབཔའ་དན་ཡོད་པའམ་ 
མེད་པའམ་བདེན་པའམ་བརྫུན་བའམ་རྟག་པའམ་མི་རྟག་བའམ་གཟུགས་ཅན་ནམ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 
བའང་རུང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་བོ་ཅོག་མ་ཡུས་པ་(ཇི)ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས། དོན་དམ་པར་ནི་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
གྲུབ་པ་མེད་པས་ཅིའང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལ་སོགས་པའི་ 














652 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་སྣང་བ་ 
ཁོ་ནའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱས་བསྡུས་བའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་འཇིག་རྟེན་བ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡོད་ན་ 
འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་སྣང་བས་འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པར་གསུངས་བའི་ཡུང་དུ་མ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནེ་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་དེ། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བ་ཐག་རིང་ལ། འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་པར་བརྗོད་བའང་བབ་ཅོལ་ཉིད་དེ། ཉེ་བར་ 
བརྟགས་པའི་དོན་དང་ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཇྲོག་པའི་བློ་ལྟར། གཞན་གྱི་ཤེས་ངོའི་འཁུལ་ཡུལ་(ཙམ་དུ་)ཟམས་ཅད་སྣང་ 
ཡང་དེ་འཛིན་བའི་བློ་མ་ལུས་པ་འཁུལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ 
བརྟེན་པར་ཟད་པས་འཁྲུལ་བཅས་སུ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན། འཁྲུལ་པ་ཙམ་དུ་ཡོངས་ཤེས་ན། །མ་འཁྲུལ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་གཟུང་ཞེས་གསུངས་ལ། གླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བཏང་སྟོམས་མཛད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡང་ངོ། །གཞན་ཡང་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བླང་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་འབྲལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱེད་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་ན། ཡང་དག་པ་(མ་)ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ 
ཀྱང་། དགེ་བ་རྣམ་པར་དག་བའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བ་ཅི་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་པར་རིགས་ཏེ། 
རྒྱུན་ལྡོག་མེད་ཅན་རིགས་པ་ཡི། །བདག་ལ་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་མེད། །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གློ་བུར་བ། །འཁོར་བ་དང་ 
ནི་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ན་ནི་སྡེ་པ་འདོད་བ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་བའི་ཕུང་བོ་ 
ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་གསུམ་གྱིས་རབ་ 
ཏུབྱེབ་སྟ། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་བའོ། །དེ་ནི་གསེར་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་པ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་དག་བས་དག་པ་སྟེ། མེད་ཐས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་(ཀྱི་)ནི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བས་དག་པ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གནས་བ་སྟེ། ཝྲ་མ་ཇི་ལྟ་ཉིད་མཁྲེན་བའི།ནི)། །འཐུམ་ 
མེད་མཉམ་གཞག་བློ་འཇུག་མེད། །ཕྱི་མ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་ནི། །འཁྲུལ་སྣང་རྗེས་ཐོབ་བློ་འཇུག་ཅན་ཞེས་གང་གསུངས་ 
བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྦངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་པ་ 








འབྲས་བུ་མི་སློབ་པའི་ས་བཤད་པ། 653 

















སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མེད་པ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སྣོད་ནི་ཕྱེ་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ 
ནི་ཡང་དག་བསྟན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དབྱེར་མེད་པ། །དག་བའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བ། །ཉེ་མཁའ་ 
བཞིན་ཏེ་སྦངས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ལས་ 
ཀྱང་། མདོར་བསྡུ་ན་སྦངས་པ་གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
སྦངས་པ་དག་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་གསུམ་དང་སྤངས་པ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྦངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། (རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་)མཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ལན་ 
ཅིག་དགོངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མྱུར་བར་ཡེ་ཤེས་ཚགས་པ་མེད་པ་འཇུག་གི །ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དགོངས་པར་མི་མཛད་པ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ 
པར་བཅོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཐུགས་རྗེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོ་ཉིད་ནས་བརྩེ་ཆེན་ལྷུར་མཛད་དེ། །རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དུས་རིང་ཐབས་མང་ཕོས། །ལེགས་བསྒོམས་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་ཀུན་གཅེས་འཛིན་པའི། །ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ངང་ 
གྱུར་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པར་གཏོགས་པས་ནི་ལས་དང་པོའི་ཚེ་ཉིད་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་འདོད་བའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལྷུར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། བདག་བས་སེམས་ཅན་གཅེས་བཔར་འཛིན་པས་སེམས་ཅན་དྲང་བའི་ཐབས་ཉིད་དུ་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྒྲབས་པ་ལས། འདིར་དེ་མཐར་ཕྱིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཅེས་པར་འཛིན་བའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བས་དེ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའོ།། 

པ སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ནི། འདི་ནི་སྐུ་ 
དང་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ། །དམ་པ་བདུན་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་སོགས་ཁྱད་པར་མཆོག་ལྡན་ 
བས། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་དམ་པ་ཉིད་དུ་བསྔགས། །ས་ལས་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་དམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་དམ་ 
བ་སྟེ། མཚན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པས་སྐུ་དམ་པ་དང་། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་ 
ཕོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ཕན་ 
བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཞུགས་བས་བསྒྲབ་པ་དམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཟླ་མེད་པ་བཞིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དམ་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གོང་ན་མེད་པ་བཞིས་ཡེ་ཤེས་དམ་ 
པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་དྲུག་གིས་མཐུ་དམ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པ་མཉམ་པ་མེད་པས་ 
སྦངས་པ་དམ་པ་དང་། གནས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་གསུམ་པོ་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་དང་། 


° ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། - ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་ལྷའེ་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞིས་གནས་ 
པ་དམ་པས་སོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་གནས་པ་བཞི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མང་དུ་གནས་པ་སྟེ།འཕགས་ 
བའི་ལས་སྟོང་བ་ཉིད་དང་། འགོག་པ་དང་། ལྷའི་ལས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ཚངས་པའི་ལས་སྙིང་རྗེས་ 
ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སེམས་ཅན་སུ་ནི་དར། སུ་ནི་རྒུད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་བས་སོ། །འདི་ 
བདུན་གྱི་ལས་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ཆེན་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་ཤེས་ཆེན་བོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་དང་། གནས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ 
བའོ། 

༈ སྐུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས། སྐུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། བསམ་འདས་ཟབ་དང་མཐུ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་དང་། །འགྲོ་བ་ 
རྣམ་འདྲེན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས། །རང་བཞིན་ཆོས་རྡོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྦྲུལ་སྐུ་སྟེ །ནམ་མཁར་གཟུགས་བཞིན་དང་ 
བོར་ཕྱི་མ་གནས། སྐུ་གསུམ་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བསམ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པས་ཟབ་པ་དང་། མཐུའེ་ 
ཚོགས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་བས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབབེ་བ་ཁས་སོ། །དེ་བའི་དོན་ནི་རུང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྦྲལ་བའི་སྐུ་རྣམ་བ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ལ་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐུའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟུགས་གནས་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ཕྱི་མ་གནས་བ་སྟེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ 
མ་བརེན་ཏ་ཆོསསྒུ་ནི་ཡངདགཔ་ཅི་འཁངམི་གནས་བར་གསུངས་སོ། །ད་ལ་ཆོསཀྱིསུནི་ད་བཞིནཉདརང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལམ་གྱིས་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་བས་རྣམ་དག་གཉེས་ཚོགས་པ། སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོ་དང་རོ་གཅིག་པ་སྤངས་པ་གཉིས་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཅན་ཏེ། བཅོས་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་རང་བཞིན་ནམ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ཡང་བརྗོད་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །སྒྲིབ་གཉིས་དག་པའི་ 
སྤཚན་ཉིད་དེ། །དངོས་དཁེ་དཱཡིགས་ཤེས་བ་ཁ།།།དབང་ཐད་མི་ཤེས་མཉན་ཉིད་དོ།།།ཞེས་སོ།།ཁོངས་སྤྱོད་རྔོགས་ 
པའི་སྐུ་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་བཅོས་བུ་ཉིད་ 
དོ། །སྦྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆས་བསྡུས་བས་བཅོས་བུའི་རང་བཞིན་མ་དག་བའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཁ་སྷ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་མཆན་ཉེད་དོ།། 





སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 655 
སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 


༈ སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི། རང་དོན་གཞན་དོན་རྟེན་དང་བཅས་པས་སམ། །རང་དོན་དག་དང་མ་དག་ 
གཞན་དོན་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྣམས་མ་ཡུས་པ། །སྐུ་གསུམ་དག་ཏུ་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས། རྗོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
བར་བཞག་སྟེ། མཐུ་དང་བྱ་བ་གྲུབ་དང་ཆོས་རོ་དང་། །དོན་དང་ཡོན་ཏན་འབྱོར་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟག་ཏུ་མི་ཟད་ 
གཟིགས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་དགྱེས་མཆོག་བརྙེས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྲུལ་པ་ནི་འགྲོ་ 
བའི་དོན་འབའ་ཞིག་མཛད་པ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཡིན་པས་ན་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ 
ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་བར་བསྟན། ཅེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་ 
ན་ཆོས་སྐུ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བོས་པ་བཞེན་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་གཟུགས་སྐུ་ 
གཉིས་པོ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་གཞན་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པས་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་རབ་ཏུ་འབར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ས་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། དག་ལས་ཉེ་ 
དང་རིང་ནམས་ལ། །འཇིག་རྟན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནས་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་འདི་གསུམ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པས་ན། རང་ 
དོན་གཞན་དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་རྗབ་སྐུཉད་དེ། ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཞི་འབྱོར་བའི་ 
གནས། །དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། །དྲངསྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡི་སྐུ། །ཕ་རོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བའི་གནས། ཞེས་གང་ 
གྭསུ་ཆཿཁཧོ། 

ཊ སྐུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཉམ་ཞིང་ཟབ་པ་ 
དང་། །རྟག་དང་གཅིག་ཕུ་བདག་དང་གཙང་བ་དང་། །འོད་གསལ་ྲི་མེད་རྟོག་མེད་རང་རིག་བྱ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་རྗེས་འབྲེལ་མཚན་ཉིད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཟབ་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མ་ 
དང་དབུས་དང་ཐ་མར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པུ་ནི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ནི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའལས་འདས་པས་མི་བསླུ་བའི་དོན་གྱིས་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙང་བ་ནི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ 








656 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











དང་ཤེས་བྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པས་དམིགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སོ་སོ་ 
རང་གིས་རིག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་འགའང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐོག་མ་དྭབུས་མཐའ་མེད་ཅིང་རྣམ་དབྱེ་མེད། །གཉིས་མེད་གསུམ་བྲལ་དྲི་མེད་རྣམ་རྟོག་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
བཞིན་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རང་བཞིན་སྐུ་ནི་ 
མཉམ་པ་དང་། །ཕྲ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་འབྲེལ་དང་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

༈ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་འཁོར་དང་ཞིང་དང་ 
མཚན། །སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ། །མི་རྟོག་ལྷུན་གྲུབ་རབ་འཇུག་སྐུ་ལ་སོགས། །སྣ་ཚོགས་དམིགས་ 
ཀྱང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་འཁོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ།[རྒྱུན་མི་ཆད་པ)དང་། གང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། གང་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། གང་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་གསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ལུང་སྟོན་ 
པ་ལ་སོགས་བ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་བསྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་བོ་ལྟར་འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་ཤེལ་གྱི་ཁ་དོག་ལྟར་དེ་ཁོ་ནར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། སྣ་ཚོགས་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་མངའ་བའི་ 
སྐུས། །འགྲོབའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ། །མཛད་ལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྒྱལ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
དང་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཁམས་ཀུན་ཏུ། །འཁོར་ཡོངས་སྡུད་དང་ཞེང་དང་ 
བརྙན།།།དང་ཅསྡ་དས་འཇུས་སྨད་དོང་།།རཛད་པདག་གྲིས་ཟདོད་དུ་ཞེས་གསུངས་བགོ། 

རཿ སྤྲལ་བའི་སྐུ་ཡང་མཚན་ཉིད་བརྒྱད་དང་ལྡན་བ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ཁོས་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ། །སྲིད་པ་ཇིསྲིད་སྦྲུལ་བ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། །འཇིག་ཉེན་འདུན་སྨིན་རྣམ་གྲོལ་རྒྱུར 
སྟོན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཆོས་སྐུ་སྟེ་དེ་ལས་གཡོ་བ་མེད་བཞིན་ཏུའོ། །རྒྱ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་ལས་སོ། །གཞི་ནི་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུའོ། །དུས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རོ། །རང་བཞིན་ནི་སྦྲལ་ 
པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཏེ། བཟོ་སྦྲུལ་པ་པའི་བང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ལ་དཔེ་མེད་པར་མཁས་ 
ཤིང་སྦྱོར་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྲུལ་པ་རཱེ་བོང་ལ་སོགས་པ་ལུས་དམན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ལེན་པ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་པ་ 


སྐུ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 657 





དྭགའལྡན་ནས་གཤེགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་བ་ནས་ཞི་བ་ཆེན་པོར་གཤེགས་པའི་བར་སྟོན་བསཏེ། བཟོ་དང་ 
སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྒྱ་ངན་འདས་པ་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་པའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་ 
ཆེན་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་བའོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་བ་གསུམ་ནི་འཇིག་རེན་ཐ་མལ་པ་དག་ཅི་རིགས་པར་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གསུམ་ལ་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདུན་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དེ་དག་སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འཇིག་ 
རྟེན་ཞི་བའེ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རབ་ཏུ་སྦིན་དང་ལུང་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཞེས་འབྲས་བུ་གཙོ་བོའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ སྐུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདི་དག་རྒྱུ་དང་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་དང་། །བརྩེ་དང་མཁྱེན་ 
དང་འཕྲུལ་དང་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་བོ་མེད་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་ 
ཕྱིར་རྟག།གཟུགས་སྒུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་བདུན་དང་། ཆོས་སྐུ་རག་བའི་རྒྱུ་གསུམ་མོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས་ལས་འཁོར་བ་ཇི་ 
སྲིད་པར་འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཕངས་པ་མེད་པར་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་དཀའ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམ་པའི་ཆོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་] མཐའ་ཡས་པ་ 
མངའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་དམ་བཅའ་མཐར་འབྱིན་པས། དགོས་བ་མི་ལྡོག་པ་དང་། 
ཐུགས་རྗེ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་བཞེད་པ་མངའ་བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་དོན་དུ་གནས་པའི་རུས་པ་མངའབས་སོ། །འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་པ་ 
དང་ཞི་བ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་དམ་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་དུ་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་པས་ཉེས་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐུ་རྟག་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ནི་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་ལས། འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་པ་སྦངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཉེན་བོས་སློབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་འཇིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་མེད་པའེ་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་གྱུར་བ་སྟེ། བསླུ་བ་མེད་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཡིན་པས་སོ། །ལན་ཅིག་ཐོབ་ཀྱང་ཕྱིས་མི་གནསན་ནི་སླུ་བས་སྐྱབས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། མི་བསླུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ 
དུ་སར་གྲུབ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་སྐུ་གསུམ་རྟག་པའི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི། གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་ 
མི་ཆད། །རྒྱུན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་དག་རྟག་པར་འདོད། ཆོས་སྐུ་ནི་དོན་དམ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པ་ན་སྐད་ཅིག་མང་པོ་ཆད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པའོ། །སྦྲུལ་པ་ནི་མི་སྣང་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་ཡང་ནས་ 


(2 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སླང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་རིགས་མཐུན་རྒྱུན་ཚད་ཀྱང་འཚམས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་བྱ་བ་བྱེད་པ་རྟག་བར་ལྟའོ།། 

༈ མཉམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྟེན་དང་དགོངས་པ་འཕྲིན་ལས་མཚུངས་པས་ན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་དགོངས་པ་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པའོ། །སྤྲལ་པ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དོ།། 

༈ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བརྗོད་དུ་མེད་དང་དོན་དམ་བརྟག་བྱ་མིན། །རྗེས་དཔག་བྱ་མིན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐུ་བསམ་འདས་སྲིད་པར་སྣང་མོད་ཀྱང། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་གཟུགས་སྐུ་བསམ་མི་ 
ཁྱབ། །སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་བས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
བའོ། །འདི་ལྟར་ཆོས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་པའི་ཞེན་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཚིག་ལ་སོགས་ 
བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དམ་པས་ 
བསྡུས་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་དམིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའང་དཔེ་དང་རྟགས་ 
ལ་སོགས་པ་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཟློས་དཔག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་བས་མི་དམིགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བའི་རྒྱུ་ནི་འོ་ན་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་དམིགས་བ་ཅེ་ལྟར་འཐད་དེ་དེས་ན་ 
ཆོས་སྐུ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་ཉིད་དེ། སྲིད་པར་སྣང་ཡང་སྲིད་པ་དང་ཞི་ 
ཚུ་ན །དེས་ན། ངག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་གནས་མིན་ཕྱིར་ 
དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། །བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞེས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ 
ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ།། 

ཀཱ སྐུ་གསུམ་སྤྱིར་བསྡུས་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཞན་ཡང་འདི་དག་རང་དོན་དག་པ་དང་། །མ་དག་ 
གཞན་དོན་ཡང་དག་བཏགས་པ་དང་། །ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་དང་། །སྒྲིབ་གསུམ་སྤངས་ཐོབ་རག་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་གསུངས། །གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྒྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགེ་བའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཙོར་རང་དོན་དུ་དགོངས་ 
བའོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ། སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་མཉམ་ 
བ་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསལ་བས་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱུར་ 
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གྱུར་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པར་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་བརྒྱན་ཅིང་འོད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་བའི་སྐུ་གྲུབ་བའོ། །སྦྲུལ་པའི་སྐུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་འབྱིན་པ་ན་དབང་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
པའོ་ཞེས་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་བཏགས་པ་ 
ཙམ་སྟེ་སྔ་མ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་ 
མི་རྟོག་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གུད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྦངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་དག་པ་བརྙེས་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་འདི་གཉིས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བཅས་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ 
དང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་ལ་འཐེང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སྐུ་གསུམ་མ་ཐོབ་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་ 
བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་འགོག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་གསུམ་ 
རྫོགས་པའོ། །ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་མ་སྦངས་པ་དང་སྤངས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
བས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་། གཅོད་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ 
ཁམ་གྱིས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སྦྱངས་པས། སྦྲལ་བའི་སྐུ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འཐོབ་པའོ། །ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ཆོས་སྐུ་སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྣང་ 
བོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ནི་སྦྲུལ་སྐུ་སྣང་བ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་གློག་དང་དེ་ལས་འོད་ལྟར་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་ 
སྒུ་དང་། དེ་ལབཉེན་ཏེ་ལྦུལ་སྐུ་སྟང་བས་མོ། །འདི་གསུམ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ཡང་བཤད་བ་ 
སྟེ། ཆོས་སྐུ་ནི་འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མཚན་མ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་རྩ་བ་དང་གཞིར་གྱུར་པས་རྟག་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་མི་ཐད་པ་ལས་སྦྱོད་པའང་ 
མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་གཞིར་མ་གྱུར་པ་ལ་མཛད་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་པས་མི་རྟག་པའོ། (སྤྲུལ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དམིགས་ཐ་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་རྟག་པ་དང་། གཞིར་མ་གྱུར་པ་ལ་ 
མཛད་པ་མངོན་དུ་མི་སྟོན་བས་མི་རྟག་པའོ།) །ཡང་ཆོས་སྐུ་ནི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་འཁོར་གྱི་བསམ་པ་གཅིག་པས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོ། །སྤྲུལ་པ་ 
ནི་བྱིས་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པས་མཚན་མ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་སྟོན་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་(ཚོས་ཀྱི་)སྐུས་ 
ནི་སྐུ་མཐུན་བའོ། །ལོངས་སྐུ་ནི་དགོངས་པ་མཐུན་པའོ། །སྤྲལ་པས་ནི་སྤོད་པའམ་མཛད་པ་མཐུན་པའོ་ཞེས་སོ།། 

༈ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རབ་ཏུདབྱེ་བ་ན། མི་གཡོ་རྟེནགྱརདེ་ལ་བརྟེན་པ 
ཡི། །ཐུགས་རྗེ་མཁྱེན་མཆོག་ནུས་པས་རབ་ཕྱེ་བ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་མཉམ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


མ་ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

















བཞི་ཉིད་དོ། །འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ལ་སྣང་བའམ་གང་གིས་ 
དབང་དུ་བྱས་པའམ་གང་གིས་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྔ་ཡིན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྣང་ 
བ་མེད་བའི་ཤེས་རབ་ཏུ་གང་བརྗོད་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་འགའང་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་བསྙད་པ་སྟེ། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་རོ་གཅིག་པས་ན་ 
ལོགས་སུ་མ་བརྗོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཉིས་ཚོགས་པ་སྤྦངས་པ་ 
གཉིས་དང་ཡེ་ཤེས་(གཉིས་)ལ་དབང་བསྒྱུར་བས། དག་པ་འཇིག་རེན་པ་སྣང་བ་དང་བཅས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཉིད་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་དབག་ཉུ་མེད་པའི་ཉེན་དུ་གུར་བ་ཆོས་སྐུ་གང་རྣམ་པར་བཞག་བ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡེ་ཤེས་འདི་ 
རྣམས་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་གང་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། སློབ་དཔོན་ 
ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་བར་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་པའི་དོན་དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་མཉམ་ 
བས་མཉམ་པ་ནམ་པར་མི་ཉྟོག་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམེགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཉིད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་གསུངས་ 
བ་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་བར་ཆད་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་བ་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྤོས་པས་ཆོག་ 
གོ །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་འདི་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པས་ནམ་ཡང་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ 
གཡོ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐ་སྙད་བའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
རེས་འགའ་བར་གྱུར་པས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་། ནུས་པ་ཆེན་བོ་གསུམ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་སོ། །དབྱེ་བའེ་དོན་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་བཞི་ཉིད་དེ།  འདི་ཙམ་ཁོ་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་རྗོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
བཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་དང་གོ་རིམས་ངེས་པ་ཅན་ནོ། །བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་དག་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་པ་མེད་ 
ཀྱང་འཛིན་བའམ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འཇུག་པར་ཡང་འཆད་དོ། །འདི་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གཅིག་བའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཐ་དད་བ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་གནོད་པ་མ་མཐོང་སྟེ་ནུས་པ་(ཞི་ནུས་པ)ཅན་ལས་ཐ་མི་ 
དད་པར་གསལ་ལོ། །མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་ཁོ་ན་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་དང་འཆད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 


ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 
༈ སོ་མོའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཡེ་ཤེས་དང་པོའིནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་དང་ཡུལ་དང་དུས། །དམིགས་དང་རྣམ་པ་ 


ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ལྔས། །ངར་འཛིན་མི་མངའ་ཀུན་ཁུབ་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་རྣམ་པའི་དྲི་མ་བྲལ། །མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་སྟེ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ང་དང་ང་ཡི་བའམ་བདགདང་གཞན་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ 


ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 661 




















རོ། །ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 

ཐཱ རོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་མྨོངས་ཤིང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བར་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་ནི་རྣམ་པའི་དྲི་མའམ་རབ་རིབ་ཙམ་ལས་དོན་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
འདིར་རྒྱུད་དང་རྣམ་པ་ནི་མེད་པས་མ་ཆད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་མ་ཆད་ 
པར་ལྟའོ། །མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་བདག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
ཏེ། འདི་ཉིད་བརྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འོག་མ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་བདག་པོ་ལས། དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་ 
དང་དབྱེ་བདྱ་ཡིས་སྦས་བའི་གཟུགས་སུ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡི་དོན་ནི་ཡེ་ཤེས་དམིགས་བཅས་བ། །མ་ཁུས་རབ་ 
གསལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
ངང་གིས་གསལ་བས། །མེ་ལོང་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ངང་གིས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་དཔེའི་ཆོས་སུ་ཐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།། 

༈ གཉིས་པ་ནི། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་མི་གནས་ཞི་བར་ 
ནི། །རབ་ཞུགས་བརྩེ་རླབས་རྨད་བྱུང་མཁའ་ཁྱབ་བའི། །འགྲོ་བ་གཅེས་འཛིན་བདག་ཉིད་ཆེ་བརྙེས་པའོ། །དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབད་པས་བསྒོམས་པས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚེ་དེ་དག་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ལས། འདིར་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་བདག་པས་ཆེས་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བར་རླབས་པོ་ 
ཆེས་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བ] བ་པ་ལྟ་བུར་མཛད་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དམ་པ་བརྙེས་པའོ། །འདི་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་༔ ད་པས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཟླ་བར་གསུངས་སོ།། 

༈ གསུམ་པའི་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའེ། །རང་བཞིན་ནུས་སོགས་མཚན་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ །ལག་མཐེལ་གནས་ལྟར་ལྐོག་གྱུར་མི་མངའ་བར། །ཆགས་དང་ཐོགས་མེད་རབ་གསལ་མངོན་སུམ་སྦྱན། །ཕྱི་དང་ 
ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། ནུས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཆ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡུས་པ། དཔེར་ན་རྩ་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་སོར་བཞི་པར་གཏུབས་ནས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་སྟོང་གསུམ་གདྒའི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་བླུགས་ 
ཏེ་ཁོ་སྟོང་དུ་དཀྲུགས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཆ་ལ་ཤིང་གི་ཆ་གང་གིས་ཡིན་པའམ། རྨ་བྱའི་སྒོའི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ལས་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའམ། མི་ཞིག་གིས་ཆུ་ཐིགས་པ་གཅིག་བཅོལ་ཏེ། འདི་ཆུ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་མ་བྲི་ 
བ་དང་མ་སྐམ་པ་དང་གཞན་ལ་མ་བླུད་པར་བསྐལ་བ་གཅིག་ན་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཞུས་པ་ན། དེ་གངྒཱའི་ཀླུང་དུ་ཀློང་ 
དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་འཁྲུགས་པར་བཞག་སྟེ་དུས་སུ་འདོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཏོད་པ་ལྟ་བུ་མཁྱེན་པས། བསམ་གྱིས་ 


662 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 














མི་ཁྱབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་བར་ཚགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་ 
མངའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོས་ལག་མཐེལ་ན་གནས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ལས་ཆོས་ལ་སྤྱན་དུ་གྱུར་བ་ཆེན་ 
པོའོ། །འདི་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་མཛད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉི་མར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་མཁའཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །གནོད་བསལ་བདེ་ལེགས་བསྒྲབ་བའི་བྱ་བ་རྣམས། །རབ་ཕྲའང་ 
མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཅི་རིགས་པར། ཊེག ཏོ །ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཀྱི་མཐས་ 
ཁྱབ་བའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ: 'གནོད་པ་བསལ་བ་གང་ཅིའང་རུང་བ་དང་། དགེ་ལེགས་ 
ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཅིའང་རུང་བའི་བྱ་བ་མ་ལུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་བ་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་ཅིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྲུལ་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྨྲུབ་པར་མཛད་འང་མཁྱེན་པ་ 
སྟེ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་བའི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་བ་ལ་སོགས་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་བོའི་སྨན་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་དུས་གང་ 
དུ་སེམས་ཅན་གྱི་གནོད་པ་ཅི་འདྲ་བ་བསལ་བ་དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་མེས་རབ་ཏུ་བསྲེག་པ་ལ་ཐ་ན་སེར་ 
བུ་བསིལ་བ་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ངལ་བསོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞེག་ལ་ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
གཅིག་ཙམ་བརྗོད་པའི་དགེ་ལེགས་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡང་། དེ་དག་གི་དུས་ལས་ 
མི་འདའ་བར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ས་འདྲེས་ཤིང་མཉམ་པར་དོན་དེ་དག་ངེས་པར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པས་ན། ངོ་ 
མཚར་རྨད་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་ཆེན་པོ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྲིན་རྣམས་ཀྱི་གནས། །དུས་རླབས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ 
ཡང་སྲིད། །གདུལ་བར་བྱ་བའི་སྲས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གང་ 
བསྔགས་པ་མཛད་པའོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱིར་བསྔགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་དྲག་བཅོམ་རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས། །རིགས་དང་ཞབས་ལྡན་བདེ་གཤེགས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན། །མི་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ས་ལས་རྣམ་བ་བཅུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་(མ་)ལོག་པ་ 
གསུང་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཐོབ་པའི་དོན་ཀུན་བརྙེས་པ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་ 
མཆོད་པར་འོས་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །རིག་པ་གསུམ་དང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཞབས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་རིག་པ་དང་ 
ཞབས་སུ་ལྡན་པའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པར་གཤེགས་པ་དང་ཡང་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


ཡེ་ཤེས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 663 


མཁྱེན་པས་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་དམ་པ་མཁྱེན་ཅིང་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པ་ 
གཅིག་པུ་བྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མིག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་དང་དོན་ 
དང་ཆོས་སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་ 
བའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་བརྗོད་པས་ལྷ་དང་མི་ 
ནྣས་ཀྱི་སྟོན་པའོ། །དོན་དང་ལྡན་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དེ་གཉིས་ག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །བདུད་དཔུང་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་བོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་གཞན་ 
གྱིས་ནི་གཞན་དུའང་བཤད་དོ།། 

༈ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྤངས་དང་ 
་ཤེས་རབ་ཐུགས་རྡེ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་མཐར་གནས་ 
དང་། །རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་མངོན་ཤེས་དང་། །དབང་སྟོབས་མི་འཇིགས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །མ་འབྲེས་ཉོན་ 
མོངས་མེད་དང་སྨོན་མཁྱེན་དང་། །ཡོངས་དག་དྲན་ཉེར་བསྲུང་མེད་བསྙེལ་མི་མངལ། །བག་ཆགས་བཅོམ་དང་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་རྣམ་ཀུན་མཆོག་མཁྱེན་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
བརྙེས། ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། །ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་ 
འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
བཅུ་དང་། མངོན་བར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། དབང་བཅུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་ 
བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་དང་། [བསྲུང་(གདུང་)བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། 
གཟུངས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟེ། སྦྱེར་བསྡོམས་ 
བའི་གྲངས་ནི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གཙོར་སྤངས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་གསུམ་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་། བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་དང་། བག་ཚགས་བཅོམ་ 
པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ་རྣམས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་ 
ཉིད་དོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཙོར་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་བའོ།། 








༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ། 


༈ སོ་སོའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ནི། མཁའ་ལྟའི་མཁྱེན་ལྡན་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཏེང་འཛིན་རབ་ཡངས་དབང་སྟོབས་མྨད་བྱུང་དང། །བྱང་ཆུབ་ཆེ་བརྙེས་འཕགས་ལམ་ 
མཐར་སོན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་འཕགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པ་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་། ཉེས་པའི་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་དང་། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་བའི་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པང་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོ་བརྙེས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འཕགས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་དང་ཚད་མེད་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་དུ་བལྟའོ། །ཚད་མེད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕད་དང་བལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་(བདེ་)དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དགོངས་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ལས་ཏེ། བདེ་བའི་དགོངས་པ་ནི་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་བྲལ་བར་དགོངས་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཕན་པའི་དགོངས་པ་ 
ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་གཏན་དུ་ཕན་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ མཐར་གྱིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི། བསམ་གཏན་ཟླ་མེད་བཞི་དང་ནི། །གཟུགས་མེད་ 
སྙོམས་མཇུག་དམ་པ་བཞི། །འགོག་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་། །མཐར་སོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཀྱི་ 
ཆའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་ཟད་པར་ལས་ནི། ཟུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་བས་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་དམིགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་སོ། །ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ཐུགས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་དམིགས་པ་ 
སྦྲལ་བ་དང་བསྒྱུར་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལས་སོ། །ཟད་པར་བཅུའི་ཁྱད་པར་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པས་དམིགས་པ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ན་ཐུགས་གྲོལ་ལོ།། 

༈ མངོན་བར་ཤེས་པ་ལས་ནི། གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི། །འོད་དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་དྲུག་གིས་ནི་ཡང་དག་པར་ 
འདོམས་པ་བོ་ཉིད་སྟོན་ཏེ། སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་བས་ནི་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་བས་ནེ་དེ་དག་གི་སེམས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པའོ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གདམས་ངག་ 
གི་རང་བཞིན་ཏེ་ལྟའི་རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་ཅི་ལྟ་བར་འདོམས་བའོ། །(གསུམ་(གསུང་)ནི་དོན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་བས་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལྷའི་མིག་གིས་ 
ཇི་ལྟར་འདི་ནས་ཕྱི་མའི་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་བས་ཇི་ལྟར་འདི་ནས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་མཁྱེན་པ་ལྟར་གདམས་ངག་རྩོལ་བས་དུས་གསུམ་ལ་རོངས་པ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དབང་བཅུ་ལས་ནི།  བཞེད་བཞིན་འདའ་སོགས་དམ་བའི་དབང་། །རྣམ་བཅུས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀུན་ 
ན། །ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལེགས་འདུལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་ལ་དབང་བ་ནི་འདོད་པ་བཞིན་ 
འཆི་བས་བསྡུས་བ་སྟེ་ལོངས་སྦྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་ན་སྦྱིན་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
བས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །སེམས་ལ་དབང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་འཇུག་པས་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ 
བྱིན་པས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་བ་ཅི་ལྟ་བར་ཡོ་ 
བྱད་འབྱོར་བ་སྟེ། གཞན་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཚི་མ་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ(འོ(ཉིད་དོ)། །ལས་ལ་དབང་བ་ནི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཇི་འདོད་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལས་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་བསམ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བར་བསྐུལ་བའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ནི་གང་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དང་ཡུས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་བ་སྟེ། ཚུལ་ 
ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པས་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ནོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ནི་མོས་པ་ཇི་ལྟ་བར་སའང་གསེར་དུ་ 
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བཟོད་བས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་ 
བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འབྲུབ་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུས་ཇི་ལྟ་བར་བསྒྲབ་པ་ལས་ 
སོ། །མངོན་ཤེས་ལྔས་བསྡུས་བའི་རྫུ་འབྲུལ་ལ་དབང་བ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་(ཅན)ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཞི་ཇེ་འདོད་དུ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སྦྱར་བས་སོ། །ཆོས་ལ་དབང་བ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བར་སྟོན་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཇི་འདོད་པའི་མདོ་ལ་སོགས་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བགོ།། 

༈ སྟོབས་ལས་ནི། ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་ 


666 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྣམས་ལ་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་བ་མཁྱེན་ 
པ་དང་། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་ 
མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་དང་། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ 
དང་། བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་བའི་ 
སྟོབས་སོ།།འདར་ནི་དེདག་གི་ལས་ཐྱོགས་གཅིག་གསུངས་པ་སྟ།དོན་བཞི་ལ་སེམས་ཅན་བླླ་བའི་བདུད་འཇོམས་ 
བའོ། །བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་བསླུ་བ་ནི་བསད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
བ་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྟོན་པ་སྟོབས་དང་བོས་བཟློག་པས་ 
སོ། །སྐྱབས་ལ་བསླུ་བ་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་སེངྒེ་དང་འཕྲོག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མགུ་བར་ 
བྱས་ན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ལས་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་སྟོན་པ་དང་ 
སྐྱབས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་སྟོབས་གཉིས་པས་འཇྡོམས་སོ། །དག་པ་ལ་བསླུ་བ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཙམ་གྱིས་ 
དག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ཙམ་ལམ་མ་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་པ་ 
སྟོབས་གསུམ་པས་བཟློག་པས་སོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་བསླུ་བ་ནི་སྣོད་དང་མི་མཐུན་བའི་ལམ་སྟོན་བ་སྟེ། དེ་ནི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པ་སྟོབས་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་འཇོམས་པས་སོ། །སྟོབས་འདི་རྣམས་ 
རྒྱ་ཆེར་ནི་ས་ལས་བཤད་དེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མི་མཐུན་པ་མེད་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་མཐོ་རིས་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་གནས་དང་རྟེན་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་སྲིད་པའི་དོན་དང་། 
ལྡོག་བའི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་ལྟར་བུ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དེ་མི་སྲིད་ 
བའི་དོན་ཏེ། །དེ་དག་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པས་མཁྱེན་ 
བའོ། །སྟོབས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་ཅི་འདོད་དུ་ 
དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ནི་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ད་ལྟར་བདེ་ལ། ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་། གནས་གདང་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་གང་གིས་བྱེད་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། སྡུག་པ་ 
དང་མི་སྡུག་བའི་འབྲས་བུ་གང་འགྲུབ་བའི་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བའོ། །དེས་ན་སྔ་མ་ནི་སྡུག་ 
པ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏོ། །བསམ་ 
གཏན་ལ་སོགས་པའི་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་ནས། འདོད་པའི་དོན་ 
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བསྒྲུབ་མའིཁྱིཏིང་ངེ་འཛིན་གད་འདོད་ཁ་སྙོཊས་ཁར་འཇུག་བས་འཇེག་ཉེན་དུང་འཇིག་ཉེན་ལྔས་འདམ་པའི་དོན་ཅི་ 
བཞེད་པ་མྱུར་བར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ན་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་གསུང་ཡང་ 
ཐོས་ལ་དེ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ 
གེགས་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཐོབ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་དེའི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་ 
དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་སུ་བརྡོད་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པ་ནི་དེ་དགཉིད་ 
ཚེགས་མེད་པ་དང་ངན་ངོན་མ་ཡིན་པར་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ལས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
བོ་དག་སྟེ། གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། ཆོས་སྤྱོད་པ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ནི་འདོད་ཅིང་རྟོག་ 
བ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་གོ །ཁམས་སྣ་ཚོགས་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དང་། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ 
ཀྱི་འཇུག་བའི་སྒོ་དང་འཚམ་པ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ལ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་ནི་ཕྱོགས་སྣ་ཚོགས་ན་སེམས་ཅན་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མིང་དང་བརྡ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་བ་སྟེ། གཞི་བརྒྱད་ནི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་ 
བྱ། རིགས་དང་རུས་དང་། ཟས་དང་བདེ་སྡུག་དང་། ཚེ་རིང་ཁྱད་དང་། ཡུན་དང་། ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐུབ་ཅེས་བྱ་ 
བའོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་ནི་བོད་བའི་བརྡ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང་། ཕ་མ་དང་། 
ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་བའི་བྱ་བ་དང་། དར་རྒུད་དང་། ཚེའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་སྦྱོད་པ་དྲུག་གོ །དན་རྟགས་ 
ནི་གཞི་བརྒྱད་དོ། །ལྷའི་མིག་ནི་ལྷའི་གནས་བ་བསམ་གཏན་བཞིའི་འབྲས་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་རྫོགས་ཤིང་དག་པའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པའོ། །འདོད་པའི་ལྷ་ལ་།ཨི་(ཞི)དེ་དང་མིང་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི། མི་ལ་དེའང་མེད་ 
བས་ན་མི་ལས་འདས་པའོ། །དེའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ཅན་འཆི་བ་དང་། བར་དོར་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕོ་མུན་པར་འཇུག་པ་ཕྱར་ 
བ་ཞྭག་བོའམ་མུན་ནག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་ངན་བ་དང་། སྣང་བར་འགྲོ་བྱ་མ་བའི་འོད་དམ། ཝ་རྭ་ཛ་སིའི་རས་ལྟ་ 
བུ་ཁ་དོག་བཟང་བའོ། །ངན་བ་དང་བཟང་བོའང་དེ་དག་ཉིད་དེ་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བས་སོ། །ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་བ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས་སོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེ་སྦངས་པ་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའོ། །དེས་ལོག་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བས་ལོག་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ། ཆོས་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ 
ད་ལྟར་བདེ་ལ་ཕྱི་མར་' །ག་བསྔལ་བ་དང་གཉིས་གར་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལེན་ཏོ། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་གཙོ་ 
༢ བཀུག་ནས །ཡུས་ཞིག་བ་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་ཞིག་བའོ། །ཤི་ 


668 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བའི་འོག་ནི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་ཐ་ཅད་ཡིན་པས་སོ། །ངན་སོང་ནི་ཆོས་ངན་པ་དང་ཡང་བ་སྤྱོད་པས་ངན་པར་ 
སོང་བས་སོ། །ངན་འགྲོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་དང་། ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་ཆད་པ་དང་མང་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བས་ 
སོ། །ལོག་པར་ལྟུང་བ་ནི་འོག་ན་གནས་ཤིང་གཡང་ས་ཆེ་ལ་ཉམ་ང་བ་དང་སྙིང་རྗེ་བ་དང་ཞན་པའི་སྒྲ་ཆེར་འབྱིན་པས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་ལུས་དང་དངོས་པོ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་སྨྲས་པ་ནི་ཤས་ཆེར་སྒྱིད་ལུག་ 
བའི་གནས་ཡིན་བས་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་མཚོན་པའོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ནི་ 
ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོ་རིས་ནི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་མཆོག་ཡིན་པས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་བ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བ་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེའང་སྔར་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཐོབ་ནས། བདག་ 
གིས་ཐོབ་བོ་ཞེས་མངོན་བར་ཤེས་བ་དྲུག་བོས་རང་གི་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པས་འདོད་ན་གཞན་ལའང་སྟོན་བས་ན་ཚེ་འདེ་ 
ཉིད་ལ་རང་གི་མངོན་བར་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའོ།། 

༈ཿམི་ཿཐིགས་ཐ་ལས་ནི། འང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དབ་། །ཐངས་ད་ངངེས་འབུང་གེགས་དག་ནི།།སྟོན་ 
མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་ཛྡི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པས་གནས་བཞི་དམ་བཅས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་དེ་མ་ཡིན་པ་དག་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་མ་གཟིགས་ 
བས་མི་བསྙེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་དོག་པ་དང་བག་ཚ་བ་མི་མངའ་བའོ། །འདི་བཞི་ཡང་བདག་གིས་དོན་རྫོགས་པའི་ 
གནས་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་སྤངས་ 
པའོ། །གཞན་གྱི་དོན་རྫོགས་པའི་གནས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་གའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐར་པ་འདོད་བ་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དང་། ལམ་དེ་ཐོབ་པའི་གེགས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པས་དམ་ 
བཅས་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་ཐོབ་ཅིང་གནོད་པ་དང་། འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
ཁྱུ་མཆོག་གོ །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས་རླབས་པོ་ཆེའོ། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བརྩེ་བས་ 
གཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་སྟེ། ཚངས་པ་དང་ཞི་བ་དང་བསེལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་བརྗོད་པས་ན་ཐོག་མར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ། དེས་བསྐྱོད་ནས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཅིག་ 
ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རིས་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བས་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེང་ 
གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་བ་ནི་སྟོན་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་བར་བདག་ཉིད་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་ཁམ་བསྟན་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ། 669 


























པས་དེ་མ་ཡིན་བའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་བྱུང་བ་ལ་བག་ 
འཁུམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཚེ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་གསུང་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལས་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པས་འཆད་བྱེད་ 
ལ།།བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ།།ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བཤད་བར་བྱ་བ་དང་གང་གིས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ལས་ཏེ། རྟེན་ཆོས་ 
མཚན་གཞི་དང་དེ་ལ་བརེན་པ་དོན་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཏེ་དེ་ནི་བཤད་པར་བྱ་བའོ། །གསུང་ངེས་པའི་ཚིག་སྒྲ་དོན་དང་། 
མཁྱེན་པ་སྦོབས་པ་ཚད་མ་གཉེས་ནི་འཆད་བྱེད་དེ་དེ་དག་མཁྱེན་པའོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལས་ནི། སྤྱོད་པ་དང་ནི་[བརྙེས'རྟོགས)པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི། །བླ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་དག་རྱང་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ན་གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་ 
ཕོའམ་རྟ་མི་སྲུན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུག་པ་དང་། ཚང་ཚིང་དང་ཚེར་མའི་འོབས་སུ་ལྟུང་བ་དང་། སྦྲུལ་ནག་བོ་རྐང་ 
པས་བརྫེ་བ་དང་བུད་མེད་མ་རུངས་པས་བརྗོད་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ལ་མི་མངའ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་ 
དང་ཡིད་ལ་རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པའི་ཅ་ཅོ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་རེས་འགའ་ནགས་ཁྲོད་སྙུག་ཕོར་ལམ་གོལ་ཏེ་ཁང་སྟོང་ 
དུ་སྒྲ་ཆེན་པོས་འབོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱི་གནོད་བས་རྟ་སྐད་ཆེན་པོས་རྒོད་ཅིང་སྟེགས་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བ་དང་། 
དྲན་པ་རྨོངས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་མཁྱེན་ཏེ་མཛད་པ་དང་། གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྙེལ་བ་མི་ 
མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་དམིགས་སུ་འཛིན་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པ་ལ་ཞི་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་སྟེ་མཆོག་ཏུ་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞུགས་པ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པ་དྲག་བཅོམ་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན་མཉམ་པར་གཞག་གི །ལྡང་བ་ན་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བར་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་བཞུགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ 
བརྟགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བའོ། །ཐོབ་པས་བསྡུས་པ་དྲུག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
དག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་བས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མི་མངའ་བས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་འདས་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དུས་གསུམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པར་མཁྱེན་པ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དོན་དེ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བརྩལ་ 


670 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 








བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའོ། །འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་མངའབ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པས་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལན་ 
འགའ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ལན་འགའ་ལུང་མ་བསྟན་ལའང་འཇུག་པས་སོ། །དེས་ན་ 
བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདེས་མ་འདྲེས་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་བླ་མར་གྱུར་པའོ།། 

༈ ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་མོངས་ལ། །བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་བའང་གཉེན་པོ་མཛད་ 
པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལའང་བརྩེ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཙམ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་སྤོང་གི །སྐྱེས་པ་སེལ་བར་ནི་མི་བྱེད་པས་སོ།། 

༈ སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ལས་ནི། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ 
ནི། །མཉམ་ཐར་བཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། །ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་བའི་ཁྱད་ 
པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཚགས་པ་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ 
སྟེ། གཞན་གྱི་ནི་འབད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་ 
མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོ་མ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་སོ།། 

པ ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ནི། ལེན་དང་གནས་དང་གཏོང་བ་དང་། །སྦྲུལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དབང་རྣམ་པ་བཞིས་བསྟན་ཏེ། 
རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ལས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ལུས་([གང་(ངག) 
བཞེད་པ་ལེན་པ་དང་། ཇི་ཙམ་བཞེད་པར་གནས་པ་དང་། ནམ་འདོད་པ་ན་གཏོང་བ་གསུམ་ལ་དབང་བའོ། །དམིགས་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྲལ་པ་དང་བསྒྱུར་པ་དང་བསྟན་པ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ཡོད་པའོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
ནི་གནས་ངན་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་[དགེ་བ་(དག་པ་)ཐམས་ཅད་བསགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་ལ་དབང་བའོ། །(ཤེས་རབ་(ཡེ་ཤེས)ཡོངས་སུ་སུ་དག་པ་ནི་མ་རིག་པ་རྒྱུན་བཅད་བས་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་བ་མེད་པ་ལ་དབང་བའོ།། 

༈ བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་ནི། བསྲུང་མེད་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བས། །འཁོར་གྱི་ 
ནང་ན་བག་བསྐུངས་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེས་སྦངས་པ། །འཁོར་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་བ་ 
མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འཆབ་བ་མི་མངའ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བག་བརྐྱང་སྟེ་ཚར་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་པ། 671 








བཅད་ཅིང་ཐེབས་ཀྱིས་མནན་ནས་སྨ་འབེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་བརླང་བ་ཡང་མཛད་ལ། དེ་དག་དང་འགྲོགས་ 
བ་ན་རང་གི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་ཤེས་ནས་གཞི་དེས་མི་འདོད་པ་གླེང་བ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་མི་འདའ་བའོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་པ་གསུམ་ནི་ཡུན་རིང་བོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་བའི་ཆོས་ལ་གདུལ་བྱ་དག་ནན་ཏན་བྱེད་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
དུ་བཞེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་དེའི་བཞེད་པ་དེ། གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པས་ཉོན་མོངས་པ་གཉེས་སྐྱེ་བ་སྤྦངས་བ་སྟེ། 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྒྲབ་བ་དང་། ཟམས་ཅད་ལོག་པར་བསྒྲབ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལེགས་པར་བསྒྲུབ། ཁ་ཅིག་ 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་དང་གཉིས་ག་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལེགས་པར་སྡུད་ 
པར་མཛད་པརོ།། 

པ བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་ 
བས། །མཛད་པ་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ། །མི་བསྙེལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡུལ་གང་དུ་སེམས་ཅན་གང་ལ་དུས་གང་གི་ 
ཆེ་དོན་གང་ཞིག་ནམ་པ་ཅི་ལྟར་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པ་ལས་དེ་དགཉིད་ལས་མ་འདས་པར་བསྒྲབ་ 
བ་ལ་བསྙེལ་བ་མི་མངའབས་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའོ།། 

༈ བག་ཆགས་བཅོམ་བ་ལས་ནི། གཤེགས་དང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་ཀུན་མཁྱེན་ 
ཏེ། །ཀུན་མཐེན་མ་ཡིན་སྦྱོད་མི་མངའ། །བདེན་དོན་ཅན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐྱེད་(བསྐྱོད་)པའམ་གསུང་བའམ་ 
གཟིགས་བའམ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མངའ་བ་འདྲ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་མངའ་བས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ཡོད་པ་འདྲ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྨྲ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ནི། {སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གདུག་མཚན་དུ། (འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ།) ། 
ལུན་དུག་ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ། །བན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྡེ་ 
ཆེན་པོོ་བླ་ན་མེད་པ་ཚད་མེད་པས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་ཁྱབ་པར་སུ་ནི་དར། སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ། 
སུ་ནི་ངན་སོང་ལས་དྲང་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་བས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་ཕན་པར་དགོངས་བའོ།། 

༈ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ལས་ནི། དཔའ་བར་འགྲོ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རླབས་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཟད་ 
མི་ཤེས། །ཟ་མ་ཏོག་སོགས་གཟུང་རྣམས་ཀྱི། །མཐར་ཕྱིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བསྒྲུབ་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཆོས་དབག་ཏུ་མེད་པ་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་པ་མཐའ་ཡས་བའི་མཐར་ཐུག་པར་བྱོན་པས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བ་དམ་བ་བརྙེས་པའོ།། 

༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོག་མཁྱེན་པ་བརྙེས་པ་ལས་ནི། སྐུ་གསུམ་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །རྣམ་པ་ 


4 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 























ཀུན་བརྙེས་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚེམ་དག །གཅོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུམ་གྱིས་ཟབ་ 
པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་ 
བའོ། །ཡང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་མཆོག་མཁྱེན་པའོ། །དོན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའོ།། 


པརཕྱིན་དྲག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྟོད་པ། 


༈ པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བསྟོད་པ་ནི། འཛིན་པ་མི་མངའ་ཉེས་མི་མངལ །རྙོག་པ་མི་མངའ་མི་ 
གནས་པ། །མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཕྲ་མོའང་ 
མེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སེམས་རྙོག་པ་ཅན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རྟོག་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྤངས་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། འཇུག་དང་རབ་འཇུག་མི་འཇུག་ལྡོག་ 
བ་དང་། །ཀུན་འཇུག་གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཁྱད་འཕགས་དང་། །མཉམ་དང་ཀུན་འགོོའི་བདགཉིད་ཡོན་ཏན་བཅུ། །ཐུབ་ 
བ་ཆེན་བོའི་སྒྲིབ་ཀུན་སྦངས་ལ་བཏེན། །ཡོན་ཏན་བཅུ་བོ་འདི་ནི་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་དོན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། རང་དོན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བས། གཞན་དོན་ 
དང་རང་དོན་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་པས། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྔར་ཡོད་པ་འགག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དེ་དག་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་སྤངས་པ་ལམ་གྱིས་བསྒྲུབས་པས་མི་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཀུན་འཇུག་ཏེ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་པ་དང་ཉེས་པ་ཐད་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཏན་དུ་བཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་བའོ། །ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་དང་པོར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་འབྱུང་བ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཐ་མར་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐད་པ་སྟོན་བས་འདོར་བའི་བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ། །དོན་དམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་དབྱེར་མེད་བ་མཁྱེན་པས་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའམ་ཐོབ་པ་དང་འདོར་བ་གཉིས་ 
དང་བྲལ་བའོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མཉམ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་སྐུ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སྟོབས་ལ་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱི་ལ་བསྟོད་པ། 3 














སོགས་པའོ། །རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་ལ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཐོབ་བར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་མཛད་པའོ། 

༈ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ཁྱད་བར་ནི། རྲོངས་པའི་དྲ་བ་ཀུན་བསལ་དོན་ཀུན་གསལ། །རྟག་ཏུ་བྱམས་སོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱེད་ལྡན། །ཏིང་ 
འཛིན་གཟུངས་སྒོའི་གཏེར་ཚེན་གྱུར་པ་སྟེ། །མཛད་སོགས་གྲངས་དང་ཞིང་གིས་བསམ་མི་ཁྱབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པའི་དྲ་བ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ 
དུ་གྱུར་ཅིང་གསལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མངའ་བའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་བའི་ཡོན་ 
ཏན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དབག་ཏུ་མེད་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའོ། །སོ་སོར་རྟོག་བའིཏིང་ངེ་འཇིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར་པའོ། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ནི་མཛད་པའི་[ཆོས་(ཚོགས)བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་སུ། གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ 
སྒྲབ་པར་མཛད་བས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ་དང་ལྡན་པའོ།། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། 


རེ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལས་བརྩམས་ཏེ་བསྟོད་པ་ནི། ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོས་ལེགས་བརྒྱན་ 
སོགས། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་གཉིས་མངའ་བ། །ཕྱག་ཞབས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་སོགས། །དཔེ་བྱད་བཟང་པོས་ 
མཛེས་སྦྲས་སྐུ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དང་ 
བྲལ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་རབ་ཏུ་ 
བརྒྱན་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པར་ 
བྱེད་བ་དང་། སྐལ་བ་མེད་པ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་དྭང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཡང་ན་གཉིས་གས་གཉིས་ག་བྱེད་པ་ 
ཡང་ལྟ་སྟེ། གཙོ་བོ་དང་དེའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རད་དུ་བྱུང་བཉིད་དོ།། 

༈ མཚན་བཟང་པོ་བཤད་པ་ནི། འཁོར་ལོས་མཚན་དང་ཞབས་བརྟན་སོར་མོ་རིང་། །རྟིང་ཡངས་ཞབས་ 
འབུར་མི་མངོན་འཇམ་ཞིང་གཞོན། །དྲ་བས་འབྲེལ་མཛེས་བྱིན་པ་ཨེ་ཌའི་འདྲ། ། ཕྱག་རིང་བདུན་མཐོ་གསང་བ་ལེགས་ 
སྦས་མཛེས། །འདོམ་དང་ཁླན་མཉམ་བ་སྤུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས། །རེ་རེ་འཇམ་ཞིང་མཐོན་མཐེང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྒེདྒེའེ་ 
སྟོད་འདྲ་ཕྲག་པ་རབ་རྒྱས་དང་། །དབུང་མགོ་ལེགས་ཟླུམ་གསེར་མདོག་འོད་རབ་འབར། །ལྦགས་སྲབ་སྐུ་ཆེ་དྲང་ཞིང་ 
ལྗགས་རིང་དང་། །རྲོ་བྲོ་མཆོག་མཁྱེན་ཚངས་དབྱངས་ཚེམས་མཉམ་དང་། །ཐགས་བཟང་རབ་དཀར་བཞི་བཅུ་ཚང་བ་ 


3 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་། །སྒེདེའི་འགམ་འདད་སྦྱན་མཛེས་རྗེ་མ་ནི། །བེའུ་གཞོན་ལྟ་བུ་གཙུག་ཏོར་དབུར་མཛེས་ལྡན། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་ 
སྤུ་གཡས་འཁྱིལ་དུང་འདྲ་མངའ། །འདེ་དག་སོ་སོ་སྤྱི་རྒྱུ་བྱེད་པར་བཅས། །མདོ་ལས་གསུངས་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་བསུ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལས་བསྲུངས་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ལས། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོ་ཅེ་བས་སྟོང་མུ་ཁུད་དང་ལྟེ་ 
བ་དང་བཅས་པ་རུས་པའམ་བ་སོ་ལ་གཟུགས་སུ་བརྐོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངའ་བ་སྟེ། 
འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱེད་པ་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དང་བཟོད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡི་དམ་ལ་བརྟན་པ་ལས། ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་ཞབས་མཐེལ་གཉིས་རྙོངས་པ་མེད་པས་ས་ལ་མཉམ་པར་འབབ་པ་ 
སྟེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་མི་ནུས་བས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་ཅན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བསྐྱབས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཞན་མགུ་བར་བྱས་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་སྤངས་པ་ལས། སོར་མོ་རིང་བས་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་ཧ་ཅང་ཐུང་བ་དང་ཧ་ཅང་སྦོམ་པ་དང་ཧ་ཅང་ཕྲ་བའི་སྐྱོན་ 
བཞི་དང་བྲལ་བའོ། །སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དང་། གཞན་ཁྱད་དུ་མ་གསད་པ་ལས། རྟིང་པ་རིང་ཞིང་ཡངས་ 
བ་ཞབས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ཞེང་ལ་ཡོད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་མཐོ་བ་སྟེ་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ནི་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་སྐུ་ཚེ་རིང་བའོ། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་(སྣ་ཚོགས་)ཆོག་མི་ཤེས་པར་བཟུང་ཞིང་སྤེལ་བས་ལོང་བུ་དང་ 
བུས་མོ་ལ་སོགས་པ་མཛེས་པར་ནུབ་པས་ཞབས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་པ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པའོ། །བླ་མ་ 
ལ་ཁྲུས་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་ནི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ 
ལྟར་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སྟེ། གོས་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །བསྡུ་བ་བཞིས་གཞན་ 
བསྡུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་དྲ་བ་མཉེན་པ་སྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་པས་འབྲེལ་བ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་མྱུར་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། །ཆོས་བཟུང་ཞིང་བསྟན་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རིག་པ་ལེགས་པར་བྱིན་པ་དང་། ལྷམ་བྱིན་པ་དང་། འཕྲིན་ལེགས་པར་བསྐྱལ་བ་ལས། བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཤ་ར་ 
བྷ་དང་ཨེ་ཌ་ཡའི་ལྟར་རིམ་པར་འཚམས་ལ་རྒྱས་ཤིང་ཟླུམ་པས་རློ་ནློ་བོར་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བཤད་པར་བྱ་བའི་དགོངས་ 
བའི་དོན་མྱུར་དུ་འཇིན་པར་བྱེད་པའོ། །བསྟན་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་བར་བྱ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་སྡིག་པ་སྦངས་པ་དག་ 
ནད་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། ནོར་ཡོད་པ་བསླངས་ན་གྱ་གྱུ་མི་སྨྲ་བར་སྦྱིན་པས་ཕྱག་དྲང་ཞིང་རིང་ལ་མཛེས་པ་སྐུ་མ་བཏུད་ 
པར་ཕྱག་མཐེལ་གཉིས་སུ་བུས་མོའི་ལྟ་ང་ལ་སླེབས་བ་སྟེ། སེམས་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བར་ 
བྱེད་པའོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྱ་ནོམ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་པས། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བོལ་ 
བཞི་དང་མགུར་གྱི་ལྟུན་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་བདུན་གང་ཞིང་མཐོ་བ་སྟེ། བཟའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གྱ་ནོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །གཞན་གྱིས་སྦངས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་བཞིན་དུ་བསྡུས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ 
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དང་། གོས་བྱིན་པ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་པ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་ཕྱེ་ 
བས། གླང་པོ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟར་གསང་བའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་སྟེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས། སྲས་མང་བར་བྱེད་པའོ། །ཡུས་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་བསྡམས་ 
པ་དང་། ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང་། སྨན་བྱིན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཁམས་མ་ 
སྙོམས་པ་དག་གསོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ཁྲོན་པ་དང་ཟམ་པ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཐོག་དྲངས་པས། སྐུའི་ཁུན་ 
དང་འདོམ་དུ་མཉམ་པ་ཤིང་ནེ་གྲོ་རྷ་ལྟར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་སྟེ། མངའ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཞབས་ཀྱི་འབུར་མི་མངོན་ 
པའི་རྒྱུདེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུའི་བ་སྦུ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་བ་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །འདུ་འཛི་སྦངས་པ་དང་ཆ་ཝྲ་བའི་ 
དོན་བསམས་པ་དང་། བླ་མའི་གནས་བྱི་དོར་བྱས་པ་དང་། རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཉལ་ཉིལ་བསལ་བ་དང་། དམ་པའི་སྐྱེ་བོ' 
བསྟེན་པས། བ་སྤུ་རེ་རེར་སྐྱེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་བར་ཕྱེ་ཞིང་གཉིས་པ་མེད་པ་དང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་སྟེ། དོ་ཟླ་མེད་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མུ་ཅོར་མི་སྨྲ་བ་དང་། གཞན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་། སྙན་པ་དང་། ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ 
བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཀུན་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་འབད་པས་ཕན་པ་ལ་བཙུད་ཅིང་ 
གནོད་པ་བསལ་བ་དང་། སྒེངྷེ་ལྟར་རྟུལ་བ་ཆེ་བས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་སྤྱད་པ་ལས། སྐུ་སྟོད་འཕེལ་ 
ཀ་ཆེ་བ་སྒེདྒེ་འདྲ་བ་དང་། ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་གླེགས་མ་ཕྱིས་པ་ལྟར་ཕྲག་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་མཐོང་ཀ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་ལས། ཕྲག་ 
པའི་ལྷུན་མཛེ་ས་ཤིང་ཟླུམ་ལ་མགྲིན་པ་ལེགས་པར་འབྲེལ་པས་དབུང་མགོ་ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་བ་སྟེ། བྱེད་པའང་སྔ་མ་ཉིད་ 
དོ། །མལ་སྟན་དང་གནས་ཁང་དང་། བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་བྱིན་པ་དང་། དགེ་བ་བཅུ་ 
ངོམས་པ་མེད་པར་སྦྱད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་སྤངས་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང་འོད་འདོམ་གང་བ་ 
དང་ལྡན་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་གྱ་ནོམ་པ་ལ་དབང་འཐོབ་པའོ། །སྔ་མའི་ལས་དེ་(དཔང་(དག) 
དང་། ལས་གང་གིས་སྦྲ་རེ་རེ་ནས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་འགྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། ཆོས་ཚལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ 
ལས་ལྦགས་པ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དངུལ་དང་གསེར་ས་ལེ་སྦྲམ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ 
བས་སྐུ་ལ་རྡུལ་དང་དྲི་མས་མི་གོས་པ་སྟེ། བྱེད་པ་ནི་སྔ་མ་ཉིད་དོ། །ལས་གང་གིས་སོར་མོ་རིང་བ་འགྲུབ་པ་དང་། སྐུ་ 
གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་བྱས་པའི་ཞིག་རལ་གསོས་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པ་དང་། བྱེ་བ་དག་བསྡུམས་པས། 
སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་ཁུ་བདུན་དུ་འཕགས་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་བས་མཐུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། སྲེད་མེད་ 
ཀྱི་བུའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་མཁེགས་པར་ཡང་གསུངས་པ་སྟེ། སྐུ་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེན་ཚིག་བསྲངས་པ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བཅུད་མྱངས་ཤིང་བྱིན་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བཅངས་པ་དང་། འཛིན་ཞིང་སྙན་ལ་མཉེན་པའི་ཚིག་བརྗོད་ 
བས། ལྗགས་རིང་ཞིང་སྲབ་པ་ཨུཏྤལ་དམར་པོའི་འདབ་མ་འདྲ་ཞིང་ཡངས་པས་བརྐྱངས་ན་སྐྲ་འཚམས་ལ་ཐུག་པའི་ 
ཞལ་ཐམས་ཅད་ཁེབས་པ་དང་། བཞེད་ན་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེབས་པར་མཛད་ཅིང་། ངག་གཅིག་བརྗོད་པ་ 





£76 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྣམ་པ་དུ་མའི་རྒྱ་མཚན་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ། འདེ་དང་ཚངས་པའི་དབངས་གཉིས་ནི་ངག་གི་ལམ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བུ་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། སྨན་དང་ཟས་ལ་སོགས་པས་ནད་པ་བསྐྱངས་པ་ལས། རོ་བྲོ་བ་མཆོག་མཁྱེན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལྡགས་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པས་མཉམས་པས་རོ་བྲོ་བ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྱོང་ཞིང་། དབང་པོ་ 
དང་རོ་ངན་བ་ཕད་་ཀྱང་རོ་མཆོག་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །བདེན་པ་དང་སྙན་པ་དང་ 
དུས་སུ་དང་ཆོས་སྨྲ་ལ། འཇམ་ཞེང་དགའ་བའི་ཚིག་སྨྲ་བས། ཚངས་པའི་དྭབངས་ཞེས་བྱ་བ་དབྱིག་གི་སྙེང་པོ་དང་ཀ་ 
ལ་པིང་ཀ་ལྟ་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་གདངས་རྔ་སྒྲ་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་དབྱངས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོས་བར་ཆོད་ 
པ་དང་གམ་ན་གནས་པའི་རྣ་ལམ་དུ་མཚུངས་པར་གསལ་བའོ། །ཕྲ་མ་སྦངས་ཤིང་དབྱེ་བ་བསྡུམས་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་དང་། རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་མི་བརྙས་པ་དང་། འཚེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བྱམས་ 
བ་བསྒོམས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དོན་བསམས་པས། ཚེམས་མཐོ་དམན་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་མཚམས་མ་དོད་པས་ཐགས་ 
བཟང་བ་དང་བླ་འོག་ལྷག་ཆད་མེད་བས་བཞེ་བཅུ་ཚང་བ་དང་། ཀུན་ད་དང་དུང་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ་སྟེ། 
འཁོར་ལྔ་ནས་བསགས་པ་དང་། མི་ཕྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚིག་ཀྱལ་པ་སྦངས་ཤིང་རན་པར་སྨྲ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ 
བའི་སྦྱོར་བ་རྔོགས་པ་དང་ནོར་ཅི་འདོད་བྱིན་པས། འགྲམ་པ་སེངྒེའི་ལྟ་བུ་མེ་ཁོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་ཟླུམ་ལ་རྒྱས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། ངག་བཙུན་པར་བྱེད་པའོ། །བྱམས་པ་དང་སྡང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ 
སྡང་སྦངས་ཤིང་བལྟས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཐམས་ཅད་བསྲངས་པས། སྤྱན་མཐོན་མཐེང་ 
དཀར་གནག་ཕྱེད་པས་དམར་པོའི་ར་རི་མེད་པའོ། །ལས་དེ་དག་ཉིད་དང་བསམ་པ་སྒྱུ་མེད་པས། ཟྫི་མ་བ་(ཁྲུ་)མཆོག་ 
གཞོན་ནུའི་ལྟ་བུ་སྟེང་འོག་གི་རྫི་མ་རྣམས་ལེགས་པར་གཞོལ་ཞིང་མ་འཁུགས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྤྱན་ཕྱེ་བ་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱེད་པའོ། །བསླབ་པའི་གཞི་ལྔ་ལ་རང་དང་གཞན་སྦྱར་བ་དང་། སྙིང་རྗེས་ཆོས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པས། 
དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཟླུམ་ཞིང་: །ན་ནས་མཉམ་པ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་མངའ་ཞིང་། དབུ་མཉམ་ལ་ལེགས་པར་རྒྱས་ཤིང་ 
བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྟེ། སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འདེའང་མངའ་བསྒྱུར་བ་ཆེན་པོར་བྱེད་པའོ། །ཕ་མ་ 
དང་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་བྱིན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བསྔགས་པ་ལས། སྦིན་ 
མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྦུ་སྨིན་མའི་བར་ན་ཀུན་ད་དང་འོ་མ་དང་ཁ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཉི་ཟླ་བས་ལྷག་པའི་འོད་དང་ལྡན་ 
བའི་སྤུ་འཇམ་བ་གཡས་སུའཁྱིལ་བ། བརྐྱང་ན་ཁྲ་གང་བས་ལྷག་ལ་བཞག་ན་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་གནས་པ་ 
སྟེ། འདི་འང་དོ་ཟླ་མེད་པར་ཕྱེད་པའོ། །རྒྱུ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་སྐུ་ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་གཞན་ཡང་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བལྟའོ།། 

པཿ ཡང་རྒྱུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ངེས་པར་བྱེད་དང་བྱང་དང་རྟག་ཏུ་བྱེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡི།།ལས་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་བ། རྨ 




















མཐའ་ལེགས་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཞེས། །འདི་རྣམས་ཅི་རིགས་བྱེད་པའང་རྒྱས་པར་གསུངས། །མདོར་བསྡུ་ན་ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་ལེགས་པར་བྱས་པ་བཞིས་མཚན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཇེས་པར་བྱེད་པས་ནི་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་ 
པའོ། །བྱང་བར་བྱེད་པས་ནི་འཁོར་ལོ་དང་། དྲ་བ་དང་། ཞབས་འབུར་མེད་པ་དང་། ལྦགས་པ་སྲབ་པ་དང་། བདུན་མཐོ་ 
བ་དང་། ཕྲག་པ་རྒྱས་པ་དང་། དབུང་མགོ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐུ་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ་དང་། ལྡགས་སྲབ་པའོ། །རྟག་ཏུ་བྱེད་པས་ནི་ 
སོར་མོ་རིང་བ་དང་ཉིང་པ་ཡངས་པ་དང་། ཕྱག་རིང་བ་དང་། ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། ཚེམས་ཐགས་བཟང་བའོ། ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མེད་པར་བྱེད་པས་ནི་མཚན་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །དེའང་རིགས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་མཚན་འདི་དག་གི་ས་བོན་ཙམ་གནས་ 
སོ། །མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་ནི་ཐོབ་པའོ། །ས་ 
གོང་མ་རྣམས་སུ་ནི་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བླ་ན་ 
མེད་པའོ། །མཚན་འདི་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་བས་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་བོའི་མཚན་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་རྣམས་ཉིད་མཚན་དུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །མཚན་འདི་ 
དག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་གཟུགས་བཟང་པོས་མཛེས་པར་བྱེད། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལ་མཚན་མ་དང་མངོན་རྟགས་སུའང་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་བརྒྱད་ཅུ་ནི། འདུ་བྱེད་ 
ཀུན་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྲོ་ཀུན་ལ། །སྡུག་བའི་ཤེས་ལྟར་བརེ་དགོངས་ལ་སོགས་ལས། །སེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་དང་ 
སྣུམ་ལ་སོགས། །བརྒྱད་ཅུས་མཚན་མཆོག་གསལ་མཛེས་དཔེ་བྱད་བཟང་། །འདི་རྣམས་ནི་ནང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཉིད་དུ་སྐུ་ལ་ཤར་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། རང་གི་སྐྱེ་བོ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་ 
བདེ་བར་དགོངས་པས་སེན་མོ་སྟུམ་པ་དང་། རིགས་རྒྱུད་མཐོན་ཕོར་བལྟམས་པས་སེན་མོ་མཐོ་བ་དང་། ཚུལ་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་མི་མངའ་བས་སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སོར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་བསགས་པས་སོར་མོ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་འཚོ་བ་དག་པར་ 
སྦས་བས་རྩ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་པས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦས་པའི་ཆོས་ 
ཅན་གྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ། མིའི་སེང་གེ་ 
ཡིན་པས་སྒེངྒེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོའི་སྟབས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ 
པས་ངང་བའི་སྟབས་དང་། སྐྱེས་བུའི་ཁྱུ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་དང་། མཐུན་པའི་ལམ་མངའ་བས་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་། བལྟ་ན་མཛེས་པས་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་དང་། ཐུགས་གྱ་གྱུ་མི་མངའབས་སྐུ་དྲང་བ་ 
སཿ ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་བས་སྐུ་འཁྲེལ་བག་ཅན་དང་། སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་སྐུ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཆོས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་སྐུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཙང་བས་སྐུ་གཙང་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པས་སྐུ་འཇམ་པ་དང་། ཐུགས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལེགས་ 


རཿ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཊྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པར་རྫོགས་པས་མཚན་རྫོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེ་ས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་སྐུ་ཁོ་ལག་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྙོམས་པས་གོམ་བ་སྟོམས་པ་དང་། གཟིགས་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པས་སྤྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་འཇམ་བའི་ཆོས་སྟོན་བས་སྐུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། རྟག་ཏུ་ཐུགས་མ་ཞུམ་བས་སྐུ་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་། མི་ 
དགེ་བ་བཅོམ་པས་སྐུ་རྒྱས་པ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པ་ 
སྙོན་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་དང་། གཟིགས་པ་དག་པས་སྤྱན་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་དག་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་དཀུ་ཟླུམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་དཀུ་སྐབས་ཕྱིན་ 
པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དྲེགས་པ་བཅོམ་པས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཕྱལ་ཕྱང་ངེ་བ་དང་། 
ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་མཛད་པས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་དང་། མཐུན་པར་འཛིན་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ལྟེ་བ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བ་དང་། ཀུན་ནས་མཛེས་པའི་སློབ་མ་མངའ་བས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་དང་། ཐུགས་མཆོག་ཏུ་གཙང་བས་ཀུན་སྤྱོད་ 
གཙང་བ་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ནག་པོ་བསྟན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་སྨེ་བའམ་གནག་བག་མེད་པ་དང་། ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་ 
བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང་རང་གི་སྐྱེ་བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལ་སྙོམས་པར་ 
བྱམས་པའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་མཉེས་པས་ཕྱག་གི་རི་མོ་མདངས་ཡོད་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པར་གནས་ 
བས་ཕྱག་རིས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཕྱག་རིས་རིང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རླབས་ཆེ་བ་མ་ 
ཡིན་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་པས་ཞལ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་ 
བུར་སྟོན་པས་ཞལ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དང་། འཇམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འདུལ་བས་ལྡགས་མཉེན་ 
པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕྲ་བའི་ཚོགས་དང་ལྡན་པས་ལྡགས་སྲབ་པ་དང་། བྱིས་པ་ཆགས་ཅན་རྣམས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ 
བའེ་ཆོས་ཀྱིས་འདུལ་བས་ལྗགས་དམར་བ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོ་ལ་སོགས་པས་མི་བརྙེངས་པས་གླང་པོ་དང་འབྲུག་ 
གི་སྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་སྨྲ་བའི་སློབ་མ་མངའབས་གསུང་སྙན་ཅིང་འཇམ་ལ་མཉེན་ 
པ་དང་། སྲིད་པར་ཀུན་སྦྱོར་བསྡམས་བས་མཚེ་བ་ཟླུམ་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་རྣོན་པོ་འདུལ་བར་མཁས་པས་མཆེ་བ་རྣོ་བ་དང་། 
ཆོས་འདུལ་བ་མཆོག་ཏུ་དཀར་བས་མཆེ་བ་དཀར་བ་དང་། མཉམ་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་དང་། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་སྟོན་པས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་མཐོན་པོ་ལ་བཞུགས་པས་ 
ཤངས་མཐོ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་གཙང་བར་ངེས་པས་ཤངས་གཙང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ 
པ་དང་ལྡན་པས་སྤྱན་ཡངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པས་རྫི་མ་སྙུག་པ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིའི་ 
ནྭ་ཆུང་མིག་དཀར་གནག་འབྱེས་ཤིང་མཛེས་བ་མཆོག་ནམས་ཀྱིས་མཛོན་བར་བསྟོད་བས་ན་སྤྱན་དཀར་གནག་འབྱེས་ 
ཤིང་པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་ཏུ་ཡངས་པ་སྟོན་པས་སྨིན་ཚུགས་རིང་བ་དང་། འཇམ་བས་འདུལ་བར་ 
མཁས་པས་སྨིན་མ་འཇམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཀུན་ནས་མཁྱེན་པས་སྨིན་མའི་སྤྲ་མཉམ་པ་དང་། དགེ་བ་སྣུམ་པས་རྒྱུད་སྣུམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བས་སྨིན་མ་སྣུམ་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིང་བའི་ཕྱག་མངའ་བས་ཕྱག་རྒྱས་ཤིང་རིང་བ་དང་། 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། 679 











ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བས་སྙན་མཉམ་པ་དང་། མ་ཉམས་བའི་སེམས་ཅན་འདུལ་བར་མཛད་པས་སྙན་གྱི་ 
དབང་བོ་མ་ཉམས་པ་དང། ལྟ་བར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས་པས་དབྲལ་བ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་ 
བྲམ་ཟེ་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་བཅོམ་པས་དབྲལ་བ་དབྱེས་ཆེ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པས་དབུ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་བུང་བའི་དགའ་བ་བཟློག་པས་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྦང་ 
བྱའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་སྟུག་པ་དང་། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་བློ་འཇམ་པོས་མཁྱེན་པས་དབུ་སྐྲ་འཛམ་པ་དང་། 
ཐུགས་རྟག་ཏུ་མ་འཁུགས་པས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་དང་། གསུང་རྟག་ཏུ་མི་བརླང་བས་དབུ་སྐྲ་མི་གཤོར་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་བས་སྐྱེ་བོ་མཐུན་པར་བསྒྲུབས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་ཞིམ་པ་དང་། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་ 
མཐེལ་དཔལ་བེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་དང་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བས་བརྒྱན་པའོ།། 

༈ དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནི། ཡང་ན་མགུར་གྱི་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡི། །སྐུ་ལུས་རྣམས་དང་མགུར་ 
ཉིད་དང་བཅས་པ། །དབུ་ཡིས་བསྡུས་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི། །དྲུག་ཅུ་དག་དང་ཉི་ཤུས་མཛེས་སྦྲས་པའོ། །སློབ་ 
དབོན་འཕགས་པས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་གང་ཞེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ཉི་ཤུ་ཚིགས་དང་སེན་མོ་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྒྱབ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། ལོང་བུ་ 
དང་བུས་མོ་དང་བརླ་དྲུག་རྒྱས་པ་དྲུག་དང་། ཕྱག་གི་དེ་རྣམས་རྒྱས་པ་དྲུག་དང་། སྟ་ཟུར་དང་སྐེད་པའི་གཉིས་དང་། 
འདོམས་དང་སྣམ་གཅེས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སྒུ་དོ་དང་ཕྱལ་དང་ལྟེ་བ་དང་རྩིབ་ལོགས་གཉིས་དང་མཆན་འོག་གཉིས' ཉཁ་ 
ནུ་མ་གཉིས་བསྡུས་པའི་དྲུག་དང་། བྲང་དང་ཐུགས་ཀ་དང་མགུར་དང་རྒྱབ་སྟེ་དྲུག་ཙུ་ཕོ་འདི་རྣམས་ནི་མགུར་ཡན་ 
ཆད་མ་གཏོགས་པ་སྐུ་མན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའོ། །མགུར་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཔེ་བྱད་བཟང་བོ་ནི་ཉི་ཤུ་སྟེ། ཚེམས་ནི་ཕྲེང་ 
བ་གཉིས་ལ་གཉིས་དང་། དཀན་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པ་དང་སྒོས་གཉིས་ཀྱི་དང་། མཁུར་བ་རྒྱས་པ་དང་འགྲམ་པ་རྒྱས་ 
ཤིང་ལེགས་པའི་གཉིས་དང་། སྤྱན་གཉིས་ཐོན་ཀོར་དང་བཅས་པའི་གཉེས་དང་། སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་། ཤངས་བུག་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་། དཔྲལ་བ་དང་སྤྱན་གྱི་གྲྭ་གཉིས་དང་སྙན་གཉིས་ཀྱི་བཞི་དང་། དབུ་དབུ་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་དཔེ་བྱད་ 
བཟང་པོ་རྣམས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ།། 

པ ཐུན་མོང་གི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྡུས་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལས་གོང་ནས་གོང་བསྒེས་པའི། །བསོད་ནམས་ 
ཕུང་བོས་བདེ་གཤེགས་སྱུ་ཁུང་དང་། །དཔེ་བྱད་གཉིས་བཞག་མཚན་དང་མཛོད་སྦུ་དང་། །གཙུག་ཏོར་ཆོས་ཀྱི་དུང་ 
གཞན་ཁུད་ཞུགས་འཐོབ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་སྐུ་བླ་མེད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕུན་ཚོགས་ཀུན་བསྡུས་བསོད་ནམས་མཆོག་གི་ 
ཚོགས། །དུས་དང་བསམ་དང་རྣམ་པས་དཔག་མེད་པ། །གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཀུན་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤུའི་ 
ཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྲུབ་པོ། །བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་པས་ནི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ 
གོ །དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ནི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་ 


ངོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐེང་བ། ཤྭཀའི་དགེ་སོོང་བོ་ཐྲོས་འབྱུང་གནས། 


བོ། །མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་སྙེད་ 
པ་ལས་སྙོང་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པས་ནི་མཛོད་སྤུ་གཅིག་པུའོ། །མཛོད་སྦུ་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ནི་གཙུག་ 
གཏོར་རོ། །མཛོད་སྦྲའི་ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་དུ་བསྒྲེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་ནི་མཚན་དཔེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཆོས་ཀྱི་དུང་ཞེས་བྱ་བ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་ 
མེད་པ་དག་ཏུ་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐུབ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་བླ་ན་མེད་ 
བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ 
པའོ། །དགེ་བའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དབག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ 
དུ་གོམས་བ་ལས་འགྲུབ་པས་དུས་དབག་ཏུ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པས་དབང་ 
བྱེད་པས་བསམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྲངས་མེད་པས་རྣམ་པ་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ།། 














༈ གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཡན་ལག་ལྔ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་བས། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའལས་འདས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབུངས་ངག་གི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ 
པ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མཉན་པར་འོས་ཤིང་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། ཟབ་ཅིང་ 
དབྱངས་རྡེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དང་། མི་ཚུགས་ཤིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། རིག་ཅིད་རྟོག་པར་བྱེད་བས་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེར་ཡང་ཚད་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་སུ་གསུང་གིས་གོ་བར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་མཉེན་པ་དང་། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་པས་འཇམ་པ་དང་། དོན་བཟང་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཡི་གེ་བཟང་ 
བས་ཡིད་དུ་འཐད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པས་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
ཟློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པ་དང་། བསྒྲབ་པས་ངེས་བར་ 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མཉན་པར་འོས་པ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་རྫི་བས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པས་སྙན་པ་དང་། འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པས་གཉེན་ཕོ་ཉིད་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་བཅའ་ 
བའི་ཐབས་བདེ་བས་མི་རྩུབ་པ་དང་། དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་སྟོན་བས་མི་བརླང་བ་དང་། ཐེག་ 
བ་གསུམ་ཅར་གྱི་འདུལ་བ་སྟོན་བས་རབ་ཊུ་དུལ་བ་དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣར་སྙན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྐྱེད་པས་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རབ་(ཏུ་)དགའ་(བ)བསྐྱེད་པས་སེམས་སིམ་པར་བྱེད་ 
བ་དང་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པས་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་པ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བས་དགའ་བདེ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་པ་མེད་བས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱི་ལ་བསྟོད་པ། 6 











རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། སློབ་དབོན་ 
གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མི་མངའ་བར་སྟོན་པས་རྣམ་པར་བསལ་བ་དང་། རང་དོན་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་དགའ་ 
བར་བྱ་བ་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་བའི་ཆོས་སྟོན་པས་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་(མི་)ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྟོན་བས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བས་རིགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དང་འཚམ་བ་སྟོན་པས་འབྲེལ་བ་དང་། དོན་མེད་པ་མི་ 
གསུང་བས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པས་སེངྒེའི་སྒྲའེ་ཤུགས་དང་། གསུང་ 
རྒྱ་ཆེ་བས་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དང་། ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲུག་གི་སྒ་དབྱངས་དང་། བཟུང་བར་འོས་པས་ཀླུའི་དབང་པོའི་ 
སྒྲ་དང་། སྒྲ་དབྱངས་ཤིན་ཏུ་སྙན་པས་དྲི་ཟའི་དབྱངས་དང་། རྣོ་བ་དང་འཇིགས་པས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། 
ཐག་རིང་དུ་གྲགས་པས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་། གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཤིས་པས་ཤང་ཤང་ཏེའུའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་དང་། འདར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ལྷའེ་དབང་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྔའི་སྒྲ་དང་། བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་མ་ཁེངས་པ་དང་། སྨད་པས་ཞུམ་པ་ 
མེད་པས་མི་དམའ་བ་དང་། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པ་དང་། བསྙེལ་ཏེ་གསུང་བ་མེད་པས་ཚིག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་མི་བརྟེན་པས་མ་ཞུམ་པ་དང་། བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་ 
བས་མི་ཞན་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་། རིག་པའི་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པར་མཛད་པས་ཐ་ 
བ་མེད་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་གནས་པས་(འབྲེལ)བརྗིད་པ་ 
དང་། གསུང་གཅིག་ལས་སྒྲའི་རྣམ་པ་དུ་མར་གནས་བས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་ལས་དོན་དུ་ 
མའི་རྣམ་རིག་ཉེ་བར་གནས་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ལྟར་མཛད་པས་ 
མ་སྨད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བས་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྟབ་རྟབ་པོར་མི་གསུང་བས་མ་{རྟགས་(རྟབས) 
བ་དང་། འཁོར་ཟག་ཉེ་རིང་གི་མཚུངས་པར་ཐོས་བཔས་འཁོར་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
དཔེའི་ཆོས་སུ་བསྒྱུར་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཤད་དེ། 
གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་གསུངས་པའོ།། 

པ ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བསྡུ་བ་ནི། མཐའ་དག་དྲི་མེད་མི་གཡོ་མཉམ་མེད་ 
དང་། །གཞན་དོན་ཉིད་མཛད་མཐུ་ཡིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་བ་སྟེ། མཐའ་དག་གིས་ནི་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་བ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་མངའ་བས་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་ངག་གི་ལམ་ཐམས་ 


682 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








ཅད་ལས་འདས་བས་བསྟོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་བའི་ཕྱིར་བསྟོད་པར་འོས་པ་ཁོ་ནས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པས་ནི་ཡོན་ 
ཏན་གྱིདྲི་མ་བདུན་བོ་འདོད་པ་དང་། ལྟ་ཐ་དང་། ཡིད་གཉིས་དང་། ངྭ་རྒྱལ་དང་། རྒྱགས་པ་དང་། བག་མེད་བ་དུང། 
སེར་སྣ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའ་བས་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་ཅི་མ་རུང་ཞེས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཚོལ་བར་མི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བས་ཞེན་པར་མི་མཛད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ནམ་ 
སྐྱོན་ཞེས་ཡིད་གཉེས་མི་མངའ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གཞན་དང་བསྐྲུན་ཞིང་འཇལ་བར་མི་མཛད་པ་དང་། དེ་གཟིགས་ 
བས་རྒྱགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་མི་མངའ་བ་དང་། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མེད་པ་ 
དྭངོ། གཞན་གྱིས་རིག་ཏུ་མི་རུང་སྭས་བའི་ཀུན་འཇིན་མི་མཇའ་བས་སོ། །མི་གཡོ་ཐས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔྲག་ཏུ་མེད་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། ཆོམ་རྐུན་གྱིས་མི་ཕྲོགས་ལ། ཉེ་དུ་དང་རྒྱལ་བོ་དང་ཆུ་དང་ 
མེ་ལ་སོགས་བའི་འབྱུང་བས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཚེ་ཟད་པས་མི་ཉམས་པ་དང་། ཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཉམས་ 
བས་ནི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དང་མི་མཉམ་པས་ 
སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ཅན་གྱིས་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་བརྙེས་པ་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་སོ། །མཐུས་འཕགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་ཐབས་ 
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་གཏོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་བྱེད་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ལྟའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་བདེ་བར་ 
གཤེགས། །བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་རབ་བསགས་པས། །བསྟོད་པ་བྱེད་པའི་དོན་མཆོག་བསྒྲུབས་ 
བ་ལས། །རྒྱལ་ལའང་ཕན་འདོགས་བསོད་ནམས་དཔེ་ལས་འདས། །ཇི་ལྟར་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་རང་ལ་ཕན་བར་སྦྱོད་བས་ཡིན་གྱི་དེ་ལ་བསྟོད་པ་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རྒྱལ་ 
བ་ནི་བསྟོད་པས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་དགེ་བ་མི་སྦྱོམས་ལ་མཆོག་ཏུ་འདོད་ཆེན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟོད་པ་རེ་རེ་ 
བརྗོད་པ་ལའང་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་ཏེ། བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལའང་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཐུབ་པ་ལ་ 
བསྟོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་ལ། ཇི་ལྟར་རང་ལ་ཕན་པ་སྒྲབ་པ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་ 
པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་གཉིས་ལས་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་མི་ཟད་པ་སྐྱེ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཞེད་པ་དང་མི་བཞེད་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་བའོ།། 

༈ མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་པོར་མཛད་པའི་གཞིའམ་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་འབྱོར་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོན་པ་ནི། འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། །དཔག་ཏུ་མེད་ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བློ་ལྡན་དང་། །རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཡི། །ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ 
གང་ཟག་ཡུལ་དུས་གྲངས། །དཔེ་ཡིས་རྒྱལ་བའི་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཆོག་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྦྱི་ལ་བསྟོད་བ། 4 











ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ། དེའི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །དེའི་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། དེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་བའི་ཆ་ཙམ་དུའང་མི་ཕོད་ 
བས་ན་འདི་ཉིད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲུབ་པའོ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པ་ཚད་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་(དུ་)འཇུག་པས་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་གེའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་ 
ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ།། 

༈ འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གནས་གྱུར་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔའི་གནས་གྱུར་ནི། 
དབང་པོ་རྣམས་ནི་དོན་ཀུན་ལ་འཇུག་ཅིང་། །རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལྡན། །ཤེས་རབ་(བ༡དོན་སོ་ 
སོ་ལ་གཏོད་པའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དབང་པོ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཇུག་པ་སྟེ་གཉིས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཟུགས་སུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྦངས་པས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མངོན་ཤེས་ལ་ 
དབང་བ་དང་། སོ་སོར་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ལ་དབང་བ་གཉིས་ཐོབ་ 
ཐཀོ། 

༈ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ནི། ཡིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཀུན་བསྟེན་མི་རྟོག་པའི། །ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གཙོར་གྱུར་བ་སྟེ། འདིའི་དབང་གིས་ 
བརྟེན་བའི་ནམ་ཤེས་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་གཞན་དུ་གླུར་བས་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་ཐོབ་པའོ།། 

༈ དོན་དང་བཅས་པའི་འཛིན་པ་དྲུག་གི་ནི། དོན་བཅས་ཀྱི། འཛིན་པ་ལྔ་གྱུར་ཡོངས་དག་ཞིང་ལ་སྟེ།།རྣམ་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་འོ། །ལྔ་པོ་དོན་དང་བཅས་པ་གྱུར་པས་ནི་ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་མཆོག་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་བས་ནི་སྣང་བ་ 
དང་བཅས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་ 
བསྒྱར་བཡོ།། 

ཊེ རྟེན་ལུས་ཀུན་གཞིའི་ནི། རྟེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་གྱུར་པས་ནི་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དབང་བའོ།། 

༈འཇས་བྦོད་གྲཿཾབའིནི།་འེ་ྲྱ་བ་འགོ་ཆིན་ཁོངས་སུཏ་གཙངས་ནི།ཀངདེཌོ་གནས་ནམ་དག་ནོམ་མཁའ 
མཛོད་གྱུར་དང་། །འགྲོ་དང་གཟུགས་ལ་ཐོགས་མེད་དབང་མཆོག་བརྙེས། །རེག་བྱ་ལ་སྤྲོད་པ་འཇྲེག་པ་གྱུར་བས་ནི་ 
བུད་མེད་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མཆོག་ལ་དབང་བའོ། །རེག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ 
ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར་པས་བསམས་པའི་དོན་འབྱོར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ 
འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱང་ནམ་མཁར་བྱེད་པ་ལ་དབང་བ་འཐོབ་པའོ། །མཛད་པ་དངོས་ནི་དེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 


684 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


འཟིན་ཁསྦ་ཀི་ཚགས་སོ།། 

ཊ འདི་ལ་སྤྱིར་བཞག་པ་ལས་སྤྱིའི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་མཛད་པ་ 
ནི། སྟོབས་སོགས་ཆོས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན། །སྦྲིན་བཞིན་འགྲོ་དགའི་ལོ་ཏོག་མངོན་སྤེལ་མཛད། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་ཟླ་རྒྱས་བཞིན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་ཆོས་ཆེན་འཛིན། །འདེས་ནི་མཛད་པ་བཞི་ 
བསྟན་ཏེ། །རིན་པོ་ཚེའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཛིན་པ་དང་། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དཔེས་སེམས་ཅན་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉ་བའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ཆེན་པོའི་དཔེས་ 
སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འཛིན་བའི་རྒྱུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའོ།། 

༈ སྐུ་གསུང་གཉིས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབག་མེད་འོད་འདྲེས་ 
ཤེགཏཿཐེག་ཏེནྷ་མང་པའི་བཌ་གཅིག་འཐ་ཁསྤུགཀཟག་ཁེད་ཌབྱེངཊ་ན་བཇཏ་ཆས་དབག་ཁིན་ཚོབ་གཀཿདེས་ 
ཤིང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་མཛད། །ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཀུན་འདྲེས་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱ་བ་མཐུན་པར་བསྒྲབ་པ་ལྟར། སངས་རྒྱས་དབག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའོ། །དོན་གང་ 
གིས་འདྲེས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་བ་གཅིག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་ཏེ་གདུལ་བྱ་གཅིག་ལ་ 
གཉིག་གིཏཐིན་ཁས་ཊཇུག་ཏིདེཟཱསས་ཏཱཾ་ཐི་འཾན་ཡསྟཾ་ཁཛགཁ་ཁིན་བས་སོ།། 

པ ཐུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་སྐྱེ་བའེ་ཚུལ་ནི་ཉི་མའེ་འོད་ཟེར་ཅིག་ཅར་ཀུན་འབྱུང་ལྟར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་། །ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའབས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཟབ་མོའོ། །ཡུལ་ 
ལ་འཇུག་བའི་ཚུལ་ནི། ཉི་མ་རྟོག་དང་འབད་མེད་འོད་གཅིག་གིས། །འགྲོ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པར་སྣང་བྱེད་ལྟར། །རྒྱལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དང་རྩོལ་མི་མངའ། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་ཀུན་ཁྱབ་གསལ། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། །ཅིག་ཅར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་པའང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཟབ་མོའོ།། 

༈ མཛད་བ་སྦྱིའི་དབྱེ་བ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཏེ། འགྲོལྔའི་གནོད་སེལ་བསྡུ་རྣམས་ལ་འགོད་དང་། །ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་རབ་རྟོགས་དང་། །ཇི་བཞིན་གཞན་དོན་པ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལམ་དང་རང་བཞིན་ 
སྟོང་ཉིད་བྲག། །བརྡ་དྭང་དམིགས་མེད་ཡུས་ཅན་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།།རྒྱལ་སྲས་ཁམ་དང་མདོན་ཞེན་མེད་བ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་དང་ཞིང་སྦྱོང་རབ་ངེས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་མང་སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ། །བདེན་མཐོང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་དེ་གཞི་སྦོང་། །རྣམ་བྱང་ཚོགས་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་ 
བྱས། །དབྱེར་མེད་རྱ་ངན་འདས་མཆོག་ལ་འགོད་པའོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ 
པར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་གསུངས་པའོ། །དང་པོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་ལྔའི་གནོད་པ་བསལ་ནས་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ཕྲལ་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 











གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། 685 











འཛིན་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་སྦྲུལ་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བར་བྱེད་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ལ་མཉེས་གཤེིན་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་རང་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཉིས་གའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དགེ་བ་བཅུའི་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་ 
པའོ། །ས་བཅུ་ལ་འགོད་པ་ལས་ས་དང་པོར་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ལས་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔ་པའི་བར་དུ་ཐ་སྙད་པའི་ལྷག་ 
པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྟག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་ནི་བརྡ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ལྷག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ནི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་བརྒྱད་པའི་ལ་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་དགུ་པའི་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པའོ། །ས་ 
བཅུ་པའི་ལ་དགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཕྲ་བའང་ཆུད་མི་ཟ་བ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཟད་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་གཞི་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྲ་བའང་སྤོང་བ་ 
དང་། ཐ་སཱད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དེའེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ 
ལ་ཐ་དད་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་ནི་(ཆོས)ཐམས་ཅད་སྦྲུལ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
སོགས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་འགོད་པས་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་རྣམས་ནི་གཙོ་བོའི་དོན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་འགོད་བ་ཡིན་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ 
ལམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་འགོད་བའང་ཅི་རིག་པར་གོ་བར་བྱའོ།། 

སྟ མཛད་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་ཆད་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་འདུལ་བའི་ཐབས། །རྣམ་མང་ 
དག་གི་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་ནི། །དཔག་མེད་བསྒྲུབ་བའི་ཡུལ་དུས་ཇི་ལྟ་བར། །མི་རྟོག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཐ་རབ་འཇུག་ 
མཛད། །གདུལ་བྱའི་ཁམས་ནི་གང་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
བ་རྣམས་སོ། །གདུལ་བའི་ཐབས་ནི་དེ་དག་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ 


85 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ག།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 











སྟེ། ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆ་བྱད་དང་སྦྱོར་བ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་སོ། །གདུལ་བྱའི་གང་བསྒྲབ་བའི་བྱ་བ་ནི་ 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་ 
རྟེན་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་གི་ 
ཡུལ་དང་དུས་ནི་གང་དུ་དེ་དག་གི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ཡུལ་དང་། གང་གི་ཚེ་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱཿ ར་དག་སྟེ། དོན་ 
ལྔ་བོ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བ་ལས་མ་འདས་པར་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་པ་མེད་བཞིན་དུ་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པས་རྫོགས་ 
པར་མཛད་པ་ནི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།། 

༈ རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ངེས་འབྱིན་ས་བཅུ་སྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་དང་། །དེ་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ 
ཡོངས་འཛིན་སེམས་ཅན་དང་། །དེའི་སྒྲིབ་མཐའ་ཡས་དེ་འཇོམས་ཐུགས་རྗེ་དཔེ། །རྒྱ་མཚོ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་གཏེར་ 
སྤྲིན་རླུང། །གཞན་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་བཅུ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་རྒྱས་ཤིང་ཡོན་ཏན་རིན་བོ་ 
ཆེའི་གནས་ཡིན་པའ་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་ནི་ཉི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེ་བར་འཚོ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པའི་གནས་སེམས་ཅན་ནི་གཏེར་ལྟ་བུ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་(ལེན་)པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་སྒྲིབ་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་སྦྲིན་ལྟ་བུ་སྟེ། རེས་འགའ་བཉིད་ཀྱིས་གློ་བུར་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་བྱེད་དང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐུགས་རྡེ་ནི་རླུང་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་འཐོབ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་མཚོ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཉི་འོད་ཅན། །ཐེག་པ་མ་ཡུས་ངེས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་གཏེར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་མེད་རྣམ་ 
གཟེགས་ནས། །ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྤྲིན་གྱི་དྲ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར། ཞེས་ 
གང་གསུངས་བ་ཉིད་དོ།། 

༈ དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ་ན། བསྟན་པའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་བླསབ་པ་ནི། གཞན་དབང་ཉིད་དུ་ངེས་འབྱིན་རྒྱ་དག་དང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་གཟེགས་ 
དང་། །སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་ཐུགས་རྗེས་རྟག་འཇོམས་ཕྱིར། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དོན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གནས་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་གནས་བས་བསྒྲུབ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱིན་པས་ས་བཅུ་དང་། དེའེ་ 
སྟོན་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ནི་མཛད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསྟན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་བར་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའང་གཏན་དུ་བ་ཉིད་དུ་ 


གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་ལ་བསྟོད་པ། 687 











གྲུབ་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་གཉེས་ཀྱིས་ནི། རྟག་ཏུ་གནས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ། བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་དབྱེར་མེད་པར་གཟིགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དོར་ནས་ཞི་བར་མི་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཐ་དད་པར་ 
མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ 
འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ཏེ། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཟད་པ་མེད་བའི་ 
ཕྱིར་དེའི་གཉེན་བོ་ཐུགས་རྗེའང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྐྱེ་འགག་དང་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཇུག་པར་མཛད་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་གནས་ཡིན་པས། དོན་འདི་ལ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་བརྗོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དང་སོས་ཉི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཡིད་ཆེས་པ་དང་མོས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དཔེ་དགུས་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྐུ་སྣང་བརྒྱུ་བྱིན་གསུང་བརྗོད་ལྷ་ལྔ་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཁབ་སྦྲིན་སྐུ་གསུང་མཛད་པ་ནི། + །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཡིད་ 
བཞིན་དང་། །སྒྲ་བརྙན་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཀུན་གྱི་རྟེན། །གནས་གྱུར་ས་བཞིན་དཀར་ཆོས་མ་ལུས་གཞིའོ། །ཇི་ 
ལྟར་བརྟག་པའི་མཐའ་བཟུང་སྟེ་ས་སྟེང་འདི་ཐམས་ཅད་བེཌླུར་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་ཅན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མི་དག་གིས་མཐོང་ 
སྟེ། ཡ་མཚན་དང་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས། གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་རྣམ་ 
རྟོག་དང་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་བ་ལྟར། དད་པ་ལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒོས་པའི་ 
སེམས་དྭང་བ་ཅན་དག་ལ་ཐུབ་བའི་དབང་བོའི་སྐུའེ་རང་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་སྣང་བས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་ 
རོལ་བ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་ 
པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅེས་བྱ་བས་ལྷ་དེ་རྣམས་བག་མེད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་མྱོས་པ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབུང་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་པའི་ཚེ། བག་ཡོད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མི་འཇེགས་ 
པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་གདམས་པའེ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ས་དང་ལྷ་ཡུལ་བའི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་གི་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བ] །བ་པའོ། །ཡང་སྤྲིན་ 
གྱི་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་འབེབས་བས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལྟར། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཀྱང་སྣོད་ཇི་ལྟ་བར་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོ་འབེབས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་ཞིང་ཁམས་གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་བའོ། །ཡང་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ 
གི་གནས་ནས་འཕོ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྲལ་བ་མང་བོ་སྟོན་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྲེད་པ་ 
སེལ་བ་ལ་སོགས་བས་དོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལྟར་ཐུབ་བའེ་དབང་བོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་དུ་སྐུ་(དང་) 
གསུང་གི་མཛད་པ་ཉིད་སྦྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པར་མཛད་པས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སྐལ་ལྡན་ 


688 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྣམས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་བའོ། །ཡང་ཉི་མ་ཆེན་བོའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཀྱེ་བས་པདྨ་ལ་སོགས་ 
པ་ཁ་བྱེ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལོ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མཐོ་དམན་ལ་སོགས་པའི་ 
རིམ་གྱིས་འབབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐལ་བ་ཇི་ལྟར་རིམ་གྱིས་འབབ་པས། དེ་དག་གི་བློའི་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་དང་སྐུ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་བ་ལ་སོགས་དེ་དག་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་སྒྲབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། ཐུབ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡང་སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཞིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའོ། །ཡང་སྒྲ་སྙན་ནི་གཞན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་སྒའི་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞིང་ཕྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ངོ་བོ་གྲུབ་ 
པ་མེད་པ་ལྟར། གསུང་གི་གསང་བ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། སྒྲའི་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་གང་ 
ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ནམ་མཁའ་ནི་ལུས་དང་མི་ལྡན་པས་མཐོ་བ་དང་དམའ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་ 
མ་གྲུབ་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལྟར། སྐུའེ་གསང་བ་ཡང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཚད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
ཡང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ས་ལ་རྣམ་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་མེད་ཀྱང་ལོ་ཏོག་དང་རྩ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཕེལ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་ལྟར། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་དང་འབད་རྩོལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
འདིར་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དང་། སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་རྣམ་ལས་བརྩམས་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་(ཉེད་) 
དཔེས་བསྒྲུབས་བ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་དཔེའི་དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་རྔ་སྤིན་ཚངས་པ་དང་། །ཉི་མ་ནོར་བུ་རིན་ 
ཆེན་བཞིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲ་སྙན་བཞིན། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་ས་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་བའོ། །དོན་གྱི་ 
དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་ནི། སྟོན་དང་གསུང་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །སྦྲུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ 
དང་། །ཐུགས་རྗེའི་བདགཉིད་ཐོབ་བ་ཉིད།།ཅེས་སོ།། 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ། 689 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ། 


༈ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་བསྒྲབ་བའི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་རྔ་དང་ 
སྦྲིན་བཞིན་དང་། །ཚངས་ཉིད་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་རྒྱལ་བཞིན། །སྒྲ་སྙན་ནས་མཁའ་ས་བཞིན་སྲིད་ཞིའེ་(པའེ) 
བར། །འབད་མེད་གཞན་དོན་བྱེད་དེ་རྣལ་འབྱོར་རིག་ཅེས་སོ།། 

༈ དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་པ་བསྡུ་བ་ནི། རིན་ཆེན་ལྷ་དབང་སྣང་བཞིན་སྟོན་པ་སྟེ། །ལེགས་པར་འདོམས་ 
མཛད་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་བཞིན། ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་དང་བརྩེ་ཆེན་སྤྲིན་ཚོགས་ནི། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ 
ཁྱབ། །ཚངས་བཞིན་ཟག་མེད་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར། །སྤྲུལ་བ་རྣམ་པ་དུ་མར་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཉི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བ་རབ་སྤྲོ་གང་། །རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་ཐུགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དེ་བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་ཡི་ 
གེ་མེད། །སྐུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་དང་གཟུགས་མེད་རྟག་པ་ཉིད། །ས་བཞིན་འགྲོ་བའི་དཀར་བོའི་ཆོས་ཀྱི་སྨན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པའི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞིར་གྱུར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གང་གསུངས་བཉིད་དོ།། 

༈ མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ནོར་བུ་འབད་མེད་རང་འོད་སྟོན་པ་ 
ལྟར། །རྒྱལ་བའང་འབད་མེད་སྐུ་མི་མཛད་ཀུན་སྟོན། །ཇི་ལྟར་ཇ་དག་མ་བཟྡུངས་སྒྲ་འབྱིན་ལྟར། །བདེ་གཤེགས་འབད་ 
མེད་བཤད་ཚོགས་གསུང་པའོ། །སྐུའི་མཛད་པ་དང་གསུང་གི་མཛད་བ་གཉིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བར་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་། ལྷའེ་རྔའི་སྒྲའི་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའོ།། 

པ རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དང་འཇིག་པ་ 
ལྟར། །ཟག་མེད་དབྱིངས་ནའང་རྒྱལ་མཛད་གཞན་དང་གཞན། །འབྱུང་འཇིག་འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །ནས་ 
མཁའ་ཆད་པ་མེད་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་བའི་བྱ་བ་གཞན་དང་གཞན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་རྒྱུན་ནི་ཆད་བ་ལྟར། ཟག་པ་མེད་ 
པའེ་དབིངས་ན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་གཞན་དང་གཞན་སྣ་ཚོགས་བཀྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་དང་ 
འཕེལ་ཞིང་འགྲིབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ།། 

པ མཛད་པ་སྤྱིའི་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་མཛད་པ་ལ་སྨྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
དངོས་ལས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སེལ་བ་ནི། རྒྱལ་བས་རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ལས་དང་ནི། །སྐྱེ་བའི་རྫོང་གནས་ 
འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སྐྱོབས་མཛད། །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། དེ་དག་སོ་སོའི་གཉེན་པོ་ཇི་རིགས་པ་ 
དུས་ཇི་ལྟ་བར་བསྟན་ཅིང་བཙུད་པས་རིམ་གྱིས་དེ་དག་སྦོང་བ་ལ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའོ།། 

པཿ སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་སེལ་བ་ནི། འཚེ་དང་ངན་སོང་ཐབས་མིན་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ཐེག་ 
བ་དམན་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྐྱོབ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་ 














690 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








པ་ཆོ་འཕྲུལ་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལོང་བ་དང་འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་ངན་ 
སོང་རྣམས་ལས་ཐར་བར་མཛད་ཅིང་དེར་མི་ལྟུང་བར་མཛད་བས་སོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐབས་མ་ཡིན་པ་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ལམ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། འཇིག་ཚོགས་ཕུང་བོ་ལ་རྟག་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བཞིར་འཛིན་པ་དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ཐེག་པ་དམན་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་ལྟུང་བ་འབྲས་བུ་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པའོ། །དེ་དག་སེལ་བས་སྐྱོབ་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་པོར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སྒྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྡུས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་གནོད་ཀུན་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀུན་ 
བཟློག་ཅིང་འབྱོར་པར་མཛད། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་གི་དགོས་པ་གང་དག་སྒྲབ་པར་མཛད་པས་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའོ།། 

༈ དེ་རྣམས་ཉིད་འཐད་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། །སྟོབས་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་སྐུ་གང་། །སེམས་ཅན་ 
རབ་འདུལ་དམ་ཆོས་མཆོག་མཁྱེན་གང་། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་། །དེ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་སྐྱབས་ 
ཀྱི་མཆོག །རང་གི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཆོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་མཁྱེན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བསམ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་ན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
དུ་གྱུར་བ་ཡོན་ཏན་དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ།། 

ལྭ ལྷ་གཞན་པས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ལྔ་སྟེ། རྟགས་དང་ངོ་བོ་ལས་ཆོས་རྒྱུ་འབྲས་ 
ལྔས། །སྐྱོབས་བ་ལྷ་ཆེན་ཁོ་ན་སྨྱུབས་འོས་ལྷ། །ལྟ་གཞན་ནི་སྒྱབས་སུ་འོས་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་དོན་ཏོ། །རྟགས་ 
ལས་ནི་ལྷ་གཞན་དག་གི་བལྟར་མི་སྣང་བས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་བྱར་མེད་པ་དང་། དྲག་པོའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ 
བ་བསྐྱེད་པ་དང་། བག་མེད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྲེད་པ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་ལྟ་བས་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། བྱས་ 
བ་དང་མ་བྱས་པ་མི་ཤེས་པ་མི་ཤེས་པས་དོན་མ་རྟོགས་བའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་ལ། ཐུབ་པ་ནི་བལྟར་སྣང་བས་ཐ་སྙད་ 
བྱར་ཡོད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བའི་ཆ་བྱད་མངའ་བས་མི་འཇིགས་པ་དང་། བག་ཡོད་པས་སྲེད་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
གཞན་དོན་ལ་གཟིགས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དང་། བྱས་མ་བྱས་མཁྱེན་པས་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྟོན་པ་ནི་རྟགས་ལྔས་སྐྱབས་འོས་ཁོ་ན་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་ 
ཞིང་བསྙེངས་པ་མི་མངའ་བས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་དག་ལ་མཉམ་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དང་བཙུན་མོ་དང་སྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པས་དབང་པོ་ཞི་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་མཛད་པས་སོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ 
བདག་ཉིད་དུལ་ཞིང་གཞན་འདུལ་བར་འོས་ཀྱི། ལྷ་གཞན་ནི་ཟག་པ་དང་ལྡན་པས་གདུལ་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འདུལ་བར་ 


འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ། 691 








བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ལས་ལས་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་བསམ་གཏན་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་གྱི། ལྷ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བའི་ལས་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ། །ཆོས་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྐྱེས་ 
བུའི་བྱེད་པ་ལ་རག་ལས་པས། སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་མེད་ན་ལྷ་ལ་ཞེན་པ་དམ་པོས་གུས་ཀྱང་མི་འཐོབ་ལ། བྱེད་པ་དེ་དང་ 
ལྡན་ན་གུས་པ་དེ་མེད་བས་ཀྱང་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལས་ནི་འདིར་ལྷ་ཉིད་དེར་འགྱུར་བའི་ཁས་ཀྱིས་ 
སམ། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པས་སམ། རྒྱུ་མེད་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྲང་ན། ལྷར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་ཡིན་ན་ནི་ལས་ཉིད་ 
སྐྱབས་ཡིན་།ཨིན༡གྱི་ལྷ་དགུ་མ་ཡིན་ནོ།།རྒྱ་མེད་བས་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱ་མེད་ཉིད་སྤུབས་སུ་འོས་ཀྱི་ལྷ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ལྷ་ 
མཆོད་པས་ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པ་ཉིད་དམ་ལྷའམ་གཉིས་ག་རྒྱུ་ཡིན། མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་ 
བྲསྲཱ་ལ་ྱཀརཾ་བ་ནྭཧཉིད་ཏོན་མེད་དགཉིད་ཨིམ་ཡིན་ནོ་སྔང་ས་ཆོད་བནོན་ཁེད་དོ།གགུ་ཁཏེདེ་གཉིས་གསཿ 
ཡིན་ན་ཡང་མཆོད་པས་ཕན་བཏགས་པའི་ལྷ་ཉིད་སེམས་པ་འགྲུབ་ཀྱི། ལྷ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་སྐྱབས་ཀྱི་འོས་ 
མ་ཡིན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས་རྣམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ནི། ལེགས་བཤད་གསུང་གིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་འདུན་ཅིང་། ཡོངས་སྨིན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་གིས་ཀུན་འདྲེན་ 
མཛད། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་ 
རབ་རྣམས་ཀྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་༔ བ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདུན་པ་དང་དང་ལྡན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ 
མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པར་མཛད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཝོ 

༈ མཐར་ཐུག་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེའང་བརན་རྣམས་རྙེད་དཀའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །ཡོན་ཏན་མྨད་ལྡན་འགྲོ་ 
སྐྱབས་རྟག་ཐོབ་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བ་བསགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྟག་པར་རྒྱུན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་མཐུ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བ་དང་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ 
ལྡན་བ་འབྲ་བ་མཐའདག་གི་སྒྱབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེནབོ་ཉིད་ཐོབ་པར་མཛད་པའོ།། 

༈ སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནི་ཕྱོགས་བཅུར་ཅིག་ཅར་བལྟམས་པ་དང་། །མངོན་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀུན་བརྙེས་ 
སོགས་ཀུན་སྟོན།)།ྔྲིཤ་ཏེ་ེགྱི་ཁམས་སྟ་ཚོ་ཤས་སུ་ཞིག་ཆས་ཚ་ཏན་ནགཏཝྡན་ནམ་གཤེགས་ཤིང་རྟུཐས་སུ། 
འཇུག་པ་དང་། ལ་ལར་བལྟམས་པ་དང་། གཞོན་ནུའི་རོལ་པ་དང་། ལ་ལར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ 
ཅར་བརྙེས་པ་དག་དང་། ལ་ལར་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དབག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་སྐྱེས་པའེ་ 
རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་གིས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ལ་ལར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་བར་ 


༡ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དུས་ཇི་ལྟ་བར་སྟོན་པར་མཛད་པའོ།། 

༈ བསམ་པ་མི་འཇུག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་རྟོག་དང་འབད་མི་མངའ་བཞིན་དུ། །སྒོ་གསུམ་ནས་ནི་རྟག་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་ 
འདྲེན། །སྦྱོར་བ་དེའི་་རྒྱུ་རྣམ་རྟོག་དང་རྩོལ་བའི་(མཛད་པ)མངོན་པར་འདུ་མཛད་པ་མི་མངའ་བཞིན་དུ་ཡང་། ཉི་མས་ 
འབད་བ་མེད་པར་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པར་ 
མཛད་བཀོ། 

༈ རྒྱུད་ལ་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བ་ནི། མར་མེ་གཅིག་ལས་མི་ཟད་དཔག་མེད་པ། །འཕེལ་བཞིན་སྨིན་པའང་ 
མི་ཟད་དཔག་༔ །ད་པའོ། །མར་མེ་གཅིག་ལས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མི་ཟད་པར་འཕེལ་བ་ལྟར། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའང་ 
གཉིག་ནས་ཀཊིག་ཏུ་ཐགྒུད་ཐྲས་དཱབཀེ་ཧུ་ཡེད་ཁ་ཟད་སྭི་ེས་དཊའཁེསཁའོ། 

༈ ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོས་མི་ངོམས་འཕེལ་མེད་ལྟར། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 
འཇུག་པས་ངོམས་འཕེལ་མེད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་ཚོགས་མང་ཕོ་འབབ་པས་ཀྱང་ངོམས་པའམ་འཕེལ་བ་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གོ་སྐབས་(ཆེས་)ཡངས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
འཇུག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ངོམས་པ་ཡང་མི་མངའལ། ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཕེལ་བ་ཡང་མི་མངའ་བས་ངོ་མཚར་ 
མད་དུ་བྱང་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་བའོ།། 














རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་བསྟན་པ། 


༈ རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་ནམ་པར་དབབེ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་སྐུ་གསུམ་སོ་སོའི་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་འབྱོར་རབ་འཇུག་སྐུ་གསུང་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་སྟོན། །སྦྲུལ་བ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་འདྲེན་མཛད་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པའོ། །ཆོས་སྐུའི་མཛད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ 
འཇུག་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་པར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་བའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཆོས་སྐུ་ལས་འཕྲིན་ལས་ལ་འཇུག་གི །རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན། གྱེས་(དགྱེས་) [རྒུར་(དགུར་)ཁོངས་སྤྲོད་བསྟན་བ་ལ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་འབྱོར་དགའམགུར་(དགུར་)འདོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལོངས་སྐུའི་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སྣང་ 
བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དབག་ཏུ་མེད་བ་སྟོན་བར་མཛད་པའོ། །སྦྲུལ་སྐུའི་སྦྲུལ་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐབས་༔ ན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ན་གཞན་གྱི་དོན་བུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁོ་ནས་བདགཉིད་ཆེན་པོར་གང་གསུངས་བཉིད་དོ།། 


རང་བཞེན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་བསྟན་པ། 693 


༈ ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་མོས་པ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་སྐུར་སྟོན་འབྱོར་ 
པ་དཔག་མེད་དང་། །ཆོས་ཆེན་ཆར་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རབ་ཚིམ་མཛད། །བསམ་ཡས་སྦྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དོན་ 
བསྒྲབ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་བོ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོ་ 
སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པར་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐུབ་པ་ 
ཁ་དོག་སྔོན་པོར་མཐོང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནེ་སེར་པོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སོ་སོར་རྟོག་ 
བའི་ནི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སུ་འབྱོར་པ་དབགཏུ་མེད་པ་སྟོན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་མ་ལུས་ 
བ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་བོས་འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ཚིམ་པར་མཛད་པའོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ནི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཡུས་པ་སྒྲབ་ 
པར་མཛད་པའོ།། 

༈ མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བརྒྱ་བཞི་བཅུའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བདེ་བར་གཤེགས་རྣམས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་ནི། །རྒྱལ་མཛད་ཀུན་བསྡུས་རྣམ་བཅུ་རྟག་སྒྲུབ་མཛད། །སྐེས་བུ་ཆེན་པོར་ཡིད་ཆེས་རབ་དད་ 
(ང་)ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ལེགས་འདོམས་དང་། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་མཛད་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་གཅོད། །རྒོལ་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་རང་གཞུང་ལེགས་བརྟན་མཛ་ད། །གསུང་ལ་གནས་དང་ལྡོག་ལ་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཇི་སྐད་གསུངས་ 
བཞིན་མཛད་པས་ཉམ་ང་མེད། །སངས་རྒྱས་སྤྱན་གྱིས་གདུགས་མཚན་འཇིག་རྟེན་གཟིགས། །གདུལ་བྱའི་བྱ་བའི་ 
དུས་ལས་ཡོལ་མི་མངའ། །ཚུལ་སྤྱོད་ཀུན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཇེ་བཞིན་ནོ། །དོན་མེད་ཀུན་སྤངས་དོན་མཆོག་རབ་གསལ་ 
མཛད། །འདི་དག་མཚན་དག་དཔེ་བྱད་ཡོངས་དག་སོགས། །མ་འདྲེས་ཆོས་མཆོག་བྱར་དང་བཞི་བཅུས་སོ། །བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་པ་བཅུ་བོ་འདེ་དག་མཛད་པས། མེ 
རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའཡས་པའི་དོན་མཉམ་དུ་མཛད་པ་སྟེ། དེ་ལས་གོང་ན་ཡང་མེད་ལྷག་པ་ཡང་མེད་དོ། །བཅུ་ 
གང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྐུ་ལ་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་བོས་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །འདེ་དག་སོ་སོའི་མཛད་པའང་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བྱེད་ནུས་པ་དང་ཐེ་ཚེམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ནུས་པ་ནི་སྟོབས་བཅུས་ཏེ། འདི་དག་གིས་ནི་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པར་སྤྱོད་ཅིང་། གཞན་གྱིས་ཞུས་པ་ཇི་ལྟ་བར་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་ 
པ་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱུང་བ་དང་རྣམ་པར་མཁྱེན་པ་ལྟར་ལན་འདེབས་པར་མཛད་པས་སོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་རང་གི་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིས་སོ། །ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་ 

















ཀྲ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སྲོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








གནས་པ་དང་མི་གནས་བའི་གདུལ་བྱ་དག་ལ་ཐུགས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
བ་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་མཛད་བས་ཉམ་ང་བ་མི་མངའ་བ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་ 
སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་དུ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་སོ། །སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་བསྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ཉམས་སུ་[སྤྱད་པར་(སྦྱང་བར)བྱ་བ་ནི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པས་ 
སྒོ།ཆོས་གྱོང་ཞོག་ཏང་སྡིལྷགྷབ་དེ་ཏོ་ད་ཛེའ་མ་དྲ་སི་ཛནི་བེ་གཉིས་ག་ཁི་ཉིན་དཡསོ་གཏོན་ཕཚེས་ཞེས། 
དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་གསལ་བར་མཛད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོག་མཁྱེན་པས་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པའོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཞན་གྱི་དོན་དང་མཐུན་ཞིང་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལ་གཏན་མེད་ 
ལ། ལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ དེའི་ཁྱད་པར་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་མཛད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ 
སྟོན་ཅིང་། །རྒྱུ་མེད་མི་མཐུན་རྒྱུ་སྨྲ་ཚར་གཅོད་མཛད། །རང་བྱས་ལས་འབྲས་དགོ་སྐལ་ལེན་གཟིགས་པས། །སྦྱིན་ 
དང་བསོད་ནམས་འཕོ་བར་སྨྲ་ངན་འཇོམས། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་གདུལ་བྱ་ལེགས་འདོམས་ཤིང་། །འགལ་དང་མི་ 
མཐུན་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་མཛད། །དབང་པོའི་རིམ་བཞིན་ཅི་རིགས་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དགེ་དང་མི་དགེའི་དགོས་པ་ 
ལེན་འདོར་འཛུད། ཁམས་ཀྱི་རིམ་པའི་གདམས་པས་ལེགས་ཁྲིད་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་ངེས་འབྱིན་ལ་བསྒྲུབ་བཟློག་ 
བ་སྔོང་། །སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་ལས་(སྐེ་(སྐྱཾ)བ་དང་། །དད་པ་བསྐྱེད་ཅིང་རྟག་ཆད་སྨྲ་ངན་འཇོམས། །ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ངེས་མཛད་དྲག་བཅོམ་ལྟར། །རློམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཚར་གཅོད་མཛད། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནེ་སྟོན་བས་རྒྱུ་ལ་རྒྱུར། འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ཅིང་ལུང་འབོག་ 
པས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་དོ། །ལས་བདག་ 
གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པས་ནི་རང་གིས་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་མཁྱེན་པས་སྦྱིན་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
འཕོ་བར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་མཁྱེན་པས་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་འདོམས་ཏེ་སོ་སོར་འགལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་དོ། །དབང་པོ་མཁྱེན་པས་ནི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་མཁྱེན་པས་དེ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པའེ་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །མོས་པ་མཁྱེན་པས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་མོས་པ་ཆུང་ཇུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་ 
དགེ་བའི་མོས་པ་འཕེལ་བར་མཛད་ཅིང་ཅིག་ཤོས་འདོར་དུ་འཇུག་གོ །ཁམས་མཁྱེན་པས་ནི་ཁམས་ངན་པ་དང་འབྲིང་ 
དང་བཟང་པོར་ཕྱེ་ནས་ཡང་དག་པར་མཁྱེན་པས་དབང་པོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གདམས་པའི་བྱ་བས་ཅི་རིགས་པར་ལེགས་པར་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ 


ང་བཞི་ཡོད སའི་མཛོ་ཏཏོའཊ། ཚོ 

















འགོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་བར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ 
ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན་པས་ངེས་འབྱུང་མ་ཡིན་བའི་ལམ་སྤངས་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་ལམ་བསྒྲབ་བོ། །སྔོན་གྱི་གནས་མཁྱེན་ 
པས་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་པའི་རབས་རྣམས་དགོངས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་དད་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་ཏེ། རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གཅོད་དོ། །འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པས་ནི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
སྔོན་ཤི་བ་དང་སྐྱེ་བའང་ལུང་སྟོན་ལ། ཆད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེའང་ཚར་གཅོད་དོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་ 
བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉི་མི་མངའ་ལ། དྲག་བཅོམ་པ་སྙམ་དུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ 
འཛིན་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་ཀྱང་ཚར་གཅོད་པར་མཛད་པའོ།། 

རཿ ༈ བྱཊ་ཧཿཧོན་ཊཊ་བི། དམ་པའི་དོན་གྲུབ་བ་ཀུན་བསྒོམས་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་འགྲོ་བ་ཡོངས་འགྲེལ་མཛད། །ཡོན་ཏན་རྨད་བྱུང་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྣང་ཀུན་ 
གྱི་དམིགས་ལས་འདས། །འདིར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་འཇུག་པའི་དོན་དྲུག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་བས་དོན་དམ་པ་གྲུབ་པའོ། རྒྱ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཉིད་ 
ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་མཉམ་པ་ 
མེད་པས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མངའ་བའོ། །འཇུག་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུས་སོ། །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རྣམས་སྣང་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུས་སོ། །རྣམ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྣང་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ནི། སྒྲབ་དང་རི་མོ་སྣང་དང་ཉེ་རིང་དང་། །མིག་དང་ཡུས་དང་དགྲ་བཅོམ་བློ་དང་ནི། །མར་མེ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ 
ལས་མཐར་ཐུག་པའི། །སར་གནས་(རྒྱལ་སྲས་)རྒྱལ་བའི་ཁྱད་པར་བལྟ། །མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནི་ཤེས་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་ཅན་སེང་རས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་གཟུགས་བལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཅིས་ཀྱང་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ལྟ་བུའོ། །ཡང་རི་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོན་ཚང་བར་བཀྱེ་ལ་མཇུག་གི་ཚོན་གྱི་དཔྱད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པར་མ་བས་པ་དང་། དེས་ཀྱང་དག་པར་བྱས་པ་གཉིས་དང་། མི་མིག་ཅན་མུན་བ་མི་གནག་པའི་ནང་གི་གཟུགས་ 
ལ་བལྟ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མུན་པ་མེད་པའི་སྣང་བ་ལས་བལྟ་བ་གཉིས་དང་། ཐག་རིང་པོ་ནས་དང་། ཉེ་བ་ 
ནས་བཟུགས་ལ་བལྟ་བ་གཉིས་དང་། རབ་རིབ་ཚབས་ཆུང་ངུ་ཅན་དང་། ཤིན་ཏུ་དག་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་བལྟ་བ་ 
གཉིས་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་ལུས་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་སྐྱེས་པའི་ལུས་གཉེས་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་རི་ལམ་གྱི་ 
སེམས་དང་། སད་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་གཉིས་དང་། མར་མེ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རང་ 
བཞིན་གཉིས་ཀྱང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཔེར་གསུངས་བས་ན། ཡེ་ཤེས་དང་སྐུ་དང་དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་ཤིན་ 


ཤོ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཐྲེང་བ། ཤཱཀའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 











ཏུ་ཆེ་བར་བལྟའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བ་ལང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་ 
རྒྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད་ཅེས་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པས་ཀྱང་གསུངས་པའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྣམས་བཤད་ནས་གཞུང་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བྱ་བ་ལས་བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བསོད་ནམས་སྦྱིར་བསྔོ་བ་ནི། ལུང་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཐུབ་མཆོག་གི །བསྟན་པ་བདུད་རྩི་རིམ་གྱིས་ལེགས་བསྒྲབས་པས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ །འཆི་མེད་གནས་གྱུར་གོ་འཕང་བགྲོད་པའི་ཐབས། །རང་ དྲ་དྲན་པ་གོམས་ཕྱིར་ལེགས་བཀོད་ 
བའི། །བསོད་ནམས་དམ་པ་སྤྲིན་མེད་ཟླ་ཟེར་ལྟར། །ཉེས་པའི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་གང་བསགས་དེས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའོ། །འདེར་བསྔོ་བར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པ་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི། སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ལུང་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་དེའང་རིགས་པ་དམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་རིམས་ནད་དང་བྲལ་བའི་ 
རོ་མཆོག་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མ་འཆོལ་བར་འདིས་རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོས་རབ་ཏུ་ 
རྱངས་པ་ལས། མཿ པར་མཐོ་བའི་བདེ་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་དམ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ། སའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་བའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཀྱི་མཐས་ཁྱབ་པ་མ་ལུས་པའི་སྐྱབས་ཉག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་ཡང་བགྲོད་པ་གཅིག་བའི་ཐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །དེ་བསྟན་ 
བའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱི་ཚོགས་དེ་རྣམས་ལ་རང་ཉིད་དྲན་པའི་རྒྱུན་ 
གོམས་བ་རྡེས་སུ་བསྟེན་ཅིང་དགེ་བའི་ཚོགས་མང་བོ་བསྒྲབ་པས་རྗོགས་པར་བྱས་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་བདེ་ལེགས་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འཐོབ་པའོ། །དེ་ལས་གྲུབ་པའི་བ་ ་བར་ 
བྱ་བའེ་བསོད་ནམས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་དགེ་བ་དམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གཏོགས་པ། 
སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བ་ཉིད་ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་ལྟར་ 
ཀུན་གྱིས་འདོད་བར་བྱ་བར་གྱུར་པའོ།། 

༈ གང་དུ་བསྔོ་བ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་བ་མ་ཡུས་པ་རྒྱུན་ 
བཅད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རབ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ལེགས་མ་ 
ལུས་པ་ཐོབ་པའོ།། 

ྟ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསྔོ་བ་ནི། འདི་བྱས་པ་ལ་གང་དག་མཐོང་བ་འམ། །ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མ་རངས་སེམས་ 
ཀྱིས་ནི། །གཤེ་དང་སྨོད་དང་སྐུར་བས་སྐྱོན་བརྡོད་པས། །དེ་དག་ཀུན་ལའང་གནོད་མེད་བདེ་འབྱོར་ཤོག །སེམས་ཅན་ 
གྱི་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པས་ན་གང་དག་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བའི་སྡོམ་བརྩོན་དུ་ཁས་འཚེ་བ་ཤེས་པ་མོང་ 


རང་བཞིན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོའི་མཛད་པ་བསྟན་པ། 697 











རུལ་ཞེང་ཁོང་བླུན་ལ་ཁོ་རེ་ཆུང་བས། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་དང་དེ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་དང་ 
དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཤེས་བཞིན་དུ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏེ་ུག་གིས་འགྲོ་བ་(ལས(བས)། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ 
དང་སྤྱོད་པ་དང་འཇུག་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་། རང་གིས་མཐོང་བའམ་གཞན་ལས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་མདོ་ཉིད་ 
ལ། ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པའམ་གང་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པའམ་དབྱོད་པའམ་ཤེས་པ་ཅིའང་མེད་པར་འབའལ་རྒྱུག་ཙམ་ 
གྱིས་འཇུག་པས་མ་རངས་པའི་བློས་གཟེངས་བསྟོད་དེ། གཤེ་ཞིང་སྤྱོ་ལ་སྨོད་ཅིང་གཤུང་བ་དང་སྐུར་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས། རང་དང་འདྲ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉེས་པ་སྒྲོགས་པས། དེ་དག་གཉིས་གའང་རང་གི་རང་བཞིན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་འདིས་ནི་དེ་དག་ 
ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱི་རྒྱུར་ཡང་མ་གྱུར་གྱི་སྟེང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་བདུད་རྩི་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་མིང་ 
ཐོས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་(ས་བོན་(ཁོ་ན་)ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་པ་སྟེ། དོན་འདིའང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གསལ་བར་བྱའོ། །སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཙོར་བྱས་ཏེ། །རིགས་པའི་ལམ་ལས་མ་འདས་གོ་འཕང་མཆོག་གིས་ཚུལ། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བགྲོད་གཅིག་འཇུག་ཡུལ་དོན་གྱིས་ཆོས། །བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་དཀའ་བའི་འབད་བས་བཀོད། །འོན་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ། །གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པས་གཙུག་ལག་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི། །སྐལ་མེད་གྱུར་ 
པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་རེ་ལྟ་ཞོག །རང་ཉིད་དོན་མེད་ཅ་ཅོ་བསྒྲབ་པར་ངེས་སྒྲོགས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྡོམ་བརྩོན་ 
བདག་གི་བློ་གྲོས་མིག །ཐོག་མེད་མ་རིག་ཐིབས་པོས་རིམ་བརྒྱར་རབ་བསྒྲིབས་པས། །ཕྱིར་ཞིང་རྨོངས་བའི་དྲ་བ་ 
འཕེལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས། བསམ་པ་ཉིན་དང་མཚན་དུ་དོན་གཞན་ཕལ་ཆེར་དོར། །དོན་འདི་བསྒྲབ་ཕྱིར་ལེགས་ 
གསུངས་དགོངས་འགྲེལ་མཆོག་རྣམས་ལ། །ཕྲ་བའི་དོན་དག་མཉན་དང་ལེན་(དང་)འཇིན་(དང་)འདོན་པ་དང་། །ཡི་ 
གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་དང་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དང་། །སྒོམ་ལ་འབད་པའི་ངལ་བ་ཆེན་བོས་དུས་རྣམས་འདས། །དེ་ཡང་ 
མརཾ་་ །ཤིན་ཏུ་བྱིང་ཞིང་རྣམ་པར་འཁོར་རྣམས་བསྒྲལ་དོན་དུ། །སྙིང་རྩེ་རྩ་བར་ 
གྱུར་པའི་རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་གི །ཚོགས་མཆོག་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་གོམས་པ་བསྟེན་པས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རིན་ 
ཆེན་མ་ལུས་འབྱུང་གནས་གཅིག་བུ་ཉིད། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་གུས་སྤྱི་བོས་ཐོད་བཞིན་དུ། །བཀུར་ཞིང་སྦྱང་ 
པ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལེགས་བསགས་པས། །སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པ་ཕུལ་བྱུང་འབོགས་པར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ 
བླུན་པོ་མཆོག་དང་དམན་པའི་ཁྱད་པར་ལ། །རབ་རྨོངས་བཟང་པོའི་གནས་ལ་བྱས་ཀྱིས་སྨྲ་བྱེད་རྣམས། །བུ་སྨྱོས་ཕ་ 
ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་ལྟའི་རི། །དེ་དག་ཚིག་གིས་མཆོག་གི་ལམ་ལ་འབད་མི་དོར། །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་གོམས་པ་ 
སྦེལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར། །མཁས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལམ་ཁོ་ནའི་རྗེས་ཞུགས་ནས། །ཐུབ་མཆོག་བསྟན་ལ་འཇུག་ 


698 ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 








བའི་རིམ་བཟང་འདི་བཀོད་པས། །འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སྱུར་སྒྲོལ་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་ཐེག་ཆེན་ལ། །གོམས་པ་ཆེར་འབོགས་ 
དམན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོགས་ཤིང་། །བསམས་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་བར་མཐའ་ཕྱིན་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་མ་གཞུང་ 
ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་བདག་གིས་ངལ་བསོའི་གནས། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་རོ། །འབད་པའི་འབྲས་ 
ཐུ་ད་གདོད་ཁྱོང་། །ཚིགས་སུ་བཅུད་ཐ་བཅུ་བོ་འདིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དོན་བཅུ་བརྗོད་དེ། བསྟན་བཅོས་བཤད་བའི་ 
དོན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁེངས་བསྒྱུང་བ་དང་། བརྙས་པ་སྦང་བའི་དོན་ལྔ་པོ་རྩོམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བྱེད་ཐབས་ 
དུང་། རྒྱ་མེཚན་དཏ་།: དགྲོས་ཁུཞི་ཁྱད་ཏེ་ར་དཏྲ།བརྙས་པ་སྲ་ཐི་ོནཉིད་དང་།ཿ་ཤད་ཁའི་ཁྲསོད་ནསསྲ་གཞན། 
དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། རང་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་། བཤད་པ་ལས་སྤྲོ་བ་བསྒྲུབ་པའོ། །བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ལས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་བཤད་པ་སྟེ་ལེའུ་བཅུ་པའོ།། 





གསུམ་པ། མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ། 
༈ །།བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
བ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བྱུང་བ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་ 
བོས་ལེན་པས། ལུང་དང་རིགས་པའི་གཙུག་ལག་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་ངལ་བ་མི་དམན་ཞིང་མི་ཞན་ 
ལ་མི་ཉུང་བར་བྱས་པ། རིག་པ་དང་གྲོལ་བའི་སྤོབས་པ་དགེ་བ་ཅན། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ལེགས་པར་གནས་པས་རང་གི་དྲན་པ་གོམས་པ་སྤེལ་བའི་བརྗེད་བྱང་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ 
རྗོགས་སོ།། 

༈ །།བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྦ་རླབས་ཅན། །དགའ་བའི་རོལ་ལྡན་གཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ 
ཤུགས་ལྡན་པས། །ཉོན་མོངས་གདུངས་བ་ཀུན་ནས་བསེལ་བར་མཛད་པ་ཡི། །བདུད་རྩི་མཆོག་དེ་ནམ་མཁའ་སྲིད་ 
དུ་འབབ་གྱུར་ཅིག །བློ་གྲོས་མིག་བྲལ་དད་པའི་དབང་པོ་རྣམ་བར་ཉམས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདེས་ཤིང་སྲིད་པའེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་ཟིན། །དམན་བའི་ཡིད་ཅན་བདག་ཀྱང་གདམས་པའི་ཚར་རྒྱུན་གྱིས། །དད་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་གྱུར་ཅིག །རྗེ་ཀློང་རྡོལ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཕྲན་ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་ལ་རྗེ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་པར་ཞིག་བྱུང་ན་བརྐོ་རོག་གྱིས་གསུངས་ཀྱང་། ཕྲན་རང་ཉིད་སྔོན་བསགས་ཀྱིས་སྦྱིན་འབྲས་ཕྲ་བས་ 
གསེར་དངུལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དཀའ་བས་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་བྲལ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བླ་མའི་བཀའ་ 
མ་བཅག་ཙམ་དུ་ད་ལམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་ཐམས་ཅད་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་གྱི་གོམས་པ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངལ་བ་ཆེན་བོའི་སྒོ་ནས། བསྟན་རིམ་ 


གསུམ་པ། མཛུག་གི་དོན་བཤད་པ། “¶ 











ཆེན་པོ་ཤོག་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་སྐོར་བཞེངས་པའི་གླ་ལྟོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཙམ་སོང་རྩིས་རྒྱབ་པར་ཁྱོན་སྡོམ་དངུལ་ 
སྲང་ཉི་ཤུ་ཅ་ལྔ་ལྷག་ཙམ་སོང་འདུག་པར་མ་ཟད། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཉིད་གདན་འདྲེན་ 
ཞུ་དུས་བསུ་བ་བསྲེ་གྲངས་མང་དུ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་བ་ཡིན་འདུག་པས། བདག་ 
ཅག་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་དག་ལ་ཡང་ཡང་ཀློག་འདོན་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་དུས་ཀྱང་ལག་པའི་དྲི་མ་ནག་པོ་ 
དང་། ཞག་དང་སྣུམ་དང་བྲོས་མེས་སྲེག་པ་དང་། ལག་དབ་བྱེད་བུ་དང་སོ་དྔེག་འཇུག་བ་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་གྱི: 
མཐོར་རྐྱེན་འགྲོ་བའི་མ་གུས་པའི་རིགས་རྣམས་སྤོང་བ་དང་། མདོར་ན་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་ནི་རང་ཉིད་ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པ་དང་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ 
དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་གུས་ཞབས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ་བསགས་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་དད་གུས་བྱེད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། ཅི་འདྲ་བ་ཡི་རྒྱུ་བསགས་ན། །འབྲས་བུ་དེ་ 
འདྲ་རང་ལ་ཡོད། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། གཞན་ཡང་རྡེ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མས་བཀའ་ཆོས་གནང་དུས་འདི་ལྟར་གསུངས། 
དགེ་བཤེས་ཡིན་ན་རྗེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་ངེས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ། དགེ་བཤེས་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་དང་། པོ་ཏོ་བས་མཛད་པའི་བེ་བུམ་སྔོན་པོའི་འགྲེལ་པ་དགེ་བཤེས་དོལ་པས་ 
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཞི་བ་ལྷས་མཛད་པའི་བསླབ་བཏུས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་སོགས་ལ་ཇེས་པར་མིག་བལྟ་དགོས་ 
གསུངས། ལྷག་པར་སྤྱོད་འཇུག་ཚང་མ་བློ་འཛིན་བྱས་ན། དེ་ཡི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་ལ་རྒྱུན་དུ་བློ་སྤྱང་དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཆེན་པོ་གྲོ་ལུང་བའི་བློ་སྦྱོང་ངམ་ལམ་རིམ་མམ་བསྟན་རིམ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་མཛད་བའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་གྱུར་ 
བའི་འགྲོ་བ་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་མ་བཟོད་ནས། དེ་དག་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ཁུས་པ་བསྒྲབས་པར་འདོད་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུངས་རབ་ཀུན་གྱི་དོན་རྣམས་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པར་དྲིལ་ནས་ལམ་གྱི་ཐོག་མར་བཤེས་གཉེན་བསྟན་ཚུལ་ནས་ཞི་ལྷག་གི་བར་རྣམས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མ་འཇགས་དོགས་པ་དང་བློ་ལ་འཛི་ན་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་དྲིལ་ནས་བཤད། དེ་དག་གི་དོན་མ་གོ་ 
དོགས་ནས་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བཤད། སྙིགས་མ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མའི་དུས་འདེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་ཆུང་ཞིང་བསམ་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལས་མེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ལ་གོམས་ཤས་ ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
ཆོས་དང་ཆོས་འཆད་པ་སོགས་ལ་མ་གུས་པ་དང་ཕྲག་དོགས་དང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བས། ཆོས་དང་ཆོས་ 
སྨྲ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོའི་དོན་ 
བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མང་པོའི་ལུང་གི་རྒྱབ་བསྣོན་སོགས་མཛད་ 
ནས་གསུངས་འདུག་པས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དང་ཕྲག་དོགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་བསོད་ནམས་ 
མ་ཡིན་ལས་ངན་བསོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་རིང་དུ་དོར་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་དགའ་སྤྲོ་མང་དུ་སྤེལ་བ་ལ་མངོན་པར་ 


7༠༠ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བརྩོན་པ་གྱིས་ན། ཕན་ལོན་བརྗོད་ཀྱི་མི་ལངས་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་བརླབས་ 
ཆེན་ཚོགས་བསྡུད་པ། །དགེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ལ་ངེས་པར་དགའ་ 
བར་བགྱིས་ཤིག །རྗེ་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་གྱི་མ་དཔེ་འདི་ཡང་དིང་སང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་ད་ལྟ་གཞུང་ལ་ཡང་ 
གཡར་རྒྱུ་མི་འདུག་ཟེར་བས་ཧ་ཅང་གི་མཐོང་དཀའ་བ་ཡིན་པ་བཅས། ད་ལམ་འདི་ཡི་མ་དཔེ་ཕུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་བླ་མ་ 
བྱམས་བ་རིན་བོ་ཆེའི་ཕྱག་དཔེ་ཁུངས་དག་ཞིག་འདུག་དེའི་ནང་བཞིན་དུ་བྲིས་ནས་དེ་དག་འའང་ཕུལ་བྱེད་མི་དག་ 
བ་དང་ལྷག་ཆད་གྲ་མོ་བྱུང་བ་རྣམས། རྗེ་ཀློང་རྡོལ་བླ་མའེ་ཉེ་གནས་དྲུང་ཡིག་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱི་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་མིག་གི་དོགས་གནས་གང་ཤེས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་བཅོས་ནས་དག་པ་བགྱིད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བསྟོས་འདེ་ 
ཉིད་བྲི་དུས་ལ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་ 
དང་མི་ལ་སོགས་སེམས་ཅན་ཤི་གསོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བས་གཙོ་བྱས་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག །དལ་ 
བ་བརྒྱད་འབྱོར་བ་བཅུ་ཚང་བའི་མི་ཡི་ལུས་བརྟེན་རྣམ་པ་དག་པ་ཐོབ་ནས། བརྟེན་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལྟ་བུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅིག །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་དེའི་ 
གདམས་པ་ལས་བྱུང་བའི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུ་ ༈་པར་ཅན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟུང་ 
འཇུགརྡ་རྗེ་འཆང་གིགོ་འབང་ཕྱུརདུ་ཐོབབའི་རྒྱར་འགྲ་བར་གྱུར་ཅིག །། 

༈ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ཡོད་སྲིད་པས། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བླ་མ་ལྷར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །འགྲོ་ལ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བདེའི་གཞི་འདུག་ན། །དེ་ཀུན་བླ་མ་བསྟེན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་ཡིན། །སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་བའི་བསྟན་པ་དང་། །མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་བས། །དགེ་བ་འདི་ཡང་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། །མི་ 
མཉེས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བཟུང་ནས། །བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པས་མཉེས་པར་ཤོག །། 


སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊིཀ་གི་བརྭ་སྐབས་ཀྱི་ཚི་གས་བཅད་བསྡུས་དོན། རྩ 


ཉབ ༡༢༨༠༠་ཡཛུང་ཚང བད་འཛགཔ་བདིཀགི་བརི་གགས་ི་ 
གས་བཅད་བསྡུས། ན་བཞུགས་པ་ནི། 


༈ དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ཤེས་ལྡན་དག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབད་པའི་བསྒོམ་པ་ནི། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་ 
སྙིང་པོ་ལེན་པའི་མཆོག །སྔོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཕན་ཡོན་འབད་པས་བསྒོམ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དང་བོའི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། ཆགས་དང་ཕྲག་དོགས་ཆློམ་པས་ངེས་པ་ཡི། །ནོངས་པས་གཟིར་ལ་སེམས་མཆོག་མི་སྐྱེ་བས།།ལུས་ངག་ཡིད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་པ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་ལ་བཤགས། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་གཉེས་པའི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའེ་ཤེས་ལྡན་དག །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་བྱེ་བས་ 
བགྲོད་པའི་ལམ་གཅིག་པུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད་ལ་འབད་པ་བྱ། སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་གསུམ་པའི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། །རང་རྒྱུད་ཉེས་པའི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། །དགེ་བ་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ནི། །ངེས་པར་བག་ཡོད་བསྒོམ་ 
ལ་རགས་ལས་པས། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཞི་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ། །བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དག །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་ལ་རགས་ལས་ 
བའི། །དེ་ཡི་ཚུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་བྱ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་ལྔ་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །སྦྱིན་སོགས་དགེ་བ་བསྐལ་པ་ 
གོམས་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོས་མེ་ལྕེས་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཟོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་དེ། ཁྲོ་བའི་ 
གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་དབྱེ་མི་བྱ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དྲུག་པའི་དོན་བསྡུས་བའོ། །རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་སྒྲབ་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ལ། །དང་པོར་འཇུག་དང་ཞུགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། །འབད་པས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་ལ་རགས་ལས་པས། །སྟོབས་ 
བཞི་ཚང་བའེ་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བདུན་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །སྒྲིབ་གཉིས་ས་བོན་རད་ནས་འཇོམས་བ་ཡང་། །གཡོ་མེད་ཏིང་འཇིན་གནས་རགས་ 
ལས་པས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲུབ་ལ་མཁས་པར་བྱ། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། འདི་སྨྲས་ 
པ། ཇི་སྲིད་རྗེ་བཙུན་དམ་མ་རྙེད་པ། །དེ་སྲིད་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་ལམ། །རྟེན་འབྱུང་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དབུ་མའི་ 
དྡོན། །ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྟོགས་བ་མ་གྱུར་ཏོ། །བདག་ལ་ལེགས་པ་བཤད་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག །ཡོད་པ་དེ་ཀུན་བླ་མའི་ 
དྲིན་ཡིན་པས། །དགེ་བ་དེ་ཡིས་བདག་གི་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་དང་ཕྲད་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པར། །འཕགས་མཆོག་གོ་འཕང་རེག་པར་མི་ནུས་པས། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དུ་ 
མཐའ་དཔྱད་ནས། །ཚུལ་བཞིན་འབད་པས་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བ། །ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡུགས་བཟང་བདེན་གཉིས་སྨྲ་དག །ཞིང་འདིར་རིང་བོ་མི་ཐོག་ནུབ་གྱུར་པས། །རྣམ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་མྱུར་དུ་ 
བརྩན་འགྲུས་བསྐྱེད། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་དགུ་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགེ་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །ཕྱག་ 

















ླ ༈ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།  ཤཱཀྱའིདགེསློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་མཆོད་པ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའང་རུང་། །དགེ་བ་ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་སྤེལ་ཕྱིར་བསྔོ་བས་བརྒྱན་ 
བ་གཅེས། །སྤྱོད་འཇུག་ལེའུ་བཅུ་བའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཅི་ཡོད་དེས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་ 
པས་བཅིངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོད་པ་འདིར་ཞུགས་ནས། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་མནོས་བྱས་ཏེ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མ་བྲལ་པས། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་ཤོག ། 

པ རྗེ་ཀློང་རྡོལ་དྲུང་ཡིག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནས་ངལ་བ་ཆེན་བོས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས། བསྟན་ན་བཅོས་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ཆེ་ཆུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ 
གྱུར་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་རྒྱུར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཅིག །དགེ་བ་དེ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་དང་སྡིག་པ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་འགྲོ་བར་ཤོག་ཅིག །འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་ 
དགེ་བ་ཡང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ཡུས་བསྒྲབ་པ་དང་། ། 
ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །དེ་ཡི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་བདག །ཐེག་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་། །ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཨེ་ཀ་བྲཾ་ 
ཕྱ 








ལེའུ་དང་པོ་གང་ཟག་དང་དད་པ་བསྟན་པ། 703 
༄༅། ཞི་ཡསིཊཿཞེྐ་ཉཉེཉསེཧཱ་པོ་སཊཉིཊ་ཡེ་་སེསེཀོན་ཁཨཌཿ 
ལམ་ མ་བཞུགས་སོ།། 


ལེའུ་དང་ཕོ་གང་ཟག་དང་དད་པ་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཞིག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་ཚོགས་བསགས་ 
བས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚེགས་པའི། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྐྱབས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དེ་ལ་སྒོ་ 
གསུམ་དྭང་བས་གུས་བཏུད་དེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་རིམ ་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །ལུང་དང་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲི་ 
བ་བྱ། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གང་ཟག་དད་ཅན་གྱིས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་བའི་བླ་མ་སྦྱི་བོས་བཀུར། །དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་དང་འཆི་བ་བསྒོམ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་བློ་ལྡོག་འགྱུར། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ 
པར་བྱ། །དེས་ནི་འཁོར་བ་ལ་ནི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། །ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །འཁོར་བ་དེ་ལས་གང་གིས་ 
སྐྱོབ་ཆུས་བསམ། །འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ 
སྐྱོབ། །ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླང་། །འཁོར་འདས་རྒྱུ་མེད་ 
མ་ཡིན་མི་མཐུན་པའི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ། །ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ་ནི་ཡིད་ཆེས་ན། །ལས་ངན་ 
སྔར་བྱས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་། །ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པ་ཡི་སྡོམ་པ་བཟུང་། །ལག་ལེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླང་། །སོ་སོ་ 
ཟར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །རང་དོན་གཅིག་པུ་འབད་བས་བསྒྲབས་ན་ཡང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མྱང་འདས་ངལ་གསོའི་གནས། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་བས་གཞན་ 
དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱས་འབྱུང་ 
འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་བྱས། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྡེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བྱམས་དང་ 
སྙིངརྡེ་ལས་སུ་རུང་ཙམ་ན། །རང་དོན་བྱེད་བའི་བློ་ནིལྡོག་གྱུར་ཞིང་། །གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བའི་སེམས་སྐྱེ་ 
འགྱུར། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླང་། །བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་པར་བསླབ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་བཟླབ་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་བློ་། ལྡོག་ 
འགྱུར། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།བླ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་འཕྲོ་སད་པའི་གང་ཟག་དད་ཅན་གྱིས། 

༈ ཞེས་པ་ལ། ལས་འཕྲོ་སད་པ་ནི། གང་ཟག་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་རྣམ་ 


7༠4 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


པར་དག་པ་བཏབ་པ་ནི། འདིར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་། རྐྱེན་བཟང་བོ་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲད་ལ། རྐྱེན་གང་ཟག་ 
བཟང་བོར་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཐོང་བའམ། ཆོས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ 
སྔར་གྱིས་ལས་འཕྲོ་སད་པའོ།། 

༈ དད་ཅན་ནི། ལས་འཕྲོ་སད་པས་དད་པ་གསུས་སྐྱེ་སྟེ་འབོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གོ་ནས། སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བར་འདོད་ཅིང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ནས་ཐར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ། 
འདོད་པའི་དད་བ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇིན་ཅིང་། དེའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བ་དྭང་བའི་ 
དད་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། འཇིགས་པས་ཆོས་དང་ 
འགལ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདུན་དང་ཞེ་སྡང་འཇིགས་པ་དང་། །རྨོངས་ 
བས་གང་ཞིག་ཆོས་མི་འདག། །ེ་ནི་དད་བ་ཅན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དད་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། (རྱལ་བ་དང་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ལ་བས)རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ 
ཆོས་ལ་དད་གྱུར་(བས་སྦབས་སུ་འཐོ་ཅིང། །།ྤོད་པ་འད་འདྲབ་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེས)སྲངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ལ་དད་(ཁས་འཇུག་ 
པ་སྐེ་བོ་གྱེད་ལ། །།ཁོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་བའི་བུརྷ་ཡོང་ངེས་ ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་འདྲན་ནུས་སོ་ཞེས'བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་ལ་ 
དད་གྱུར་ན། །ཞཱངརྗེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྫོན་པ)སེམས་སྐྱེའོ། །དད་པ་(ཁས་བྱི་ཡོན་ཏན་གྱ།) སྔོན་ 
ཏུ།འགགོ་ཁས་མ་ལྟར་ཁོན་ཏན།སྐྱེད་པ་སྟེ། །ཁས་བྱཾ)ཡོན་ཏན་།སྱེ་བ༡ཐམས་ཅད་(མ་ཉམས་པར)བསྲུང་ཞིང་(་ཉམས་པར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ།འཕེལ་བར་བྱེད། །།ཁམ་ལ་ཡིད་གཉིས་སེཁ།དོགས་།ཡོན་ཏན་དེ་དང་ཝྡན་པའི་བྷང་།པ་སེལ་ཞིང་འདོད་པ་དང་མ་རིག་བའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་བའི)ཆུ་ 
བོ་རྣམས་ལས་སྒྲོལ། །།དེ་ལྟརན་ལམ་བྱི་ཚེ་སྒྲུབབ་དང་སྒྲབ་བའི་ཆོས་སྲོང་བས)དད་པ་བདེ་ལེགས་(རྫ་ངན་ཕས་འདས་བའི'གྲོང་ཁྱེར་མཚོན་ 
བྱེད་ཡིན། ཞེས་པ་དང་།།ཞིམ་བ་སྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་བ་དང་སྲིད་བ་དང་ཞེ་བར་ལྟུང་བའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་དང་། གང་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ཕྱིན་ 
བསན།) དད་པ་གཏེར་དང་ནོར་དང་རྐང་བའི་མཆོག །ལག་པ་བཞིན་དུ་དགེ་སྡུད་རྩ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། གང་དག་ 
རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་(ཁ་བསས་བ)དད་(ཕྩོར་བ)གུས་(ཁ་དང)བཅས་།ཁ། དེ་དག་(སངས་རྒས་ཀྱི་བཅས་བའི)ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ 
ཡོངས་མི་འདོར། །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་མི་འདོར་བ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་དེ་(དག)ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་།གཞན་གྱིས) 
བསྟོད། །གང་དག་རྟག་ཏུ་ཆོས་ལ་དད་༩ིང)གྲུས་(བ་དང་བབཅས་(བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉན་ངོམས་པ་མེད། །དེ་དག་ 
ཆོས་ལ་མོས་ཏེ་ཡིད་ཆེས།པ་བསམ་ཊྱས)མི་ཁྱབ་པ་(ཞོས་བས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བེད་དོ། །ྱིར'གང་དག་རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་དད་ 
གུས་བཅས། །དེ་དག་ཁེ་ཐགཉཅར་མི་ལྡོག་༩༢༡དགེ་འདུན་དད་བ་ཡིན། །གང་དག་མི་ལྡོག་དགེ་འདུན་རབ་དད་པ། །དེ་ 
དག་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏེའེ་ཡོན་ཏན་འདོད་ནས་བསྒུབས་བས།མི་ལྡོག་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ།། 

༈ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་།།ྱིར་ཆོས)གང་གིས་འདྲེན་པ་(“ངས་རྱས།ངེས་འབྱུང་བ། །དད་པ་ད་པ་དེ་ནི་ལམ་ 
འདིས་འྲོ་བས་ཐེག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་བའི་མིས། །ད་པ་རྒྱུན་དུ་རྗེསམུ་འབྲངབར་འཇུག་པར་བྱ་བ)དད་པའི་རྗེས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 705 


སུ་འབྲངས་པ་བསྟེན། །དཀོན་རྩེགས་ལས། (ཁམ་གྱིལེགཔ་ལ་མ་དད་པ་ཡི་མི་དག་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྐྱེ་ 
སྟེ། །ས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ནས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་དམ་།ྫབ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་པ་ཡིད་ཆེས་པའི།སྟེ། (ཆོས་ཉིད།དད་བ་ཁོད་བཉིད་ཀྱིས་།ྫ་མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཕིན་ཆབས་དང་དད་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ནང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས།རྟོག་བྱ་ཉིད། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད་(བ་བཞིན་དུ་དད་བ་དང་ 
ི་སྣན་པར་དནདམ་མེ་ཉྟོགས་སོ།) །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་ཆུང་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བྱ་བ་ཡང་། །དོན་མི་གཉེར་ཞིང་འཇུག་པར་ 
མི་བྱེད་པས། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་བར་མི་འགྱུར་བས། །དོན་ཆེན་མཐོ་རིས་ཐར་པ་བསྒྲུབ་བ་ལ། །དད་པ་མེད་ན་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དད་པ་བསྐྱེད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ 
ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། གང་ཟག་དང་ 
ཝ་ས ༡༢སོ་ྷ་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བ།། 


༈ །།མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བོས་བཀུར། །ཞེས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་དགོས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་པ་དང་། ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་གང་གིས་ཞུ་བ་དང་། བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྟེན་ཅིང་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་བསྟེན་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པ་ལས། བཤེས་གཉེན་བཟང་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟེན་བྱ་ཞིང་། །སྡིག་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་གྱིས། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་བཟང་ལམ་ཁིད་པར་བྱེད། །ལམ་གོལ་ལས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད། །ཞེས་པ་དང་། 7 ནད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གསོ་ཕྱིར་སྨན་པ་བསྟེན་པ་ལྟར། །གཡེལ་བ་མེད་ 
པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་སྤེལ། དགོས་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པས་བླ་མ་ 
བསྟེན་དགོས། ཚེ་འདི་ལ་སངས་མི་རྒྱ་ཕྱི་མ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་དགོས་པས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་དགོས་སོ།། 

༈ བླ་མ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་དགོས་སྙམ་ན། ཇྔོ་བོ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་དུལ་བ་ 
ཞི་ཞེང་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརྩོན་བཅས་ཡུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོག་པས་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བས་ 
བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངས་སྤངས་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུལ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དུལ་བས་ 
ོ། ཞི་བ་ནི ཏང་ང་འཛིནདང་ལྡན་པའི་ར། སེམས་ནང་དུཞི་བར་གནས་བས་སོ།།ཉེབར་ཞིབ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ནི། སློབ་མ་དང་མཉམ་པའམ་ཆུང་བ་ 





706 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ།  ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


མ་ཡིན་པའོ། །བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ་ནི། གཞན་གྱི་དོན་ལ་གཡེལ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་ནི། ཐོས་པ་ཉུང་ 
བ་མ་ཡིན་བཞོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲ་མཁས་པ་དང་ལྡན་བ་ནི། 
རྨོངས་པ་སྤངས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མི་ལོག་པར་ཆོས་བཤད་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། ཟང་ཟིང་ 
གི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོ་བ་སྦངས་བ་ནི། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆེ། །ཟང་ཟིང་རྙེད་པ་དོན་མི་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དཀའབ་བཟོད་ཅིང་སྐྱོ་ངས་ཆུང་། །མན་ངག་ཆེ་ཞིང་ལམ་ལས་གྲོལ། །རིགས་ལ་མཁས་ཤིང་དྲོད་ཚད་ 
ཤེས།།བྱཅུ་གཉིས་ལྡན་ཁ་བཉེན་བར་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།སློབ་དཔོན་ཞེ་བ་ལྷས། རྟག་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་བསབ་བ་ལེན་པ་དང་། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་མ་རྨོངས་པའོ།) །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག །།བྱང་སེམས་སྡོས་བ་དང་ལྡན་བས་གཞན་རྗེས་རུ་འཛིན་བའི་ ་ཕྱིར། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་།) ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇོ་བོས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། མཁས་པས་ལྟ་བ་ཁྱད་དུ་མི་ 
གསོད་བ། །བཟུན་བས་ཚུལ་ཁྲེམས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་བ། །ཚེ་འདི་ཏྲོན་དུ་མི་གཉེར་ཐ། །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་བའོ། རྗེ་ 
བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱིས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ 
པ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས། 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཚར་བ་གང་།།བླ་མ་ 
རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཉན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ེས་པ་དེ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །ཆོས་དང་གདམས་ངག་ཞུ་བའི་དུས་ 
སུ་བསམ་པ་གང་གིས་ཞུ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཏེ། ཚེ་ 
འདིའི་བསམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་བསམ་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་བསམ་པ་སྤངས་ནས། ཆོས་འདི་ཉན་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉན་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ།། 

༈ བར་དུ་འདུ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་གིས་ནོར་བཟང་ལ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་ལ་ནི་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནི་སྨན་པའི་འདུ་ཤེས་ 
དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ནི་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ནད་གཡོག་གི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །ཐ་མ་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པ་ནི། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དུས་སུ་སྟོད་ཁ་ 
སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་སྦངས་ཏེ། མ་ཡེངས་པར་གཟུང་། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
སྦང་པ་སྟེ། མ་བརྗེད་པར་བསྐྱང་། བསྒོམ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དུས་སུ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྱོན་སྦངས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་བོར་བཏང་བའོ།། 


ལེའུ་གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 707 


པ བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་། བསྒྲབ་ 
བའི་བསྙེན་བཀུར་རོ། །ཡུས་གུས་པས་ཏེ། མཆོང་རྒྱུག་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྤྱོད་ལམ་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྦངས་ལ། ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་ཅི་ལྟར་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། །ངག་གུས་པ་ནི། ཚིག་རུབ་ 
ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། ཞེས་ས་དང་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་ངག་གི་སྒོ་ནས་ 
བླ་མ་ཇི་ལྟར་མཉེས་པ་བྱེད་པའོ། །ཡིད་གུས་པ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་མེ་དད་ཅིང་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མ་ 
གུས་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དམ་མ་ཡིན་ནས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་སྙམ་ན་ཡིན་ནས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་བས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ 
ཏེ། དོན་དམ་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། བླ་མའི་ཆོས་ཉིད་ 
དང་ཆོས་སྐུ་ཐ་དད་མེད་པས་ན་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཚུལ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མར་སྦྲལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་མཐོ་བ་ལ་གཤེགས་པ་དང་། འཁོར་དེའེ་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ཀྱིས་བསམས་པ། ཀྱེ་མ་བདག་ད་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་འདས་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞལ་ནས། ཀྭ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །ང་ནི་སློབ་དཔོན་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དེས་བསམས་པ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། 
སློབ་དཔོན་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་ལ། ཡང་གསུངས་པ། ཀྭ་ཡེ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་ཁྱོད། །ང་ནི་སྐྱེ་འཆི་ན་བ་ 
དང་། །རྒས་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་དང་ནི། །འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དག་ཏུ་སྟོན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས། སྣང་བ་དག་པ་ 
ལ་ཆོས་སྐུར་སྣང་ལ། ས་ཐོབ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ལོངས་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ས་མ་ཐོབ་པའི་ 
ཚགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆོད་དང་། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚ་བྱད་དུ་བྱུང་ནས་ 
དོན་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ལས་དང་པོ་ལ། བླ་མའི་ཚ་བྱད་དུ་བྱང་ནས་དོན་བྱེད་པའོ།། 

༈ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ནི། གདུལ་བྱ་ལ་སྤོབས་པ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད། སྐྱེད་ 
པས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །སྤོབས་པ་བཞི་ནི། སྤོབས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ 
དང་ལྡན་བ་ཡིན་གྱི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དབྲི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། 

༈ ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས། སངས་རྒྱས་དངོས་བཞུགས་ཙམ་ན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཞི་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་འདས་ 


708 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ནས་འཁོར་དག་ཡོད་ཙམ་ནྭ་བ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཡིན། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ན་བླ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག ། 
སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་སྐྱོབ་པས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་པས་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ལྷག་གོ །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཡང་། ཚེགས་ཆེན་པོ་ཡིས་ཡུང་སྟོན་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་ཉམ་ 
ཐག་གནས་ནས་འདོན་ལ། དངོས་སུ་སྟོན་ཅིང་དྲི་མ་བྲལ་ལ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་བླ་མ་དེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
བླ་མ་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱིན་རླབ་མཉམ་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གང་ཟག་མཉམ་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་དོན་བྱ་མི་ནུས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་དགེ་བཤེས་སྟོད་ལུང་པའི་ཞལ་ནས། ང་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིག་བྱས་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒས་སུ་ཁྱོད་ལ་སྟོན་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ན་དང་ཁྱོད་དགའ་སྟེ། 
བསྐྱེད་ལ་བཞག་གི་སེམས་པ་སྲིད་དེ་མ་སྐྱེད་ན་ཡང་མ་སྐྱེས་སུ་ལ་གནོད་ལྟ་བ་ཡིན་གསུང་སྐད་དེ་དེ་མད་པ་ཡིན་ 
གསུང་། དེ་བས་ན་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གཤའ་མ་གཅིག་སྐྱེས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ 
གིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་བའི་བསྙེན་བཀུར་ནི། ཉོན་མོངས་བ་དང་ཉེས་སྤྱོད་སྤོངས་བ་དང་། 
དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཡང་མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། བཀུར་སྟེ་རྙེད་པ་དག་དང་རིམ་གྲོ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་གུས་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སུ་ཚད་པ་དང་། མ་ཆད་པའོ། །གྲངས་སུ་ཆད་པ་ 
ལ་བདུན། བླ་མ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་གྱི་སྐུར་པ་འདེབས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། སྔར་ 
བྱས་པའི་སྡིག་པ་རྣམས་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་། སྲོག་དང་མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་ 
བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་མཇལ་བ་དང་། ཟླ་མས་ཟིན་པ་ནི་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དཔལ་ནྭ་ 
རོ་པས་ཏེ་ལོ་པའི་ཕྱག་ཕྱིར་ལོ་བཅུ་གཉིས་འབྲངས་ནས། དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཐོབ་པོ། །གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་མེད་པྭ་བ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བས་བགྲང་བར་མི་ལང་བའོ། །སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོས་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་ 
གིས་ནོར་བཟང་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ 


ལེའུ་གཉིས་པ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 709 


ནི་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེའོ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ངོ་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསམས་པས་ཟིན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་དོ། །དགེ་ 
བའེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐོབ་བས་འཇིག་རྟེན་།ཞུས་དང་ལོངས་སྦྱད་དང་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོས་བ)ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པས་མི་བརྗེད་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་(ཚོས་བཤད་པ་དང་།ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཉེས་ཏྱོད)ལས་དང་ཞེའཐུ༡ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། །བག་མེད་པའི་(མས་ཏེ་ཀུན་ཏུསྤྱོད་ 
བཟི་བཟོས།གནས་ལས་ཡང་དག་པར་བཟློག་པའོ།། 

༈ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་འདོན་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཁདམསངཀ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུགས་ཞས་སབཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་(འབས་བུ) 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐུགས་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། (འདེའེ་དོན་ནི་གཞན་བདེ་ན་སངས་རྒྱས་མཉེས་ལ་བསྟན་བ་སྨྱུབ་པས་བདེ་བ་ 
ཐོབ་ཐོ་) །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་དང་མི་འགལ་བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཚིག་ལ་(ེས་སུ་ཛིན་པའི་ཐེ་ཚོ་མ་མེད་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ 
ཉེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་དོན་(འདེད་བའེ།ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དམ་པ་རྣམས་ནི་༩'སུས་ཀྱང་ཁངའང་མི་དོར་བསྲིང་ངོ་། །དེ་དངཉེ་ན་དེ་ཡི་ཡོན་ 
ཏན་རྡུལ། །ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོས་པར་འགྱུར་རོ། །ན་རོ་པས། རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ། །རང་ 
གི་རང་བཞིན་དོར་ནས་གསེར་དུ་སྣང་། །ཞེས་སོ།། 

༈ མ་བསྟེན་ཅིང་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། །ཕན་ཡོན་རྣམས་ལས་ལྡོག་བ་སྟེ། །གྲོང་ངན་བསྟེན་པའི་ 
སྐྱན་ནི། །བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་བསྟེན་པས་ན། །དེ་ཡི་སྐྱོན་གྱིས་སྐྱོན་ཆགས་འགྱུར། །དང་པོ་པར་དུག་བསྐུས་མདའ་བཅུག་ 
ལ། །དུག་མ་བསྐུལ་བའང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། མི་ཡིས་འདི་ན་ཉ་རུལ་ལ། །ཀུ་ཤ་གཙང་བྱེད་བཅིངས་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར། །ཀུ་ཤཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཅུང་ཐད་ནོར་ཁྱེར་ཉིན་གཅིག་མགྲོན་ 
བོ་ཡང་། །ལམ་མཁན་སྐྱེལ་མ་བཟང་པོ་ཚོལ་ལགས་ན། །འཕགས་པའི་ནོར་ལྡན་ཐར་པའི་ལམ་ཞུགས་པ། །ལམ་མཁན་ 
བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་བསྟེན་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། 





710 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཞཊཐཐུཊ་ཐདཱཔ་འབྱརྟཏདཱཀཾཌབཉྟརཔ། 


༈ །།གང་ཟག་ཚོགས་བསགས་པ་བླ་མ་བཟང་པོ་དང་ཕྲད་པ། ཚེགས་མེད་དུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་དུ་གོ་ཡང་ 
སྲིད་ལ་དེ་བྱང་ན་བློ་ལྡོག་བཞི་ཡང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའེ་ཚུལ་ནི། བླ་མ་དེས་ཀྱང་མ་འཛངས་མས་བུ་ཆུང་གསོ་བ་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཁྲིད་པ་ནི། དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་ 
དང་འཆི་བ་བསྒོམ། ཞེས་པས་ཏེ། དང་བོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་དལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ།། 

༈ དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བརྒྱ་ལམ་རྙེད་པར་འགྱུར། །མིར་ 
སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའབས་རྙེད། །གྲོགས་པོ་གང་དག་དད་དང་ཆོས་ཉན་པ། །འདི་འདྲ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་རྙེད་པར་ 
དཀའ། །ཞེས་པ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྙེད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ །སྐྱེས་བུས་དོན་གྲུབ་ཐོབ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པར་མ་བསྒྲབས་ན། །ཕྱིས་འདི་ཡང་དག་འབྱོར་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
བས། །དལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་བའི་འགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་མི་ལུས་སོ། །དེ་བས་ 
དལ་བ་ནི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་བའོ། །མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ནི། མངོན་པ་ནས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་ 
དུད་འགྲོ་དང་། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རིང་ལྷ་དང་ནི། །ལོག་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྟོང་པ། །ལྐུགས་པ་དང་ནི་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
བཤད་པའོ། །མི་ཁོམ་ཞེས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་མི་ཁོམ་བས་ན་མི་ཁོམ་པའོ། །དེ་ཡང་ངན་སོང་ 
གསུམ་ནི། སོ་མོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཡེན་སྤྱོ་བས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་མི་ཁོམ་པའོ། །ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ 
བྱོགས་གཅིག་ནི། །འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷ་གནས་སོ་ཞེས་བ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གྲོང་དང་དགོན་ 
པའི་ཚུལ་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ཞི་གནས་འཐུག་པོ་རྐྱང་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་བཟུང་བས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ལྷར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་གོ་ནས་ 
སེམས་ཞི་གནས་འཐུག་བས་ཕྲོགས་ནས་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་དོ། །འཆི་ཁར་ཐར་པ་ཐོབ་ནས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་ 
འདུག་སྙམ་པའི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་འགྲོ་བས་མི་ཁོམ་པའོ།། 

༈ མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་ཀླ་ཀློ་ཞེས་པ་ལ། ཡུལ་ལ་དབུས་དང་མཐའ་ཁོབ་གཉིས་སོ། །དབུས་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབུས་དང་། །ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་སོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་ནི། ཆོས་བཤའ་མ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སོ། །ས་ཚིགས་ཀྱི་དབུས་ནི་མ་ག་ཏའོ། །དེ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབུས་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཐའཁོབ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། དེར་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་ནི་ཀླ་ཀློ་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ན་མི་ཁོམ་བ་ཅེས་ 
བྱའོ། །མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མ་ཚང་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་ཁོམ་པའོ།། 

༈ ལོག་ལྟ་ནི་ཆོས་མི་བདེན་ཟེར་ཞིང་། བློ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཅུས་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པ་དལ་འབྱོར་རྟེད་དཀའ་བ་བསྟན་པ། 711 


བས་མི་ཁོམ་པའོ། །སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཆོས་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་མི་གྲགས་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་བའི་ 
སྐལ་བ་མེད་བས་མི་ཁོམ་པའོ། །འོ་ན་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་ལས་ཐར་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་དེས་ཀྱང་ 
མི་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་འགལ་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ཙ་མ་ཡིན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་དགོས་པས་འབྱོར་པ་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་རང་ 
འབྱོར་ལྔ་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང་། གནས་ལ་མངོན་པར་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་པ་དང་། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་གནས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་པ་ 
གསང་མིག ཧཿི་སུཁྱཁ་སྙན་ཁྷ། 

༈ དེ་རྣམས་ཚང་བའི་དལ་འབྱོར་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟེད་པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཏའ་ཤིང་གི །བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་དཀར་ 
གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་འམ་སྙམ་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། དལ་བ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལས། ངན་ 
སོང་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་དམྱལ་བ་མང་བར་གསུངས། དམྱལ་བ་བས་ཡི་དྭགས་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཉུང་། ཡི་དྭགས་པས་ 
དུས་འགྲོ་སྟོང་འགྱུར་གྱི་ཉུང་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་རིགས་པས་ཀྱང་འཐད་པས་དཔེར་ན་ཚུ་དང་འདྲ་བར་འོ་སྐོལ་གྱི་ 
སེམས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའི་སྟེང་དུ་མ་བཏང་ཀྱང་འགྲོ་ལ། དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ཡང་མི་འགྲོ་བས། ངན་ 
སོང་གསུས་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྱང་སླ་བས། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་འོག་མ་འོག་མར་སྐྱེ་བ་ནི་སླ་ལ་ཚེ་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་ཉུང་བའི་དུད་འགྲོ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་ན་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙམ་ཡོད་གསུང་། སྐམ་ལ་གནས་པ་ནི་ 
ཁ་འཐོར་བ་ཡིན་ཏེ། མའི་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པར་གསུངས། འཇག་མིག་གི་སྲིན་བུ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ལུས་ལ་སྲིན་ཙི་ཅི་ལིང་གའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་འོ་སྐོལ་གྱིས་མ་མཐོང་། མཐོང་ 
བ་དུད་འགྲོ་མངོན་སུམ་པ་རང་ལ་ཅི་ཙམ་གཅིག་ཡོད་པས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བའི་དལ་བ་རྙེད་པར་དཀའ། ལྷ་ 
ཚེ་རིང་ཕོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ཆོས་ཡོད་པའེ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ནི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་དེར་སྐྱེས་པའི་ཀླ་ 
ཀློ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ལ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་ 
དབག་ཏུ་མེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་དཔག་ཏུ་མེད་པས། དེ་རྣམས་ལས་ཐར་བའི་དལ་བ་རྙེད་ 
བར་དཀའ། འབྱོར་པ་བཅུའི་རང་འབྱོར་ལྔ་དང་། དལ་བ་བརྒྱད་ནི་དལ་བའེ་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་པ་ 
ཡིན་གྱི། ཇོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསྟན་པ་གནས་པའི་དུས་སུ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཚང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་ལ་དད་པ་དང་། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྡིག་པ་ 
ལ་འཛེམ་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། དེ་བས་ན་དེ་རྣམས་རྙེད་པར་དཀའོ།། 

༈ གཞན་འབྱོར་ཝའི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་འཇིག་ཉེན་ཧུ་བྱོན་ཁ་རྟེད་བར་དཀའབ་ནི།།ཁོ་སྐོཁ་གྱ་མི་མཇེད་ 


712 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སྔ་མ་བསྐལ་པ་བཞི་བཅུར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན། ད་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སངས་རྒྱས་མི་ 
འབྱོན། དེ་རེས་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་གཅིག་པུ་འདི་ལ་ཡང་། འཇིག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཆགས་པའི་བར་གྱིས་བསྐལ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དྲུག་ཅུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱ་ཐབས་མེད། གནས་པའི་བསྐལ་བ་ཉི་ཤུ་ལ་ཡང་ཡར་འཕེལ་ལ་མི་ 
འབྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་སྟེ། སྨྱོ་ཤས་ཆུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་འདུལ། ད་ལྟ་ 
ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཚེ་ལོ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་ལས་མ་བྱོན། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མར་ལ་འགྲིབ་པ་དང་། དེ་ནས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡར་འཕེལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཁུགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ། །གཉིས་པ་དེས་ཆོས་གསུངས་པ་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འཁོར་བ་འཇིག་དང་ 
གསེར་ཐུབ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་མང་དུ་སྣོད་མ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མ་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་བས་ཀྱང་ཆོས་མི་གསུངས་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་ནས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཞུ་བ་མ་ཕུལ་གྱི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་ཆོས་མ་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེས་ཆོས་གསུང་བ་རྙེད་པར་དཀའོ། །གསུམ་པ་བསྟན་པ་རྒྱུན་དུ་གནས་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། 
ཟུབ་པའི་བསྟན་པ་ལོ་ལྔ་སྟོང་གནས་པ་ལ། ད་ལྟ་སྐྱེས་བུ་བདུན་ཅུ་ཁ་རལ་དང་། དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུ་འདོད་པ་གཉིས་གང་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་སོང་ཟིན་ཏེ། ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་ནི་རྟགས་ཙམ་འཛྲིན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་ཐ་གནས་པ་རྟེད་ 
བར་དཀའོ། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གང་ཐག་རྙེད་པར་དཀའབ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚེ་འདི་དང་། 
འཁོར་བ་དང་རང་ཞི་བདེ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སྲིད་བ་ཙམ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཐ་མ་དེ་ཡང་། གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་དཀོན་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་གཞན་ལ་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་ལ་སོགས་པའི་རང་ལ་འཁྲིས་མེད། ཕན་ 
སེམས་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་འཚད་པའོ། །སྦྱིན་བདག་སྙིང་བརྩེ་བ་ནི། རང་ལ་འཐྲེས་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཚོ་བ་སྦྱོར་བས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཤིན་ཊུ་རྟེད་བར་དཀའོ། 

༈ ད་ལྟ་ནི་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱས་ན་ཟས་གོས་སོགས་རྙེད་དུ་རུང་བ་ཙམ་མོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ད་ལྟའི་ 
བར་དུ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་བསྲེ་སླད་མ་ཞུགས་ཤིང་། ཆིག་དང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཚད་པ། 0༩༩ 
བའི་སེལ་མེད་བ། གཞན་ལ་ཕན་ལོན་བགྒོ་སྐལ་བྱེད་ནུས་བའི་གང་ཟག་དཀོན་བས། ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་བ་རྣམས་ཁང་ 
ཡུན་རིང་མིབཞགས་བར་ཞེང་དུ༡ཀྱང་ཡུན་རིང་མི་བཞུགས་བར་ཞིང་དུ་གཤེགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་རྙེད་པར་དཀའ་མོར་འོང་དོགས་ 
ཡོད། རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུས་དོན་མཐོ་རེས་ 
དང་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའོ།། 


ལེའུ་བཞི་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པ། 713 





༈ དེ་ཡང་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། སློབ་སྤིངས་ལས། གང་ཞིག་ཐོབ་ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚོ་ 
མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ལས་ཀྱང་ཡོན་ 
ཏན་ལྷག་པ་ཡིས། །མི་དེཉིད་ནི་སུ་ཞེག་འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། མི་ཡི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྨོངས་བ་དུས་སུ་གཉིད་མ་ལོག །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཆེ་འདི་ཡི་མདུན་ཅུང་ཟད་ཡོད་བ་ཡང་། །ཤོར་གྱིས་དོགས་ནས་རྟག་ཏུ་འབད་བྱེད་ན། །རྟེད་པར་དཀའ་ 
ཞིང་འཇིག་སླའི་མི་ལུས་འདི། །ཆུད་མི་གཟན་ཅིང་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པར་རིགས། ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
གདམས་པའོ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བྲཿ་ཅ་བགོ། 


ལེའུ་བཞི་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པ། 


† །།རྙེད་པར་དཀའ་ཞེང་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ཐོབ་པས་ཆོག་གམ་སྙམ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ཤི་བའི་འོག་རོལ་ 
དུ་འཇིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོགས་ཚད་མེད་པས་དེ་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་དགོས་ 
པས་འཆི་བ་བསྒོམ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གསུམ། འཆི་ངེས་པ་དང་། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཅིས་ཀྱང་ 
མི་གཏོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཏེ། སྔར་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་མེད་པས་འཆི་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ 
ནས། ས་ལམ་འཇིགཉེན་མཐོ་རིསན། །སྒྱེས་ནས་ལ་ལམི་འཆི་བ།།གངཞིག་ཁླདཀིས་མཐོང་བ་འམ།།འོནཏེངོས་ 
སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ཀྱང་། །གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་འཆི་བས་མི་ཚུགས་པའི། །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ 
གང་ནའང་ཡོད་མིན་ཏེ། །བར་སྣང་ན་མེད་རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་ན་མེད། །རི་ཐོ་རྣམས་ཀྱི་སུལ་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཀྱང་འཆི་ངེས་ཏེ། ཁྱེའུ་བཞིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡི། །གནས་འདི་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གིས། །མྱ་ངན་མ་བྱེད་ཀུན་དགའ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འཆི་ངེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 
ཉིན་མཚན་སྡོད་བ་ཡོང་མེད་ཁར། །ཆེ་འདི་རག་ཏུ་གོད་འབྱུར་ལ། །སྣོན་བ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཐི་བར་ 
ཅིས་མི་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་སྔ་མ་ཤི་བར་ལུས་པ་སུས་ཀྱང་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་ 
མེད་པ་དང་། བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་མཛད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འཆི་བ་དང་། འདུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འབྲལ་བ་དང་། བསླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་འགྱེལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་ནི་རང་ 


714 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ་ནི། རིགས་པས་འགྲུབ་པས་འཆེ་ངེས་ 
སོ། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ནམ་འཆི་མེད་དེ། ལུང་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་ 
བ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཙས་བའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་ན།།ལ་ཁྭ་ནས་དུང་ལ་ལ་གཞོན། །ལ་ལ་དར་ 
ལ་བབ་བའི་མི། །དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ཏེ། །དེ་ལ་མི་འདི་གསོན་ཞེས་ནས། །གསོན་བོའི་གདེང་ཚོད་སུ་ཞིག་ 
འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འཆི་བའི་རྐྱེན་མང་བས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ནས། 
འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་མང་བས་ཏེ། །གསོན་པའི་རྐེན་ནི་ཉུང་ཟད་ཅིག།དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན། །དེ་བས་རྟག་ཏུ་ཆོས་ 
མཛོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།། 

༈ ཐ་མ་སྲོག་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་ནམ་འཆི་ཆ་མེད་པ་ནི། ལུང་ལས། རྩ་མཆོག་དག་གི་ཟིལ་བའི་ཐིག །ཉི་ 
མ་ཡོངས་སུ་བབ་ན། ཡུད་ཙམ་གཅིག་གིས་མེད་པར་འགྱུར། །མི་ཡི་སྲོག་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཤེས་སྦྲིངས་ 
ལས། ཚེ་འདི་གནོད་མང་རླུང་གིས་བཏབ་བ་ཡི། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བས་ཀྱང་མི་རྟག་ན། །དབུགས་དབྱུང་དབུགས་རྔུབ་ 
གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་ལགས་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་ 
རང་རང་གི་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་བརྟགས་ན། རང་བས་རྒན་པ་དང་། གཞོན་པ་དང་། ན་མཉམ་ལ་ 
ཤི་བ་མཐོང་བ་དང་། འཆི་བའི་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱང་བགྲང་གིས་མི་ལང་བར་གསུངས་ཏེ། 
ཕྱིའི་རྐྱེན་ནི་དངོས་བོ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་འཆི་རྐྱེན་ནི། ལུས་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་བོ་བཞི་ལས་གྲུབ་བས་སྦྲལ་དུག་ཅན་དང་འདྲ་སྟེ། ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་བདེ་ཡང་། ཆ་མི་མཉམ་པའི་ཚེ་ནང་ 
ཆུང་ངུ་ན་ན་ཚེ་འབྱུང་། ཆེར་ན་འཆིའོ། །ཡུས་འདི་ལས་སྲ་སྲའོ་དང་བརྟན་བརྟན་བ་ཡང་མེད་དོ། །རྩ་རྟ་རྔ་ཙམ་གཅིག་ 
ཆད་དམ། རྨ་ཁབ་མིག་ཙམ་ཅིག་བྱུང་ཡང་འཆི་བའོ།། 

༈ ཅིས་ཀྱང་མི་གཏོངས་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་བསགས་པའི་ནོར་གྱིས་མི་གཏོངས་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ 
ལྷའི་ཞལ་ནས། རྙེད་པ་མང་པོ་རྙེད་གྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་དུས་སུ་བདེ་སྤྱད་ཀྱང་། །ཆོམ་བོས་ཕྲོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒྲེན་ 
མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་འགྲོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུང་གཞན་ལས། ཁྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་དུ། །སྦངས་ནས་ 
གཅིག་པུ་གཞན་དུ་གཤེགས་འཚལ་ན། །གྲོགས་བཟང་འདོར་མེད་དགེ་བའང་དེ་འདྲའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ནི་རྣམ་པར་སྦྱོར་ 
བ་ཅིས་མི་མཛད། ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བས་མི་གཏོངས་ཏེ། ལུང་ལས། འཆི་བའི་དུས་ལ་ 
བབ་པ་ན། །བུ་རྣམས་སྒྱབས་སུ་མི་འགྱུར་ལ། །ཕ་མ་མ་ཡིན་གཉེན་འདུན་མིན། །སུ་ཡང་སྐྱབས་སུ་གྱུར་པ་མེད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །ཐ་མར་རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཏོངས་ཏེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་བ་མཐར་སྐམས་ 
མཐར་འབྲུལ་ཞིང་། །ཐ་མར་མི་གཙང་སྙིང་ཕོ་མ་མཆིས་ལ། །རྣམ་པར་འཇིག་དང་མྱངས་པར་གྱུར་པས་ཏེ། །སོ་སོར་ 
གྱེས་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཤེས་མཛོད། ་ཅེས་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་བའི་ཤ་རུས་དག།།ཞིག་སྟེ་སོ་ 


ལེའུ་བཞི་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྟན་པ། 715 


སོར་འགྱེས་འགྱུར་ན། །མཛའ་བ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པས་བརྟགས་ཀྱང་། སྟོང་ 
གསུམ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་བ་ཡོད་ན་ཡང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཨ་ཡང་ཙེ་གཅིག་ཀྱང་ཁྱེར་དབང་མེད་པར་ 
ལུས་པ་དང་། གཞན་དག་ནོར་གྱི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་དེ་ཙམ་བསགས་ནས་ཅི་བྱེད་ཅེས་མི་སྙན་ 
པ་བརྗོད་དུ་འོང་བ་དང་། བུ་དང་ཚ་བོ་བྱེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་གཅིག་ཀྱང་འཁྲིད་དབང་མེད་པར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཉེ་དུའི་ཆེད་དུ་སྡིག་བསགས་པ་དང་། རང་འཆི་ཁའི་དུས་སུ་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་བྱས་པ་དང་། རང་གི་ཕྱིར་ 
སྡིག་བྱས་པས་རང་ལ་གནོད་པ། རང་གི་ལུས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ན་ཚ་བྱུང་བས་ལྕེབ་པ་ཡང་ 
མཐོང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་རྣམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཞན་ཡང་འཆི་བ་མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། རྣ་བས་ཐོས་པ་ 
དང་། སེམས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་ཡིན་བསམ་པའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་རྟག་ 
ཅིང་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡང་བདག་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་མི་རྟག་ཅིང་འཆི་བ་ཡིན་བསམ་པའོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འཆི་བ་སྒོམ་པ་ནི་དང་བོར་གལ་ཆེ་སྟེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན། བར་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ལྕག་ཡིན། ཐ་མར་གལ་ཆེ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་འདེབས་ཡིན་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ནི་འཆི་བ་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ།། 

༈ འཧེཁི་བྲ་ྦོ་མ་པའི་ཡོན་ཏོན་ནི། དད་བའི་གསོས་འདེབས་བཅོོན་འབུས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད། ཚགས་སྡང་དཛ་ 
མྱུར་དུ་འབྲལ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་འཆི་བ་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱུད་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་གསུངས་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྲ་མཁྲེགས་རི་རབ་ལྷུན་བོ་ཡང་། །དུས་མཐའི་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
ལགས་ན། །སྲན་ཚུང་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་ཕུང་པོ་འདི། །རང་དབང་མེད་བར་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པར་ངེས། ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་ 
དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་དང་འཆི་བ་བསྒོམས་ཕས་ཚེ་འདི་ལས་བློ་ལྡོག་སྟེ། དཔེར་ན་མི་གཅིག་སང་ 
ལའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ནས་ཚུར་མི་ལྡོག་ན། ཚུར་ངོགས་ཀྱི་འདུག་ཆིས་མི་བྱེད་པར་ཕར་ངོས་སུ་གང་ཕན་བྱེད་པ་བཞིན་ 
དུ ཚེ་འདིའི་ཅི་ཙམ་འདུག་ཆིས་བྱས་ཀྱང་བཞག་ནས་དབང་མེད་དུ་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུ་བགྲོད་དགོས་པས། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་གང་ཕན་བྱེད་པའི་བློ་འབྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ།། 


716 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ལེའུ་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 


༈ །།རྟེད་བར་དཀའ་ཞིང་འཇིག་པར་སླ་བའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་མ་སྒྲུབས་ན། རྟག་ཏུ་འཁོར་བ་ 
འཁོར་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་གྱོང་བས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང། ཐར་པ་བསྒྲབས་བའི་བློ་གྲོས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེས་ནི་འཁོར་བ་ལས་ 
ནི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། །ཐར་བ་སྒྲབ་བའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དངོས་ 
བསྟན་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།། 

པ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པ་དང། བདེ་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན་པའོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་པ་རྒྱུན་རིང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འདི་ན་ཉིན་ཅིག་མདུང་ 
ཟུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ། །དེས་ནི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ཇུ་ལ། །འོལ་ 
ཡང་མི་བྱའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡུན་རིང་སྟེ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། ཏིལ་ 
སྦྱངས་གང་ལ་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། །ཏིལ་གཅིག་ཕྱུངས་པས་ཟད་གྱུར་བ། །ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ 
ཤུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དཔགས་ཀྱང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། (གྲང་ 
བའི་ཆུ་བུར་མང་བོ་འབྱུང་བས)ཆུ་བུར་ཅན་དང་། (ེ་བས་བྱང་ཐངང་བས༡ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། །ྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་བས)ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། 
།དེབས་ཆེར་ས་བཅོད་བསཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། །ེ་ཐས་ཀྱང་ཆེར་ས་བཟོདནས)སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། (ཝས་བྱད་གཤགས་སུ་གས་བས་བའོ)བདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་དང་། ལུས་བཅུ་དྲུག་གཤག་ཏུའོ་བདྨ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་དང་། (ཤག་གེཤིག་གེ་སོང་།ཨཏྤལ་ལྟར་གྱེས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་བཟོད་བླགས་མེད་དོ།། 

༈ ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ནི། ཡང་སོས་དང་། ཐིག་ནག་དང་། བསྡུས་འཇྡོམས་དང་། ངུ་འབོད་དང་། ངུ་འབོད་ 
ཆེན་བོ་དང་། ཚ་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། མནར་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡང་སོས་ནི། ཕན་ཚུན་ཅིག་གིས་ཅིག་གསོད་ 
ཅིང་། ཡས་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་སའི་སྒྲ་སྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་སོས་ནས་ཡང་གསོད་ཅིང་སོས་པས་དུས་རྟག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཐིག་ནག་ནི། ཐིག་ནག་པོ་འདེབས་ཤིང་གཤེན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་དུས་རྟག་ཏུ་མཚོན་གྱིས་གཤག་ 
པའོ། །བསྡུས་འཇྲོམས་ནི། རི་ཆེན་པོའི་བར་དུ་བཅོམ་པའོ། །ངུ་འབོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
བའོ། །དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ།། 

༈ ཚ་བ་ནི་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་འགྲེ་ལྡོག་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་འགྲེ་ལྡོག་དབང་མེད་པར་དུས་ 
རྟག་ཏུ་འབྱར་ནས་འདུག་པའོ། །མནར་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་མེའི་ཕུང་པོ་བཅུ་རང་གི་ནང་ནས་མེ་ཕྱིར་འབར་བ་དང་ 
བཅུ་གཅིག་གིས་བསྲེག་ཅིང་དེ་བས་སྡུག་པ་མེད་པས་མནར་མེད་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ལྷ་ 


ལེའུ་ལྔ་པ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ། 717 


རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ།། 

༈ དེ་ལ་དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ 
ཏུ་བཅིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་ལོ་བརྒྱད་དང་། ཉིས་བརྒྱ་དང་། བཞི་བརྒྱ་དང་།) བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་། སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ནས། གཞན་འབྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་ཞག་རེ་ 
རེའོ། །དེས་བིས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །དེ་ལ་དམྱལ་ 
བ་ཐིག་ནག་ནས་ཚ་བའི་བར་གྱི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཉིན་ཞག་རེ་རེའོ། །དེས་བརྩིས་པའི་དམྱལ་བའེ་རང་ལོ་སྟོང་དང་། 
ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དང་། ཁི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་བོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཕྱེད་ཐུབ་ 
བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་བསྐལ་ཆེན་བོ་ཅིག་ཐུབ་སྟེ་ཐར་པའི་དུས་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་མེ་རི་འབར་བའི་གནས་ 
ཀྱི་རྟོགས་པ་ལས། དམ་ཆིག་དམྱལ་བར་གནས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །ལས་དེས་འབྲས་བུ་ 
འདོད་པ་མེད། །འབྲས་བུ་མི་འདོད་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་འདུན་ 
རྣམས། །མྱུར་དུ་འབྱེཞེང་འདུ་མི་འགྱུར། །ཆེ་ཡི་འདུ་བྱེད་འདེས་བསྐུལ་ནས། །དམྱལ་བར་བསྲེག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ 
བྱེད། །ཕྱིས་ནི་ཐར་པའི་དུས་དག་ནི། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འམ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ 
རྗེ་འབྲས་བུ་ཐད་ན་ཐར། ཞེས་པ་དང་།། 

པ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལས་ཀྱང་། དབང་བསྐུར་སོགས་ཐོབ་སློབ་དཔོན་ལ། །རྨོངས་པར་གྱུར་བའི་སློབ་ 
མ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རབ་རྫོགས་པས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་གྱུར་ན། །བློ་ལྡན་སློབ་མས་བཤགས་པར་ 
བྱ། །གལ་ཏེ་བཤགས་བ་དུས་འདས་ན། ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཆུདེ་སྐྲ་ཡིས་གཏོར་ཞུས་བ། །དེ་ཡི་ཚད་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་། །རྡོ་རྗེ་དྱལ་བར་གྲགས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཉེར་འཁོར་བ་ནི། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བཞི་ན། རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་དང་། སྦུ་གྲི་གཏམས་པའི་ལམ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོར་རབ་མེད་དང་། ལོ་མ་ 
རལ་གྲི་ལྟ་བུའི་ནགས་ཚལ་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །ཕྱགས་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྣག་མི་བཟོད་ལ་རྒྱུན་རིང་།། 

༈ ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྣག་མི་བཟོད་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནི། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། ཡི་དྭགས་དག་ན་ 
འདོད་བས་ཕོངས་པ་ཡིས། །བསྐྱེད་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆགས་མི་བཟད་པ། །བཀྲེས་སྐོམ་གྲང་དྲོ་དང་ལྡན་འཇིགས་ 
བ་ཡིས། །བསྐྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བསྟེན་འཚལ་ལོ། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་བལྟོས་ཙམ་ 
ཆེས་པས་ཉེན། །མི་གཙང་གྱི་ནར་བོར་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་མཆིས་སོ།། 

༈ རྒྱུན་རིང་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་གྱུར་པ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་ 


718 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། _ ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཞགས་པ་ནི། །སྲ་བས་བཅིངས་པས་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལོ། །ལྔ་སྟོང་དག་དང་ཁྲིར་ཡང་འཆེར་མི་བཏུབ། ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །ཡི་དྭགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཟའ་བཏུང་ཅི་མཐོང་བ་རྣག་དང་ཆུ་སེར་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་ཁོས་གང་ 
མི་འདོད་བ་མཐོང་བ་དང་། ནང་གི་སྒྲིབ་བ་ཅན་ནི། ཁ་ཁབ་མིག་ཙ་མ། སྐེ་གཞུ་རྒྱུད་ལྟ་བུ། ལྟོ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་གནས་བ། 
ཕལ་ཆེར་བཟའ་རྒྱུ་མི་རྙེད་ལ། ངར་སྣབས་ལ་སོགས་བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་ཀྱང་། ཁ་དང་མགྲིན་པར་མི་ཐར་ཞིང་། ལྟོ་བ་མི་ 
ཁེངས་ལ། ཡན་ལག་གིས་མི་རྟེན་པའོ། །སྒོ་དགུའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཁར་ཅི་ཚུད་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་ 
དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར་ཏེ་ཐུར་ལ་འབྱུང་བའོ། །སྤྱི་མཐུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟའ་ 
བཏུང་མཐོང་ཡང་། གཞན་གྱིས་བསྲུངས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས། རང་དགར་བཟའ་བཏུང་གི་དབང་མེད་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི། མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞག་ཅིག་ཡིན་ཏེ། དེས་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པས་ 
མིའི་ལོ་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཐུབ་བོ།། 

༈ དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྣག་མི་བཟོད་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་ནི། བཤེས་སྦྲིངས་ལས། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ 
ན་ཡང་གསད་པ་དང་། །བཅིང་དང་བརྡེག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ཞི་གྱུར་དགེ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ནི།།གཉིག་ལ་གཅིག་ཟ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བཟད་ག།ུཅིག་ཅུ་ཏིག་བཁ་དང་རུས་པ་དང་།།ཤ་དང་ཝེགས་ཁའི་དོན་དུ་འཚི། 
འགྱུར་ཏེ། །དབང་མེད་གཞན་དག་ལག་པས་བརྡེག་པ་དང་། །ལྕག་དང་ལྕགས་ཀྱུས་གདབ་བས་བཏབ་ཏེ་བཀོལ། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རང་རང་གི་ཉམས་ལ་དཔགས་ན་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ན་ཆང་དར་མའི་སྦང་མ་ཙ་མ་གནས་པ་རྣམས་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་བ་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཕག་པ་ལ་སོགས་ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་ 
གསད་བཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མཛོ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པའི་ 
གླགས་མེད་དོ། །སླར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ཙམ་ཁོ་ན་གྱོང་གྱུར་ནས། །དེ་ནི་རྣམ་ 
ཐར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མྱོང་བཞིན་དུ། །སྡེག་པ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། དུད་འགྲོ་ 
རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་བྱེད་ལ། དགེ་བ་ནི་བྱ་ཐབས་མེད་པས་ཐར་བའི་ཐབས་དཀའོ།། 

༈ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇེགས་ཏེ་ཐར་བར་འདོད་ནས་དེའི་རྒྱུ་སྡེག་པ་སྤོངས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་ཟློ་སྐྱེས་པའོ། །འོ་ན་མཐོ་རིས་ན་སྐྱིད་པ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་སྐྱིད་མེད་དེ། མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། འགྲོ་ 
བ་གཞན་ལའང་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞེ་དང་། དགྲ་སྡང་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་།(བྲད་གྱིས་དོགས་པ་དང་། གཉེན་ 
བྱམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བྲལ་གྱི་དོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་ 
རྐམ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ལ་དྲག་སྡང་བ་ 
དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྲོག་གཅོད་པ་དང་ནོར་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་བའོ། །ཕྲད་ཀྱིས་དོགས་བ་ནི། སོ་སོ་ཟོན་ 
བྱེད་པའམ་བརྡེག་པའི་ཆིས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གཉེན་བྱམས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྐད་ཅིག་འབྲལ་ 
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- - 
མི་ཕོད་པ་རྣམས་ཤི་ནས་མྱ་ངན་གྱིས་སེམས་གདུང་བས་སོ། །བྲལ་གྱིས་དོགས་པ་ནི། དེ་རྣམས་ཤི་ཡིས་དོགས་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས་བོན་མཆོག་ལ་སོགས་བྱེད་པའོ། །ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ནི། ཡོ་བྱད་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཡང་དཀའ་ལ། ཡོད་པ་དེ་ཤོར་གྱིས་དོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སེམས་གདུངས་ནས། 
སྲུང་རན་རྒྱབ་མ་ཚོལ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྟོ་རྒྱབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཉིན་དང་མཚན་དུ་འབད་ཀྱང་འདོད་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་པས་སོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བདེ་འཕྲོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་འགྱུར་བས་ཏེ། དྲག་དང་ནད་མེད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བས་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཤོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །འདུབྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། 
ན་བའི་སྟེང་དུ་དགྲ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སྨར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། ་ཤི་ནས་ཕལ་ཆེར་སྔར་བའི་སྡུག་ 
པ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །སྨར་ཡང་ 
འཐོར་བར་ཡང་བྲནཉིད་དུའགུར། ཞེས་སོ།། 

པཿ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་མེད་དོ། ང་རྒྱལ་ཆེ་ཞིང་འཐབ་རྩོད་ལ་དགའ་བས། །ལྷའི་དབལ་ལ་སྡང་ 
ཞིང་ལྷ་དང་འཐབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁོང་དག་ནང་ཕན་ཚུན་འཐབ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། དུས་རྟག་ཏུ་ལུས་རྨར་ 
སོང་ཞིང་སེམས་ཞེ་སྡང་དུ་སོང་བས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པའི་གླགས་མེད་དེ། སླར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 

པཿ ལྷ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོད་དམ་མེད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། འདོད་བས་མ་ངོམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདོད་ཁམས་པ་རྣམས་ལ་རིམས་ནད་རབ་ཏུ་ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཞག་བདུན་ 
ནས་འཆི་ལྟས་འོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་སྒུར་བའམ། རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་གཟེངས་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡོང་སྟེ། དམྱལ་བ་ཡང་མོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བས་བཅུ་དྲུག་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འོང་ངོ་།། 

༈ རྒྱུན་ཡང་རིང་སྟེ་ཡ་ཏ་བའི་ཞག་བདུན་ལ་མིའི་ཚེ་ལོ་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་ཡོད་པས་སོ། །སླར་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ནི། གཙང་མའི་གནས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་ཟུར་ལ་ལྟུང་སྟེ། བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
བརྒྱ་བྱིན་མཆོད་འོས་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སླར་ཡང་ས་སྟེང་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དང་། ལྷ་ཡུལ་ 
འདོད་བདེ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། །ཚངས་ཉིད་ཆགས་བལ་བདེ་བ་ཐོབ་ནས་ཀྱུང་། །མནར་མེད་མེ་ཡི་ཐུད་ཤིང་འགྱུར་ 
བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉེན་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་མ་ཟླ་བ་ཉིད་ཐོབ་རང་ཡུས་ཀྱི། །འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་མཐའ་དག་སྣང་བྱེད་པའང་། །སླར་ཡང་མུན་ནག་སྨག་ཏུ་ཕྱིན་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལག་པ་བརྐྱང་བའང་མི་མཐོང་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

༈ དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས། འཁོར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་ཐར་བར་ 


720 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྱོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དདདེ།དེ་རྒུསོངཞངཐར་པ་སྨྲབ་པར་འདོདབཞིསྐྱསབ་འབངགཟློསྐྱེསབའོ།།ལ་ཟླ་འགའཙམ་སྡུག་བསྲལ་ཤ་ 
བཙན་ཡང་། །དཀའ་ཐབས་དུ་མས་རང་ཡུལ་འབྲོས་ལགས་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་བརྩོན་དོང་ནས། །རང་ 
ཡུལ་ཐར་བའི་གྲོང་དུ་འབྲོས་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 
རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 


༈།ཁོ་ཧེ་གངོན་པདེ་འས་གངགིས་གབས་བར་ཞུས་ཆེས་ན།གཞན་གྱིན་པི་ཞུས་པ་བསོན་བཞི། ཉོ་ཧཱཉོས་ཿྷུ་ 
དང་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་སོགས་ཀྱིས། །སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ། །ནུས་སོ་སྙམ་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བསྐྱེད་མཛོད་ལ། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་བླང་། ཞེས་པ་དེ། འཁོར་བ་དེ་ལས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྐྱོབ་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལས་མ་རྒལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་པར་ནུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྟོན་ཏོ།། 

༈ད་དེ་ལ་དོན་བྱ་མདདེ། ཛྲབོ་དང་།ངེས་སྐག་དང་།དྱབེ་བ་དང་།།ྱད་པར་དགོ།ཁན་ཁོན་དབ།ཁ་ག་དང་ 
བསླབ་བྱ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁས་ལེན་བ་དང་། གཞན་ 
དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིག་པས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆོས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
བ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཁས་ལེན་ནི་དམ་འཆའབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འདི་ནི་དེ་དངོས་ 
ཁ)འདོད་པས་།གངས་རྒྱས་ལ་སོགས་བལ་སྟོན་བར་འཛིན་བ་ལ་སོགས་པས།ཁས་ལེན་དེ་ཡང་ཁུཿསྙིང་བརྩེ་ལས་རིག་བྱ། ཞེས་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པ་འདོད་པས་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟོན་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་སྒྲུབ་ 
བའི་གྲོགས་སམ་རྒྱུར་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པ་དང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་ཞིང་ཁས་ལེན་པའོ་ །དེ་ཡང་རྒྱུ་ཞིཞེག་ཆེན་དང་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སོ།) རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་མེད་པར་འཛིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་ནི། གང་ཟག་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ལས། སོ་སོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུར་འཛིན་ཏོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་། 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བ་བ་ཡིན་ཏེ་ཅིག་ཡོད་པས་གཉིས་པ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཟག་གསུམ་ལ་གཙོ་ 
བོ་ལ་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བས་ནི་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་འབྲས་བུར་དམ་འཆའ་སྟེ། བདག་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཞིང་ཚོགས་བསྡུའོ། །ཞེས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

༈ གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ལྷ་ཆེན་པོ་དང་། སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལས་གཞན་པ་དང་། གྲོགས་གཅེར་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྒྲིབ་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བའི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྟེན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འདི་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱུ་ལ་དབུང་གཉེན་དུ་བཟུང་བ་ནི། རྒྱུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། 
འབྲས་བུ་འདི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས། འབྲས་བུ་ལ་དཔུང་གཉེན་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་བོ་ནི་ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ 
ཐེག་བ་ཆེན་ཐོ་ཡིའོ། ཁྱད་བར་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་དང། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་འོ། །དང་བོ་རྒྱུ་ལ། ཐུན་མོང་ 
གི་རྒྱུ་ནི། འདོད་པའི་དད་བས་ཏེ། རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའོ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི་སྙེང་རྗེའོ། །ཡུལ་གྱི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཐུན་མོང་བས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། ཆོས་ལ་ལུང་གི་ཆོས་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་གཉིས། དགེ་འདུན་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ། 
ཆོས་དོན་དམ་པའི་ཆོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །གཞན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་། 
སློབ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚོགས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་འདོད་ཀྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱུད་བླ་ནས། (ཁུང་གི་ཆོས།སྤང་ཕྱིར་(ེག་དམན་གྱི་ལམ་བདེན་ཞི)བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། (ེག་དཝན་གྱི་འགོག་བཞི)མེད་ཕྱིར་འཇིགས་ 
(དགེ་འདུན་)དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་། (ཁང་གི་ཆོས་དང་ཉོགས་བའ)ཆོས་རྣམས་གཉིས་དང་འཕགས་ཁ་ྲོབ༡པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་ 
སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཅན་ཕྱིར། །ཚོགསྭ་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ།[ཁོ་བོས་ནི། གཞུང་ལ་བལྟས་ནས་འདི་ལྟར་གོ་ 
སྟེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ། ཆོས་ལུང་གི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའེ་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་དགེ་འདུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ 
གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་ལམ་བྱེད་པ་ཡང་། དང་པོ་ལུང་གི་ཆོས་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ 
ནས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ 
ནོ། །འབྲས་བུའི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དུས་ན། ལུང་གི་ཆོས་དང་ 
ལམ་བདེན་གྱི་ཆོས་ཡང་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ 
མཐར་ཐུག་པར་གྱུར་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་ནི། ཁོ་རང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ 


722 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། _ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ཟློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
པས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ག་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་བས་བའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མར། །སྟོན་བ་བསྟན་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །ཐེག་གསུམ་བ་དང་བྱེད་གསུམ་ 
ལ། །མོས་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། (སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱར་འདོད་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་གནས། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐོབ་བྱར་འདོད་པ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཆོས་སྐྱབས་གནས། སློབ་བ་དགེ་འདུན་ 
ཐོབ་བྱར་འདོད་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་གནས་མུ་བཞག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོན་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་བ། དགེ་འདུན་ 
ྱིགྲོགསཀྱིབྱབབྱད་བ་ལ་མོས་བ་རྣམས་ཀྱིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་རྣམ་བར་བཞག་བ་ཡིན། ཞེས་བ་དང་།) སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་སོ།། 

༈ དུས་ནི། ཟུན་མོང་བ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་རོ། །ཆེད་དྲུ་བ་བ་ནི་ཟུན་མོང་བ་ནི་རང་གི་དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ནི། སྙིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུའོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གྲངས་སུ་ཆད་པ་དང་མ་ཆད་བའོ། །གྲངས་སུ་ཆད་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་ 
ན་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་སྲབ་ཅིང་ཟད་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
བ་དང་། འཇིག་ཉེན་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་བར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བའོ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕན་ཡོན་ 
ནི། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེ་ནི་སྡོམ་བརྒྱད་རྩ་བ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ནི། །ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས།། ཞེས་གསུངས་བའམ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། བསྙེན་ 
གནས་ཀུན་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 

པཿ གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི། བགྲངས་པས་མི་ལང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སུ་ར་ཏའེ་ཞལ་ནས། སྐྱབས་སོང་བསོད་ 
ནམས་གཟུགས་ཤོད་ན།ཊམས་གསུམ་འདི་ཡང་སྟོད་དུ་རུང་།།ཞེས་གསུངས་སོ།)།ལུད་ཁནན་ཁཞི་སྟེ།(༡ན་ཧོཀ་ 
གསུམ་་སྨབས་སུ་སོང་བས)བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་དགའ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོབ་པ་དང་)དང་། 
ེ་ཁ་བཉེན་ནས།ཏིང་ངེ་འཛིན་།ཁོབ་བརྣམ་པར་།དེ་ལ་བཉེན་ནས།དག་པ་།ཆོས་སྟ་།ཐོབ་བའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། (མི་དང་མི་མ་ཡིན་བས་མི་ཚུགས་ 
བདང)བསྲུང་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། (ཨེར་སྨ་ལ་སོགས་བས༡ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྲབས་པ་དང་། ཟད་ 
བ་དང་། གཏུབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཞང་བ་སངས་རས་པར་ཚད་པསདམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་སུ་བགྲང་བ་དང་། སྟོན་པ་དང་། 
ཚངས་པ། མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། །ཁོན་ཏན)ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའོ།། 


ལེའུ་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 723 





ཞ༢ཆོག་ལ།དབ་ཐོའི་ཚོག་ཉི།།ཟ་མམ་དཀོན་ཁཐོག་གི་སླུན་སྔར་ཚོག་དེས་འབྱུཏ་ཁ་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་བླང་བའོ། །རྒྱུནགྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ཐ་ན་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བའོ།། 

པ བསླབ་བྱ་ལ་ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ། ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གསུམ་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱ་བཞི་ནི། ཕན་ཡོན་དྲན་པར་བྱ་ཞིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་དང་། མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། སྲོག་གམ་བྱ་དགའི་ཕྱིར་ཡང་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་སྤང་བ་ལ་བསླབ་ 
བ་དང་།དོན་གལ་ཅན་ཅི་བྱུང་ཡང་ཐབས་གཞན་མི་བཙལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།།མཆོད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟའ་ 
བཏུང་ཅི་བྱེད་བའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང་། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མཆོད་ 
བའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ 
ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྦངས་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མི་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི་བརྟེན་པའོ།། 

༈ ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་བྱ་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་ 
ལུགས་སུ་བླུགས་པ་དང་། རིས་སུ་བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་གཏོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་ 
བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན། པོ་ཏེ་དང་གླེགས་བམ་ཐ་ན་ཡི་གེ་ཀ་གཅིག་ཡན་ཆད་ 
ལ་མ་གུས་པ་སྦངས་ཤིང་གུས་པ་རྒྱ་ཚེན་པོ་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
རྟེན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་འདུན་གོས་སེར་པོ་གོན་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་རྒྱ་ཚེན་པོ་བྱ་བ་ལ་བསླབ་ 
པའོ།། 

ཿ པཿ གཞན་ཡང་བསླབ་བྱ་བཞི་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། (ཝཕ་༧'དབང་པོ་མི་རྒོད་པ་ 
དང་། བསླབ་པའི་།བསྟེན་གནས་ལ་སོགས་པའི)གཞི་ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། དུས་ཁད་པར་ཅན)དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
ི་ཟབའི་ཕུད་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་བ)ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །གཏོང་ཐོབ་ཀྱིས་དུས་ལ། 
རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇྲེགས་ནས། དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དོན་དུ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པས། སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཐོབ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་དེ། གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་དོན་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་བྱས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མ་ 
ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་བོ།། 


724 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཊྱའིདགེ་སློང་བླ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཀཏ༩འི་དདནི།ཁྐོག་ཉོ་སེསན་གཏོང།ཆྒུངས་དཀོད་མཁོག་ཊཁྲ་མངས་ད་གཏོབ།བྲགབ་ཁ་ཏམ་ཝེ་ 
ན་གཏོང་ངོ། །གཞན་གྱི་གནོད་བ་ཐུང་ཟད་བྱང་དོགས་ནས། །བཅན་བོའི་རྡེ་ལ་བརྟེན་བར་བྱེད་ལགས་ན། །བདུད་བཞི་ 
དྲག་ཡིམ་འཀྐས་བའི་སྐྱེས་བུ་རྫཿཨུ།།།ྐྱ་བས་ཅེན་ཏཀོན་ཁེ་ཚག་ཐོས་ལེ་བརྟེན་བའེའ་གས།།ཞེས་བྲ་ེཞི་ཁཿག 
བའི་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
ལེའུ་སྟ་དྲག་པའོ།། 


ལེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 


པཿ །།འོ་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལ་སྐྱོབ་བའི་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པ་དང་། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཡོད་པ་བདེན་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་སྟོན་པ་ནི། འཁོར་འདས་རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་མི་མཐུན་པའི། །རྒྱུ་ལས་མ་བྱུང་དེ་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ། ཞེས་པས་ཏེ། 
དེ་ལ་གསུམ། ལས་དང་འབྲུས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་མོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འབྲས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་སོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་འབྲས་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་འབྲས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ 
འབྲས་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་འབྲས་སོ། །ལས་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་ལས་སམ་རྒྱུ་སྟེ་མི་དགེ་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷར་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུ་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་ཏེ། གཙོ་བོར་སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི། གཟུགས་ 
ཁམས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ 
ནི། ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བ་བཅུར་འདུས་སོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་བུའོ།། 

༈ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ངན་ 
སྟོང་གསུཔ་ཡིནཏེ།དེ་ཡང་མོགགཅོད་པ་དང་།བྲ་མདང་། ཆིག་ཟུབ་དབ། གནོད་སེམས་བཞེ་ཡི་འབྲེས་ཐུ་དཔྱལ་བ་ 
ཡིན་པར་གསུངས། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ཡི་དྭགས། རྫུན་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དུད་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས། ཡང་མི་དགེ་བ་བཅུ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གྱི་ལྕི་ཡང་དང་། གྲངས་ཀྱི་ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་ལྕི་ 
ཡང་ནི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ། མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་བྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལྕི་ 


ལེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 725 


སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕ་ཡང་ཡིན་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། མ་དང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་ 
པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ནང་ནས། དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པའི་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པའི་ནང་ནས། མ་ཡང་ཡིན་ལ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་བ་དང་། རྫུན་གྱི་ནང་ནས་མཁན་པོ་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྲ་མའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། ཚིག་རྩབ་ཀྱི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ངན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ངག་འཁུལ་གྱི་ནང་ནས་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པའི་བློ་དཀྲུགས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་བརྣབ་པ་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཤོམ་པ་དང་། ལོག་པ་ལྟ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སྡིག་ཆེ་བས་དེ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །མི་ཐ་མལ་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་ 
བྱས་ཀྱང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །འགྲོ་བ་དམན་པ་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་གང་བྱས་ཀྱང་དུད་ 
འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །འདོད་ཆགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་བས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེའོ། །གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་སླངས་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བ་ཤས་ 
ཆེའོ། །གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དམྱལ་བ་འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ཉུང་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེའོ།། 

༈ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ། སྲོག་གཅོད་སྙིང་འདོད། སྲོག་གཅོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་དཀའ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་ 
གསུམ་ལས་ཐར་སྲིད་ན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་པས་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བར་འགྱུར། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་དབུལ་བོར་ 
འགྱུར། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ཟླ་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པའམ། མ་མཛེ་མོའམ་མ་རབས་ཀྱི་མངལ་ 
དུ་སྐྱེའོ། །བརྫུན་གྱིས་གཞན་གྱིས་བདག་གི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་བསླུ་བར་འགྱུར། ཕྲ་མས་འཁོར་སྙིང་རིང་ཞིང་དབེན་ 
བར་འགྱུར། ཚིག་རྩབ་ཀྱིས་ངག་མི་སྙན་ཞིག་གཏམ་མི་སྙན་བ་ཐོས་པར་འགྱུར། ངག་འཁྱལ་གྱིས་ངག་མི་བཙུན་ཐར་ 
འགྱུར། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་བདག་གི་ནོར་ལ་གཞན་གྱི་འཁོས་འདི་ངེས་པར་འགྱུར། གནོད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མེད་ 
བར་མི་སྡང་བར་འགྱུར། ཁོག་ལྟས་སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འཕྲད་པར་འགྱུར་བའོ།། 

༈ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས་རྒྱ་ལ་ཐར་སྲིད་ཀྱང་། སྲོག་གཅོད་པས་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
ཤིང་གཟི་མདངས་ཆུང་བར་སྐྱེ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ཡུལ་སད་དང་སེར་བ་མང་སར་སྐྱེ། འདོད་པས་ལོག་པར་ 
གཡེམ་པས་ཡུལ་ཚད་གདུངས་ཅན་དུ་སྐྱེ། བརྫུན་གྱིས་ཁ་ཟས་མི་ཞིམ་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ཕྲ་མས་བ་ཚ་ཅན་དང་སྐམ་ 
སར་སྐྱེ། ཚིག་ཅྩུབ་ཀྱིས་ངམ་གྲོགས་དང་གཡང་ས་ཅན་དུ་སྐྱེ། ངག་འཁྱལ་གྱིས་དབྱར་དགུན་ལོག་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། 
བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཉུང་བའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འབྲུ་ཁ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ། ལོག་ལྟས་འབྲུ་མེད་པའི་ཡུལ་ 


726 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དུ་སྐྱེའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། འདོད་པས་ཁམས་ཀྱི་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་དང་འདོད་ཆགས་ཤས་ཚེ་བས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་བྱས་ན་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དང་ལྷར་སྐྱེའོ། །མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་འབྲས་ 
ནི། ཆོས་མངོན་པ་སྦྱི་སྐད་དང་བསྟུན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ 
ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྲེལ་ 
བར་སྦྱད་ན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། དེའི་སྟེང་དུ་ནང་འཛིན་བའི་སེམས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པར་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྲེལ་བར་སྤྱད་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ།། 

༈ དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་དང་། རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །ཡུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཕྱགས་དར་རྣམས་ལ་རླུང་། །བབ་ན་ཡང་དག་འཐོར་ 
བྱེད་ལྟར། །ལས་འགྲོའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ནི། གཅིག་ནི། ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །ས་ 
བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྨིན་པར་འགྱུར། །སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། །དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལས་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་ནི། 
ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡང་ཆུད་མི་འཛའ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རང་ཁོ་ནས་མྱོང་ངེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་ཀྱི་ 
མན་ཏི་རྒྱལ་པོ་འཆེ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤྱོད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་པ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་གང་དང་གར་འགྲོ་ 
ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེང་།། 

༈ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐ་མ་ལས་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཆུང་ཇུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ངེས་པ་ནི། སྡིག་པ་ཆུང་ 
ངུ་རྣམས་ལ་ཡང་། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། །ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སྣོད་ཆེན་ཁད་ཀྱིས་གང་བ་ 
བཞིན།། ཞེས་གསུངས་སོ །དེ་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་བརྫུན་ནམ་བདེན་པ་ཅི་བྱར་ཡོད་སྙམ་ན། དེ་བདེན་ 
པར་སྒྲབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་གསུང་རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དང་མི་འགལ། ལྐོག་གྱུར་ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་དཔག་དང་མི་འགལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཡུང་ནང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་སྟོན་པས་ 
སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས་སྟོན་གྱི། གནོད་པའེ་ 
ཐབས་མི་སྟོན་ནོ། །ད་ལྟ་སུ་འཆོས་སུ་རེམ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་འཆོས་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་དང་ཟུར་ཙམ་འདྲ་བ་ 
ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་བཀའ་དེ་ལ་གསུང་པ་པོ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་ཕྱིན་ 
ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ངེས་སོ། །རིགས་པས་བརྟག་ཀྱང་ལས། རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེས་ཏེ། ཤི་ 


ལེའུ་བདུན་པ་ལས་འབྲས་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པ། 727 





ནས་གཤེན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ཟེར་བ་ཡང་། འདིར་སྐྱེས་པ་ཀུན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ནས་འོངས་སམ་མ་འོངས་སོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ནས་ 
འོངས་ན་འདིར་སྐྱེས་བཞིན་དུ། འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་གཞན་དུ་ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། མ་འོངས་སོ་ཞེ་ན། སྔར་ 
རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཤི་ནས་གཤིན་ཡུལ་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད། གཞན་ཡང་སླ་བའི་ལས་བཟའ་འཐུང་དང་། འགྲོ་ 
འདུག་དང་། ངུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བསླབ་པར་དང་པོ་ནས་ཤེས་པར་འདུག་ལ། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ 
ནི། ཡུན་རིང་དུ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་པར་དཀའ་བ་ལ། སྔར་གོམས་མ་གོམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ཡང་འོ་སྐོལ་ 
སྔར་གོམས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་སླ་ལ། མ་གོམས་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་བ་ཡང་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ 
སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིན་ངེས་སོ། །ཤི་ནས་མེད་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། བརྒྱལ་བ་དང་གཉིད་ལོག་པ་སད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཤི་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱི་མ་འབྱུང་ངེས་ 
སོ། །དགེ་སྡིག་གི་ལས་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བ་ནི། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ།  ད་ལྟ་ཕར་ལ་ཕན་གནོད་ 
བྱས་པའི་ལན་དུ་ཚུར་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ངེས་བས་སྔར་བྱས་ 
བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་དགའབ་བསྒོམ་ཞིང་ཕྱིས་དགེ་བའེ་ལས་ལ་འབད་པས་འཇུག་པར་བྱའོ། །སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ 
རྣམས་བཤགས་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་ལག་ལེན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བླང་ངོ་།། 

པ དེ་ལ་བརྒྱད་དེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། བླངས་པའི་ཡུལ་དང་། བླངས་པའི་ཆོ་ག་ 
དང་། དགོས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་སོ།།།དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི།'ཉན་ 
ཐོས་སྡོམ་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དེ། རྒྱུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། རང་བཞིན་ངོ་བོ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། སྤོང་བ་བཞིའམ། བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འདོད་དོ། །ཐུན་ 
མོང་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། ལོག་པ་ལ་འདོད་དོ།། 

༈ གཉིས་པ་དབེབནི།རྫས་སུ་བཞི་སྟེ།དགེབློ་གི་དང། གེ་ཚལ་གྱ་དང། དགེབསྙནགྱི་དང། བར་སློབ་ 
མའི་འོ། །རྟེན་ཕོ་མོའི་སྒོ་ན་བདུན་ཏེ། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ལོ་མོ་གཉིས། དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས། བར་ 
སློབ་མ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།་ ཚོགས་སུ་གྲུབ་པ་དང་། དབང་པོ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ཏེ། བསྟན་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཅུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ཅིང་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། ཆོས་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བ་དང་། དགེ་འདུན་མངོན་དུ་གྱར་བ་དང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། 
གང་ཟག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་བ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ལས་ 
བརྗོད་པའོ། །བསམ་པ་གསུམ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་། དུས་ཆད་པ་མེད་པར་བསྲུང་བའི་ 
བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་མ་ལུས་པ་ལེན་པའི་འོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་ཟས་ 


728 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦོང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་བར་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་སྙན་པའི་བ་དན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གཟི་མདངས་འཇུག་པ་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ 
ཤཡ། གནོད་པའི་སེམས་ཅན་གནོད་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཕན་འདོགས་པ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྨོན་པ་དང་། བདེ་བར་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་ཅིང་རྨི་ལམ་བཟང་པོ་རྨི་བ་དང་། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་བཅས་ནས་འཆི་བ་དང་། མངོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་དང་མིའི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཇེས་པར་ལེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའོ། །སྡོམ་པ་བླངས་པ་ཙམ་ལ་དགོས་ 
པ་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། བླངས་ནས་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པར་བསྲུངས་པ་ལ་ཡོད་པས། དྲུག་པ་བསླབ་བྱ་ 
སྟོན་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ། (གེ་ཕྲངགི་སྫངབྱའིསྐར་ལ་སྲག་གཅོད། མ་བྱིན་ལེན། མི་ཚངས་ 
སྤྱད། མི་ཆོས་ཟླ་མའི་བཟྫུནསྨྲ་སྟེ་ཕམ་བ་བཞི། བསམས་བཞིན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་རེག་བ། འཇིག་ཆིག་སྨྲ་བ།དེའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་བཀུར་ན་བསྟེན་ 
བཀུར་མཆོག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ། ཕན་ཚུན་སྤྱན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ། གཞི་མི་རུང་བར་སོགས་སུ་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ། དེ་ལྟ་བུར་རང་གིས་ཁང་པ་བརྩིག་པ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཕམ་པའི་ 
སྒོ་ནས་དངོས་མུ་སྐུར་པ་འདེབས་བ། དེ་ལ་དེའི་སྒོ་ནས་ཤུགས་སུ་སྐུར་བ་འདེབས་བ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ། དེའི་རྗེས་མུ་བྱོགས་པར་བྱེད་པ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་བཀའ་ 
ཟློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྣམ་སྦྱར་དང་ཞག་ཏུ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་སྲང་ལྷང་མུམ་ཧུ། དུད་འགྲོ་ཐསོད་པ་དང་། བྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་ཆང་ལ་སོགས་ལྐུང་བྱེད་འབའ་ཞེག་བ་ 
དགུ་བཅུ། གྲོང་དང་རྒྱུ་བ་ནདགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསོད་སྐོམས་ལེན་པ་སོགས་མོ་སོར་བཤགས་པ་བཞི། ཤམ་ཐབས་ཆླུམ་བོར་བསྒོ་བར་བྱ་བ་ལ་དེ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་ 
ཡིན་པ་མོགས་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས)པ། བར་སློབ་མ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་ལ་བཅུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ། དགེ་བསྙེན་ལ་རྩ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ། བསྙེན་གནས་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་ཏེ་འདུལ་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། (དགེ་ཚུལ་མའི་བསླབ་བྱ་བཟུའ་སྟངདུ།གཅིག་བུར་ཁས་དུ་འགྲོམིབྱ་ལ་སོགས་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཆོས་དྲུག་བསྣན་པས་བར་སློབ་མའི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉེས། གོང་གི་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཆང་དང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ། ཕྱི་རྲོའི་ཁ་ཟས། གསེར་དངུལ་ལེན་བ་སྟེ་དྲུག་བསྟན་ 
བས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤང་བྱ་བཟུ། བཅུ་བོ་དེ་ལ་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་ཅིག་ཏུ་བྱས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དོ་ར་བས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྤང་བྱ་བརྒྱད།) གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ནི་ 
ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བསམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་བཅུ་མངོན་གྱུར་པའི་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་བོ།། 

༈ གཏོང་བའི་དུས་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་མོ་འདས། །མཚན་གཉིས་ 
དག་ནི་བྱུང་བ་ན། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་བ་གཏོང་། ཞེས་པ་ལ་བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་ནས་གཏོང་ལ། གཞན་ 
རྣམས་ནི་གཏོང་བའི་རྒྱུན་ཐུན་མོང་བའོ། །གཞན་ཡང་རྩ་བཞི་ཡན་ལག་ཚང་ན་ཕམ་པ་ཡིན་བས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

༈ ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའེ་ཐབས་ལ་གཉིས། རྩ་བ་ཉམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཉམས་པའོ། །རྩ་བ་ཉམས་པ་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཕུལ་ལ་མ་ཉམས་པ་ནི་གཞི་ནས་ལེན་དགོས། གཉིས་པ་ཕུལ་ལ་ཉམས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཐ་ 
མ་མ་ཕུལ་བ་ཉམས་པ་ལ་འཆབ་སེམས་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཆད་པའི་ལས་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 729 


ཀྱི་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་བླང་དུ་མེད་པས་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡེག་པ་བཤགས་པ་བྱའོ། །ཡན་ 
ལག་རྣམས་ལ་བཤགས་པ་བྱས་པས་མི་འདག་པ་མེད་དོ། །ཅུང་ཟད་ན་ཚ་བྱུང་བར་དོགས་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཟས་ 
ལ་འཛེམ་པར་བྱེད་ལགས་ན། །རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་མི་དགེའེ་ལས། །སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒྲུབ་ལ་འབད་པར་ 
རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་བའོ།། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 


༈ །།འོ་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་ཞིང་རང་གཅིག་པུའི་དོན་སྦྲབ་བས་ཆོག་གམ་སྙམ་པ་ལ་མི་ཆོག་པར་སྟོན་པ་ 
ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་བྱས་ཏེ། །རང་དོན་གཅིག་བུ་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་ཡང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་མྱང་འདས་ངལ་སོའི་ས། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ཟབ་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། ཞེས་ 
བ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་བསྲུངས་ནས་རང་གཅིག་བུའི་དོན་དུ་བསྒྲུབས་ཀྱང། མཐར་ཐུག་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
བ་མི་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མར། (ཤེས་རབ་དང་ལེ་ཤེསྤ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི།) དེས་ན་ཞས་པར་གོལ་ཐ་དང་ཡོན་ཏན་དབེར་མེད་བ།) སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། འོད་དང་ཊཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས།འོད་ཟེར་ངས་འཿ།སྤངས་ནས་ནི། ་ཉི་མ་(ཡྲངས་བ་དང་འདྲ་བ) 
བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་བ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན་འདི་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱ་ 
ངན་ལ་འདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། (མདོ་ཆིག)བཅོམ་ལྡན་འདས་༡ཉན་དང་གྱི་མ་ངན་ལས་འདས་བ་ཞེས་བྱི་བ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རས་ཀྱི་ཐབས་ལགས་སོ། །དཔལ་ཕེང་གི་མདོ་ལས།) ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐང་འདི་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའེ་མཐོན་བོི་སྱེ་བོ།རྣམས་ 
ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་དབུས་སུ་ཞེད་དབོན་ཐབས་ལ་མཁས་བས)། གྲོང་ཁྱེར་སྦྲུལ་པ་བཞིན་དུ། ཞན་རང་གི་མྱང་འདས།། འདི་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་(ཨེམས་ཅན་དམན་བ་རྣམས་ཁམ་ལས།) ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་གཞི་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སློབ་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ་འདས།ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་གྱུར་པ་འི་ཏན་ཐོས།) །མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཅན། །དམ་ཆོས་ 
བདྨ་དཀར་ལ་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁནས་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིས། དེ་དག་སྔ་ར་(ྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་གཏན་དུ་བའི་འདུ་ཤེས) 
འཛིན་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཊང་འཐེལ་གྱི་ལས)ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས) ཐེག་པ་མཆོག་ལ་(ཊཀོད་ཕས།སྨིན་ 
མཛད་དེ། ཏེ་ནསབྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །ཞེས་སོ། (ེག་པ་གསུམ་བྱི་རྣས་གཞག་ནི། ཉན་ཐོས་བས་བདེན་བཞི་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་ཙམ་དུ་རྟགས་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་རུ་འཛིན་བས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་འི་སྒྲབབ་ཙམ་སྲོང་བར་རུས་བ་ཡིན་ལ། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཐེག་བས་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་ 


730 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
མེད་དང་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་དུ་རྟོགས་བ་དང། ཉོན་སྒྲབ་དངཤེས་སྒྲབ་ཀྱ་ནང་ཚན་བཟུང་རྟོག་ཙམ་སྲོང་ནུས་པ་ཡིན་ཅིང་། རང་ 
རྒྱལ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཉིད་གཅིག་ཐུར་གནས་བ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། རློབ་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་ཚེགས་སྤྱོད་གཉིས་སུ་དབྱེད་ཡོད། ཐེག་ཆེན་བས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་གཟུང་འཛི་ན་གྱིས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་བས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་གཟུང་རྟོག་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་བའི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་མ་ཁུས་པར་སྦོང་ནུས་སོ།) །དེ་བས་ན་ཆུ་འབོག་ཐང་གཅིག་ལ་རྗེ་བཅང་ལན་གཉིས་མི་ཡོང་བས་དང་པོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྦྲབ་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་བས་གཞན་དོན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྟོན་པ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱ། ཞེས་པས་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྙིང་རྗེའི་ 
རྩ་བ་ཅན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ དེས་ན་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། དེའི་རྒྱུ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙེང་རྗེ་ 
ཡིན་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོ་བར་བྱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་བྱམས་པའི་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའོ། །དེ་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ་སྟེ། དེ་དྲིན་ཆེ་བ་ནི། དལ་འབྱོར་ 
གྱི་ལུས་བཟུང་བའི་གཞི་ས་བྱས་བས་དྲིན་ཚེ་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་འདི་མ་ཤི་བར་བུ་ཕོ་གཅིག་ 
བཙས་ན་ཅི་མ་རུང་། དེ་ཡང་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་ལ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། སྦྱོར་བས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་མོ་བོན་དང་ཅིས་དང་ཀློག་འདོན་ལ་སོགས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད། བག་ཟོན་གྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་གནོད་པའི་ཟས་སྐོམ་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཞིང་ཕན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ནས་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་མི་གཙང་བའི་ཐུམ་པོ་སྐམ་པ་ཙ་མ་ཤི་མིན་གསོན་མིན་དེ་ལ་ངའི་བུ་ཟེར་ནས། ཤ་དྲོད་དང་ལག་ 
མཐེལ་དུ་འཚོ། ནུ་( ཞོ་དང་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་བ་ཅི་འཕྲོད་པ་སྟེར་ཞིང་སྣབ་ཡུད་ངན་སྨུགས་ལ་སོགས་པ་ཁ་དང་ལག་ 
པས་ཕྱི་བར་བྱེད། མོ་རང་གི་དོན་དུ་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་ུའེ་དོན་དུ་ 
བཟོད། དེ་ནས་ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་བྲེ་ཁ་དང་སྲང་ཁ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཐམ་རྩེག་བྱས་ཤིང་སྡེག་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་སྦྱིན་ནུས་ལ། དེ་བས་མོ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ 
ན་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བུ་ལ་ཕངས་ཤིང་ཆེས་སྙམ་བའི་སྲི་བ་དང་ཕངས་པ་མེད་ལ། དེ་བས་མོ་ལ་ནུས་ 
པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་འདི་ལ་ཕངས་ཤིང་ཆེས་སྙམ་པ་མེད་པས་བདག་ལ་བྱམས་པའི་ 
མིག་གིས་བལྟས་ལ། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཤིང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྐྱབས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཉེ་དུང་གིས་བཏང་སྟེ། མིག་མཆི་ 
མས་གང་བའམ། ལུས་ཀྱི་བ་སྦུ་ལྡང་བ་ཙམ་དུ་བསམ། བསམ་པཉེ་དུང་གིས་ཅི་སྐྱེ་བྱ། དེ་ཡང་མ་འདེས་སྐྱེ་བ་འདེར་མ་ 
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བྱས་པར་མ་ཟད་དེ། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། རི་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། ཞེས་པས། 
འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་། ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་དང་ཕ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་ཕན་བ་དང་བདེ་ 
བ་བསྒྲུབས་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཟའ་བཏུང་འདི་ཙམ་བྱིན་གྱིས་ཚད་བཟུང་ 
དུ་མེད་དེ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཟའ་བཏུང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་བས་མང་བ་བྱིན། གོས་འདི་ཙམ་བསྐོན་གྱི་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་དེ། དྭ་ལྟ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གོས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་བས་མང་དུ་བཀོན། གཡོག་འདི་ཙམ་བྱས་ཀྱི་ཚད་ 
མེད། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ལས་ཅི་བྱེད་པ་བས་མང་བའི་གཡོག་བྱས། དེར་མ་ཟད་དེ་བཤེས་གཉེན་བསླབས་ 
པ་དང་། དེར་མ་ཟད་འཆི་བའི་སྲོག་ལས་བསྐྱབས་པ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་གིས་མི་ལང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དྲིན་ཆེ་བའི་མ་དེ་ 
ལ་དྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མོ་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་བཏུབ་ན་བདག་ཅི་ཙུག་སོང་ཡང་རུང་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ 
ཕན་ཐོགས་སུ་བཏུབ་ན་ཡན་ལག་གི་དང་པོ་མགོ་དང་། དབང་པོའི་དྭང་མ་མིག་དང་། ཁོང་པའི་ནང་གི་སྙིང་དང་། ཤ་ 
ཁྲག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། ཕངས་པ་དང་སྲི་བ་མེད་ 
བའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ།། 

༈ དེ་ལྟར་ད་རེས་ཀྱི་མས་ཕན་བཏགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་ 
གི་ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་བྱས་ནས་བདག་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ནི་རེ་རེས་ཀྱང་། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་མ་བྱས་ནས། །ནུ་ཞོ་འཐུངས་པ་གང་ཡིན་པ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡིས་ཆུ་བས་ 
མང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་ཅན་རེ་རེས་ཕྱ་བས་ནས། །རྟ་དང་གླང་པོ་བྱིན་པ་ཡང་། །སྟོང་གསུམ་སྟོད་དུ་ཆུང་ 
གྱུར་ན། །རྐང་འགྲོས་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཟས་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་ 
ཀྱང་ཕན་བཏགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཁོང་གིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ནི་བསྒྲབས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
ནི་བསྐྱབས། བརྩེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བསམས། བྱམས་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བལྟ་བའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་སྙམ་དུ་ལུས་ཀྱི་བ་ 
སྦུ་ལྡང་བའམ། མིག་ནས་མཚི་མས་གང་བ་ཙམ་དུ་བསམས་པ་ཉེ་དུང་གིས་བཏང་ལ། ཁོང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕན་བཏགས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཏྲིན་ལ་ལན་གྱིས་བླན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ད་ལྟ་གཞན་གྱི་ཟས་གོས་ལ་ 
སོགས་བག་ཙ་མ་ཕན་གདགས་བྱས་པ་ལ་ཡང་། ངའི་བཤེས་ཡིན་ཟེར་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ཕོད་ན། ཁོང་གིས་དེ་ཙམ་ 
ཕན་བཏགས་པ་ལ། ད་བདག་གིས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་མི་འདོགས། དེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཕན་ཐོགས་སུ་བཏུབ་ན་བདག་ཇི་ལྟར་སོང་ 
ཡང་བླ་སྟེ། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ 
དང་། ཕངས་པ་དང་སྲི་བ་མེད་པ་དང་། ཚམ་ཚོམ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕན་གདགས་པར་བྱ། བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་ 


732 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བྱ། གཏན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་བའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ། དེ་ནི་བྱམས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ནི། རྩ་བའི་མ་ལ་བྱམས་པ་བསྒོམ་ལ། དེ་ཚད་དུ་ལོངས་པ་བྱུང་བ་དང་། དེས་དཔགས་ 
ནས་སེམས་ཅན་གཞན་གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། སྟོང་གསུམ་ 
དང་། མཐར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བན་བདེ་ 
བསྒྲབ་པའི་བསམ་བ་བྱུང་ན་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པར་ 
གྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་བདེ་བའི་གེགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པར་འདུག་པས་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་དུ་ 
བདེ་བ་མེད་པས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་བསྒོམ་པ་དང་རིམ་གྱིས་ 
བསྒོམ་པ་གཉེས་ལས། ཅིག་ཅར་བསྒོམས་པ་ནི། དེ་ཡང་ད་ལྟའི་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ། ད་ལྟའི་མ། ང་རྒྱལ་བོའི་ཆད་ 
བས་ཕོག་ནས་མེར་བསྲེགས་པའམ། འཁྱག་དོང་དུ་སྐྱུར་བའམ། ཚེར་ལྕགས་གིས་འབྲབ་པའམ། ཚེར་ཟུངས་ཀྱིས་ 
འཐོག་བའམ། མིག་འབྱིན་པའམ། ཡན་ལག་སྙིང་ལག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན། མ་དེ་སྙིང་རྡེའམ་མི་རྗེ་ན་སྙིང་རྗེ། 
དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་བ་བདག་ལ་འབབ་བམ་མི་འབབ་ན་འབབ། མ་སྐྱབས་ན་མ་ཡི་མུག་གམ་མི་མུག་ན་མུག ། 
མ་སྐྱབ་ན་གཞན་གྱིས་འཕྱའམ་མི་འཕྱ་ན་འཕྱ། རང་དགའ་འམ་མི་དགའན་མི་དགའ། དེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྙེང་རྗེ་ཟེར་ན་ 
མ་དེ་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་དྱམལ་བའམ། སེམས་ཅན་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ན། དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བས་སྔར་བའི་ཀྱང་འབུམ་འགྱུར་གྱི་སྙིང་རྗེ་བས། དེ་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བདག་ 
ལ་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་མ་དེ་ལ་བཟའ་བཏུང་མེད་ནས་རྟག་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ན་སྙིང་རྗེའམ་མི་རྗེ་ 
ན་སྙིང་རྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ན་མ་དེ་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ན་དུས་རྟག་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བས་སྔ་མ་བས་འབུམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བས་སྙིང་རྗེའམ་མི་རྗེ་ན་རྗེ་ལ་དེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་འབབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟའི་མ་དེ་རྗེ་དཔོན་གདུག་རྩུབ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བརྡུང་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་ཚིག་ངན་གྱིས་བསྐྲད་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་དལ་བར་བཀོལ་ན་སྙིང་རྗེའམ་མི་ 
རྗེ་ན་རྗེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཙམ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཟེར་ན་མ་དེ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ན་སྔ་མ་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབུམ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བས། སྔ་མ་བས་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་འབབ་བོ། །མ་དེ་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་སོ་ནམ་དང་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པས་དེ་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་ 
པ་བདག་ལ་འབབ་བོ། །མ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟེར་ 
བས་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ལ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་ལ་འབབ་བོ། །མ་དེ་ལྷར་སྐྱེས་ཀྱང་འཆེ་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ 
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟེར་བས། ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་སྟེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་བདག་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ 
མ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། དེའི་འྲས་བུ་འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ 


ལེའུ་བརྒྱད་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། 733 


ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་བོས་རྟག་ཏུ་གཟེར་བས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པ་བདག་ལ་འབབ་བོ་ 
སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་དེ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་ 
བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་: དད་པའི་འགྲོ་བའེ་མར་རྒན་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པར་བལྟས་ན། འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསམ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་མེད། བྱ་རྒྱུ་ལས་ངན་ལས་མེད་པཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་ 
སླངས་ནས་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་བྱས་པས་རང་ལ་རང་དགྲར་ལངས་ 
རང་མགོ་རང་གི་བསྐོར། མི་དགེ་བ་ལ་རྩལ་འདོན་པས་ངན་འགྲོ་ལས་འགྲོ་ས་མེད་པ་ཅིག་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དུ་ཡང་ཡི་ 
དྭགས་རྣམས་ནི་ལས་ངན་གྱིས་ལུས་ངན་བླངས་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁོའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
པས་ལས་ངན་འབའ་ཞིག་ངན་སོང་ནས་ཐོན་པའི་དུས་མི་འོང་བས། འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ།། 

༈ ལས་ངན་དེའི་འབྲས་བུ་ནི། དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཚ་གྲང་བཅད་བཏུབ་གཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
ཟླུན་རྨུགས་པ་བཀོལ་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། མིར་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ་ནམ་དང་བྲེལ་ཕོངས་ལ་སོགས་ 
པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་ར: 
སྐྱེས་པ་རྣམས་འཆི་འཕོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་བས་རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ། འདི་རྣམས་སྙེང་རེ་རྗེ་སྙམ་དུ་ཡུས་ཀྱི་བ་སྨྲ་ 
ལྡང་བའམ། མིག་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་བསམ་སྟེ། འདི་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བ་བདག་ལ་འབབ་པས། 
འདྲེ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ལ་གཏན་དུ་མི་འབྲལ་བའི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་ 
།དེ་ནི་སྙིངརྗེཅག་ཅརབསྒོམབའོ།། 

༈ རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི། དང་པོ་ད་ལྟའི་མ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི། ཚད་དུ་ལོངས་པ་དང་། གཞན་གཅིག་ 
དང་། གཉིས་དང་། བཞི་དང་། བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཅིང་དེ་རྣམས་སྙེང་ཐག་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན། དེ་ནི་སྙེང་རྗེ་ཚད་མེད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མཁན་བདག་ཀྱང་ 
བདེན་ཞེན་དང་མྲ་བལ་བས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དུ་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 


734 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་མཁན་བདག་ཉིད་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཙམ་དུ་གོ་ལ། ཆོས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆོས་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གོ་ཡང་གཉིས་སུ་སྣང་གི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ 
ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པ་ནི་སློབ་པའི་དམེགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེའོ། །མི་སློབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནི། སྔོན་གྱི་འཕེན་ 
བའི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལས་སྒྲོལ་བའོ།། 

༈ དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་འོ། །དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་རང་དོན་བྱེད་པ་ལས་བློ་ 
ལྡོག་ཅིང་། གཞན་དོན་བྱེད་པ་འི་བློ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ནི་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ཙམ་ན། །རང་དོན་བྱེད་བའི་ 
ཟློ་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་པ་ནི་བྱམས་བ་དང་སྙེང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་ 
བའོ། །དཔེ་རང་དོན་གཅིག་པུ་སྒྲབ་པ་ལས་བློ་ལྡོག་པ་ནི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་འཁོར་ཐ་ལས་ཐར་བས་མི་ཆོག་བས་རིས་ 
དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་ཞེང་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པ་བདག་ལ་འབབ་བོ་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་ 
བའོ། །གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི། འོ་ན་ཐབས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པར་ནུས་སྙམ་ན། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་ནུས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ནུས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་གྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ན་ 
ཡང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་གཞན་གྱི་ 
དོན་དུ་ཡིན་ལ། ཐ་མར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་ཡིན་ཞིང་། མཛད་པ་ཡང་གཞན་ 
དོན་ཁོ་ན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས། ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཆུས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
བོ་དང་ལྡན་པས་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་སེམས་པ་བཞིན་དུ་ཉེ་རིང་དང་དབྲི་བཀོལ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་རྒྱན་ལས། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །ལན་དྲུག་ 
ཏུ་ནི་སོ་སོར་གཟིགས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི། །ཕན་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
བས་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་སྐུར་བསྟན་པ། དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་གང་ལ་ཅིས་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །བཙུན་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 


ལེའུ་དགུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་བ། 735 


གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

༈ དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཚད་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བསྐལ་བ་མཐའི་བར་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རོགས་པར་མི་ཞུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་རྟག་པའི་རང་བྱུང་གི །ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཞིག །མི་རྟོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །ཆོས་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་དོན་དུ་བྱེད་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ 
པ་དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་འདུག་པས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བློ་གྲོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་ཅུང་ཟད་ཕན་ 
བྱས་ལའང་། །དྲིན་ཅན་ཟེར་ནས་ལན་གྱིས་བླན་དགོས་ན། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཕན་བཏགས་སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་ 
སྒྲབ་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བས་ཕན་འདོགས་རིགས། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 


༈ །།དེ་ལྟར་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བས་གཞན་དོན་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཡི་ལག་ལེན་བྱང་སེམས་སྡོམ་པ་བླངས། །ཞེས་ 
བའོ། །དེ་ལ་དོན་བྱར་གཅིག་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་བར་དང་།)ཕན་ཡོན་དང་། ཏྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། བླང་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོ་ག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བསླབ་བྱ་དང་། གཏོང་ཐོབ་ཀྱི་དུས་དང་། 
ཉམསན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་ངོ་བོ་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
འདོད། །ཅེས་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།། 

༈ དབྱེ་བ་ལ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུ་ན། །རྣམ་ 
པ་གཉིས་སུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སྨོན་བའི་སེམས་དང་ནི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་བས་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ་ཞི་ས་ནམས་ཝ།།།མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་བ་དང་།།།ྣམ་པརྭ་སྨིན་བ་གནན་དུ་འདོད། །དེ་བཞེན་སྒིབ་བ་སྦངས་ 
བའོ། །།གངས་རྒྱས་གྱི་སའི་སྐབས་སོ།) །ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་བཞི་སྟེ། 
ཚོགས་སྦྱོར་ལ་ནི། (ཚེགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ།) མོས་བས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་(འབད་རྩོལ་གྱིས་འཐོབ་པ་སྨོན་ལམ་རང་ 


736 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བཞིན་དུ་གྱུར་)པའོ། །སྲ་ང་བོ་ནས)ས་བདུན་(ཁའི་བར་ལ་ནི། བདག་གཞན་ཐ་མི་དད་པར་བལྟ་བས།) ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ངར་འཛིན་ཞི་ནས་རྣ་གྲོལ་གྱིས་ལུས)རྣམ་པར་སྨོན་པའོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་(ཁག་ཆགས་མ་ཐུས་བ་གཏན་བཅོམ་བས།སྒྲིབ་པ་མེད་པ་((འོན་ཏན་གྱིམཛེད་དུ་བླར་བའོ།) ཁྱད་པར་ལ་ 
འདོད་ལུགས་མང་ཡང་རྔོ་བོའི་བཞེད་ཀྱིས། སྨོན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་ 
བའོ། །དེའི་གོ་བ་ནི། སྨོན་པ་འབྲས་ུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་ 
འཆའ་བའོ། །འཇུག་པ་རྒྱུ་ལ་དམ་འཆའ་བ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
བསླབ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བའོ། ཁོ་བོས་ནི་གཞུང་བལྟས་ན་འདི་ལྟར་གོ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་སྨོན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དུ་བསླབ་བ་ལ་སློབ་པར་འདོད་ 
བ་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསླབ་པར་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་རྐྱང་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ་བསླབ་པ་ནི་དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་དང་སློབ་པར་འདོད་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ 
དང་རྔོ་བོའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གོ ། 

༈ ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲངས་སུ་ཚད་པ་དང་། གྲངས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །གྲངས་སུ་ཚད་པ་ལ་བདུན། སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡོད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པ་དང་། བསོད་ནམས་མི་ཟད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་བསུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། འཆི་བའི་དུས་སུ་འགྱོད་པ་མེད་པར་འཆི་ 
བའི་དུས་བྱེད་པ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ་བ་དང་། སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཆོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 

༈ གྲངས་སུ་མ་ཆད་པ་ནི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
གང།།དེ་ཁ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན།།ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་བཀང་སྟེ།།དེ་ནི་དེ་བས་ལག་བར་འགགུར།།ཞེས་བ་ 
དང་། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། གང་གའི་བྱེ་མའི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་མི་གང་གིས། །རིན་ 
ཆེན་དག་གིས་ཀུན་བཀང་སྟེ། །འཇྲིག་རྟེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས། །གང་གིས་ཐལ་མོ་སྦུར་བགྱིས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ 
སེམས་བཏུད་ནི། །མཆོད་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །དེ་ལ་མཐའ་ནི་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། (ཁྱང་ཐབ་སེམས་དབའི་རིགས་ཉན)སྲིད་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་གཞོམ་འདོད་ 
ཅིང་། །སེམས་ཅན་མི་བདེ་(་ནསས༡བསལ་བར་འདོད་པ་དང་། ༈ཝ་དང་མེས་བསྡུས་པའི)བདེ་བ།མང་ཁ)བརྒྱ་ཕྲག་(༩ཕ)སྦྱད་ 
པར་འདོད་བས་ཀྱང་། །ཏེ་གང་མའེ་རེ་དང་རྱངབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ 
ནས་སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་(ཁས་དང་ཉོན་སོངས་པ་།ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ 


ལེའུདགུ་བ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་བ། 737 


སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇེག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་བས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །།ཉ་ཡ་ཉས། །གསེར་འགྱུར་ཅེ་ཡི་རྣམ་ 
བ་མཆོག་ལྟ་བུ། །མི་གཙང་ལུས་འདི་བླངས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་ 
སྐེམསྐ་ཞེས་བ་བར་རབ་ཞི་ཏད་ཐས་གལས་མི་གསོཁར་།བཏན་ཐུང་། །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་གཅིག་།༠༩སརས་ཅིབབུ་ཞངཟེཿཚད་ 
མེད་ཁིང་གཞབ་དུ་ཕེད་བའི)བློས། །ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཤིང་གཟེགསན་རིན་ཆེ་བས། (དང་ཕན་ཟོགས་ཆེ་ཞིང་རྟེད་བར་དཀའབར་ 
དགོངས་པ) །འགྲོ་བའི་གནས་(འཁོར་བ༡དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་རྣམས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུང་།། 
(བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་བསྔོ་བ་དམན་པས།) དགེ་བ་གཞན་ཀུན་༩ི༈ྟར)ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི། །།ད་དུ་བསྔོས་པའི)འབྲས་བུ་(ཚམ་བྱང་ 
ནས་ཐྒུན་ཟད་བས)བསྐྱེད་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་(ཞཾ་རི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་བ་དེམིད་དུ་རྒྱན་མི་ཆད་ 
བསརྟག་པར་ཡང་། !( ལྷ་མེའི)འབྲས་བུ་འབྱིན་པས་མི་ཟད་འཕེལ་བར་འགྱུར། (མཚམས་སེད་པ་ལ་མོགས་བ་ཕྱོང་བར་ངེས་པའི)སྡིག།) 
སེམས་སྐྱེད་བའིགོང་དུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་(ཁས་སྫོལ་བ)པོ་ལྟར། (བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ།གང་ལ་བརྟེན་ན་ས་།ངན་སོང་དུརེ་ཞིག་སྐྱེས་ཀང་།ཡུད་ཀྱིས་སྒྲོལ་འགྱུར་བ(འེ་སེམས།) །དེ་ལ་།ཀུན་རྗོབ་བ་ལྟར་ལེན་པའཾ)བག་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཅིས་མི་བསྟེན། །ཁྱང་ཐུབ་ཀི་ྫ་དདེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་(འཇེག་པ་ཡང་ས་ཁུས་པར་འཇིག་པ།) །བཞིན་(དཱ་སྱོང་བར་མ་ངེས་ 
བཿསྡིག་ཆེན་རྣམས། །་བཟོགས་བ)སྐད་ཅིག་༩༠'གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དབག་ཏུ་མེད་ 
པ་དག །བྱམས་མགོན་བློ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་བཤད། ཅེས་པ་དང་། སྡོང་ཕོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
བྱང་(ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་ནས)ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། །ྟོབས་ལ་སོགས་བ)སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་།སྱེབའི་རྒྱ་ཡེན་པས)ས་བོན་ 
ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དཀར་པོ་(གང་ནས་གོང་དུ་རང་གི་རྒུདལ'རྣམ་བར་འཕེལ་བར་བྱེད་བས་ཞིང་ཞེང་གིས་ས་བོན་ 
ལྟ་བུལས་བྱང་བའི་མུ་གུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད་པ)ལྟ་བུའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཁིང་ཆུད་སི་ཟ་བར་ཐྱེད)པས་སྲ་ལྟ་(ཊ་བོན་ཐུད་མི་གསོན་པ) 
བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་(གནོད་པ་ལས)ཡོངས་སུ་བསྲུངས་པས་ཕ་ཡ་བུ་བསླངས་བ་ལྟ་བུའ། །དབུལ་བ་ཟམས་ཅད་གཅོད་ 
བས་ནམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཇིཉར་འདོད་བའི།དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་(འིན་ངོ་ཆེ་རྒྱལ་མཐནགྱིཉེ་མོ་ཁ་བཏགས་ 
ནས་མཆོད་ན་དགོས་བ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ)ནོར་བུའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱེད་པས་བུམ་ 
བ་ཁུབ་ན་དེའི་ནང་ནས་ཅི་འདོད་འབུང་བ)བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ལྱིར་།ཉོན་མོངས་པའེ་དགྲ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་མདུང་ཐུང་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་(འདེན་ཞེན་བག་ལ་༡༧༡འགེགས་པས་གོ་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་ལྟུང་(ཀུན་ནས་སྟང་) 
བར་བྱེད་པས་རལ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་ཤིང་གཅོད་པས་སྟ་གྲི་ལྟ་བུའོ། །འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བཟློག་པས་ 
མཚོན་ཆ་ལྟ་བུའོ། །འོར་བའི་ཆུ་ནང་ན་གནས་པ་སྟེང་དུ་(ར་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་སུ)འདྲེན་པས་མཆིལ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒྲིབ་པ་ 
ཞམ་ཐྲངས)དང་ཁེབས་པའི་རྩ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐོར་བས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྱེན་ 
བ་ལ་ཐོགས་པའི།སྤྱོད་པ་(ཛད་མེད་པལ་སོགས་བའི་སྨོན་བ)དང་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མདོར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ུན་ 
གྱ་མཆོད་བའིགནས་སུ་གྱར་བ)ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་(ཝར་བསྟན་ 





738 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། _ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
བའི་ཚུལ།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཁཇོད་ས་ཐག)ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་།དེ་ཙས་དུ་ཐད་དམ་ལྟས་ནྭ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི།) ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་ 
བྲག་གཞན་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྨོན་འཇུག་སོ་སོའི་ཕན་ཡོན་ལ། སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་སྡོང་ཕོ་བཀོད་ 
བའི་མདོ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཆག་ཀྱང་གསེར་གྱི་(དབུང་རྒན་ལ་ཐོགས་བ)རྒྱན་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། (ིན་བོ་ཆེ་མྲ་སངས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བྱ་ཐ་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་མཆོད་པ་བྱས་ན་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ།) དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཟློག་གོ །རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནན་ཏན་(ཕྱོད་པ་དང་ཐལ་བའི་ཕུང་།དང་བྲལ་ཡང་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་(ཊད་བ་དང་ཅིཕ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་སོགས་བ)ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཞེང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མིང་ཡང་མི་འདོར་ལ། འཁོར་བའི་(ཁདི་གཁོར་བའི་བདེབྱ་སྐེད་བའི་ཕུང)དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཟློག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་སོ།། 

༈ འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ཁམས། །མཐའ་ཡས་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །སེམས་དེ་ཡང་དག་བླངས་གྱུར་པ། །དེང་ནས་བཟུང་ནས་གཉིད་ལོག་ 
གམ། །བག་མེད་གྱུར་ཀྱཇ་བསོད་ནམས་ཤུགས།)རྒྱུན་མི་ཆད་ཐར་དུ་མ་ཞིག།ནམ་མཁའ་མཉམ་ཐར་རབ་ཏུ་འབྱུང་།། 
ཞེས་པ་དང་། ལམ་སྒོན་ལས། འཇུག་སེམས་བདག་ཉིད་སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཡང་དག་སྨོན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་མ་ 
ཨིར ཞེས་གསུངས་སོ།། 

པ རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མོས་པ་དང་། ཐོབ་ཤིང་ཤེས་ 
བ་དང་། རིགས་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་། སྨོན་པ་བརྟེན་པ་དང་། ཇྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་ 
བདུན་གང་རུང་གཅིག་དང་ལྡན་བའོ། །རིགས་དངུ་ལྡན་བ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱར་ཐའི་སྡོནདུ་སྙང་རྗེ་ད་། །སོས་ 
པ་དང་ནི་བཟོད་པ་དང་། །དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་ནི། །རིགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད། ཅེས་བ་སྟེ། སྦྱོར་བའི་སྔོན་ 
རོལ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དག་ལ་ཅི་མི་སྙམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བཟོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་སྤོ་བས་ཏེ་བཞིའོ། །བླ་མ་ 
ལ་གུས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བའོ།། 

༈ བླང་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས་སྟེ། ཡུལ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའོ། །དངོས་སུ་ཡོད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ 
ནི་གཏཱདུ་ཐཤད་ཨོད་༠ྱི།།སློཝ་དྟོན་ཛཛྫ་གོ་མིས་ཆོས་གསུམ་སྡན་ཊདོད་དེ།།ཟྲ་ཁ་སྡོག་ཁ་གནས་ཤིཏ་སཱཱས།།རུ་སྲ 
དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རོ་བོས་དེའི་སྟེང་དུ་སྟེང་རྗེ་དང་བསྣན་པས་ཆོས་བཞི་ལྡན་འདོད་དེ། ལམ་ 
སྒྲོན་ལས། སྡོམ་པའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་དང་། །བདག་ཉིད་གང་ཞིག་སྡོམ་ལ་གནས། །སྡོམ་པ་འབོགས་བཟོད་སྙིང་རྗེ་ 
ལྡན། །བླ་མ་བཟང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་དངོས་སུ་མེད་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་སྲོག་གས། དགེ་ 


ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 739 
ྦྱར་རམསྡམ་པའི་བརཆད་དུ་མ་གྱུར་གྱབར་དུབཙལ། དེམ་རྟདན། དཀོན་མཆོག་གི་སྤནསྔར་ཅ་འབྱརབའེ 
མཆོད་པ་བཤམས་ལ་བླང་བར་ལུང་ལས་གསུངས་སོ།། 

༈ ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་ཚོ་ག་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་བསགས་ 
པ་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱཿ ༥པར་ཅན་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བཞི་སྡེ་ཡན་ 
ཆོད་ལ་ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་བ་ཅི་འབྱོར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཡོན་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་འབུལ་བའོ།། 

༈དངོས་བཞིའི་ཆོ་ག་དང་ཇེས་ཀྱི་ཚོ་ག་གཉིས་ཞི་གཞན་དུ་ཤེས་བར་བགོགམི་ལྡན་བའི་ཉེས་དམིགས། 
ནི། ཕན་ཡོན་ལས་བཟློག་པའོ། །དེ་ཡང་ལུང་ལས། ཐེག་ཆེན་འདི་ནི་མཆོག་ཡིན་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བཤད་ 
པས་ན། །མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་འབད་པ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་པར་བྱ། །སེམས་འདི་བསྐྱེད་པར་མ་ 
བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བར་བདག་གཞན་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྒྱུ་གཞན་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མཐིན།།ཞེས་ཧདམ་སོཀོགཉན་མཧ་དམ་དངོརཉབས་བའི་ཉེ་་དམེ་གསོནི།།ཕུད་འཇུག་བཇ། གཞཉཏ་དྷེ་ཏྲ་ 
དམ་བཅས་ནས། །ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་བྱས་ན། །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས། །བདག་གི་འགྲོ་བ་ཅི་འདྲར་ 
འགྱུར། །དངོས་པོ་ཕལ་པ་ཅུང་ཟད་ལའང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས། །མི་གང་སྦྱིན་བར་མི་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡང་ཡི་དྭགས་རྒྱུར་གསུངས་ན། །བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ། །བསམ་པ་ཐག་པས་མགྲོན་གཉེར་ནས། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསླུས་བྱས་ན། །བདེ་འགྲོར་ཅི་ག་འགྲོ་འགྱུར་རམ། །མི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོང་བ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དུབ་ལ། །ལྕང་བའི་ནང་ནས་ལྕི་བ་སྟེ། །འདིལྟར་དེནི་བྱང་གྱུར་ན། །སེམས་ཆན་ཀུན་གྱི་དོན་ལ་དམན། ཞེས་བ་དང་། 
དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གཅིག་གི་བདེ་བ་ཡང་། །བཤིག་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་ན། །ནམ་མཁའ་མ་ལུས་མཐའ་ 
ཀླས་པའི། །ཡུས་ཅན་བདེ་བཤིག་སྨོས་ཅི་གོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ 
སྟོན་པ་ནི། བསླབ་བྱ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གུས་པར་བསླབ། །ཅེས་པས་ཏེ། དེ་ལ་གཉིས། སྨོན་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། 
འཇུག་པའི་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པ་ནན་ཏན་གྱིས་བསླབ་པ་དང་། ཚགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་འབད་པ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
བསླབ་པ་དང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྤང་བ་ལ་ 
བསླབ་བའོ། །དང་པོའི་གོང་དུ་བཤད་བ་ནི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསམ་པའོ། །དེའི་དགོས་པ་ནི། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ 
ཚོགས་སོགས་པ་དང་། བན་ཡོན་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་འཇུག་པའོ།། 

༈ གཉིས་པ་བདག་གི་གཞན་གྱིས་དོན་དུ་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 


740 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལ་འདུན་པ་དང་། དད་པ་དང་། དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སྨོན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་ཅི་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་སླངས་བ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། འདི་ལྟར་(ཁས་བྱ་ 
རྒྱ་མང་བས།) ཁྱོད་ནི་བྱ་བ་མང་ཞེའེ་བྩོར་བ་མང་བས། བྱེད་པ་མང་སྟེ། (འདས་པ་ལ་ོགས་བའི་དངོས་བོ་མ་ུས་པ་འདི་ཁ)) ཉིན་མཚན་(ཝེ་འའིང 
ལ་དབེའི་ནྣམ་བ།) ཐམསས་ཅད་ཊང་ཅིང་གི་ཕྦིན་བ་ལ་མོགས་བའྱི་བེ་ཟག)དྲུ་ནམ་བ་(བཟམབ་པར་མི་ནུས་ཞེས་བ་ཟམས་ཅད་འབྲེལ། མ་ལུས་བ)ཐྲམས་ཅད་དུ། 
(མ་ཐོན་དང་བཅས་པ་མ་ཁུས་བ།ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་ 
བསླབ་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞོབ་པར་འདོད་བ)འདུན་པ་ 
དང་། དད་པ་དང་། །ཧྱེན་ཚར་བ།དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། (འདུནབ་རྒྱན་དུ་འཇུགས་བ)སྨོན་པ་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། འདུག་ 
ཡང་རུང་ཉལ་ཀྱང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་། ཟ་ཡང་རུང། འཐུང་ཡང་རུང་། (ུས་ཟསས་ཅད་དུ་རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་དྲན་(་བར་་ཟད) 
པར་གྱིས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ལ་སྒོམས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་གིས་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ང་གེ་ངོ་གོ། བསྡུས་ཏེ་(ཁངས་ཐྱས)ཞོལ་ནས། ཟློས་བརྩིས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་གྱིས་ 
ཤིག 0ཐད་བར།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་(དས་ཕ)མཆོག་ནམ་མཁའ་(མཐའཡས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། (ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བྱམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་མཚུངས་པའི་བར་གྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག (དགེ་བསྲེལ་བ།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བར་ཕུལ་ 
ཞིག །ཕུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །དགེ་བར་བསྔོ་བ༡དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
བའི་བར་དུ། ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །ལྟོབས་ལ་སོགས་བ)སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ 
བཞིདན་དུ༡ར་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོས་ཤིག་རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
པོ་ཁྱོད་དེ་ལྟར་(ཌས་པའི་ཕན་ཡོན) ཞུགས་ན་ཤིང་བཟྲབ་བས།) རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་བྱེད་ལ་རྒྱལ་པོ་འི་(ཁྲད་བསྙངས་པ་ལ་སོགས་བབྱ་བ་ཡང་ 
ཉམས་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁཞ་ཡང་ཉིན་ 
ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། 

༈ གསུམ་པ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་བ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་བས་དེ་ལ་ཅི་རུས་སུ་བསླབ་པའོ། །བཞི་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྦང་ 
ཞིང་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལས་སླབ་པ་ལ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི་དཀོན་མཆོག་རྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཆོས་བཞི་ 
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དང་ལྡན་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྗེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། 
བླ་མ་དང་། སྦྱིན་གནས་བསླུ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་དག་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། བརྡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མ་ཡིན་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་རྣམ་པར་སྦངས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་འོད་སྲངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སྙིང་བོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བར་མ་དོར་བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྲོག་གི་ཕྱིར་རམ། ཐ་ན་ 
བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་། བརྡུན་གྱི་ཚིག་མི་སྨྲ་བ་དང་། སྒྱུ་དང་གཡོ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་ས་གནས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཡང་དག་པའི་ 
བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
ཉི་ཚེ་བའི་ཐེག་པ་མི་འདོད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། 
འོད་སྲུངས་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཟློས་མི་སྦང་བ་ལ་བསླབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་བས་ང་ཁྱོད་དང་གཏན་ནས་མི་ 
འགྲོགས་སོ། །ཞེས་སེམས་ཀྱིས་འདོར་མི་རུང་ངོ། །དེ་དང་འགྲོགས་པས་ཁོ་ལ་མི་ཕན་གྱིས། རང་ལ་གནོད་ནས་ 
སོ་སོར་སྡོད་དགོས་ཀྱང་ད་ལྟ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 
སེམས་ཀྱིས་མི་བཏང་ངོ་།། 

༈ འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པའི། །དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཚད་མེད་མོད་ཀྱིས། བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ 
ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ།། དེ་ལ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་ 
དང་བཅས་པའོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་པས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་ས་ 
བོན་དང་བཅས་པའོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་པ་དགེ་ 
བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པའི་སེམས་པ་དགེ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ།། 

༈ སྡོམ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་སྦང་བྱ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦང་བ་ལ་བསླབ་བ་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤངས་བྱ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་དང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་སྦངས་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནི། བྱང་ 


742 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ` ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་བའི་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 
འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པས། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤོང་དགོས་པས་ནི། 
ཟུན་མོང་གི་སྦང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི།)བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་སྡོམ་བ་དང་ལྡན་བས་བྱས་ན་ར་ལུང་དུ་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
གྱིས་བྱས་ན་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྦང་བྱའོ།། 

༈ མི་དགེ་བ་བྱཅ་མྤང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས། མི་དགེ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ནི། །སྔར་ངན་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་ཙས།བདེ་ཁ་ཏཱོན་ནུ་གཉེར་ཐ་ཨིསབྱར་བོ་ཁགི་ཞཱམས་ཝང་བན་བཱ། ཞེས་གསུངས་སོ།དེ་ཁ་གཉིས་ཏེ། གྱབེ་ 
བ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟན་བའོ། །དབྱེ་བ་ནི།། སྲོག་གཅོད་པ་གསུམ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གིས་བཅད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་མཐུ་དང་། འཇབ་བུས་དང་། །གཡོ་སྒྱུས་མ་བྱིན་པར་ 
ལེན་པའོ། འདོད་པ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱིས་བསྲུངས་པ་དང་། བདག་པོས་བསྲུངས་པ་དང་། རིགས་ཀྱིས་ 
བསླངས་པ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །བརྫུན་ལ། བམ་བའི་བརྫུན་དང་། བརྫུན་ཆེན་པོ་དང་། བརྫུན་ཕྲ་མོའོ། །ཕྲ་མ་ལ་བཙན་ཕྲ་དང་། 
ཞོགས་གྲ་དཧྭ།: སྐོག་ཕྲའོ།།ཟི་ག་ཆུབ་ཁ་ཡ་རྒྱུད་ཀྱིས་ཅུ་་བ་དྲང་། ལན་དུ་ཐུབ་ཁ་དང་།། ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བའི་ཆུབ་ 
བའོ།། ངག་འཁྱལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་དང་། མི་བདེན་པའི་དང་། ཡང་དག་པའི་ངག་འཁྱལ་ལོ། །བརྣབ་སེམས་ལ་རང་གི་ 
དང་། གཞན་གྱི་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྣབ་པའོ། །གནོད་སེམས་ལ་གནད་དུ་འཛུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་སུ་གནག་བ་དང་། 
སྟོང་ཟླ་ཚོ་ལ་བའོ། །ལོག་ལྟ་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། 
འཇིག་ཏེན་པའི་ལོག་ལྟའོ།། 

༈ དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་ནི། སྲོག་གཅོད་སྦོང་བའི་སྟེང་དུ་སྲོག་འདོན་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ 
ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། མ་ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་བ་དང་། བདེན་པ་དང་དྲང་ཕོས་ 
གཞན་བསྡུ་བ་དང་། གཞན་མི་མུཐུན་བ་བསྡུམ་བ་དང་།་ཞི་ཐ་དང་དེས་བ་དང་། གསོང་བོར་སྨྲ་བ་དང་། དོན་དང་ 
ལྡནཔའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དང་། ལོག་ལྟ་སྤང་ཞིང་དེ་ཁོ་ན་ 
་ཉིད་དང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའོ།། 

ཊ ར་བའི་ལྟུང་བ་ལ། རྒྱལ་པོའི་ལྔ་དང་། བློན་པོའི་ལྔ་ལས་བཞི་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
རེ་རེ་སྟེ་དྲུག་དང་། ལས་དང་པོ་པའི་བརྒྱད་དེ། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདོར་བ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཞེའི་དང་པོ་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ལྔ་པར་འདུས་པར་ 
གཞན་གསུམ་དང་། སྤྱིར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བ་ནི།' དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
དཀོར་འཕྲོག་པ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྦོང་བྱེད་པ། ལྟང་བ།གཉིས་པར་ཐུག་པས་གསུངས་ 
བ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། །ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་ 


ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 743 
པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབབ་པ་དང་། །མཚམས་སེད་ལྔ་ཕོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། གྲོང་ 
དང་ཞོན་བོ༢༠།གྲོང་ཁྱེར་འཇིགས་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་ 
བ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་བཟུང་ནས།) སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བོ་བསྟན་པས)རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལས་བཟློག་པ་དང་། (ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་བའི།སོ་སོ་ིས་བདུན་ལ་བསློབ་བ༡ཐར་པ་ཡོངས་སྦངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ།སློབ་པའི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་(ང་ཉེད)འཛིན་༩ིང་།། ཕ་རོལ་ 
བདག་ཀྱང་ཞེཏརའཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་དང་ནི་བཀུར་བསྟི་དང་། །ཚིགས་ཐ་ཉད་ 
རྒྱུ་ཡིས་ཉེ་ཟེད་དུ་གཞན་མོས་དང་། བདག་ནི་།ོང་བཉིདཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྨྲ་བ་དང་། །(གདོལ་བས་དགེ་ 
སྦྱོང་དང་རྒྱལ་རིགས་གཉིས་ལ་དབྱེན་བྱས་པས). དགེ་༩།སྦྱོང་འདུན)ཆད་པས་གཅོད་(དྭ༡འཇུག་(བ)དང་། (དེ་སྦྱོང་ཟོད་ནས)དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་(དཀོར་ནུས་ཏེ་གདོལ་བ་ལ་ཇན་ག) སྦྱིན་(ཁར)བྱེད་ཊབ)དང་། སྦྱིན་པ་(ཟེར)ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། (གདོཁ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལ་བྱིན་ 
ནས། རྒྱལ་བོས་ཁྲིམས་བཅད་ནས་དགེ་སྦོང་གི)ཞི་གནས་འདོར་བ་བྱེད་པ་དང་། (ཡང རྩལ་བོས)ཡང་དག་(བངའཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ 
ཁོགས་ཏེ། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་(དཀའབས།སྦྱིན་པ་རྣམས། དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། (ཝ་ྟང་དེ་དག་ཕྱད་ནཉེས་བ་ཅེར་འབུར་ན)སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་ཆེན་བོའི་རྒྱུ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་(གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་བའི་མདོ་ནས་གསུངས་བ།ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། །ཆགས་ 
དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། (ཆོས་དང་ནོར།སློང་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་དང་། (ཁ་རོལ་ལ་སོགས)བསྒྲིམསྲ་ཏེ་(འཟོད་བར་གསོལ)དྲགྲའ་ 
བར་བྱེད་པ་ན། །སེམས་ཅན་ལ་ནི་མི་བཟོད་པར། ཁྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཊཁ་བརྡེག་པ་དང་ཉོན་མོངས་བ་དང་གཉེན་བོ།གཞན་མཐུན་ 
བས་ཞེག་ཆེན་སྤོང་།། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་བརྗོད་པ་འོ། །འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡུལ་དང་། 
རང་བཞིན་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་སྦྱར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་གཏན་མེད་པའམ། ཉེས་པ་ 
གཞན་ཡང་འདིར་གཏོགས་པ་མེད་པའམ། དམན་པར་གྱུར་ཡང་དངོས་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཉེས་པ་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བར་བཞག་གོ །དང་པོ་འདི་ལ་རྟེན་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཏེ། །ཐུན་མོང་བའེ་འོག་ 
མ་གསུམ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱུ་འདོད་ཆགས་སོ། །ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ 
རྫས་སོ། །རང་བཞིན་ནི། རང་ཉིད་འཕྲོག་གམ། གཞན་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་པའོ། །གནས་སྐབས་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་ 
གནས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིག་པར་བྱའོ།། 

བཱ གཉིས་པ་རྒྱུ་གཏི་མུག་གོ་ །ཡུལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །རང་བཞིན་བདག་སྲོང་ཞིང་ 
གཞན་སྤོང་དུ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་ནི་ཆོས་འདི་པའི་རྟགས་བཟུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
བའམ། མི་ལྡན་ཡང་རུང་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་ངུར་སྨྲིག་འཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་ཕ་མ་ 
དང དྲག་བཅོམ་བདང་། དགེ་འདུན་ཐ་དུང་། སངས་རྒྱས་སོ། །ངང་བཞྐིན་ནི་དེ་དག་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་།)ོན་ཊའ་ 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་དང་། བཞུགས་པའི་དུས་སུ)འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་། ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །དེ་ཡང་། ཀྲི་ཡ་དཔུང་བཟང་ 


7༡44 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ལས། གང་ཞིག་དགྲ་བཅོམ་ཕ་མ་གསོད་པ་དང་། ཐུབ་པའི་དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ 
སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །གང་ཞིག་མི་དག་སྐུ་མཚལ་འབྱིན་བྱེད་པ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡི་ལས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ 
བས་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་བཤད། ཅེས་པ་དང་། ཉེ་བ་ལྔ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གསོད། །ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་མ་ནི་སུན་འབྱིན་ཅིང་། །སློབ་བ་གསོད་ཅིང་དགེ་འདུན་མངའ་བ་ལ། །གང་ཞིག་འདོད་པ་ 
མང་ཅུང་རྐུ་འཕྲོག་པ། །མཚམས་མེད་ཉེར་ལྔར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ལྔ་བའི་ 
རྟེན་རྒྱལ་བོའི་སྡོམ་བ་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གོ །ཡུལ་ལས་དགེ་མི་དགེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའོ། །རང་བཞིན་དེ་དག་མི་ 
བདེན་པར་དངཉིད་འཛིན་ཅིང་གཞན་ཡང་འཛིན་དུ་འཇུག་པའོ།།དུགཔའི་ཉན་བོནཔ་སོམ་པཅནན།།ྒྱ་ཞེསྡ་ང།། 
ཡུལ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱེད་པའི་གྲོང་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་དེ་དག་འཇིག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་ 
བཞིན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་རེ་རེ་སྟེ་ལྔ་མཚན་གཉིས་ནི་རྒྱལ་བློན་གྱིའོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་ 
ནི། རྒྱལ་བློན་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་ནི་གཏི་ཐུག་གོ །དང་བོའི་ 
ཡུལ་ནི་བློ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ནོ། །རང་བཞིན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་སྐྲག་པར་བྱས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའོ། །རང་བཞིན་ནི་དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ་འགོད་པའོ། །གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཡུལ་ནི་ཐེག་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞུང་ངོ་། །རང་བཞིན་ 
ནི་དེ་སྲོང་བའེ་ལམ་མ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཉིད་སྤོང་ཞིང་གཞན་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འགོད་པའོ། །ལྔ་པའི་ 
རྒྱུརྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཚགས་པའོ། །ཡུལ་རང་དང་གཞན་ནོ། །རང་བཞིན་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་ 
པའོ། །དྲུག་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་གོ་བའི་མི་དང་། སྟོང་བཉིད་དོ། །རྒྱུ་གཏི་མུག་གོ་ །རང་བཞིན་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྟོང་ 
བཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲའ། །བདུན་པའི་རྒྱུནིཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་རྒྱལ་རིགས་དང་། དགེ་སྦྱོང་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞོར་ 
ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་དབེན་གྱི་རྒྱུས་དགེ་སྦྱོང་གིས་བརྐུས་ནས་སྦྱིན་པ་ལེན་ཅིང་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །བརྒྱད་ 
བ་ནི་རྒྱ་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཞི་གནས་དང་། སྤོང་བ་ལ་བརྩོན་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །རང་བཞིན་ཁྲིམས་ངན་ 
བ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས། ཞི་གནས་འདོར་ཞིང་སྤོང་བ་ལ་དགའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་ཏོན་ལ་དགའ་བ་ལ་སྟེར་ 
བའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ཟུན་མོང་དུ་ངེས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འདོར་དང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྟེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་ནོ། །རྒྱུ་ལེ་ལོ་ལ་སོགས་པའོ། །རང་བཞིན་དེ་དོར་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ 
གནས་པའོ། །དེའེ་ཉེས་དམིགས་ནི། སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤྱད་ཀྱང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེས་ 
ནི་ཕས་ཕམ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས། འདི་ནི་གཞི་མེད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་པས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའལ་ལྕི་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།། 
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༈ གཞན་གྱི་ལུགས་བརྗོད་པ་ལ། རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཚགས་བ་ཡི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ནི། ལས་ 
དང་པོ་བའི་ལྔ་པར་བཤད་པས་འདིར་མ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆགས་དང་སེར་སྣ་མི་བཟད་པས། སློང་ལ་སྦྱིན་པར་ 
མི་བྱེད་དང་། ཞེས་པའི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཅན་ཆོས་དང་ནོར་ཡོད་པའོ། །རྒྱུ་སེར་སྣའོ། །ཡུལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞིང་མགོན་མེད་པ་སེམས་ཐག་ནས་ཆོས་དང་ནོར་འདོད་པའོ། །རང་བཞིན་ཆོས་དང་ནོར་མི་སྟེར་བའོ། །གསུམ་ 
པ་བསྒྲིམས་ཏེ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཡུལ་བདག་དང་འཁོན་ཞུགས་པས་བསམ་པ་ཐག་ནས་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པར་བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །རང་བཞིན་ནི་མི་བཟོད་ཅིང་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གོ །ཡུལ་ཟེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ལྟར་སྣང་བའོ། །རང་བཞིན་སྔ་མ་སྲོང་ཞིང་ཕྱི་མ་གཞུང་ 
འཛུགས་པའོ།། 

༈ གལ་ཏེ་འདིར་རྒྱལ་པོའི་ལྔ་ལ་སོགས་པར་བཞག་ཅིང་གཞན་དུ་(སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར་)གཞིར་བཞག་པ་རྣམ་ 
བཞག་ཐ་དད་པ་འདི་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལྟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོའི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདིར་འདུས་པ་ཉིད་དོ། །བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡང་ཅི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། གཙོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་ལས། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་རྐུ་བ་གཉིས་བཞག་ཅིང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། 
གཏི་མུག་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་གཞག་པ་གཞན་དུ། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་འདོད་ཆགས་ལས་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཞེ་སྡང་ 
ལས་གསུམ་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་བཞི་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཡང་། སློབ་དབོན་ཞི་བ་ལྷའི་བཞེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བཞེད་ན་ལུགས་གཉིས་ཀ་བྲི་བར་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པོ་བསྲུངས་པས་ 
མདོ་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་བསྲུངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མདོ་ནས་རྩ་ལྟུང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པ་ཁོ་ནས་བསྲུངས་ 
དགོས་སོ། །རྒྱུ་དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མདོ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་བཞེ་བོར་འདུན་ནི་བཏུབ་བོ། ཁོ་ཅིག་ 
ན་རེ། སྣུམ་ཁུར་དང་། དབྱགས་པའི་རིགས་པས་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཐུན་མོང་བ་བཞི་ཡང་། དེ་བཞི་དོན་གྱི་གོ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྙེད་དང་དཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས། བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྤོད་པ་དང་། སེར་སྣས་བདག་གི་ནོར་གཞན་ལ་ 
མ་བྱིན་པ་དང་། ཁྲོས་པས་གཞན་ལ་འཚོགས་པ་དང་། རྨོངས་པས་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པར་སྨྲ་ན་ཡང་ལྟུང་བ་འགྱུར་ན། 
རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅད་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་སུ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་རིགས་སོ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ཚུལ་བསྟུན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་མི་བཞག་སྟེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པཉན་ཐོས་ལ་རྩ་ལྟུང་ 
དུ་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་དུ་བཞག་པའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས། ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


746 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ེ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །དེ་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ངེས་ཚིག་ 
དང་།བསྒོམ་བཏྐང་། མཚཧཉིད་དང་། དྱངི་བ་ང་།།ཡའ་དགུ་དངོ། གཅ་ཐོའི་དོན་བསྟན་བུ་དང་། ཁུད་བུར་དང་། 
འབྲས་བུ་དང་། གྲངས་ངེས་དང་། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་རྣམས་གཏོང་བར་ 
བྱིད་བ་དུང་། ཞེསུ་པས་ཏེ། ཡེན་བཛོ་རྣམས་གང་འདོད་འའི་རྡོན་གཏོང་བའོ། །ཚྫུབ་ཁྲེམས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ནི། སྦྱོད་འཇུག་ 
ལས། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། ཅེས་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བཟོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བའི་སེམས་འདི་གཅིག་བཅོམ་པས། ཞེས་པས་ཏེ། ཁྲོ་ 
བ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། དགེ་ལ་ཡང་དག་སྤྲོ་བ་དང་། ཞེས་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
དོན་དུ་དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རྒྱན་ལས། སེམས་ནི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་། །ཞེས་བ་སྟེ། དགེ་ 
བ་ལ་སེམས་ནང་དུ་གནས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་བྱ་ཡང་དག་རབ་རྣམ་འབྱེད། ཅེས་པའམ། 
ཤེས་རབ་ལྡནཕྱིརདེཉིད་རག ཅེསཔས་ཏེ།ཤེས་བྱ་ཕིནཅིམ་ལགཔརྡ་ནམ་བར་འབྱེད་བལས།དེ་ཁོནཉིད་རིག་ 
བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་དང་། །མཆོག་ 
སྦྱོར་བ་དང་ཡིད་འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །ཞེས་པས། །ལྩེན་བདག་གིས)དབུལ་བ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
ནི་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ལ་(གཟུགས་ལ་སོགས་པ༡ཡུལ་གྱི་མཚན་ 
མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་ན་བཟོད་པའོ། །མཆོག་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བསམ་གཏན་ནོ། །འདིས་དོན་དམ་པ་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་བོ།། 

༈ བསྒོམ་ན་ད་བཞིནཡིད་ལབྱེད་པ་དང་ཞེསབ་སྟེ།འདིལ་བཞི་ས། མོསཔ་ཡད་ལ་བྱདབ་ནི། (ཡད 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་བ་ཡིན་ནོ་(དང་ཆེས་པ་དམེགས་བ)། །རོ་མྱང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་བ་(ངང་གི་རྒྱུད་ལ)དག་ལ་(བདག་གིས་སར་དྲུག་འདི་ལྟར་ཐོབ་སྟམ་དུ) ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རོ་མྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 
བདག་གཞན་གྱི་ཟོབ་པའི་དོན་དུ།རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་ཁོད་བའཾ)སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་(དགའབ་ཡིདལ་བྱེད་བསོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིན་ནོ། །།རང་དང་གཞན་གྱིས་མ་ཐབ་པའི་དོན་པ་རོལ་དུ་བིན་ 
པའི་དོན་ལ།) མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ 
འོངས་པ་ལ་ཁོབཔར་།མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱན་ལས། སྦྱིན་པ་(ང་བཞེན)མི་མཐུན་ཕྱོགས་(ཡེར་སཉམས་དང་། (འཁོར་གསུམ་མི་རྟོག་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཧྱིསཟིན་བའི༡རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་(ཕྱིན་པས་བསྡུན་དགེ་ 
ལ་བཀད་བས་ཏེརུད་པའ་ལམ)སྨིན་བྱེད་རྣམ་གསུམ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དུའོ།། 


ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 747 

༈ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སེར་སྣ་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ 
སྦངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉམས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། (ཚོང་བ་དེ།གང་ཞངས་བོ༡ཅི་འདོད་པ་ཝོང་བ།དེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། (ཚལ་ཐིམས་ཀྱིས།གཞན་དག་ 
ལ་ལུས་དང་ངག་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། །བཟོད་པ་གཞན་གྱིས)གནོད་པར་བྱེད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་། (བརྩོན་འགྲུས་ 
ཧྱིས་གཞནགྱི་སྱིན་བའེ༡གཞན་གྱིས་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ལ་(བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་གཞན་དད་བ་དང་།འཐད་པ་དང་། (ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ 
ཧྱཾ༡ཐེ་ཚོ་མ་གཅོད་པས་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། 

༈ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྐལ་བ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་བ་གསུམ་མོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བསྡུ་བའོ། །དབྱེ་ན་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང། མི་འཇིགས་ 
བའི་སྦྱིན་པའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བཟོད་པ་ལ། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དྭང་དུ་ལེན་བའི་ 
བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ། ཆོ་གའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་། ཆོག་པར་འཛིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ། དེ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ 
ཤིང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་(བསམ་གཏན་དང་བོའིཉེར་སྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་མོ།) དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་དཔྱོད་པ་ཙ་མ་(ཁསམ་བསྟན་དང་བོའ་ 
དངོས་གཞི་ཁྲད་པར་ཅན།) དང་བཅས་པ། རྟོག་པ་ཡང་མེད་ལ་།བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནསས།དབྱོད་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཡང་གསུམ་སྟེ།) 
དགའ་བ་།བསམ་གཏན་དང་བོ་ནས་གཉིས་བ)དང་ལྡན་བ་དང་། སིམ་པ་།སུས་པ།དང་ལྡན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་(བཞེ་བ་ཡན་ཆད་།དང་ 
ལྡན་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། (ཆཾས་མཆོག་ཐན་ཆད་བ)འཇྲིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་བ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་བ་ཡན་ཆད།དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་།བང་ཐུབ་སེམས་དབའས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད)ཆེན་པོའོ།། 

༈ ཡང་གསུམ་སྟེ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དང་། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་བོ། ཁ་ཅིག་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་འདོད་ 
དོ། །བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་མི་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྱི་བར་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་སྤོ་བས་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མ་ཡེངས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱེད་བས་ཏེ། ཐུཀ་དྲུག་དམ་ཨང་ལྡན་ཁསྭ།/ཧུ་གྱ་ 
རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཚོགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་ལྔ་ཆར་ 


748 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཞལ་ནས། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི།།ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །གསུམ་པོ་གཞན་ནི་གཉིས་ཀའི་སྟེ། །ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །རྔོ་བོས་ནི། ལྔ་པོ་ཐབས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ 
སྦངས་བའེ། །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་བྱིན་ལ་སོགས། །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དག་ །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་སུ་ 
བཤད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པ་དང་། གཙོ་བོའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་བ་ནི། ཨདོ་སྡེ་རྱན་ལས་ཁན་ལ) 
རེ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། (འཁོར་བའི་བདེ་འབས)ཡང་སྲིད་མི་འདོད་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། (མཐོ་དམན)ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་༩འཐུ༢'བརྩོན་ཁགྲུས་དང་། དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་མིན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
དང་ལྡན་པ་'ལེ་ཐུངདུ་འཐེལ་བ)ནི།། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ། །བྱང་ཐུབ་སེམས་དབའ།བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་སྦྱོར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ གཙོ་བོ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །མི་སྐྱེ་བཟོད་པ་ཐོབ་ཉིད་དང་། །ཐེག་ 
ཆེན་བཅོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །མཐའ་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་གནས་དང་། །ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ 
གཙོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོའོ།། 

༈ ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་དང་། བཅོས་མ་དང་ཡང་དག་པའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ཚགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ང་རྒྱལ་ཉིད་དང་བསོད་ཉམས་དང་། །རོ་མྱང་བ་དང་ 
རྣམ་རྟོག་ནི། །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །དེ་དག་གཉེན་པོ་ལ་གནས་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི། །དེ་ལས་བཟློག་ཕྱིར་ཁྱད་པར་གྱི། །སྐལ་ཅན་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་བས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་གཉན་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པར་ཤེས་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་རྒྱན་ལས། (འགུགས་པར་འདོད་བ། སྦྲུལ་པ་དང་ནི་(ཞན་བཟླ་བའི་ཕིར་སྒོད་ལམ་འཆེས་ 
བ།ཚུལ་འཆོས་དང་། (ཞེ་ལ་འཁོན་དུ་འཛིན་ ་བའི)བཞན་གྱི་མཛེས་(གའབར་།ནི་སྟོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་།དད་བའི་ཕིར་དགེ་བ་བེད་བ་སྟོན་བ) 
འཕྲལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུས་།ཨེཿསནས་ཏོག་སྣཚགསཅིགཡེན་བྱ་བཞནཏུ།དང་ངག་ནི་ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་6ུ་དོནནས་བད་མ་ངེས་བའི་ཚིག) 
སྨྲ་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དེ་དག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི །ཡང་དག་མིན་པ་(བཅོས་ས། 
ཉིད་དུ་བཤད། །ཞེ་ནསས་༩༠༡བཟློག་བ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རྣམས་གྱིས། །ཁ་རེསཊེན་བ།དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཤད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་གི་འབྲས་ 
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བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལེགས་པར་སྨིན་ཅིང་། །ལེགས་པར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཡང་སྦྱིན་པ་གཏོང་སྙེང་འདོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་དགའབ་དང་། སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་པར་དཀའབ་སྟེ། གཞན་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་། བཟོད་པས་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་མངོན་པར་ 
ཤེས་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་ན་ཉོན་མོངས་བ་ཐམས་ 
ཅད་སྤོང་བའོ།། 

༈ དབང་གི་འབྲས་བུ་ནི། དམ་བའི་ཆོས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །གྲངས་ངེས་ 
ནི། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞག་བ་ཞི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དངོས་ཡིན་ལ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལེན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི། བཟོད་ 
བས་གཤེ་བ་ལ་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྲུང་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་འཁོར་དུ་འགྱུར་ 
རོ། 

པ བསམ་གཏན་ནི། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངོས་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ནི། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དངོས་ཡིན། བཅོན་འགུས་ནི། གསུམ་གའི་གྲོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཁས། བསླབ་གསུམ་དབད་དུ་མཛད་ 
ནས་ནི། །རྒྱལ་བས་བ་རོལ་ཕྱིན་བ་དྲུག།ཡང་དག་བཤད་དེ་དང་བོ་གསུམ།།ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་བ་གཉིས།ཀགཅིག་ 
ནི་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་ 
དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་བ་དང་ནི་ཕྲ་བཞི་ཕྱིར། །དེ་དྭག་རིམ་བས་བསྟན་བ་ཡིན།[ཞེས་ཀསུངས་ཏེ། 
རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་ཏེ། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་(འིཊ་བ་ལར་ 
བསྟན་པ)ནི། །སྨན་སོགས༡ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་བལྟ་བ་ནི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཊཀེ་སྫོང་གེ་ཆས་བཞི་ཁ་གནས་བས)ཡང་དག་པར་ལེན་ཏོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ 
ན་ཏིང་ངེ་འཛི་ན་ཝས་སྦེ།བར་བྱེད་དོ། །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་དག་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །སྔ་མ་ 
དམན་ཊལ་ཕྱི་མ་ཁི་ས)མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཁིམ་བར་བརྟན་བ)ནི་སྦྱིན་པ་ནི་(ཨྱེ་བོ་དམན་བ་དག་ཀྱང་འཇུག་པ་ནུས་པས)དམན་ལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཊེ་ལ་མ་ཡིན་བས།མཆོག་ཡིན་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་དམན་ལ། ཤེས་རབ་ནི་མཆོག་ཡིན་པའི་ 
བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་རྣམས་ནི་རགས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ནི་(ཁཾས་པས་བསྟན་བ།སྦྱིན་པ་(དང་བོ།ནི་འཇུག་སླ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། །མའ་ཐིན་བ བྱ་སླ་བའི་ཕྱིར་རགས་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་(ལྩིན་བ༡དེ་བས་ཆེས་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆེས་བྱ་ 


750 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ནི་རགས་ལ། ཤེས་རབ་ནི་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ 
དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུ་བའེ་དངོས་པོ་བཞི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའི་ངོ་བོ་དང་། ལས་དང་བསྡུ་ 
ན་གང་དུ་འདུས་བ་དང་། ཉམས་མུ་ཅི་ལྟར་བླང་བའོ།།ངོ་བོནི།སྦྱིན་མཚུངས་དེ་སྟོན་ལེན་འཇུག་དང་། །བདག་ཉིད་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས། །སྙན་བར་སྨྲ་དང་དོན་སྤྱོད་དང་། །དོན་མཐུན་ིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སེ་སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ 
ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྐབས་ནས་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་གཏོང་ 
བའོ། །སྙན་བར་སྨྲ་བའིངོབོ་ནི། བ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སྤྱོད་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་བདགཉིད་རྗེས་ 
འཇུག་པའོ། །ལས་ནི། དང་པོས་སྣོད་གྱུར་དངོས་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་ཡིས་ནི་མོས་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲབ་པ་ 
སྟེ། །བཞི་པས་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་འོ། །ཞེས་བ་སྟེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ནི་ཕ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་ཆོས་ཉན་དུ་བཏུབ་བར་བྱེད་པའི་བྱིར་རོ། ། 

༈ སྙན་བར་སྨྲ་བས་ནི། ཆོས་དེ་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་བའི་བྱིར་རོ། །དོན་སྦྱོད་བས་ནི། གཞན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྒྲབ་བར་བྱེད་དོ། །དོན་མཐུན་བས་ནི། ཡུན་རིང་བོར་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་པ་དེ་རྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །བསྡུ་ན་གང་དུ་འདུས་པ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས་ཏེ། སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་ནང་དུ་འདུ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་དོན་སྤྱོད་པ་ཆོསཀྱི་སྦྱིན་པའི་ 
ནང་དུ་འདུས། དོན་མཐུན་བས་བསྡུ་བ་མིའཇིགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ནད་དུ་འདུས་སོ། ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི།སེམས་ཅན་དན་བྱེདཀྱི་ཚུལཁྲེམསཀྱིདངས་གཞི་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

༈ ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་བ་ནི། བཞི་པ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ན་བསྡུ་བ་དང་། དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུ་བ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་བའི་བསྡུ་བ་བཞི་བཞེས་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། དཀའ་བའི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་སྦྱིན་བས་བསྡུ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་བསྡུ་བ་ནི། རང་ལ་ཅི་ཡོད་པ་སྦྱིན་པའོ། །དཀའ་བའི་སྦྲིན་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉུང་ངུ་ལས་མེད་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེགས་ཆེན་ཕོས་བསྒྲབས་ཀྱང་སྦྱིན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་ཀྱང་ 
སྦྱིན་པའོ། །སྒོ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ནི། ཡོད་ཚད་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཞན་ལ་བླངས་པ་ཡང་སྦྱིན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྦྱིན་ 
པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་བདེའིནདུབ་ཞིང་སྨིནཔའོ།། 

༈ སྙན་པར་སྨྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་སྒོར་སྨྲ་བ་དང་། དཀའ་བར་སྨྲ་བ་དང་། སྒོ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙན་པར་སྨྲའོ། །ཐམས་ཅད་སྒོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞིན་ཁྲོ་གཉེར་དང་གདོང་བཟློག་མེད་ཅིང་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཞན་གྱི་རྙེད་གྲགས་ལ་ཕྲོག་མེད་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང། མཆོག་གི་གཏམ་བརྗོད་ཅིང་སྙན་པར་སྨྲ་ 


ལེའུ་དགུ་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པ། 751 


~--- ------- --- ------------------------------------༨༨༨༨ྣྣྕཔྣྣཔ-པཔཔ-༡༡༤༨༨ 
བའོ། །དཀའ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་བསླ་བ་ཅིག་ཡིན་ཡང་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་ 
དང་བདག་གི་ཕྱོགས་ལ་དགྲ་བྱེད་པ་ཅིག་ཡིན་ཡང་ངས་ཁྱེད་ཀྱི་དོན་བྱའོ། །ཟེར་ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། གང་ཟག་ 
དབང་བོ་རྟུལ་པོ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ། །སྒོ་ཀུན་ནས་སྨྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ཕ་རོལ་གྱི་སྡིག་པ་སྟོབས་ 
བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སུ་བཅུག་པ་དང་། བར་དུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་བློ་གཏད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དགྲ་ལ་བྱམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཐ་མ་རྩ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་ 
བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་སྙན་པར་སྨྲ་བའོ།། 

པཿ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སྙན་པར་སྨྲ་ 
བའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་སྦྱོད་པ་དང་། དཀའ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་སྤྲོད་པ་དང་།སྒོ་ཀུན་ 
ནས་དོན་སྤྱོད་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་དོན་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྨིན་པ་ 
གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་ཚོགས་མ་བསགས་པ་བསགས་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་ཞེན་བ་ཅན་ཡེ་ 
གཏོང་མི་བྲ་བ་སྦྱིན་གཏོང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་ནང་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཡང་དག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བའོ། །སྒོ་ཀུན་དོན་སྤྱད་པ་ནི། འཕྲིན་ལས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྤྱད་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པའི་དོན་སྤྱོད་པ་ནི། གོང་དང་མཐུན་ནོ། །དོན་མཐུན་པ་ན་རང་གི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་ནི། གཞན་དོན་སྤོད་ 
བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རང་གིས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པའོ། །གཏོང་ཐོབ་ཀྱིས་དུས་ལ་གཉིས་ཀྱི། 
ཐོབ་བའི་དུས་ནི། ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་། 
སྙིང་རྗེ་ལས་སུ་རུང་བས་བསམ་པ་རྒྱས་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ 
ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཆ་ཐ་མ་ལ་ཐོབ་བོ།། 

༈ གཏོང་བའི་དུས་ནི། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ན་གཏོང་། སྒྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་ན་གཏོང་། སྨོན་པ་གཏང་ 
འཇུག་པ་ཡང་གཏོང་། བསླབ་བྱ་ཉམས་ན་གཏོང་བ་ལ། སྨོན་པ་ནི་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་དང་། སེམས་ཅན་ཟློས་སྤོང་གིས་ 
གཏོང་གིས་གསུང་ངོ་། །འཇུག་པ་ནི། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡན་ལག་ཚང་ན་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པ་ 
དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བཞི་པོ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་སླངས་པས་རྩ་ལྟུང་བྱུང་ན་གཏོང། ཆེན་ 
ཕོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཐ་མལ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་རྟེད་དང་བཀུར་སྟི་ཚགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཞི་བོ་ 
འདི་དག་རྒྱུན་དུ་མ་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་ 
ཐྭཟ་ 

པ སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཕམ་པ་བྱུང་བ་བཞིན་དུ། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་སྐལ་བ་མེད་ 


752 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ཉམས་པ་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་སྟེན་ 
ཏོ།ཀདེ་ཡང་འཐགས་བ་ནས་སཱཐའིཧིཁཧོའི་མདཱན་དུ་ཏདུག་སེ།།ཁ་གྲག་མང་ཏྲ་བ་ཞེས་བ་དབ་།ཡཏཿད་ཚས༡ཞན་པཆོང་ 
ཅུད་བར་བ་སྟེ།) ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། (ལྡིག་བ་བཤགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་བསྐུལ་བའི་ཕུང་བོ་སྟ། ཕུང་པོ་གསུམ་པ་འདོན་ 
བྱ་ཞིང་(དེས་སྟོན་བར་བྱེད་པའི་མདོ་ལྟུང་བར་བཤགས་པ་དང་།) རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་པས། །ལྕུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞས་རྲེན 
འབྱན་པའི་སྟིག་པ)ཞི་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ནས་འབྱུང་བ་དང་གཞན་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
དམ་བཅའ་ཉམས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱའོ།། 

༈ སླར་བླང་བ་ནི། གོང་དུ་བཤད་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བླ་མ་རྙེད་ན་དེའི་སྦན་སྔར་ཆོ་ག་ནས་ཇི་ལྟར་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བླ་མ་ཚད་ལྡན་མ་རྙེད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ས་ལས་གཡ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་བའི་གང་ཟག་མེད་པར་གྱུར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་བུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་སམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཕྱོགས་བཅུའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ལ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་བསླབ་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སློབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་སློབ་པ་རྣམས་བདག་གིས་ཡང་དག་པར་བླང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ནས་ལྡང་བར་བྱའོ། །སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
རིག་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

༈ ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ཅིག་ཙམ་ལ་མ་ཚང་བ་ 
ཡིན་བས་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། ཞེས་སྨྲས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་འབྲིང་གིས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་བ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཟག་གསུམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ 
ཡར་རུབ་བ་གཟག་ཁིག་ཏེ་བཟཱའཔད་ཅིཁ་འཛིན་བཅ་ནུ་ས་བྲ་ནཛས་ཁ་བཤགས་ཁར་བཀྟེ།སངུན་གུ་འགུག་ནཊ་ 
ཐོག་མར་དངོས་པོ་བརྗོད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ 
ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་པའི་བཞི་ལས། (བདག་བསྟོད་གཞན་པ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་བ།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ 


ལེའུ་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་བ།། 753 


བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཆགས་ཤིང་མཐོལ་ཏེ་མི་འཆབ་བོ། །བཤགས་ཤིང་ 
མཐོལ་བས་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། མ་བཤགས་མ་མཐོལ་ན་བདེ་བར་གནས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ཉེས་པར་མཐོང་ངམ་ཞེས་སྨྲས་ནས། མཐོང་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེས་སྨྲས་ནས། ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་ 
ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 

༈ དེ་སྟེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་གང་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བྱས་པར་གྱུར་ན་དེས་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ 
ན། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་བའི་ཉེས་བྱས་གཏོགས་པ་ 
ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་གཏོགས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཅི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་བྱ་བ་སྨྲ་སྟེ། འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གང་ཟག་མེད་ན། བདག་གི་ 
སེམས་༔ ཀྱི་མདུན་1 'དུ་བཤགས་ ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ 'སེམས་ཁྲེལ་ 'ཡོད་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་ ་པ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཞི་བ་ 
དང་། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་། ་ཅན་དཔང་དུ་བྱས་ལ་བཤགས་ཿ 'པར་བྱ་བ་དེ་: ་བཞིན་༔ ་དུ་གང་ཟག་ཡོད་ན་གཅིག་གི༔ དྲུང་དུ་ 
བྷ ྭགས་བརྩ་བའོ་ཞེས་བྱཉི་ཐ་ཚིགྲ་གོ།།ག་ཐཱག་མེད་ན་བདག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་བུར་བྱ་བའི་ཐབས་འདི་ནི། ཟག་ 
པ་འབྲིང་དང་ཆུང་ཇུ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་བྱའོ། །རང་གི་ཉེ་འཁོར་འགའི་དོན་བྱེད་པ་འང་། ། 
དཀའ་བ་དུ་མས་རྟག་ཏུ་འབད་ལགས་ན། །གཞན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །བསླབ་པ་བསྒྲུབ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
འབད་པར་རིགས། །ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ།། 


ལེའུ་བཅུ་པ་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པ། 


་ །།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་བསླབ་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་མམ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་བསམ་གཏན་ 
དང་ཤེས་རབ་ནི། སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
བསླབ་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུང་རིགས་པ་དང་། བླ་མའེ་གདམས་ 
ངག་གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཐོས་བསམ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གདམས་ངག་ 
གིས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་ཟླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡིན་པས་མི་ཆོག་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་བསྒོམ་དགོས་ 


754 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། -ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲས་འབྱུང་གནས། 


པ་དང་། དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ཐབས་བསྒོམས་ནས་ཕྱིས་ 
ཤེས་རབ་བསྒོམ་དགོས་བའོ།། 

༈ དང་པོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་པར་སྙིང་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགག་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནམ་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །མཁས་ 
པ་དེས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འཚོལ། སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་མེད། ཅེས་པ་དང་། དབུ་མ་ནས། 
གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེ་རྟོགས་དགོས་པ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱམས་སོགས་ 
རྨོངས་དང་འགལ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཚར་བཅད་མིན། ཞེས་དང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱིས། །སྒོམ་པ་ 
ལྷག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དུ་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་རང་བཞིན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་མ་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་བ་ཡིན། །མུན་པའི་གཉེན་བོར་སྟོང་བཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་ 
བུས།།དེ་ནི་ཅི་ཕྱར་བསྒོམ་མི་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། ཅི་ལྟར་བུ་རམ་མངན་ཐའི་རོ།།བཤད་པས་འོ་ནི་སྱོང་མི་འགྱུར།།ནས་ 
ཞིག་བུ་རམ་ཟོས་པ་ནས། །མངར་བའི་རོ་ནི་ཕྱོང་བ་བཞིན། །སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་དག །བཤད་པས་རོ་ནི་མྱོང་མི་ 
འགྱུར། །གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུད་བསྒོམས་ན། །རང་རིག་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཐབས་ 
ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་དགོས་པ་ནི། རྔོ་བོས། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ཐབས་དང་ 
ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་གསུངས་པ། །དེ་བས་གཉིས་ཀ་སྤང་མི་བྱ། ཞེས་པ་སྟེ། དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས། ཐབས་དང་བྲལ་བའེ་ཤེས་རབ་ནི་འཆིང་བའོ། །ཐབས་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐར་པའོ། །ཤེས་ 
རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ནི་འཆིང་བའོ། །ཤེས་རབ་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི་ཐར་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ 
ཧས་མཛད་པའི་དོ་ཧ་ལས། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞུགས་གང་། །དེས་ནི་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཏེ་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ན་ཡང་། །འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །གང་ཡང་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བར་ནུས་ 
བ་དེས། །འཁོར་བར་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་མི་གནས། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ཐབས་སྒོམ་དགོས་པ་ནི། ལུག 
བ་ལས། །ཐབས་དང་ལྡན་བས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་སྦྱོར། །འདྲེན་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་མ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་གོ་བ་ནི། ཐོས་ 
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བསམ་གྱི་ལྟ་བས་དོན་སྤྱིའི་གོ་བ་ཡིན་པས། དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་སྙན་ 
རྒྱུད་གྱི་གདམས་ག་སྒོམ་དགོས་ཏེ། དོ་ཏ་ཁས། གང་ཞིག་བླ་མས་གདམས་ངག་བདུད་ཙིའི་ཆུ། །གདུང་སེལ་བསིལ་ 
བས་ངོམས་པ་མི་འཐུང་བ། །དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་དོན་མང་རྱ་ངན་གྱི། །ཐང་ལ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཏེ་འཆི་བར་ཟད། ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། བླ་མའི་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས། 
བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་བློ་ལྡོག་པར་སྟོན་པ་ནི། དེས་ནི་གཟུང་འཛི་ན་གཉིས་ལས་བློ་ལྡོག་འགྱུར། 
ཞེས་བྷེ།ྟཏྲོགས་པས་བཏག་གནན་གཏིས་ཏང་།གཟུབ་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་ཀྲོ་བོག། དེ་གཉེས་ཁས་བོ་ཚོག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པའི། །ཆོ་བྱས་སོ་བསམ་ཡང་རྩོལ་བ་ཡིན། །བསྒོམས་སོ་བསམ་ཡང་ 
ཟློས་བྱས་ཡིན། །གོ་བོ་བསམ་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན། །རྟོགས་བོ་བསམ་ཡང་ཆློམ་སེམས་ཡིན། །བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཆོད་ཙམ་ན། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བ་ཡིས། །བདུག་མེད་རྣམ་གཉིས་གོ་ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་ 
མེད་ཡིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་བ་ཡང་། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ནང་དུ་འདུས། །དེས་ན་སྟོང་ཉིད་སྩེང་རྗེ་སྒོམ། རྗེ་བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོའི་དོ་ཧ་ལས། ས་ལམ་སངས་རྒྱས་རོ་གཅིག་པ། །གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིད་ལ་དྲིས། །དེ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
བའི་དགོངས་པ་ཡིན། །མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ཡིན། །དེས་ན་བླ་མ་སྤྱི་ 
བོས་བཀུར། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད། །སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་བདུད་ཅི་འཐུང་། །ཚེ་འདི་ཡི་བྱ་བ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་མེ་བཞིན་སྦོར། །ཚུལ་བཞིན་དེ་ལྟར་བགྱིས་ལགས་ན། །སྙིང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་མཆི། །བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཆོད་པར་མཆི། །བདག་གཞན་གཉིས་མེད་དུ་གོ་བར་མཆི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་ 
བར་མཆི། །ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་བ་མཆི།།གཞན་གྱི་སོ་ནམ་འགྲུབ་བར་མཆི། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཤན་ཐད་ཕྱེད་བར་ 
མཆི།།བུ་སྙིང་གཏམ་ཡིན་ནོ་སེམས་ལ་ཆོངས། །དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་བསྒོམས་པས། །ཚོགས་གཉིས་ 
རྗོགས་ཤིང་སྒྲིབ་བ་གཉིས་དག་ནས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ 
ཕྱིན་པས། །ཉེས་བའི་སྐྱོན་དག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་བ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་བསྒོམས་པས། 
ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། གློ་བུར་གྱིས་དྲི་མ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུར་བྱུང་བ་དེ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་བཤད་ལུགས་མང་ཡང་། རྒྱུད་བླ་མ་ནས། འཁོར་གསུམ་ 
ནྣྭ་བར་ཉོགས་བ་གད།དེ་ནིོྱ་བའིཧྲིབཁྲ་ཏའདོད།།སེར་ས་ཁ་མོགསྐ་ནཱམ་ཏོག་གང།།དེ་ནི་ཉོན་ཁྲོངས་སྒིབ་ 
བར་འདོད། ཅེས་གསུངས་བས། བ་རོའ་ཉུ་བྱིན་པ་དྲུག་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་སྒིབ་བ་སྟེ། དོན་གཟུང་ 
འཛི་ན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༈ དེའི་སྤོང་ལུགས་ཀྱང་སྔོན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ནས། དེ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ལུགས་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྦངས་པར་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ 
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་སྔོན་དུ་སྤོང་དུ་བཏུབ་མོད་ཀྱི། རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་རྩ་བ་ནམ་རྟོག་ཡིན་ལ། མ་རྟོག་རྩ་བ་ཆོད་ནས་རང་སར་དག་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པོ་གཅིག་དག་ལ་གཅིག་མི་ 
དག་མི་སྲིད་དོ། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པ་དེ་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་(སེམས་ཅན་དང་འཕགས་བའི་གང་ཟག)ཐམས་ཅད་ལ། ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཁོ་ 
ཅུརབྱའྦམ'དག་གྱུར་བ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་བྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྙིང་བོ་ཅན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
གྱི། །དོན་འདི་རྟེན་དང་བཅས་པར་བསྟན། ཅེས་གསུངས་བའི་དག་བ་གཉེསལྡན་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ 
དེ་ནི་རྒྱུད་བླ་ནས། (རང་བཞིན་ནས་དགའདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། ཞེས་པ་ 
དང་། ཐོག་མ་དབུས་ཁྲི་མ་མེད་བའི་རས་དག།མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས། །ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ 
།ཡིན་བའི)ཕྱི་ར། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། །སོ་སོ་རང་གིས་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་ 
མིན་པ། ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལས། འདུས་མ་བྱས་ནི་འདུས་བྱས་ཁོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཟིག)ལས་བཟློག་པར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁི་ཉར་བཟློག་ལྟས་ན)འདུས་བྱས་ནི་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། གནས་པ་དང་འཇིགས་པ་མང་རབ་ 
ཏུ་ཤེས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨྐེ་བ་ལ་སོགས་བ)དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོག་མ་།སྱེ་བ)དང་དབུས་།ནས་ 
བ)དང་ཐ་མ་(འགག་པ་།མེད་པ། འདུས་མ་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་ལྟར་བྱའོ། །།ཁོད་པ་དང་ཆེད་ཐ་ལ་མོགས་ཐའི སྤྲོས 
བ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རང་བྱུང་གི་ྟེ་སོ་སོར་རིག་བའ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་།ྟེ་སྦ་ལ་སོགས་པ)རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངསཔ་ཡིན་ཏེ། ༩ངཿ༠ཅ་འདསནི་རེཞག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ནི་འདུས་མྱ་བས་པའི་མཚན་ཉདདོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །ཡུང་དུས་བུ༡དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ། ཟླཌུར་ཡི་ས་བཞི་དག་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་གཡོ་ 
བར་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲྭག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཁྐར།གཡོ་བར་མི་མཛད། །གསུང)སེམས་པར་མི་མཛད། ཞུགས།སྤྲོ་བར་མི་མཛད་། (ཁོག་པར་སྣང་བའི་འཇིན་བ་དང་བྲལ་བས)རྟོག་ 
པར་མི་མཛད། རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་མཛད་ཅིང་། (ཁོག་པར་འཛིན་བ་ཞི་བས།རྟོག་པ་མེད་པ། (དུས་གསུམ་ལ་སེམས་མི་འཇུག་པ་ལ་འདས་པའི་ 
ངོ་བ་ལྲ་དན་པ་མི་འཇུག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། (ད་ལྟར་བ་མངོན་མུམདུ་རྱོགས་པ་མེད་བས)སེམས་པ་མེད་པ། (མ་འོངས་པ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་བ་མེད་ 
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བས)ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ། (ཤྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་རྣ་བར་ཟད་པ་མེད་ལ་རྒྱ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞེ་བས)བ་སིལ་བར་གྱུར་པ། (ཞེ་ལས་བྱང་ 
ཐའི་འྲབས་ཐུསྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁོག་མ་མ་གྲབ་བས)སྐྱེ་བ་མེད་པ། །ྡུག་བསྔལ་གྱིཐ་མ་མ་ཐུབ་བས།) འགག་པ་མེད་པ། (ཤེས་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་བ་ལ་མིག་གིས་) 
བལྟ་མེད། ཞ་བས)ཉན་དུ་མེད་པ། (ལས༡བསྣམ་དུ་མེད་པ། ེས)སྱང་དུ་མེད་པ། (ཁས་ྱིས།རེག་དུ་མེད་པ། (ཉགས་ཀྱི་དཔག་པར་མི་ 
རུས་བས།མཚན་མ་མེད་པ། (མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བརཞེས་བཟི་ངོ་བོམ་ཡིན་བ་སྟེ།རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ། (ཞེས་བྱའིངོ་ཐོ་ལ་འཛིན་བས༡རྣམ་པར་ 
རིག་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞཞ་འདེས་ནི་རང་གི་(༥ངས་རས་ཅི)མཛད་པ་།ཐེན་༢ས༡དག་ལ་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 
(ཁད་ཅོས་ྱས།སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་བཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནི་ 
རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། དོན་དམ་བའི་སྐུའོ། །དེ་ཡང་རྒྱ་བླ་ནས། བདགཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་བའི་གྲནས། །དམ་པའི་དོན་ 
གྱ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ 
ཤིང་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དད་པ་ཅན་གྱིས་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་དེ་བཞིན་དད་པ་ 
དང་མྲ་བལ་བ་སོགས་དྲི་མེད་ིས་སོ།ཅན། །།ཨངས་རྒས་ཅི་ལྟ་བུ་མཐོང་སྭས་ན)དད་སོགས་ཡོན་ཏན་བསྒོམས་པ་(ཁས་བྱང་བ༡ཡིས། 
(བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ།) སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། (ཁད་པར་ཅི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་མཐོང་སྟམ་ན་དེའི་ཁྱད་ 
བར།) མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པར། །འཆག་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་དང་། (ཅ་ 
བན་ཁས་འདས་བ་ཁས་ཏོན་བའི།ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུངས་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་བཞག་གྱུར་བ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་དག །མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་(ཊེམས་ཅན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་མཐོང་ 
སྐམ་ན།) དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདོད་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ོབ་བར་བྱ་བའི།ཕྱིར་རབ་སྦྱོར་ཏེ། (ཨངས་ཐྒས།དེ་རྒྱུ་ྡོས་བ།ཡང་ 
དག་བླངས་ནས་ནི། (ཞམས་སུ་ཟླངས་བས།འདོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད། (ངས་ྱས་ཀྱ་སྐསྣང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །རྟོག་ 
༡8 5ཿ ད་རེཧཱེཾ་ཊཿེཀཏུ་ཐོ་ཁཿས་ར༩ར་ཅོ་སདེ་ཀ་ཧོ་ཡ་འདིགཏེན་ནྲ།ོན་ཧེན་ཁོས་ནི་ཏེ་ བར་གནས། 
(སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལྔང་བ༡འདི་ནི་རང་སེམས་སྣང་བ་ཞེས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་(སངས་རྫས་ཉིཉགཟུགས་ 
མཐོང་དེ། ཊམོ་མྭ་སྙེ་བོ།དེ་དག་ལ་ནི་དོན་ཡོད་འགྱུར། །རིམ་ཀྱི་(སངས་རྒྱས)དེ་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས། །ཐེག་པ་།ཆེན་བོ༡འདི་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས། (ི་ལྟར་ཞེ་ན) ནང་གི་དམ་པའི་།ཊདག་རངལ་ཡོད་བ)ཆོས་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་ 
རྒྱུ་བླ་མར་གསུངས་སོ།། 

༈ དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། གདུལ་བྱ་དག་བ་ཉེ་བ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་ལ་ 
འབྱུང་སྟེ། མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དབེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐུ་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་འཕགས་པའོ། །དེ་ 
ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་གཉིས་དང་། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཙུའི་བདག་ཉིད་འདི། །ཐེག་ཆེན་ཉེ་ 
བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའོ།། 


ཀཿ བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


ི སྤྲལ་བའི་སྐུ་ནི་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་ 
དུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐུ་དེ་ནི། །ཐུབ་བའི་སྦྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་ཆད། ཅེས་གསུངས་པས། 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་ལ། དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་བསྟན་ནས། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་རིང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་ 
སྣང་བའོ། །དེ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་པ་དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་རབ་དགའ་ 
གཉིས་པར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་བཟོའི་སྦྲལ་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྦྱུལ་པ་ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྣང་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་རྒྱན་ 
ལས། བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །མྱ་ངན་འདས་པས་རྟག་སྟོན་པས། །སངས་རྒྱས་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་འདི་ནི། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཐབས་ཆེན་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྒྱུད་བླར། དག་པས་།གདུབ་བ)རིང་།བ)དང་ཉེ་ཊབྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའརམས་ལ། །ཐིས་བ་ལ་།འཇིག་རྟེན་།ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
)རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་འི་རྔ་བ)དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན། །དེ་མཐོང་བ་ནི་(གཟུགས་སྐ'རྣམ་པ་གཉེས་ 
ཁོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའབར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱུད་བླ་མར། ཅི་ལྟར་བེཌླུརྱ་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ས་གཞི་ཙང་ས་དང་འཇྲབའི་སེམས་དག་བ)ལ། །ཐུབ་བའི་དབང་པོའི་ལཱང་ 
བ)སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཊེ་མཐོངངོ་། །འགྲོ་བར་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ནུབ་(ཁའི'རྙོག་ཁ)མེད་(༩)དང། །རྙོག་པའི་ 
རང་སེམས་རང་འཇུག་དབང་གིས་འཇུག །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དཔེར་ན་ས་ 
གཞི་ནི་བེཌླུ་རྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ལ། དེ་ལ་ལྷའེ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དེ། བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་གཟུགས་བརྙན་བཀྱེ་བསམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན། འཚར་བ་དེ་བཞིན་དུ། དད་པའི་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་ནས་མི་སྣང་བའེ་དུས་སུ་ཡང་མེད་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླེཌུརའི་ས་གཞི་མེད་པས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་བཞིན་དུ་དད་པའི་སེམས་དྭང་བ་མེད་པ་ལ་ 
མི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 

༈ གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱད་བླར། ཅི་ལྟར་ལྷ་ནང་ལྟ་རྣམས་ཀྱི། །ཇྔ་སྨྲ་ལྷ་ཡིས་ལས་ལས་བྱུང་། །དེ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པའི་ཆོས། །གསུང་བའང་རང་གི་ལས་ལ་བྱུང་། །འབད་(ཇོད་འདོད་དང)གནས་(བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚེགས)ཡུས་ 
དང་སེམས་བྲལ་ཊེ་དེའི་རང་བཞེན་ས་ཡིན་བ)བའི། །སྒྲ་དེ་ཇྲི་ལྟར་ཞི་(འདོད་བ་ཁ་མ་ཐགས་བ།སྒྲུབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞི་(འབད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དབྲལ་བའི། །ཆོས་འདི་(༥༤་ཞི་བ་གྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་སྟེ། འབད་རྩོལ་དང་བྱེད་པའི་ཚོགས་དང་། །ལུས་དང་ 
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སེམས་དང་བྲལ་བའི་སྒྲས། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་བསྒྲབ་པ་ལྟར། དེ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཀྱང་ 
གདུལ་བྱའི་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནི། རྒྱད་བླར། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྦིན། །ལོ་ཐོག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་འབུར་བའེ། །ཆུ་ཡི་ཕུང་བོ་འབད་མེད་པར། །ས་ལ་རྣམ་པར་འབེབས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
།ལྦེན་དང་འདྲ་བ)ལས་ནི། །རྒྱལ་བའི་(ཁང་འདས)དམ་ཆོས་ཆུ་ཡི་ཆར། །འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་རྒྱུ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 
པར་འབེབས། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲིན་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ཆར་བ་འབེབས་པ་བཞེན་དུ། སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ།། 

༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་བཞག་འདི་ལ་སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་དང་། མི་མངའ་བར་འདོད་པའེ་ 
ལུགས་གཉིས་ཏེ། དང་བོ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་དེ། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་བཞི་(ུན་གཞིའི་གནས་གྱུར་ ཉོན་ཕོངས་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་གྱུར་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་བ།) འབྱུང་སྟེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །མཉམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ་མི་གཡོ་བའོ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཡོ་བའོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཡེ་ཤེས་མི་གཡོ་ 
སྟེ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་(འབད་དང་གཡོ་བ་དང་བཅས་ ་བདེ་དག་གང་ཞེ་ན།།མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག །བྱ་བ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཁོ་ནའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ང་ཡིར་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ 
ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁ་མ་རྨོངས་ལ། །རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་མིན། །མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་ཏུ་ང་ཡི་བ་ 
མེད་པ་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་དང་། (དེས་འགའབ་མ་ཡིན་པས་ ༡དུས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རྨོངས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཉམས་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་འདྲ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་(ཡིན་པ།) །ཡཡེ་ཤེས་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། (མེ་ཁོང་ལྟཐུའིཡེཤེས་ཞེས་བྱའོ།) ཅེས་གསུངས་པས། མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་འན་བ)ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཡིན་ལ། མཉམ་ 
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་ 
བཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བསྒོམ་པ་དག་པས་སེམས་ཅན་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད། (འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ 
༢མི་གནས་ཞི་བར་ཞུགས་པ་ནི། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ས་དང་པོའི་བདེན་ 
བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། (ས་གཉིས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ བསྒོམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་འདས་པར་བཞག་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ 


760 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 

ཤེས་སུ་འདོད་དོ། །མཉམ་བཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེའང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་དང་ 
ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་༩ངགི)མོས་བ་བཞིན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་པར་སྟོན། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱམས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་། །ཐུས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མོས་པ་ཇི་ལྟར་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
ངེས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ 
མཐོང་ངོ་། ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་སེར་པོར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

༈ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་མི་ཐོགས་(ཊས་མཁྲེན་པའོ། དཔའ་བ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
5ཧིཉིད་ངེ་འཛི་ན་དང་ཤག་ནི་འཅངས་ཁོགས་ཁ།གཟུདས་ནམས་ཀྱི།ཏགཏེར་དང་འྲང་བ་ཁོ་ནོ་ཡིན།།།ཁངས་ཅས་ཅ༡འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་དཀྱིལ་རྣམས་སུ་ནི། །འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་མཛད་པ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡི། །ཆོས་ཆེན་ཆར་ནི་ 
བ་ཉུ་འབེབས།ཞེ་སོ་གསུངས་སོ།། 

༈ བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། (འེག་ཉེན་ཧཾ།བམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་ 
སྦྲུལ་པ་ཡིས། སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲབ་པའོ། །བྱ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། ཊེ་ 
བཟག་མི་འད་བའི'སྤྲུལ་བ་རྣམས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ཁངས།དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞོགས་པར་དཀའབབསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དག་གིས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་བའོ།། 

པཿ ཡེ་ཤེས་བཞི་བོ་དེའི་རྒྱུ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་མཉམ་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཆོས་ 
རབ་སྟོན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་བསྒྲུབ་བཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་བཞི་པོ་ཡང་དག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་ཏེ། (ངང་གིས།ཐོས་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོམས་པ་དང་། ཁང་༧)ཆོས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། ཉ༡སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བཞི་ལས། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བཞི་འབྱུང་། 
སྣང་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མངའ་བ་འདོད་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ནི། རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་སྣང་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ན། གདུལ་བྱས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་། དེ་བཞིན་དད་སོགས་དྲི་མེད་ཅན། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དག་ལས་རིང་དང་ཉེ་རྣམས་ལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ལས་ཤེས་སོ།། 

༈ (ཁམས)རང་བཞིན་།ཐིས'རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །དྲན་རིག་གློ་བུར་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་མཐའ་དང་ 
བྲལ། །བསམ་བརྗོད་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དཔྱིད་དུས་ཡུད་ཙམ་སོ་ནམ་བྱས་པ་ཡང་། །སྟོན་དུས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་སྣང་ན། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་གུས་པར་ཚོགས་བསགས་ན། །དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ངེས། 
ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་གདམས་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། འབྲས་ 


དབར་བྱང་སྨོན་ཁི་ྭ 761 


བུ་སྐུ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བའོ།། 

༈ །།ཐུབ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། །བླ་མའི་གསུང་དང་ཡུང་ལ་བསྟན་ནས་བྲིས། །དེ་ལས་ 
བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཐུབ་བའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ཡང་དག་ལམ་ཞུགས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལམ་བློ་སྦྱོང་ངམ་ལམ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲོ་ལུང་པ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསང་ཕུར་སྦྱར་ 
བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ཉམས་ཤིང་འཕེལ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས།། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


༈ ཀུན་ལ་བྱམས་བརྩེའི་འཛུག་བ་བརན་བོ་ཡྲིསྟ། [ 
ཀུན་ཕན་འགོག་མེད་འཕྲིན་ལས་རླབས་ཆེན་གྱིས། ། 
ཀུན་གྱི་སྲིད་ཞིའི་ཉེས་བ་དྲུང་འབྱིན་པའི། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་པ་ཁྱོད་ཕྱག་གི་ཡུལ། ། 


ློད་ནིསྙགས་དུསའག་བའ་བའི་ས་མཁན་དང་། ། 
ཁྱོད་ནི་མཁས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ། ། 
ཁྱོད་ནི་ཐུབ་པའི་ཞལ་སྒྱིན་ཟླ་མེད་པ། ། 
ཁྱོད་ནི་བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེར་བསྔགས། ། 


བཀའ་གདམས་གོང་མའི་མེས་བོ་ཇོ་འབྲོམ་གྱི། ། 
བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་བཞེད་པའི་རྒྱུན། ། 
བཀའ་བསྟན་གསུང་རབ་འཐུམ་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པའི། ། 
བཀའ་འགྲེལ་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་འདི་ན་མཛེ་ས། ། 


762 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ` ཤཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱང་གནས། 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། ། 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་བོའི་ལེགས་བཤད་འདི་སྦེལ་བས། ། 
རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་འོ་ཞེས། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་བསྔགས་པའི་ཐལ་མོ་བརྡབས། ། 


གང་ལ་བསྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཚུལ། ། 
གང་ཡང་མོས་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་འགྲོགས་པའི། ། 
གང་དེའི་གཞུང་ལུགས་ལམ་རིམ་ཀུན་གྱི་གཞི། ། 
གང་གི་གྲགས་སྙན་སྲིད་ཞིའི་དགུང་ན་བསྙེགས། ། 


£ ཏ་གཾ ཏིད་ཐདྤཾ 1855 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་སླར་གསོ་དང་། ། 
བོད་ཚུ་བཱན་འྲོའི་བདེ་དོན་ལུ་དམིགས་ཏེ།། 
བོད་བརྡའི་གླེགས་བུའི་གཟུགས་སུ་བསྐྲུན་འདི་རྨད། ། 


དེ་ལྟར་འབད་བའི་རབ་དཀར་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། ] 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ། 
དེ་སྲས་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེན་རྣམས། ། 
དེ་དེ་བཞིན་དུ་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། 


ཅེས་མཉམ་མེད་ཀུན་མཁྱེན་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྟན་རིམ་ཆེ་ཆུང་འདི་གཉིས་མདོ་ཁམས་བྲག་ 
གཡབ་མི་མང་ནས་༧གོང་ས༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་རིང་མིན་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་སྐབས་༧རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་དང་། མང་ཚོགས་ལ་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་གྱི་མཐུན་འགྱུར། རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་རྒྱུན་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྲི་ཞུར་དམིགས་ཏེ། ཆོས་ཞུ་ 
བ་ཕི་བོད་མི་རིགས་སེར་སྒྱ་བྱིངས་ལ་ཆོས་སྦྱིན་འགྲེམས་སྤེལ་ཆེ་དུ། རྔརམེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཁང་བ་དང་། རྗར་མེ་ནི་བྲག་གཡབ་རོགས་སྦྱོར་ཚོགས་པ་ 
གཉིས་ནས་དབར་སྐྲན་ཡོན་སྦྱོར་ཞུས་སྐབས། བརྟན་བཞུགས་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འབྲི་དགོས་རེ་མོས་ལྟར་བྲག་གཡབ་ 

བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པས། 
༢༠༡༤ ཟླ་ † ཚེས་ ༡༥ ལ་སྦེལ་བའོ།། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 763 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆས་ཀི་སོ་མ་སོང་ཕགབརྒྱ། 
གདངས་ཏེ་ 'རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 


ཅེས་བ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་སྟགསྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་བ་རིན་བོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་ 
གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་བྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་སེད་དུ་ཞི་ 
ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་ 
དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་ 
གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚི་ག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


764 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 


རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའེ་དཔེ་ཚོགས། ལོ ཀཾ ཀབཐཇ་།།ཉ༦༠༦ལ 
ད་ཀྱི་ཁངཾཾ 


56[0100 7106108(4185-[6(156[1376 


རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་ངོ་སྤྲོད། 


"རྫར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་"ཞེས་པའི་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ཁང་འདིའི་བསྟེ་གནས་ནི། ནུབ་གླིང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
རྗར་མན་ནེའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐྲེརང་ཟྲར་ཊིར་ཡོད། བོད་ཁང་འདི་ནི་བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཕྲེང་དགུ་པ་ 
མཆོག་གིས་ ༢༠༠༥ ལོར་བཙུགས་གནང་མཛད་དེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པ་དང་། ༢༠༠༥ ལོ་ནས་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་བོ་མཆོག་གིས་མཚན་འཛིན་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་ 
སྐྱོང་མུས་ཡིན། 

རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པ་ནི། རྡི་ལི་གསར་པ་དང་། ནིའུ་ཡོག སི་བན་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་སྦ་སེ་ལོ་ན་ 
བཅས་ནང་ཡོང ་པའི་བོད་ཁང་ཁག་གི་གནས་བབ་སྲོལ་རྒྱུན་འཛིན་མཁན་ཡིན། 

ལས་དོན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་ 
ཚོགས་བར་འབྲེལ་མཐུད་མཚམས་སྦྱོར་ཐུབ་པའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་མཚོན་ཐབས་ཐོག བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་བཞུགས་པའི་ 
བོད་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་པ་དང་། སྒྱུ་རྩལ་པ། དེ་བཞིན་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་བརྒྱུད་དུ་གནས་བའི་གངས་ཅན་པའི་ཤེས་རིག་དང་། 
ཆོས་ལུགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འདུ་ཤེས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཆེད་དུ་སྡིངས་ཆ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད། 

འདི་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས་པའི་ལས་རིམ་ཁག་ནི། བོད་དང་ནང་ཆོས་ཁོ་ནར་ཐུགས་མོས་ཡོད་མཁན་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པ་མིན་བར། རང་རེའི་རིག་གཞུང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཞན་ལ་ཐུགས་སྣང་ཡོད་པའི་སྐྱེ་ཐོ་སུ་ཡིན་ནའང་ 
ཕེབས་ཆོག་པའི་ལྟེ་གནས་ཡིན་ལ། ཐོད་རིགས་སྒེར་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་གནང་སའི་གོ་སྐབས་དང་། ཆ་རྐྱེན་འབུལ་ 
བཞིན་ཡོད། 

ང་ཚོའི་ལས་གཞིར་གཙོ་བོ་སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོད། དེ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གཞན་ 
ཕན། གསོ་བ་རིག་པ། ཚན་རིག ལེགས་བྱང་དང་སྒྱུ་རྩལ་བཅས་ཡིན། སྡེ་ཚན་དེ་རྣམས་བརྗོད་གཞིར་བྱས་པའི་མཛད་ 
རིམ་ལོ་རེར་ཁྱོན་བསྡོམས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 


རྡར་མེནིའིབོད་ཀྱི་ཁང་བའི་ངོ་སྤྲོད། 765 


བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་ཚོང་ཁང་ནས། སྦྲས་ཀ་དག་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཐང་ག་ཕལ་ཆེ་བ་བོད་དུ་འབྲི་བཞེངས་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་བའི་རིགས་དད། དེ་བཞིན་ཆོ་གའི་ཡོ་བྱད། དཔེ་དེབ་སྣ་ཚོགས་བླུ་བཞེས་མངགས་ཉོ་གནང་རྒྱ་ཡོད། 

བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དཔེ་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞིའི་ཁོངས་སུ་'རྫར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚོགས་“དང་། ལོ་ 
རེར་།བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དུས་དེབ་"ཐེངས་གཉིས་འགྲེམས་སྤེལ་ཞུ་མུས་ཡིན། 
བོད་ཀྱི་ཁང་བས་བཅར་འདྲི་ཞུ་བའི་མུ་འབྲེལ་བརྙན་དཔར་ལེའུ་ཚན་"གླེང་མོལ་"ཞེས་པ་དྲྭ་རྒྱའི་ལམ་ནས་རྒྱང་བསྲིང་ 
ཞུ་གིན་ཡོད། 

དེ་བཞིན་བོད་ཕྲུག་ཚོར་རེས་གཟའ་ཉི་མའི་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་སློབ་ཚན"ཤེས་རབ་གླིང་“ཞེས་པའི་འཛིན་གྲྭ་ 
ཚུགས་མུས་ཡིན། 

བོད་ཀྱི་ཁང་པ་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་ཞོར་དུ་སྦེལ་བཞིན་པའི་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ཐེབས་རྩ་ 
ཁག་གཅིག་ཡོད། 

ང་ཚོའི་ལས་དོན་ཇེ་བཟང་ཡོང་སླད་སྐུ་ཉིད་སུ་ལ་དགོངས་འཆར་དང་། རོགས་རམ་གནང་འདོད་ཡོད་ཚེ་དུས་ 
རྟག་ཏུ་དགའབསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།། 


(116881༔464085 ® 
བོད་ཀྱི་ཁངཾ་པཾ་ 
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765 བསྟན་རིམ་ཆེན་མོའི་དོན་བསྡུ། ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་བློ་གྲོས་འབྱུང་གནས། 
ཕྱི་ལོ་ཉ༠༡༤ ལོའི་བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིགས་ཚོགས་ཆུང་། 


དཔར་བསྐྲན་རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
9100 7106173(15-56(115601306 


ངེས་སྟོན་བ་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ཞུ་ཡུལ། 
བྲག་གཡབ་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རག། 


ལས་ནོན་འགན་ཁུར་ག 
སྐུ་ཚབ་དྭ་སྟོད་དགེ་བཤེས་ཚེ་དཔག་ཆོས་འཕེལ། ཚོགས་གཙོ་དགའ་ཉག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་པ། ཚོགས་ 
གཞོན་འབྲས་ཉག་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། དངུལ་གཉེར་རྒྱུད་སྟོད་ཕྱག་མཛོད་སྔགས་རམས་བ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན། རྣམ་གྲོལ་གླིང་སློབ་དཔོན་པད་མ་ཚེ་དབང་། བལ་ཡུལ་བསོད་ནམས་སྙན་གྲགས། རྩིས་པ་དགའ་ཉག་བྱམས་བ་བཀྲ་ 
ཤིས། རྭ་སྟོད་བཀྲཤསརྡོ་རྗ། དྲུང་ཡིག་འབྲས་ཉག་དགེ་བཤེས་ཆེ་རིང་ཉེ་ལྔ། རྭ་སྟོད་ཤེས་རབ། 


དེབ་གཟུགས་དང་རྒྱབ་ཤ་བཀོད་སྒྲིག་པ། 
དགའ་ཉག་ཞལ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས། 


ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
དགའ་ཉག་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་བསྟན་བ། 


ཕྱི་ལོ་༢༠༡༤ ལོའི་ཟླ་བ་༥ རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་༡༥ ཉིན་དཔར་ཐེང་དང་པོ་བཏབ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དེབ་ཞྟགས། 188] 978-3-95702-004-8 
དེབ་ཚད། 8༠༠༥ 8126 8.5 × 11 ¡0068 
བྲག་གཡབ་བརྟན་བཞུགས་གོ་སྒྲིགས་ཚོགས་ཆུང་ནས་ཆོས་སྦྱིན་འགྲེམ་སྤེལ་ཞུས། 
0166 -8(-09༦ 6111 -0):-100796-6/301)165 





་ 


རྗར་མེ་ནིའི་བོད་ཀྱི་ཁང་པའི་དཔེ་ཚོགས། 
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